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Telemark oder Kristiania.

Unter den Hilfen der Skifahrtechnik nehmen die beiden
Schwiinge Telemark und Kristiania Elementarstellung ein.
Wer sie beherrscht, kann das Skifahren mit Sicherheit be-
treiben, und wer das vermag, dem bereitet der Skisport hohes
Vergniigen. Er wird zum Wanderer in der Winterlandschaft,
verbunden mit edelstem Naturgenusse, denn das Schnee-
geldnde ist an Zaubern iiberreich. Nur dem, der die Holzer
zu lenken versteht, bereitet das Tourenfahren Freude. An-
dernfalles iliberwiegen die Miihen zu sehr, sind die Anstren-
gungen zu gross, fallt der Genuss zu diirftig aus. Erste Be-
dingung beim Erlernen des Skilaufes ist daher, sich mit der
Kunst der Schwiinge vertraut zu machen.

Von den beiden genannten Schwiingen Telemark und
Kristiania hat der letztere am meisten Erweiterungen er-
fahren. Von der urspriinglichen, geschlossenen Art, d. h. der
Parallelskifiihrung mit Hauptdruck autr den Absédtzen, haben
sich in der Folge der offene oder Scherenkristiania und der
Stemmbkristiania herausgebildet. Besonders der letzt bezeich-
nete Schwung, auch «Umstellers genannt, ist zum gebriuch-
lichsten Tourenschwung geworden, dessen Verwendbarkeit
sich im Geldnde in jeder Beziehung als praktisch erwiesen hat.
Er besteht die Probe einwandfrei in jeder Schneebeschaffen-
heit. Eine andere Erginzung erfuhr der Kristiania im Quer-
sprung, der ja nichts anderes ist, als ein in der Luft voll-
zogener Kristiania. Die geschlossene Skihaltung, sowie die
scharfe Wendung in der Fahrténderung, gehdren zum Charak-
teristikum des Kristianiaschwunges.

Kein anderer Schwung ist so sehr Gefiihlssache, wie der
Kristiania. Alles was dazu ndétig ist, wirkt im Innern des
Korpers und eine Bewegung der Glieder ist kaum wahrnehm-
bar. Bei guter Fahrt geniigt schon die Gewichtsverlegung auf
die Absétze, um die Drehung auszufiihren. Der Zuschauer,
dem die Vorgédnge im Korper des Fahrers entgehen, ist bass
erstaunt, die langen, steifen Hoélzer plotzlich elegant ak-
schwenken zu sehen. Der Schwung kommt fiir den anderen
vollig iiberrascht, nicht aber fiir den Fahrer, bei dem der
Trick zur Ausfiihrung fix und fertig in seinem Willen liegt.
Auf dem Uebungsfelde kann man es zur Geniige sehen, wie
die Lernenden die Hiiften verrenken, um dem Kristiania bei-
zukommen,. Vergeblich! Das Geheimnis liegt eben unten in
den Fusskndcheln, von wo sich die Bewegung bis in die Hiiften
fortsetzt. Viele aber fangen umgekehrt bei den Hiiften an
und bringen den Schwung nicht zustande.
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Ist der Kristiania also eher ein gefiihlsmassiger Schwung,
so ist dem Telemark eine augenfillige turnerische Bewegung
eigen, indem die Beine in der Kniebeuge die Ausfall- oder
Spreizstellung einnehmen. Dabei stemmt sich der Fiihrungsski
quer gegen die Fahrt, veranlasst dadurch ihre Hemmung und
wirkt sich im Schwung oder Bogen aus. Fiir den Lernenden
ist die Ausfallstellung leichter fasslich, weil er sofort sieht,
wie es gemacht wird. Jede Phase der Bewegung ist deutlich
zu verfolgen, die Ausfiihrung ist eine dusserliche, wiahrend sie
beim Kristiania im Koérperinnern vor sich geht.

Sind dem Kristiania und seinen Nebenschwiingen die
Schneeverhéltnisse mehr oder weniger gleichgiiltig, so bedarf
der Telemark des Pulverschnees, um gute Verwendung zu
finden. Aus diesem Grunde ist die Brauchbarkeit des Tele-
marks eine beschrankte. Das mag wohl eine der Ursachen sein,
warum ihm der Kristiania vorgezogen, warum er als blosser
Schon- oder Paradeschwung betrachtet wird. Aus vielen
Skilehrbiichern kann man diese Bewertung herauslesen. Als
Schluss einer Abfahrt errege er die Bewunderung der Zu-
schauer, hauptsédchlich der Damen, so heisst es gewdhnlich,
Also, der Damenaugen wegen soll sich der Telemark noch
halten kénnen. Diese Ansicht ist fast zur Tradition geworden,
die von Lehrbuch zu Lehrbuch weiter getragen wird. Es liegt
darin eine gewisse Geringschdtzung. Ist sie berechtigt? Ich
antworte aus eigener Erfahrung mit Nein! Dem Telemark
geschieht entschieden Unrecht. Ist seine Sache ausschliesslich
der Pulverschnee, so leistet er dann wenigstens Vorziigliches.
In der Ausniitzung des”Geldndes, in der Ueberwindung der
Terrainschwierigkeiten ist er im Pulverschnee absolut zu-
verldssig. Nicht nur als schoner Ausgangsschwung einer Ab-
fahrt verrichtet er seine Sache bestens, er vermag auch unter-
wegs praktische Arbeit zu leisten. Der Telemark kann die
Fahrt prompt unterbrechen und stoppen, wenn das notig
wird. Er kann kurz herumgerissen werden oder man kann ihn
gemiitlich auslaufen lassen, ganz wie es die Umstédnde er-
fordern. Das liegt am Konnen, nicht am Schwunge. Zuge-
geben: die h#ufige Ausfallstellung ermiidet, besonders bei
nur einseitiger Ausfiihrung. Wer aber den Schwung beidseitig
beherrscht, hat den Vorteil der Abwechslung fiir sich. Tele-
mark und Kiristiania lassen sich {ibrigens vorteilhaft mit ein-
ander verbinden, indem man den einen dem andern unmittel-
bar folgen ldsst, was eine wertvolle Ergédnzung der Schwung-
kombinationen bedeutet. Beim Tourenfahren braucht man
sich keineswegs starr an die lehrméssige Ausfiihrung der
Schwiinge zu halten, sondern es wird ein jeder Fahrer in
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freier Erweiterung sich diejenige Kombination zu eigen
machen, die seiner besonderen Veranlagung am besten ent-
spricht. Das braucht zu keiner Beeintrachtigung des Fahr-
stiles zu fithren. Die mannigfache Anwendung der Schwiinge
ist einer guten Korperhaltung nicht hinderlich, im Gegenteil,
sie gibt ihm vermehrte Schmiegsamkeit, was ja auch ein
Zeichen des Stiles ist. Zudem sind die Ansichten iiber einen
guten Fahrstil nicht iiberall die gleichen. Die Lilienfelderschule
lehrt die Schwiinge mit der Stockhilfe; im Vorarlberg wird
die Hocke- oder Froschkauerstellung bei der Abfahrt als
zweckmdssig betrachtet; wahrend das Lehrbuch von Reuel
mit ganz neuen Moglichkeiten in der Skitechnik aufwartet.

Der Stil ist eben individuell; er richtet sich nach den je-
weiligen Anschauungen; er passt sich dem Charakter der
Landesgegend an; er ist wandelbar, Hier bezeichnet man das
korrekte Schonfahren als guten Stil, dort wird dem rein prak-
tischen Fahren der Vorzug gegeben. Das Paradefahren
brauchen wir kaum zu pflegen. Beim Tourenfahren ist der
Himmel unser alleiniger Zuschauer und Richter, und vor ihm
geben wir uns Miihe, eine gute Haltung einzunehmen. Das
diirfte geniigen.

Am Schlusse meiner Betrachtungen sehe ich ein, dass die
Ueberschrift nicht mit der adversativen Kopula «oder» hétte
hingesetzt werden sollen, sondern mit der Verbindung «und».
Demnach wére zu lesen: Telemark und Kristiania ! Die beiden
Schwiinge vertragzsn sich namlich ganz gut miteinander; der
eine schliesst den andern nicht aus; jeder von ihnen hat seine
schitzenswerten Vorziige. Nicht etwa aus Respektsriicksich-
ten verdient der Telemark gehalten zu werden, indem er
sozusagen ein historischer Schwung ist; denn wire er veraltet,
brauchte man sich seinetwegen nicht zu ereifern. Seine gute
Verwendbarkeit ist jedoch nicht abzustreiten. Er gestattet
die Ausfiihrung herrlichster Evolutionen, macht den Korper
elastisch und erfiillt die Seele mit hohem Lustgefiihl. Wenn
das nicht Eigenschaften sind, die fiir den Wert des Telemarks
reden, dann warte ich ruhig auf den Beweis des Gegenteils.
Freilich werde ich unterdessen der Antwort nicht miissig ent-
gegenharren, sondern den Telemark im Pulver- oder Salz-
schnee zu seiner Ehre und zu meiner Freude fleissig drehen.
Sollten mir dabei Damen bewundernd zuschauen — nun —
ich kann es nicht verhindern; es liegt darin ja auch nichts
Uebles. Selbst auf den Springer heften sich so und so viele
schéne Augen, wenn er mit kithnem Elan iiber die Sprung-
schanze saust. Und so sage ich: was dem einen recht, ist dem
andern billig} H. Kempf.
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