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Das Schweizerische Reglement fiir
Militdrskitahrer.

Anmerkung der Redaktion:
Die Mobilisation der Schweiz.
Armee hat es mit sich gebracht,
dassdem Skilaufinunserem Wehr-
wesen endlich dieihm gebiihrende
Bedeutung zuerkannt worden ist.
Heute besitzen wir nun auch eine
« Anleitung fiir den Militdr-Ski-
fahrer 1917 », die fiir unsere SKki-
kursleiter und jeden Skifahrer
tiberhaupt ein grosses Interesse
haben muss und die wir mit Ge-
nehmigungdesChefsdes General-
stabs hier abdrucken diirfen.

w, B T o ALLGEMEINES.

Im hohen Schnee und auf unge-
bahnten Wegen kommen die Truppen zu Fuss nur noch mit
dusserster Kraftanstrengung in langsamem Tempo vorwirts.

Gebirgstruppen sind im Winter auf Skier und Schnee-
reifen angewiesen. Die Truppenausbildung auf Skiern
erfolgt nach allgemeinen militdrischen Grundsitzen, die im
Exerzierreglement fiir Infanterie (E. R. L) festgelegt sind.

I. ABSCHNITT.
Einzelausbildung.
Grundstellung.

Kommando: « Achtung — Steht ».

Wie E. R. I, aber Fiisse und Skier parallel nebenein-
ander.

Kommando : « Ruhen ». Wie E. R. L.

Der Marsch.
Marschiert wird im Gleitschritt. Der SKi wird um seine
halbe Linge auf dem Schnee vorgeschoben. Die Kniee
werden elastisch durchgebogen. Die Ferse des nachglei-
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tenden Fusses wird gehoben. Oberkdrper aufrecht, mit
geradem Riicken, leicht nach vorn verlegt.

Drehungen.

Kommando: « Rechts — um (links — um) ».

Die Viertelsdrehung wird in 2 Bewegungen ausgefiihrt.

. Bewegung: Seitschritt rechts (links), wobei das
hintere Ende des Skis am gleichen Ort bleibt. Der Seit-
schritt wird so ausgefiihrt, dass der Winkel von 90 Grad
halbiert wird. Nachziehen des linken (rechten) Beines, so
dass die Skier parallel sind.

2. Bewegung: Gleich wie die erste Bewegung. Nach
diesen 2 Bewegungen hat der Mann eine Viertelsdrehung
rechts (links) ausgefiihrt.

Kommando: <« Mit Sprung rechisum (linksum) —
Sprung ». _

Auf rechtsum (linksum) werden die Kniee durchge-
beugt, auf Sprung schnellt der Mann in die Hohe, dreht
die parallel gestellten Skier nach der angegebenen Rich-
tung und nimmt Grundstellung an.

Kommando : « Rechtsum (linksum) — kehrt>.

Die halbe Drehung wird in 3 Bewegungen ausgefiihrt.

1. Bewegung: Ein Ski senkrecht aufgestellt.

2. Bewegung : Nach aussen abgedreht und in verkehrter
Richtung abgestellt.

3. Bewegung: Der andere SKi in die neue Richtung
eingestellt.

Zur Einiibung werden die 3 Bewegungen einzeln kom-
mandiert : « Mit Bewegungen rechtsum (linksum) kehr! —
2y s

Kommando : « Mit Sprung rechtsum (linksum) kehrt
— Sprung.

Die Sprungdrehungen sollen als Turniibungen ohne
Packung ausgefiihrt werden.

Liegen.

Auf den Befehl «Liegen» wirft sich der Mann mit
ausgestrecktem Korper mit aller Kraft auf die linke Seite
(bei steilen Héngen eventuell auch rechts), genau Richtung
zum Ziel, und nistet sich durch Rumpfbewegungen in den
Schnee ein. Das Gewehr mit gestrecktem Arm auf dem
Korper aufliegend. Stock rechts neben dem Mann. Zur
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Vermeidung von Schneezapfen wird der Miindungsdeckel
erst kurz vor der Feuerertffnung abgenommen. Die Dre-
hung, welche notwendig ist, um den Mann in die richtige
Stellung gegen den Feind zu bringen, wird vom Zugfiihrer
oder vom Gruppenfiihrer vor dem Abliegen kommandiert.

Auf.
Der Mann erhebt sich mit oder ohne Zuhiilfenahme
des Stockes und macht sofort Front feindwirts durch Dre-
hung oder Sprung.

Geldndefahren.

Die Grundlage der Ausbildung im Skifahren ist eine
griindliche Einiibung des Gleitfahrens auf der Ebene. Be-
vor der Mann diese Uebung nicht vollstindig beherrscht,
darf nicht zum Geldndefahren iibergegangen werden.

Bergfahrt.

Der Ski wird beim Aufwirtsgehen mit der Spitze ge-
hoben, sobald man anfingt zuriickzugleiten. Der vordere
Teil des Skis wird auf dem Schnee aufgeschlagen. Bei
steilen Boschungen wird im Zickzack aufgestiegen. An den
Spitzkehren wird fal/wdrfs gedreht. Bei ganz steilen Hin-
gen wird mit wagrecht gestellten Skiern im einseitigen
Treppenschritt aufgestiegen.

Aufgespannte Felle verhindern das Riickwirtsgleiten
selbst bei steilen Boschungen.

Talfahrt.

Stellung: Ein Bein ungefdhr eine Fusslinge vorge-
schoben, die zusammengepressten Kniee sind leicht ge-
bogen und fangen die Stosse der Fahrt federnd auf. Beim
Uebergang in steilere Boschungen wird das Korperge-
wicht auf den vordern Ski, beim Uebergang in flachere
Boschungen auf den hinteren Ski verlegt und der Schritt
vergrossert.

Stemmfahren: Zur Verminderung der Abfahrtge-
schwindigkeit wird stemmgefahren. Beine spreizen, Skier
auf die inneren Kanten gestellt, Skispitzen zusammen. Ue-
ber steile Hiange wird in Zickzacklinie abgefahren.

Die Richtungsidnderungen werden im Stemmbogen oder
im Stemmschwung ausgefiihrt.

Stemmbogen: Aeussern Ski vorschieben und nach
innen kanten, Korpergewicht auf den dussern SKi verlegen
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W, Hurter ', phot.

und diesen nach und nach der angestrebten Richtung zudrehen.

Stemmschwung (Telemark) erlaubt rasche Richtungs-
dnderung oder plotzliches Anhalten. Korpergewicht ganz
auf den &dussern Ski verlegen; diesen soweit vorschieben,
dass die innere SKispitze am vordern Schuh anliegt. Vor-
dern SKi nach innen Kanten und gleichzeitig den hintern
Teil desselben nach aussen pressen, bis die angestrebte
Richtung erreicht ist. Zum Weiterfahren innern Ski in die
neue Richtung nachziehen.

Christianiaschwung: Inneren Ski ganz leicht vorschie-
ben, Kanten beider Skier nach der Seite, nach welcher der
Schwung ausgefiihrt wird. Korpergewicht auf dem innern
Bein und die Skier zusammengepresst. Der Korper liegt
etwas nach riickwiérts und der Druck hauptsdchlich auf
dem Absatz. Durch diese gleichzeitig ausgefiihrten Bewe-
gungen erfolgt plotzliche Drehung und Halt.

Quersprung: Beim Quersprung schnellt der Fahrer
vom Boden auf, dreht bei geschlossenen Beinen die Skier
in der Horizontalkurve. Korpergewicht nach riickwirts ge-
legt, Absprung mit elastischen Knieen. Man Dbedient sich
des Stockes, indem man denselben beim Quersprung nach
rechts rechtsseitwérts (nach links linksseitwirts) vor der
rechten (linken) Skispitze einsteckt und im Momente des
Einsteckens des Stockes den Sprung energisch ausfiihrt.
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Tragarten des Gewelires.
Umgehdngt oder auf den Tornister geschnalit.

Das Feuer.
Zur Vermeidung von Schneezapfen wird das Ziel von
oben gefasst.
Die Verwendung der Schneebrille bei Ziel- und Schiess-
iibungen ist Ofters zu empfehlen.
Das Turnen.
Aufstellung: Gruppe auf ein Glied mit drei Schritt
Zwischenraum,.

Alle in der Turnanleitung enthaltenen und auf Skiern
ausfithrbaren Uebungen.

Der Zug (die Gruppe).

Auf den Befehl « Sammiung » tritt die Mannschaft auf
2 Glieder, das hintere mit 2 Schritt Abstand an.

Die Zweierkolonne wird gebildet auf den Befehl « Zu
zweien rechts um (links um) — Marsch » oder «Zu zweien
rechts abbrechen ». Im Vormarsch schliessen die Reihen
zusammen. Auf den Befehl « Spitze halten » hilt die Spitze
der Kolonne an, die hintern schliessen sich auf,

Zur Soldatenschule zwei oder eingliedrige Linie mit
3 Schritt Zwischenraum.

Die Einerkolonne.

Die Einerkolonne wird aus der Zweierkolonne gebildet
auf den Befehl « Zu einem rechts abbrechen ».

II. ABSCHNITT.

Innerer Dienst des Skifahrers.

Kontrolle und Reparaturen.
In jeder Kompagnie wird ein Ski-Unteroffizier kom-
mandiert, welcher die Kontrolle der Skier fiihrt.

Die Kontrolle erfolgt nach folgendem Formuiar:

. | Zustand bei | Zustand bef | I

Ktr.- Name Ski- der der ] Bemerkungen ||
| i

Nr und Grad Nr. | Uebernahme RAbgabe i

|
1

| |

175 Miiller. Hs.. 1708t | Neue Skier Vollstindig | Urlaub vom I

, 2 ' /7" oderreparierte, abgegeben | 6.— 15 XIL

i GEfI’. Spitze, altes oder stark ah-LSkierin Reser-,

Lederzeug |geniitzt, fehlt ve, oder Skier

1 Zehenriemen an Ktr.-Nr 120!
abgegeben ||

94



Beim Einriicken wird Skiappell gehalten. Die repara-
turbediirftigen Skier werden, mit Etikette versehen, zusam-
mengestellt. Der Skiunteroffizier stellt einen Reparatur-
schein aus. Dieser wird vom Kompagnieckommandanten
visiert. Die Ablieferungen an die Militdrskiwerkstétte erfol-
gen tédglich. Kleincre Reparaturen werden in der Kom-
pagnie ausgefiihrt.

Pro Zug wird ein Reparatursack stets mitgetragen,
der an Fernpatrouillen der eigenen Einheit mitzugeben ist.

Anpassen des Skis.

Der Ski hat annidhernd die Lange des Mannes mit
ausgestrecktem Arm.

Die Backen miissen die Schuhspitze festhalten.

Kappennigel erschweren das Anpassen an die Sohle
und werden am besten an der Stelle, wo die Backen die
Sohle fassen, vorher entfernt und die Sohlenlécher ge-
schlossen.

Das Anpassen soll nur durch sachkundige Leute ge-
schehen.

Bindungen.

a) Ordonnanzbindung. Ballata: Vorfeil: kann von
jedermann sofort, ohne vorangegangenes Anpassen, beniitzt
werden.

Nachteile: Gefihrdung der Gelenkmuskulatur und un-
sichere Fiihrung.

Eignung: Als Reserveski bei grosseren Kolonnen.

) Huitfeldtbindung. Vorteil: Bequeme Handhabung.

Nachteil: Muss dem Manne angepasst werden.
Wihrend des Marsches schwer zu reparieren.

c) Langriemenbindung. Vorteil: Erlaubt sehr sichere
Fithrung. Lidsst sich wdhrend des Marsches leicht repa-
rieren.

Nachteil: Bedarf gegeniiber der Huitfeldtbindung der
doppelten Zeit, bis Marschbereitschaft erstellt ist. Kann bei
grosser Kilte nur schwer richtig gebunden werden.

Unterhalt der Skier.
Die Skier miissen tidglich sorgfiltig kontrolliert und
unterhalten werden. Sie werden sofort nach dem Einriicken
vom Schnee gereinigt, getrocknet und je nach den Schnee-

95



verhiltnissen in trockenem Zustande wieder gewachst. Beim
Trocknen muss strahlende Ofenwidrme vermieden werden.
Das Spannen der Skier wihrend des Nichtgebrauches er-
hilt dieselben in der gewolbten Form.

Genehmigt, den 5. Januar 1917.

Der Chef des Generalstabes der Armee:
SPRECHER,

W. Hurter ’;’, phot,
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