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Sanitarische

Untersuchung bei Skiwettldufen.
Von Dr. med. TH. MONTIGEL, Andermatt,

(CA=Penn ich mir nachstehend erlaube, einem weitern Kreis
R Vﬁ( von Sportstreunden die Resultate meiner mehrjéhri-
Eowe> gen Untersuchungen vorzulegen, so erstatte ich
damit zunichst all Denen den verdienten Dank, die mich bei
meiner Arbeit unterstiitzten, vor allem den Wettldufern selbst.
Dann auch den Vorstinden der Skiklubs in Andermatt und Ai-
rolo, die die Bedeutung medizinischer und sanitarischer Kon-
trolle bei den Wettldufen seit Jahren wiirdigten und mir bei der
Durchtiihrung derselben nach Moglichkeit an die Hand gingen.
In der Literatur finde ich eine einzige verwertbare Mittei-
lung iiber physiologische Untersuchungen von Skildufern:
Prof. S. E. Henschen ') in Upsala berichtet iiber seine Befunde
bei den Upsalaldufen 1897. Es handelte sich da um einen

S km Jugendlauf mit 24 Teilnehmern,
10 » Langlaut » 12 »
95 » Dauerlauf > 37 »

Total 73 Liufer.

Henschen, der Direktor der medizinischen Klinik der Uni-
versitit Upsala, trat mit dem ganzen ihm damals zur Ver-
fiigung stehenden wissenschaftlichen Apparat an die Unter-
suchungen heran. Seine Beobachtungen erstreckten sich auf
Puls, Herzgrenzen, Atmung, Korpertemperatur, Gewicht,
Eiwelssausschadung

Er fand u. a. in 22 von 73 Fillen nach dem Lauf akute
Herzerweiterung, die er aber nicht als Herzschidigung
auffasst. Ausserdem fand er bei den kriiftigsten Lapplidnder-
Liufern gesunde hypertrophische Herzen, die er als physio-
logische Arbeitshypertrophie erklirt, als Ausdruck erhohter
lelstungsfahlgkelt des Herzens.

Y Mlttulungm aus der med. Klinik zu Upsala, Il Bd. Gustav
Fischer-Jena 1899,
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Von Einengung der Herzgrenzen finden wir in seinen
Ausfithrungen nichts erwihnt.

Im Gegensatz zu Henschen, dem ausser einem ausgewiihlten
[nstrumentarium auch ein Kreis geschulter Hilfskrifte (Assi-
stenten und Medizinstudenten) zur Seite stand, war ich bei
meinen Aufnahmen auf mich allein angewiesen. Es tragen
deshalb meine Ergebnisse den Stempel eines ersten Versuchs,
und Zweck dieser Verotfentlichung ist in erster Linie, Grund-
lagen zu schaffen und Richtlinien anzugeben fiir spitere
exaktere Versuchsreihen.

Die Aufnahmen erstreckten sich iiber 6 Liufe:

l. Gotthardwettlauf vom 13. Januar 1912. Einzel-Langlauf
(im Sinn der internationalen Wettlaufbestimmungen) iiber
12 km mit 200 m Steigung.

Nur einzelne Teilnehmer wurden untersucht.

2. Grosser Patrouillenlauf A vom 14. Januar 1912. Gruppen-
Dauerlauf (im Sinn der internat. Wettlaufbestimmungen) iiber’
ca. 26 km mit 1200 m Steigung. Die Strecke fithrte vom
Gamssteg oberhalb Hospental nach Gotthard-Hospiz-Val
Torta - Sellapass - Sommermatten - Unteralptal - Andermatt.
Die siegende Patrouille, (Fortwache Airolo), die leider der
Untersuchung entging, durchlief die Strecke, eingerechnet
eine Rast von 10 Min. auf dem Sellapass, in 3 Stunden 37 Min.
36 Teilnehmer in 9 Gruppen zu 4 Mann, wovon 16 Mann
vor und nach dem Lauf untersucht wurden.

3. Kleiner Patrouillenlauf B vom 14, Januar 1912. Grup-
penlauf iiber 15 km mit 200 m Totalsteigung. Die Strecke
fithrte vom <« Wpyler> oberhalb Andermatt iiber «Gsang»-
Tennlen-Rychleren-Steinbergen-Zumdort- Andermatt, zwischen
Steigung und Gefille regelméssig abwechselnd. Die sie-
gende Patrouille (I. Kp. [/87) durchlief die Strecke in 1 Stunde
58 Minuten. 25 Teilnehmer in sechs Gruppen, wovon 17 Mann
vor und nach dem Lauf untersucht wurden.

4. Grosser Patrouillenlauf C vom 31. Dezember 1912,
Gruppendauerlaut von ca. 28 km mit 1000 m Steigung.
Die Strecke fiithrte von der Kapelle «del Kramer» zwischen
Airolo und Fontana nach Bedretto - AlPAcqua - Passhohe
S. Giacomo und denselben Weg zuriick nach Airolo. Die
siegende Patrouille (Fortwache Andermatt) durchlief die
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Strecke in 4 Stunden 4 Minuten. 8 Teilnehmer in 2 Patrouillen,
alle vor und nach dem Lauf untersucht.

S. Kleiner Fatrouillenlauf D vom 31. Dezember 1912,
Gruppenlanglaut iiber ca. 12 km mit 300 m Totalsteigung.
Die Strecke fiihrte vom Dorf Airolo zum Tessin, hinauf an
den Hingen gegen Runcascio und zum Ziel bei Valnit und
wurde in 2 Stunden 12 Minuten durchlaufen. 12 Teilnehmer
in 3 Patrouillen, wovon 8 vor und nach dem Lauf, 4 nur
nach dem Lauf untersucht wurden.

6. Einzel-Dauerlauf vom 24. Januar 1914, iiber 60 km
mit 2959 m Totalsteigung. Von Realp ausgehend, fiihrte
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R. Maag, phot,
Schweiz. Zollwiichter auf dem Theodulgletscher.

die Strecke durch Wyttenwassertal-Ywerberliicke-Lucendro-
pass-St. Gotthard - Hospiz - Sellapass - Sommermatten - Sonn-
biihl-Maigelspass - Oberalpstrasse- Andermatt. Der Sieger
durchlief die Strecke, inkl. obligatorische Rast von 30 Mi-
nuten auf dem Gotthard-Hospiz, in S Stunden und 28 Minuten.

Von 17 Startenden gaben 3 den Laul unterwegs auf; die
iibrigen 14 gingen mit einem Intervall von 3 St. 14 Min.
zwischen Erstem und Letztem, alle bemerkenswert frisch
durchs Ziel.

Beziiglich Details iiber Organisation, genaue Rennzeiten
usw. seien Interessenten auf die Nr. 11/1914 des Ski, sowie auf
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die Berichte im Jahrbuch 1912 und 1913 verwiesen, immerhin
will ich, zum Verstindnis der ganzen Anlage, die Haupt-
bestimmungen kurz skizzieren.

Der Gotthardlauf (Einzellauf) hat mit den Militdrrennen
keinen engern Kontakt, indem jeder Liufer iiber 18 Jahre
dabei zugelassen wurde. Da aber einzelne Konkurrenten
am Patrouillenlauf des folgenden Tages ebenfalls mitmachten,
sind deren Befunde fiir uns nicht ohne Interesse. Die Unter-
suchungen dieses Laufes fanden nach dem Lauf statt.

Die Patrouillenldufe A. und B. standen allen Truppen
der Gotthardbesatzung offen. Wir hatten da also bergge-
wohnte Ursner-Bauern, die wohltrainierten Soldaten und
Unteroffiziere der stindigen Fortwachen von Andermatt und
Airolo, daneben Milizen aus dem Flachland und den Stédten,
Leute, die seit kurz oder lang gelegentlich skifahren, aber
gerade in dem warmen schneearmen Winter 1911/12 wenig
Gelegenheit hatten zum Trainieren. Tatséchlich hatte keine
dieser Flachlandgruppen aufs Rennen hin gemeinsam geiibt.
Bei den Rennen €' und D vom 31. Dezember 1912 in Airolo
konkurrierten nur Leute der stindigen Fortwachen.

Die Gruppen bestanden aus einem Fiihrer und 3 Mann.
Sie waren feldmissig ausgeriistet mit Notpackung, Gewehr
schussbereit iibergehdngt. Da laut Rennbestimmungen die
Gruppen ein Interesse daran haben, geschlossen im Ziel
einzufahren, kommen, bei ungleicher Zusammensetzung der
Gruppe, die bessern Liufer ziemlich ausgeruht an, wiihrend
der jeweils schwichste oder schlechtest disponierte sich ad
maximum anstrengt.

Demgegeniiber bietet der Einzellauf iiber 60 km insofern
besonderes Interesse, als dabei jeder einzelne, nur auf sich
selbst angewiesen, sein Bestes leisten konnte. Dabei verbot
die Schwierigkeit der gestellten Aufgabe ein allzu hitziges
Ausgeben der Krifte; zudem rekrutierten sich die Léufer
teils aus wohltrainierien Gotthardsoldaten, teils bergge-
wohnten, zum Teil auch sehr gut trainierten Ursner-Berg-
fithrern. Aus dem Flachland erschien ein einziger Konkurrent,
der wohlbekannte Wettldufer L. M. aus Ziirich, der wenige
Tage vorher beim schweiz. Verbandwettlauf als Vierter im
Dauerlauf rangierte. Bei unserem 60 km Lauf ging er als
Zweiter durchs Ziel, 8 Minuten nach dem Ersten.
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Die Zusammensetzung dieser Konkurrenz, zusammen mit
der Eigenart des Laufes, erkldrt es, warum wir dabei nicht
die ausgesprochenen Erschopfungszustinde fanden, wie bei
den Gruppenwettlidufen.

In Lauf 2, 3, 4 war auf dem Hohepunkt der Anstrengung
eine obligatorische Pause von 10 Minuten eingeschoben,
bei der den Leuten heisser Tee verabreicht wurde. Bei
Lauf 6 erhielten die Léufer auf dem Gotthard-Hospiz,
wihrend der obligatorischen halbstiindigen Pause, warme
Suppe, im Sonnbiihl en passant heissen gezuckerten Tee.

Die erste Untersuchung der Léufer geschah teils abends
vor dem Lauf, teils unmittelbar vor dem Start. Spitzenstoss
und Herzdidmpfung wurden auf die Haut aufgezeichnet,
Puls und Atmung kontrolliert, Thorax und Korperldnge
gemessen. Die Gewichtsaufnahmen (nur bei Lauf 6) wurden
vor und nach dem Lauf in gleicher Weise, ohne dass die
Leute sich dabei entkleideten, vorgenommen. Eine grosse
Bedeutung kommt ihnen in dieser Form nicht zu.

Nach dem Lauf wurden dieselben Punkte nachkontrolliert,
daneben (bei Lauf 1, 2, 3, 6) der Urin auf Eiweiss gepriift.
Von der Norm abweichende Befunde wurden in Schemata
eingezeichnet,

Indem ich fiir die Details auf beiliegende Tabelle verweise,
sowie auf die Darstellung in der schweiz. Rundschau fiir
Medizin (Heft 17/1914), gehe ich gleich zur Wiirdigung
der Befunde iiber. :

In erster Linie fillt dem Untersucher die Lungenblihung
auf, die beinahe konstant auftritt und nicht selten die Herz-
didmpfung vollstindig markiert. Sie kann nach einigen Stunden
zuriickgehen, wurde aber, gerade bei den besten Léufern,
noch am folgenden Tag deutlich nachgewiesen. In einzelnen
Fillen fehlt die Lungendehnung bei schwachen Liufern,
so dass die Annahme nahe liegt, dass gerade das Ungeniigen
der Lunge das Versagen im Wettlauf bedingt. Ich sehe in
der Tat das Wesen des Trainings in einer systematischen
Uebung der Lungen.

Anzeichen einer akuten Herzerweiterung finden wir in
14 Fillen von 73. Diese Verdnderungen gingen in allen
Fillen spontan zuriick, fiihrten auch nur in Ausnahmefillen
zu subjektiven Storungen. Wir sehen deshalb, wie Henschen,
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in diesen Dilatationen einen Anpassungsversuch des Herzens
an die gesteigerten Anforderungen.

Noch mehr interessiert uns die Verkleinerung des Herz-
muskels, die durch einige unserer Beobachtungen schr
wahrscheinlich gemacht wird. Tatsédchlich hat u. a. Lipschitz
bei maximalen Sportsleistungen Verkleinerung des Herz-
muskels sicher nachgewiesen (in 43 von 635 Untersuchten)
wihrend er Vergrosserung in 19 Fillen fand. Da dariiber
nur die Rontgenaufnahme entscheiden kann, ist es sehr zu
wiinschen, dass diesbeziiglich giinstig gelegene Orte die
Untersuchung an Skildufernin dieser Richtung vervollstindigen.

Alle Veridnderungen, die wir bei unsern Léufern fanden,
gingen restlos zuriick, so dass durch die Anstrengung unsern
jungen Leuten kein Schaden erwachsen ist. Immerhin ist
aus unsern Tabellen mancherlei zu lesen:

Das giinstigste Alter scheint zwischen 23 und 30 Jahren
zu liegen. Finden wir zwar auch tiichtige Léufer von 20
und 21 Jahren, so erkaufen sie doch ihre Erfolge mit mehr
oder weniger deutlicher Ueberanstrengung ihres Herzmuskels
(Nr. 8, 10, 13, 21, 47, 49). Ebenso finden wir krankhafte
Verdnderungen am Herzen bei dltern Léaufern (Nr. 16, 39,
71, 72, 73). Umso bemerkenswerter ist die Leistung des
38-jihrigen B. F., der den 60 km-Lauf als Fiinfter ohne
spiirbare Anstrengung absolviert. Er ist geborner Ursner,
seit bald 20 Jahren stdndig in militdrischem Dienst und hat
verstanden, durch dauerndes Training sich die jugendliche
Elastizitit zu bewahren.

Die erste Lehre, die wir aus unsern Tabellen meines
Erachtens zu zichen haben, ist, die Bedeutung des Trainings
hoher einzuschitzen, als bisher. Wer an Wettldufen im
Hochgebirge teilnehmen will, dem darf das Gebirge an sich
nicht fremd sein. Andernfalls wird er mit der Anpassung
an die sauerstoffarme Bergluft soviel zu schaffen haben,
dass fiir die Anstrengung des Rennens nichts iibrig bleibt.
Der Bergbauer hat darin einen grossen Vorsprung. Auch
wenn ihm systematischer Skilauf oder Wettlauf bisher sehr
fern gelegen, ist er, wie die Nr. 22—25, 30 — 33, 65, 66,
67 unserer Listen zeigen, doch als sehr achtenswerter Kon-
kurrent einzuschitzen. Der Stéddter aber, der sich ohne Trai-
ning an einen Wettlauf wagt, verzichtet von vornherein
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auf jeden Erfolg und lduft {iberdies Gefahr, seine Gesundheit
zu schidigen. Speziell ist es Aufgabe der Skiklubs, wie
der Militdrbehdrden, fiir Patrouillenldufe auf gleichmissigere
Zusammensetzung der Gruppen hinzuarbeiten. Schon oben
habe ich darauf hingewiesen, dass ecine Gruppe, die sich
sportlich ganz wahllos zusammensetzt, nur unter dem Ge-
sichtspunkt der gleichen militdrischen Einheit, Gefahr lduft,
den schwichsten Mann in unerlaubter Weise anzustrengen.
Der bisherige Modus rechtfertigt sich bis zu einem gewissen
Grad aus dem Fehlen gleichmissig durchgebildeter Liufer.
Doch sind wir wohl bald soweit, dass die Leitung cines
Gruppenwettlaufs von den Konkurrenten einen Ausweis
fordern darf, wonach die Glieder einer Gruppe, laut Zeugnis
ihres Skiklubs oder des Einheitskommandanten, gemeinsam
trainiert und sich iiber eine gleichmissige Ausbildung aus-
gewiesen haben. Auch unsere Rennbestimmungen arbeiten
ja in dieser Richtung, indem sie einer geschlossen einfah-
renden Gruppe den Vorrang einrdumen,

Was haben wir nun unter Training zu verstehen? In
Kiirze gesagt handelt es sich dabei um langsam gesteigerte
Arbeitsleistung, zu deren Erfiillung wir jeweils unsern ganzen
Willen einsetzen. Handelt es sich um Training einer Gruppe,
so wird der Fiihrer schon bei der Auswahl seiner Leute
auf Uebung und Korperkraft abstellen. Er wird aber die
Leistungen der Gruppe vom ersten Tag an der Kraft und
Ausdauer des schwichsten Mannes anpassen und jede Ueber-
anstrengung vermeiden. Die trainierende Gruppe soll immer
frisch zu Hause einfahren. Die Kunst des Fiihrers ist dabei,
seinen Willen auf seine Kameraden zu iibertragen, einen
straffen Gruppenwillen zu ziichten. Am Schluss des Trainings
soll die erreichte Leistung hoher stehen, als die voraus-
sichtliche Anforderung im Rennen selbst. Damit verfiigt
die Gruppe iiber cinen Reservelfond fiir Unvorhergesehenes,
wie sich das bei Rennen oft einstellt in Gestalt von schlechten
Schneeverhiltnissen, unbekanntem Terrain, Unfall eines Teil-
nehmers etc. Als Beispiel eines Trainings, wie es vor zwei
Jahren von einer unserer Gruppen durchgetiihrt wurde, lasse
ich nachstehende Tabelle folgen, die die Uebungstouren
der in Chaux-de-Fonds 1913 siegreichen Gruppe darstellt.
Die Zeitangaben verdanke ich Herrn Licut. Pfeitfer in An-
dermatt; die Hohenditferenz wurde bei der Berechnung der

56



LS

Schematische Tabelle fiir den Zeitbedarf der einzelnen Trainingtouren der Militdrpatrouille der Fortwache
Andermatt. Winter 1912/13.

Hohen- | Hohen- | Distanz Distanzf Zeit Zeit Zeit

differenz | differenz| Aufstieg | Abstieg | Aufstieg Abstieg | Total | L0t8l|m per
Aufstieg | Abstieg | ! km | Min.
m m | km km | St. Min. | St. Min. | St. Min.

I. Andermatt-Stockli- | !
Oberalpsee - Andermatt | 1020 | 1020 8 10 p= 4 1= A 18 109
II. Andermatt-Unteralp- : |
Maigelspass - Oberalp - | | |
Andermatt 1180 | 1180 14 16 A | 2% | 53¥% 130 | 99
III. Andermatt-Unteralp- ’ | |
Schwarzwasser-Pizzo
Centrale-Guspistal-
A’matt 28. XII. 12. (teils . : , = |
Felsklettern, bei Schnee- | 5 ‘: |
; sturm) 1560 | 1560 18 14 38 1 1% 5 32 | 99 |
IV. Skirennen Airolo 31.XII. ’ f |
| 12 Capella Kramer-San.
Giacomo-Tamblina-
| (Airolo) 990 1014 14 | 16 2% | 1* | 4% 30 | 127
- V. Andermatt-Stockli- i |
i Oberalpsee-Calmot-An-
dermatt 16. 1. 13 1320 | 1320 11 13

20

315 | 24 | 130 |

no
|

(&)

o




Durchschnittsleistung derart beriicksichtigt, dass der Anstieg
zur Distanz zugezéhlt wurde.

Ich hatte Gelegenheit, die Léufer sofort nach Riickkehr
von der Tour V zu untersuchen, und fand: Subjektives
Befinden bei allen sehr gut, keinerlei Erschopfungsgetiihl.

I. P.F.22j.Puls 120; arrhpthmisch (auf ca. 20 Schlige
jeweils 2-— 3 verlangsamte Schlige). Herztone rein. Geringe
Lungeniiberlagerung.

2. F. F.35]. Puls 96, regelmissig. Herz in geringem Grad
von Lunge iiberlagert; tiefe Herzddmpfung unterer Rand
der IV. Rippe; innerhalb Mammillarlinie. Wir finden hier
also bei einem iltern, seit 10 Jahren sicggewohnten Renner,
eine auffallend kleine Herztigur, die von Arbeitshypertrophie,
wie Henschen sie bei seinen Lappldndern fand, nichts er-

kennen lédsst.

3. G. A. 22j. Puls 100, regelmissig; oberflidchliche Herz-
dimpfung ganz von Lunge iiberlagert. Tiefe Didmpfung
nicht vergrossert. '

4, 8. /. (Nr. 10. der Tabelle) 22 j. Puls 88, regelmissig;
geringe Lungeniiberlagerung. Tiefe Dédmpfung nicht ver-
grossert.

5. F. G. 24 j. Puls 96, regelmissig; geringe Lungeniiber-
lagerung. Tiefe Démpfung nicht vergrossert.

Wir sehen also eine ziemlich gleichmissige Inanspruch-
nahme der Mannschaft. Man beachte auch, wie sich der
Patrouillenwettlauf in Airolo in die steigende Leistungstihig-
keit einreiht.

Wenn ich damit meinen Bericht schliesse, so sei mir
noch gestattet, als Wegleitung fiir kiinftige Untersuchungen
ein kurzes Schema aufzustellen, als Resultat meiner Erfah-
rungen, wie der einschldgigen Literatur. Ort und Umstiinde
werden von diesem Idealschema diese und jene Abweichung
notig machen.

. Vor dem Lauf:

1. Name, Alter, Beruf, Wohnort.

2. Training: Wie lange fahren Sie ski? Seit wann an
Rennen teilgenommen? Wieviel diesen Winter skigefahren?
Speziell trainiert aufs Rennen? Sonst Sportsmann? Alpinist?
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3. Korpermasse: Linge, Thorax (Inspiration, Exspiration),
Gewicht.

4. Herzgrenzen: oberfldchliche, tiefe, Spitzenstoss, Or-
thodiagramm, Herztone.

S. Lungengrenzen in Exspiration.

6. Pulskurve: dpnamische Blutdruck-Messungen.

7. Urin: Reaktion, spez. Gewicht, Albumen, Cylinder.

Il. Nach dem Lauf:

Untersuchungslokal moglichst nahe dem Ziel, geheizt;
wenn moglich mit Ridumen zum Waschen und Umkleiden
nach der Untersuchung. |

Sofort nach Ankunft werden alle unter 4—7 genannten
Punkte, inkl. Gewicht, Kontrolliert, Befund in vorbereitete
Tabellen notiert, event. in Schemata eingezeichnet.

Von der Norm abweichende Befunde sind nach Moglich-
keit am folgenden Tag und spiter nachzukontrollieren.

Niinenen und Seibenpass Fahral, phot.
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£ Intervall
@ ‘EE Iwischen @ =
Nr.| Name | = Beruf Training =g |Rennzeit] MM | =1 §
- s= =2 =
Sl Unter- =
S8 suchung
| ] |
_ I. Gotthardlauf
1| H. A. | 23 | Techniker wenig, Flachland | 9. |1 h. 7 | |172] 88 |
2 | R. A. | 25 | Landwirt gut, Ursner 169 84
3 | Sch.J.| 21 | Fortwichter | sehr gut, Ursner | 1. |58’ 14 165 | 92
4|F.G |23 , gut 3. | 1h.30" 170| 90
5[G A |21 " gut, Ursner 2. | 59’ 6
Il. Patrouillenlauf A
6 | F. F. | 23 | Fortwichter | gut 4h.19 X 175| 96
2 H G. |28 % gut 2. | 4h.19 (70 Min. | 177 | 94
8| N.P. |20 " gut, Ursner 4 h. 17|68 Min. | 172 91
9 | R. C. | 27 | Fortwiichter | sehr gut, Ursner ] 45 Min. [ 176 | 99
10 | Sch.J.| 21 - - 5 3. | 4h 30¢ 70 Min. | 165 | 92
1] A |2 . . j 45 Min.
12 | E. R. | 33 | Offizier gut Vo |4 5 [20 Min. [ 179] 94
13 | F. G. | 23 | Fortwiichter | gut . ) 4 St. [170] 90
14 | BE. S. | 24 | Student gut, Flachland I 4 h. 57 [40 Min. | 164 | 85
5.
15| G. M. | 27 | Kaufmann wenig, » J 4 h. 58|65 Min. |172| 89
16 | S. J. 32 # nicht, " 4 h. 59’ |60 Min. [172| 92
17 | R. W. | 26 | Ingenieur gut " 6. |5h.17/| 2 St. |187| 95
18 | H. A. | 23 | Techniker wenig, 17 4 h. 24 |60 Min. [172| 88
19 | G. J. | 25 | Photograph wenig, " /" | 4h. 34|75 Min. |165| 80
20 | St. J. | 26 | Kaufmann gut, \'9 6 h. 26 |40 Min. | 188|102
21| St. P. |21 5 nicht, /™ | 6h.28(|40 Min. 172 91
IIl. Patrouillenlauf B
22 | R. A. | 25 | Landwirt gut, Ursner ] 1h. 58| 2. St.[169| 84
23 | N. K. | 22 | Landwirt gut, . L |1 n 59 110 Min | 170 | 90
24| 8. J. 21 | Fabrikarbeit. | wenig, . 1 h. 57 | 55 Min. | 173 | 87
25 | 8. C. | 23 | Landwirt gut, " 1 h. 58 |60 Min. [ 165 | 95
26 | N. E. | 23 | Fortwiichter | wenig 2 h. 10
27 | HLW. | 24 » gut 1 2h. 9
28 | R.L. |21 5 wenig J 2 o 11
29 | B. E. | 27 ” gut 2 h. 12/
30 | C. A. | 25 | Landwirt gut, Ursner 2h. 13’ |50 Min. [ 167 | 90
31 | L. K 25 " gut, Meiental ]3‘ 2 h. 12 | 55 Min. | 170 | 92
32| B. G |27 - wenig, Meiental 2h. 138 [ 78 Min. | 167 | 91
60

‘ Herzbefund nach dem Lauf \

Uri Nachkontrolle
rin
I Overflichliche | 2 Bemerkungen
" Heradtmplung | Puls und Herzfine
| | l
| verschwunden ] P. 96 [ = Nr. 18
! unverindert P. 96 5 — Nr. 22
stark eingeengt = Nr. 10, Nr. 47
5 4 AIb.1/2%00| = Nr. 13, ~ Nr. 63
| unveridndert Nr. 11, = Nr. 46
1 stark eingeengt | P. 80, R. 24
! P. 104, R. 24

unverindert

unverindert
verbreitert

unverindert
eingeengt
stark eingeengt

am Sternalrand
fingerbreit ein-
geengt

stark eingeengt

verbreitert

verschwunden
unverindert

verschwunden
unverindert

14. 1. 12.

am Sternalrand um
2 Fingerbreiten
eingeengt

unveridndert

fast verschwund.

am Sternalrand
etwas von Lun-
ge iiberlagert

verschwunden

unverindert

fast verschwund.

fast verschwund.

unverindert

unveréindert
unverédndert

P. 96; Arrhythmie; hauchen-
des systol. Gerdusch an
Spitze ; subjektiv sehr wohl

P. 120; starker Raucher

P. 68, R. 18; fiihlt sich sehr
erschopft

P. 120, R. 30

P. 136, R. 28; subj. erschopft

P. 52; Spitzenstoss in der,
Mamm.-Linie; systol. Hau-
chen an der Spitze

Alb.

P. 120, R. 28

P. 104, R. 30

P. 120, R.28: I. Ton gespalten
P. 120, R. 24

P. 96, R. 24

P. 120, R.24 ; auch tiefe Damp-
fung ganz unverindert

P. 96, R. 18

P. 120, R. 36; auch tiefe Ddmp-
fung ganz unverindert;
subj. sehr erschopft

P. 96, R. 28

P. 72, R. 30

P. 116, R. 36

P. 100, R. 24; Spitzenstoss
unverindert

P. 88, R. 24

P. 76, R. 24

P. 96, R. 20

P. 78, R. 24

P.80.R.20; Arrhythmie; sub-

jektiv ganz frisch

P. 96, R. 20; subj. ganz frisch
P. 76 # - -

Alb.

Alb.

15. I. 12: P. 72, rhythmisch-
aequal, an der Spitze noch
schwaches systol. Schwir-
ren; 10. IL. 12: Normal

v. Schema g; Mai 1912: nor-
maler Befund (= Nr. 3, Nr. 47),
= Nr. 5, Nr. 46

= Nr. 4 Nr. 63

v. Schema Fig. e

= Nr. 1

v. Schema ¢, — Nr. 2

starker Raucher
v. Schema a

= Nr. 51
== Nr. 44

starker Raucher
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=2 Intervall
._ -E:-E‘ wischen | o, | >
Nr.| Name | Beruf Training =7 [Rennzeit| Mt | =| £
- sS= und = | 2
o Unter- | — | &=
S8 suchung
33 | R. Z. | 30 | Landwirt wenig, Ursner 3. | 2 h. 12/ |55 Min. | 157 89
34 | L. M. | 23 | Fortwiichter | gut 2h. 11’ 171 94
3% |G E |22 - gut 2 h. 11 |90 Min. | 169 | 88
36 |B.E |22 " gut 4. |2h. 17 165 | 93
37T ' B.J. |32 » sehr gut 2h. 11
38 | L. W. | 22 | Student wenig, Flachland 2 h. 33" (61 Min. | 165 | 89
39 | M.W. | 28 | Kaufmann " - l 2 h. 32 [45 Min. | 189 | 96
6.
40 | S. J. 23 | Techniker - - ] 2 h. 32/ (54 Min. | 175 84
41 | K. A. | 21 | Student % # 2 h, 34/ |68 Min. | 172 | 97
IV. Patrouillenlauf C
218 X, ) 26 | Fortwidchter | sehr gut, Ursner 4 h. 37/ |18 Min.
43 | B. F. | 24 % 5 # W }2- 4 h. 38’ |38 Min.
4 | R. L. | 22 - gut 4 h. 37 (35 Min.
45 | P. F. | 22 | Offizier sehr gut 4 h. 24 |18 Min.
W 46 | G. A. | 22 | Fortwiichter " » Ursner 1. | 4 h. 24|26 Min.
47 | Sch.J.| 22 . % ,, % ] 4 h. 24’ (41 Min.
V. Patrouillenlauf D
48 | H. W. | 23 | Fortwiichter | wenig ] 2 h. 12 |13 Min. ] ‘
49 | Sch.G.| 23 " gut } 1. | 2h. 12|12 Min.
50 |B. E. |30 " gut 2 h. 21 '77 Min.
51 | N. E. 24 - sehr gut J 2 h. 12 {10 Min.
|l |Lo |2 Landwirt wenig, von Airolo 2. 11 |59 Min.
53 | L.E. |22 | Kaufmann % % 1 2 h. 18 50 Min.
54 | D.G. |21 | Landwirt . . Vo [2n.18 |35 Min.
55 | D. V. | 23 | Kaufmann W % 2. 18 50 Min.
56 | J.KJ | 22 | Fortwichter | gut 2 h. 24|24 Min.
57 | P. E. 23 ” gut 2 h. 28 |20 Min.
58 | H.J. | 24 ” gut }3_ 2h. 4 |45 Min.
39 |W.F. | 23 % gut 2h. 24| 5 Min.

etwas eingeengt

fast verschwunden

31. XII. 12.

unverindert

unverindert
verschwunden
verschwunden
eingeengt
eingeengt
verschwunden
eingeengt
verschwunden
verschwunden

unverindert

unverindert

tiefe Diampfung gleich
P.88: Spitzenstoss gleich; tiefe
Diampfung gleich; leichte
Arrhythmie
P,96; Spitzenstoss gleich; tiefe
Déampfung nach oben links
um Fingerbreite verbreitert

P.96; Spitzenstoss gleich, stark
hebend; tiefe Ddmpfung un-
verindert; systol. Schwirren
an Spitze

tiefe Dimpfung nach oben
fingerbreit vergriossert

P. 80; tiefe Didmpfung unver-
andert

P. 84; tiefe Dimpfung unver-
dindert; Spitzenstoss gleich

P.64; Sp.-St. gleich: — — Pause
— < Pause — —;tiefe Ddmp-
fung ganz unverindert

P. 118; tiefe Dampfung ganz
unverindert

Spitzenstoss  gleich, tiefe

Dimpfung ganz unveriindert

P. 144; Spitzenstoss gleich;

Herztine rein

Herzbefund nach dem Lauf ) Nachkontrolle
ik Bemerkungen ‘
Oberflachfiche " . ;
Rerzdimpiung Puls und Herztdne |
unverindert P. 84, R. 24; subj. ganz frisch starker Raucher ‘
unverindert P. 80, R. 24
unverindert P. 96
1. 2 Finger breit | P. 96, R. 24
eingeengt
unveridndert P. 104, R. 24
unverindert P. 84, R. 24
nach r.verbreitert| P. 124, R. 24; Spitzenstoss v. Schema f
nach 1. verschoben
unveréindert P. 100. R. 24 Alb.
eingeengt P. 96, R. 30
31. XIL 12.
verschwunden  |P.96; Spitzenstoss gleich; tiefe v. Schema k, = Nr. 60
Déampfung unveriindert
unverindert P.90; Spitzenstoss gleich; tiefe
Démpfung unveriindert
verschwunden P. 120; Spitzenstoss gleich; v. Schema d, Nr. 28
tiefe Dampfung nach 1. eher
eingeengt
etwas eingeengt P. 84; Spitzenstoss gleich; v. Schema i

v.Schemal, =Nr. 11, —=Nr. 5

18.1.13 : Herzgrenzen normal
v. Schema h,— Nr. 10, = N1. 3

(H. war im Riickstande; er
wurde vor Einfahrt ins Ziel
liingere Zeit von den andern
erwartet)

subjektiv erschopft

Nr. 26

subjektiv erschiopft
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=g Intervall s \
‘ - g‘i? Twischen Gewncht_
Nr.| Name | = Beruf Training =g [Rennzeit| Mt o B
= &S uter- |55 (E3 | Diffe-
EE suhing | £~ | 5| renz
I T 1 1
VI. Einzellauf 60 km
60 | S. X. | 27 | Fortwichter | sehr gut, Ursner | 1. [6h.56| 3 St.|71%:(7T1 | — 1/
|
|
61 | M. L. | 25 | Kaufmann »  Hachland 2. | 7Th.4 vs St. |71 |69 | — 2
62 | M. E. | 27 | Sportsmann . Ursner| 3. [7Th.5 2 St. |T1%/2|70%2] — 1
63 | F. G. | 25 | Bergfiihrer " " 4. |Th. 20" [1Ys St. |72 (71 | — 1
64 | B. F. | 388 | Fortwichter " » Ursner| 5. |7h.30°| 3 St.|65 |62!/2|— 21/»
65 | R. A, | 20 | Landwirt wenig, Ursner 6. | 8h.1’ | 1%/2 St. |72 |721)a + s
66 | C. A. |21 " gut, Ursner 7. |8h.2" |1%2 St. 68 (69 |-L 1
67 | R. R. | 22 | Bergfiihrer gut, Ursner 8. [8h.6 1 St. (681268 |— Y/
68 | W. J. | 23 | Fortwichter | gut 9. [ 8h. 14| 3Y. St. (70 |69 — 1
69 | H. R. | 26 | Kanzlist wenig 10. | 8 h. 27 1 St. {60%/s/60 — 3
70 | R. H.. | 21 | Landwirt wenig 11. | 9 h. 20
71 | B. K. | 40 | Bergfiithrer gut 12. [9h. 41| s St. (T0 |70Y2 + /s
72 | M. E. | 40 | Fubrhalter gut 13. |9 h. 56| 1/s St. |87 (87 i 0
73 | P. J. | 42 | Bergfiihrer gut 14. (10 h. 10°| Y2 St. [67 |66Y/2] — /2
| [ |

Herzbefund nach dem Lauf

|
! Uria Nachkontrolle -
l Oberflichliche i Bemerkungen
i Herzdimpfung J Puls und Herztone
|
24. 1. 14.
| vor dem Lauf ganz|(P. 124 sofort nach dem Lauf) = Nr. 12
| verschwunden |(P. 96; Spitzenstoss gleich |
| infolge Trainings-
I tour; nach dem
| Lauf r. um 2 Fin-
ger verbreitert |P. 116
' unveriindert P. 80; Spitzenstoss innerhalb
| Mamm.-L. wie vor dem Lauf| Alb,
| unverindert P.104; Sp.-St. gleich ; leichtes Nr. 4
Schwirren an der Herzspitze
verschwunden P.96;Sp.-St. gleich; Arrhythmie
! unverindert P. 160; Spitzenstoss gleich Alb.
| verschwunden P. 104 1
| verschwunden P.104; Sp.-St. V. L-R., 2 Finger |
' breit innerhalb Mamm.-L.
unverindert P.76: Spitzenstoss etwas ver-
| breitert,innerhalb Mamm.-L. ‘ |
| 2 Fingerbreiten [P. 90; Spitzenstoss 2 Finger 20. IL. 14: P. 64; Spitzenstoss |
ausserh. Mamm.-| ausserhalb Mamm.-L. innerhalb Mamm.-L. ; Dﬁ,mp“!
| L. nach L ver- fung normal ‘
| breitert ;
| verbreitertnach 1.|P. 96; leichtes Schwirren an starker Raucher
! Herzspitze fiihlbar; Spitzen- 21. II. 14: P. 72; Herztone rein;
| stoss 2 Fingerbreiten ausser-
i halb Mamm.-L. stoss innerhalb Mamm.-L.
|2Fingerbreitnach P. 100; Spitzenstoss gleich Alb.

| oben verbreitert

| verschwunden

ot

P. 88; Sp.-Stoss gleich: I. Ton
an der Basis unrein

Herzgrenze normal ; Spitzej
l
\
|
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