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ZUR GESCHICHTE DER PEST
IN DER SCHWEIZ

Von Huldrych M. Koelbing

[. DIE UBERTRAGUNG DER PEST

Anno 1894 gelang es dem aus dem Waadtland stammenden, jungen
franzosischen Tropenarzt Alexandre Yersin (1863-1943), im Pest-
beulen-FEiter den Erreger der gefiirchteten Seuche zu finden und ein-
deutig zu beschreiben, ein kleines, stibchenformiges Bakterium, das
ihm zu Ehren nun den Namen Yersinia pestis tragt. Yersin fuhr ei-
gens zu diesem Zweck aus Indochina nach Hongkong, iiber das eben
die Pest hereingebrochen war, und arbeitete unter schwierigsten, pri-
mitiven Verhéltnissen. Erst nachdem der Erreger bekannt war,
konnte man seine Lebensbedingungen erforschen. Seine natiirlichen
«Wirtey sind verschiedene Arten von Nagetieren — nicht etwa nur
die Ratten; u.a. kénnen auch Eichhoérnchen von Yersinia pestis be-
fallen werden, was in den Rocky Mountains auch heute noch vor-
kommt und fiir die Menschen nicht ungefihrlich ist. In den USA,
vor allem in den Staaten New Mexico und Kalifornien, erkrankten
1983 39 Personen an der Pest, sechs davon todlich!.

Die Ubertragung des Bakteriums auf den Menschen geschieht
durch Flsohe. Daraus ergibt sich die bekannte Ubertragungskette
Nager-Floh-Mensch. Sie spielte bei der Ausbreitung der Pest in Eu-
ropa zweifellos ihre Rolle, und bis vor kurzem erklirten Arzte, Epi-
demiologen und Medizinhistoriker Entstehung und Ausbreitung der
Seuchenziige nur auf diese Weise. Man entwickelte diese Vorstellung
weiter und erklarte, als ob es eine allgemeingiiltige Tatsache wire,
dass einem Pestausbruch ein Rattensterben vorausgehen miisse;
nachdem die Flohe ihre Existenzgrundlage bei den Ratten verloren
hitten, sprangen sie faute de mieux auf Menschen iiber. Albert Ca-
mus hat diesen Ablauf der Dinge in seinem Roman «La peste» in
packend realistischer Manier geradezu beangstigend gestaltet; aber
tatsichliche Beobachtungen dariiber gibt es erst seit dem Beginn un-
seres Jahrhunderts, als die britische Plague Research Commission in

L John Neary, Die Pest ist uns néher, als mancher glauben mochte, in: Weltwoche,
2.Febr, 1984, S,19-21.



Indien die Ausbreitung der Pest erforschte2. Aus unserer eigenen
Geschichte, namentlich aus dem 17.Jahrhundert, sind uns dagegen
zahlreiche genaue Berichte iiberliefert, wie ein einzelner Mensch, der
sich irgendwo angesteckt hatte, die Krankheit weitertrug und damit
andernorts eine Epidemie ausloste, z.B. in Basel 1609, in Willisau
1629, in Strengelbach/Aargau 1667, im Berner Oberland 1668. Die-
se Tatsache lasst sich wohl nur dadurch erkliren, dass der Krank-
heitskeim durch Flohe direkt von Mensch zu Mensch iibertragen
wurde. Dass nicht nur der Rattenfloh (Xenopsylla cheopis), sondern
auch der Menschenfloh (Pulex irritans) den Pesterreger beherbergen
und weitergeben kann, ist erwiesen, und die Flohe gehorten noch im
17.Jahrhundert zu den alltiglichen Begleitern der Menschen. Man
lebte in «Flohzeiten», wie Ernst Rodenwaldt sagte; dieser Tropen-
arzt und Seuchenhistoriker hat in einer griindlichen Quellenstudie
iiber die venezianische Pestepidemie von 1575-77 dargelegt, dass zu-
mindest in unseren klimatischen und kulturellen Verhéltnissen ein-
zig die Infektkette Mensch-Floh-Mensch den Epidemie-Verlauf im
einzelnen erklarlich macht3. Auch Paul Miillers Analyse der in den
solothurnischen Kirchenbiichern enthaltenen Daten, die der Leser
des Jahrbuches im folgenden findet?, legt diesen Schluss nahe. Be-
sonders aufschlussreich scheint mir hiefiir der Gang der Epidemie
1628/29 in der «Region West»: von Grenchen (erster Todesfall am
15.9.28) springt die Seuche nach Bellach und Oberdorf iiber
(20.10.28), wihrend das dazwischen liegende, zur Pfarrei Grenchen
gehorende Bettlach fiir ein ganzes Jahr verschont bleibt. (Aus Sel-
zach, das die Briicke zwischen den Pfarreien Grenchen-Bettlach im
Westen, Oberdorf-Bellach-Langendorf im Osten bildet, gibt es fiir
diese Jahre leider kein Kirchenbuch; ein Auftreten der Pest im Friih-
jahr 1629 lasst sich jedoch aus anderen Angaben als wahrscheinlich
erschliessen.)

Das auffilligste Einzelsymptom der Pest besteht im Auftreten der
charakteristischen Pestbeulen oder Bubonen, denen die Krankheit
den Namen Beulen- oder Bubonenpest verdankt. Es handelt sich da-
bei um die geschwollenen und vereiternden Lymphknoten der Lei-
sten, der Achseln oder des Halses, je nach Lage der Infektionsstelle.
Versagt der Schutzwall der Lymphknoten, so gelangen die Bakterien
ins Blut und bewirken im Verlauf weniger Tage den Tod. Bilden sich

2 Vgl. die umfassende Monographie von Robert Pollitzer, La peste, Genf 1954,

3 Ernst Rodenwaldt, Pest in Venedig 1575-1577. Ein Beitrag zur Frage der Infekt-
kette bei den Pestepidemien West-Europas, Heidelberg 1953.

¢ Paul Miiller, Die Pestepidemien des 17.Jahrhunderts im Stande Solothurn, in:
Jahrbuch fiir solothurnische Geschichte 56 (1984), S.21f.
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dabei jedoch bakterienhaltige Entziindungsherde in den Lungen, so
erschliesst sich ein dritter Ubertragungsweg: die Yersinia pestis
kann nun, wie eine Grippe, durch Troépfcheninfektion direkt von
Mensch zu Mensch weitergegeben werden. Die primire Lungenpest
fithrt in 1-2 Tagen schon zum Tode, was ihre Ausbreitung auch wie-
der begrenzt. Im Gegensatz zu den Epidemien der Beulenpest, die
von unseren Vorfahren eindeutig erkannt und beschrieben wurden,
blieb den Zeitgenossen der wahre Charakter der Ausbriiche prima-
rer Lungenpest verborgen; und man sprach von «Stichy (wegen des
stechenden Brustfell-Schmerzes), «Lungensuchty, «pestilenzischen
Flissen» oder dergleichen’. Erinnern wir uns daran, dass der Aus-
druck «Pestilenz» keine bestimmte Krankheit in unserem Sinne be-
zeichnete, sondern fiir mancherlei Epidemien mit hoher Sterblich-
keit verwendet werden konnte. Aus den Beschreibungen und dem
ganzen Zusammenhang lasst sich aber retrospektiv eine Pestepide-
mie fast immer als solche identifizieren, auch wenn sie schlicht als
«Sterbendty, oft freilich als «grosser Sterbendt» bezeichnet wurde.
Im 17.Jahrhundert setzt sich, namentlich in amtlichen Akten und
Korrespondenzen, die Bezeichnung «Contagion», d.h. Ansteckung,
durch. Die solothurnischen Pfarrherren machten ihre Eintrige in
den Kirchenbiichern auf lateinisch, und da heisst es denn in den
Sterberegistern eindeutig «pestisy.

ILBEVOLKERUNGSVERLUSTE
UND REKUPERATION

Seitdem in den Jahren 1347-50 der «Schwarze Tod» iiber Europa
dahingezogen war, trat bis zur Mitte des 17.Jahrhunderts alle 10-20
Jahre ein grosserer oder kleinerer Pestzug auf. Die letzte Epidemie in
Westeuropa brach 1720 in Marseille aus, verheerte die Provence und
alarmierte ganz Europa: die Einschleppung durch ein Handelsschiff
aus dem Orient wurde ermdglicht durch eine nachlissige Handha-
bung der Quarantinebestimmungen, die Ausbreitung dadurch be-
giinstigt, dass sich Behorden und Arzte die wahre Natur des Ubels
nicht eingestehen wollten.

5 Vera Waldis, Der «Stich» von 1564 — eine primire Lungenpest, in: Gesnerus 40
(1983), S.223-228.



Im Gebiet der heutigen Schweiz ist die Pest seit 1670 nicht mehr
aufgetreten. Vorher aber gehorte sie zu den Heimsuchungen, mit de-
nen jedermann rechnen musste. Der Basler Stadtarzt und Medizin-
professor Felix Platter (1536—-1614) hat in seinem langen Leben in
seiner Vaterstadt sieben Pestepidemien erlebt; bei fiinf davon ist er
seinen Mitbiirgern als Arzt beigestanden, und in der letzten,
1609-1611, hat er schliesslich eine genaue Statistik aufgenommen —
die erste ihrer Art —, indem er Haus fiir Haus die Erkrankungen regi-
strierte: 6408 Menschen erkrankten, 3968 starben, die meisten wih-
rend des Jahres 1610. Dies ergibt eine Sterblichkeit von 62% der
Pestkranken. Auf die nur schiatzungsweise bekannte Gesamtbevol-
kerung der Stadt Basel von rund 15000 umgerechnet, ist damals also
rund ein Viertel der Einwohnerschaft einer einzigen Pestepidemie
zum Opfer gefallen! Platter bezeichnet sie denn auch ausdriicklich
als grossen Sterbendt — nicht jeder Pestausbruch forderte so viele
Opfer.

Paul Miillers Analyse l4sst eine weitere charakteristische Tatsache
erkennen: derselbe Pestzug griff im Verlauf der Jahre 1611/12 auf
den Kanton Solothurn iiber, befiel aber verschiedene Gemeinden
ganz unterschiedlich stark. Miillers Karte 1b macht es augenfillig,
dass die westlichen Teile viel weniger stark heimgesucht wurden als
die ostlichen, dem Basler Gebiet niher liegenden. Solche Karten und
Zusammenstellungen haben natiirlich auch ihre Tiicken: wahr-
scheinlich war die raumliche Ausdehnung der Epidemie etwas gros-
ser, als die betreffende Karte es zum Ausdruck bringt, denn aus der
guten Hilfte der Pfarreien existieren keine Angaben. Das zwingt den
Historiker zur Vorsicht in seinen Schlussfolgerungen — Paul Miiller
hat sie durchwegs walten lassen. Fest steht jedenfalls: Ein bestimm-
ter Pestzug trifft verschiedene Orte unterschiedlich stark; ein be-
stimmter Ort erleidet bei verschiedenen Pestepidemien unterschied-
liche Bevolkerungsverluste. Diese doppelte Variabilitit der pestbe-
dingten Bevilkerungsverluste stellt geradezu eine Gesetzmaissigkeit
dar. Sie tritt beispielsweise auch aus Silvio Buchers Untersuchungen
iiber die Pest in den Gebieten, die heute den Kanton St. Gallen bil-
den, klar hervors.

Besonders vorsichtig, ja misstrauisch miissen wir gegeniiber den
Sterbezahlen der Chroniken sein, soweit sie nicht durch wirkliche
Akten bestitigt werden, und das ist vor 1600 selten der Fall. So be-
richtet der bekannte Basler Chronist Christian Wurstisen, wihrend
des Schwarzen Todes (1349) seien in Basel 14000 Leute der Pest zum

¢ Silvio Bucher, Die Pest in der Ostschweiz, St.Gallen 1979 (119.Neujahrsblatt,
herausg. vom Historischen Verein des Kantons St. Gallen).
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Opfer gefallen. Er schrieb dies um 1580, aufgrund ilterer Uberliefe-
rung. Aber eine kritische Berechnung der Einwohnerzahl fithrt zum
Schluss, dass Basel vor 1349 nicht mehr als 10000 Einwohner hatte —
und die Stadt ist ja damals gliicklicherweise nicht ausgestorben’. Um
jene Bevolkerungskatastrophe realistischer einzuschétzen, sind wir
auf umsichtige Auswertung und Hochrechnungen sparlicher, meist
indirekter Angaben angewiesen®. Sie fithren zum Schluss, dass da-
mals rund ein Drittel der Gesamtbevolkerung Europas dahingerafft
wurde?, das wiren etwa 25—30 Millionen.

Dem Spiirsinn des jungen Historikers Pierre Dubuis ist es vor kur-
zem gelungen, im Archiv von St-Maurice (Wallis) ein Totenregister
aus dem Pestfrithling 1349 aufzustobern und auszuwerten'0: vom
8. April bis zum 8.Juni kamen damals 149 Menschen um; dies diirfte
ein knappes Drittel der gesamten Einwohnerschaft gewesen sein.

Wihrend der Schwarze Tod, «la Peste Noire», nach Emmanuel Le
Roy Ladurie eine ganze Reihe sozio-6konomischer Katastrophen
einleitete, die bis zur Mitte des 15.Jahrhunderts die Bevolkerung Eu-
ropas um die Halfte reduzierten!!, bildete sich spiter ein Gleichge-
wicht zwischen den gehauften Todesféllen infolge von Pest und an-
deren Epidemien (z.B. Pocken) und dem Geburteniiberschuss der
seuchenfreien Jahre aus. Was aber war der primire, das Gleichge-
wicht storende, was der sekundire, regulierende Faktor: die epide-
mische Ubersterblichkeit oder der Geburteniiberschuss? Fiir Felix
Platter war die Pest nicht nur eine gottliche Strafe, sondern zugleich
auch gewissermassen ein sinnvolles Element der gottlichen Weltord-
nung, indem die Epidemien periodisch den natiirlichen Bevolke-
rungsiiberschuss wieder abschopften'2. Ein heutiger Sozialhistoriker
wie Markus Mattmiiller sieht es umgekehrt!3: Unmittelbar nach
einem Pestzug durfte sich die vitale Fortpflanzungslust der Bevolke-
rung, vor allem der Jugend, ungebremst ausleben. In wenigen Jahren

7 Heinrich Buess, Die Pest in Basel im 14. und 15.Jahrhundert, in: Basler Jahrbuch
1956, S.45-71.

8 Vgl. Noél Biraben, Les hommes et la peste en France et dans les pays européens et
méditerranéens, tome 1: La peste dans I'histoire, Paris-den Haag 1975.

® Vgl. Philip Ziegler, The Black death, London 1969, chapter 14: The toll in lives.

10 Pierre Dubuis, L’épidémie de peste de 1349 A Saint-Maurice d’Agaune, in: Etu-
des de lettres, série 4, tome 3, n° 1, Lausanne 1980, p. 3-20.

Il Emmanuel Le Roy Ladurie, Un concept: 'unification microbienne du monde
(XIVe—XVIIe siécles) in: Schweiz. Zeitschrift fiir Geschichte 23 (1973), S.627-696.

12 Siehe Huldrych M. Koelbing, Diagnose und Atiologie der Pest bei Felix Platter
(1536-1614), in: Medizinische Diagnostik in Geschichte und Gegenwart, Miinchen
1978, S.217-226.

13 Markus Mattmiiller, Die Pest in Liestal, Notizen zu den demographischen Impli-
kationen der frithneuzeitlichen Epidemien, in: Gesnerus 40 (1983), S.119-128.



war der frithere Bevolkerungsstand wieder erreicht, der Bevolke-
rungsverlust ersetzt, «rekuperierty, und die sozialen Bremsmechanis-
men traten aufs neue in Aktion — erschwerte Eheschliessung, verzo-
gerte Familiengriindung, Geburtenkontrolle. Der «Bevolkerungs-
boom» West- und Mitteleuropas im 18.Jahrhundert, der auch in der
Schweiz eingetreten ist, erscheint somit nicht mehr als die Folge des
Erloschens der Pest, sondern besserer Erwerbs- und Erndhrungsver-
hiltnisse dank der einsetzenden Industrialisierung.

III. PESTABWEHR

Als sicherstes Mittel fiir den einzelnen, sich vor der Pest zu schiitzen,
galt die rechtzeitige Flucht an einen entfernten Ort mit gesunder
Luft. Auch manche Arzte verhielten sich so, was darauf schliessen
lasst, dass sie ihre eigene Wichtigkeit fiir die Bekampfung der Pest
bei ihren Klienten nicht eben hoch einschitzten. Der von uns aus ge-
sehen wirksamste Behandlungsakt, das Aufschneiden der Pestbeu-
len, fiel ohnehin in den Tétigkeitsbereich des handwerklichen Bar-
bier-Chirurgen, nicht in denjenigen des studierten Arztes, und die
empfehlenswerten siftereinigenden, entgiftenden und herzstiarken-
den Arzneien konnte der Apotheker abgeben. Die Bevolkerung einer
Stadt — in den Dorfern gab es kaum Arzte, hochstens einen Barbier-
Chirurgen — sah sich trotzdem nicht gerne gerade wihrend einer
Pestepidemie von ihren drztlichen Sachverstindigen verlassen. In
den Anstellungsbedingungen der durchwegs nebenamtlichen Stadt-
arzte war deshalb meist ausdriicklich die Verpflichtung enthalten,
der betreffende Arzt miisse beim Ausbruch einer Seuche auf seinem
Posten bleiben. So verlangte beispielsweise 1541 die Stadt Solothurn
von ithrem Stadtarzt Dr. Johann Zink, er habe «in Pestilentz- und an-
dern Todeslduffen von der Stadt nit ze wycheny.!* Wie 1565 der Ziir-
cher «Archiater» Konrad Gessner, so starb 1636 der Solothurner
Stadtarzt Ludwig Tscharandi als Opfer seines Berufes an der Pest.

In der Medizin wirkte bis ins 17.Jahrhundert hinein die antike
Lehre nach, dass verunreinigte, verpestete Luft ein wesentlicher
Kausalfaktor fiir das Ausbrechen einer Seuche sei. Man parfiimierte

14 Ferdinand Schubiger, Arzte und Apotheker im alten Solothurn, in: Jahrbuch fiir
solothurnische Geschichte 8 (1935), S.164-183. Das Pflichtenheft des Stadtarztes im
Wortlaut nach dem Ratsmanual auf' S. 182.
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und riucherte deshalb in Pestzeiten die Wohnridume — oder trieb,
wie Felix Platter zu berichten weiss, jeden Morgen den Ziegenbock
durchs Haus, dessen Gestank, wie man hoffte, stirker war als die
Pestdiinste. Die Behorden ergriffen Massnahmen gegen das freie
Herumstreichen aller moglichen Tiere und das tibliche Deponieren
allen Unrats in den Strassen — das war gewiss nicht schlecht. Holz-
feuer in den Strassen, besonders mit Wacholderholz, und die Lufter-
schiitterung durch Glockengeldut und Kanonendonner sollten eben-
falls mithelfen, die Luft zu reinigen.

Das Zweckmissigste war jedoch die Unterbindung der Kontakte —
im Innern durch die Isolation der Pestkranken in ihren Hiusern,
nach aussen durch Reise- und Handelssperren sowie durch Quaran-
tine fiir Personen und Waren, die aus pestverdachtigen Gebieten ka-
men. Ohne sich von der Therapie der Luftverpestung lihmen zu las-
sen, gingen seit dem spiten 14.Jahrhundert die Hafenstédte Italiens
und andere Mittelmeerhifen, dann aber auch die italienischen Stid-
te im Innern des Landes, namentlich Mailand, diesen Weg. Man ver-
gass in [talien nicht, dass der Schwarze Tod 1347 durch genuesische
Schiffe aus dem Schwarzen Meer eingeschleppt worden war! Durch
den Vertrag von Bellinzona schlossen sich 1585 die Eidgenossen im
Interesse des Gotthard-Verkehrs dem maildandischen Informations-,
Kontroll- und Sperrsystem an; sie duldeten aufgrund dieses Abkom-
mens mit der mailindischen Gesundheitsbehorde, dem «Tribunale»
oder «Magistrato della Sanitdy, sogar maildndische Kommissare auf
schweizerischem Territorium!s. Die Sperren und Quarantinen wur-
den, wie Vera Koelbing-Waldis nachgewiesen hat!¢, in den katholi-
schen Gebieten energischer und strenger gehandhabt als in den re-
formierten, wo man gegen die unbequemen Handelsbeschrankungen
das scheinfromme Argument geltend machen konnte, der Lauf der
Pest und ihre Opfer seien ohnehin von Gott unabénderlich voraus-
bestimmt. Der Pestzug von 1667-70 hat denn auch in der Schweiz
nur noch protestantische Gebiete erfasst.

Das folgende Dokument!” mag ein Beispiel fiir die Strenge abge-
ben, mit der Schultheiss und Rat der Stadt Solothurn sich gegen die
mogliche Einschleppung der Pest wehrten: den Getreuen, lieben
Eidgenossen zu Basel wird klargemacht, dass ihre Handler und na-

15 Vgl. Jakob Keller-Héhn, Die Pest in der alten Eidgenossenschaft, Ziirich 1954
(154.Neujahrsblatt der Hiilfsgesellschaft in Ziirich); Arnold Treichler, Die staatliche
Pestprophylaxe im alten Ziirich, Diss. med. Ziirich 1926.

16 Vera Waldis, Pest und Protestantismus, in: Neue Ziircher Zeitung, Beilage «Lite-
ratur und Kunsty, 8./9. Mai 1982.

17 Staatsarchiv Basel, Sanititsakten Q1.

11



mentlich die Basler Metzger zum Herbstmarkt 1629 nicht zugelassen
werden, selbst wenn sie sich dariiber ausweisen konnen, dass sie ihre
Ware aus gesunden Orten herbringen und sie der Quarantine unter-
zogen haben! In Basel haben sie die Pest — also kommt kein Basler
nach Solothurn herein!

SchultheiB und Rath der Stadt Solothurn an Basel, 25. Sept. 1629
[nach Gregorianischem Kalender]. Vor dem Basler Rat verlesen
21.Sept. 1629 [nach dem in den reformierten Stinden noch gelten-
den Julianischen Kalender].

«Whir haben gantz midtleydenlich vernommen, wie dz die Erbli-
che'® Contagion der Pest bey Euch eingeri3en seye; wan aber unf nit
zweifflet, el werdent ettlich Euwerer Burgeren Khauffhandelsleiith
unndt Metzgeren sich uff unBeren bevorstheenden herbstjahr-
marckht, begeben wollen; alB ersuochen whir Euch unfler g.lLE.
[daB] jhr alle unndt jede eiiwere Burger, Kauffhandelsleiith unndt
Metzger Oberkheitlich verwharnen unndt dafl dieBelben gemelten
unflern herbstjahrmarckht nit besuochen sollent, abhalten wollent;
dass Obgleych woll sye, vermeinen mochtent, [daB] whir sye jhn un-
Bere Stadt einlaflen, unndt jhre wharen fheill haben laen wollent,
mit dem fiirwenden sye jhre quarantenen gehalten, undt jhn kheinen
jnfectierten Ortten seydt derselbigen Zeit geweBen seyendt. So wer-
den whir doch weder die Einen noch die Anderen, sye habent ihre
quarantenen gehalten oder nit, in unfBere Stadt einlaBlen, auch nit
gestadten daf3 jhre wharen hinein gefiiehrt undt abgeladen werden
sollent; Unnd so hier wider jn wal3 gestalt gehandlet werden solte,
werdent die wharen unnf3 confisciert verbleiben, und die ubertriitter
noch in die buoB gezogen werden. So whir Euch unnBere g.1.E. be-
ster meinung, damit die Euweren sich darnach zeverhalten wiiBendt,
itberschreiben, unndt dabey unnfB3 sambtlichen Godtlicher bewha-
rung woll befelchen wollen.»

Dank den griindlichen Archivstudien von Dr.med. Paul Miiller
verfiigen wir nun fiir den Kanton Solothurn iiber eine Analyse und
Darstellung der Pestepidemien im 17.Jahrhundert, die ihresgleichen
sucht. Mit hohen Erwartungen sehen wir der Geschichte der solo-
thurnischen Abwehrmassnahmen gegen die Pest entgegen, die der
junge Autor neben seiner anstrengenden Berufsarbeit nun vorberei-
tet.

18 erblich = ubertragbar.
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