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Editorial

Chere lectrice, cher lecteur,

Le magazine réservé a nos membres a subi une cure de jouvence. Clest avec
grand plaisir que nous vous présentons le fruit de notre collaboration avec
I'agence Angstmann Design. Nous en avons profité pour le rebaptiser :
Parkinson devient Journal. D'autres nouveautés vous attendent. Désormais,
chaque langue sera imprimée séparément. Grace aux économies de papier
réalisées, nous souhaitons contribuer a la préservation de l'environnement.
Vous constaterez que la nouvelle mise en page laisse davantage de place
aux images, ce qui nous permet de présenter des articles plus longs et plus
approfondis tout en améliorant I'expérience de lecture. La diversité des sujets
d'actualité couverts, en revanche, ne change pas. Susann Egli

Le quotidien des personnes atteintes de la maladie de Parkinson et de Directrice
leurs proches est jalonné de situations alarmantes susceptibles d'augmenter
le stress général et de mener & une aggravation des symptémes. Pour notre
gros plan, la Dre Sibylle Tobler, auteure et conseillére, explique comment garder
son calme - y compris dans les circonstances difficiles - et comment
passer du mode « stress » au mode « (re)création ».

Que dire aux jeunes enfants lorsque leur pere regoit le diagnostic de
Parkinson ? C'est la délicate situation dans laquelle s'est retrouvée Claudia
Henne, épouse de parkinsonien. Découvrez le portrait de cette auteure
engageée, qui a écrit le livre pour enfants Ein Mond fur Mama pour faciliter
la tdche d'autres parents concernés.

Photos : Gabi Vogt, Keystone (2), Valérie Jaquet

Nous vous souhaitons une agréable lecture.
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