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Bons plans culture

Savez-vous ce que signifie un groupe ?
Oui et non me direz-vous, méme dans le doute.

Un groupe, c'est du bonheur partagé,

C'est un réservoir de profonde amitié,

C'est la joie de se retrouver,
D'étre ensemble, de communiquer.

Ce sont des clins d'ceil a la vie,
C'est comme dessiner dans son ciel une embellie.

Dans cette si belle amitié partagée,
Cela fait I'effet d'une boisson vitaminée.

Un groupe ce sont aussi des artistes, il s'agit d'une
petite communauté,
On y trouve des artisans, différents corps
de métier,

On y invite des personnalités
Qui viennent nous parler des bienfaits de
leur métier.

Nos orateurs sont parfois des thérapeutes
Des musiciens, des ergothérapeutes,

Chaque instant partagé
Nous faits nous sentir appréciés, voire choyés.

Nous le groupe du Bas-Valais
Composé de personnes habitant le Chablais,

Sommes a votre entiére disposition pour vous
accueillir et partager un bout d'embellie
Bien au-dela de la maladie.

écrit par Mireille Bileci, responsable du groupe d'entraide
du Bas Valais

22

En marche,
malgré tout !

Ce DVD contient environ
70 exercices de mobilité
spécialement congus pour
I'entrainement a domicile
des personnes atteintes de
la maladie de Parkinson.

WIRB

LEIBEN IN BEWEGUN
N MA HE, M RE L

Les exercices sont expliqués et présentés
par Susanne Brihlmann, physiothérapeute
dipl. ES et spécialiste en LSVT BIG®.
Grace a une subdivision en plusieurs ca-
tégories - position debout, position assise
et position allongée - et en deux niveaux
de difficulté, vous avez le choix parmi
trente séquences d'entrainement diffé-
rentes. Le programme complémentaire
« Bouger et se détendre en musigue » est
disponible en bonus du DVD.

2015, 3¢ édition, Parkinson Suisse

=» Membres CHF 18.- au lieu de 36.—-
Non-membres CHF 20.50 au lieu de CHF 41.-
(réduction valable jusqu‘a la fin du mois
de février 2023)
parkinson.ch/fr/boutique
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Swing Ping
Pong

Ce dispositif d'entrainement stimule
la coordination oculo-manuelle et les
facultés motrices.

Grace au velcro fourni, Swing Ping Pong se fixe facilement &
un cadre de porte, au plafond ou a une barre de gymnastique.
Il suffit de dérouler la balle jusqu'a la hauteur souhaitée (lon-
gueur du fil : 240 cm) et de la frapper a 'aide d'une raquette
de ping-pong. Attachée au bout du fil, la balle revient toujours
vers la joueuse ou le joueur. L'entrainement répétitif peut créer
de nouvelles connexions entre les neurones et renforcer les
synapses existantes. Un outil idéal pour les ergothérapeutes
qui souhaitent améliorer de maniére ludique les mouvements
de la main et du poignet de leurs patient(e)s.

=» Membres CHF 42.- (raquette de ping-pong incl,)
Non-membres CHF 47.- (raquette de ping-pong incl.)
parkinson.ch/fr/boutique
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