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Excursions et vacances

Voyage culturel en Sicile
Impressions inoubliables du voyage conçu à l'initiative de Parkinson Suisse

et avec la collaboration de l'association,

Du 4 au 10 septembre 2022, nous avons vécu des

moments magiques, fascinants et mémorables en Sicile
occidentale. Nous étions encadré(e)s par des spécialistes
compétentes, dévoué(e)s et très aimables, faisant partie de

Parkinson Suisse, et donc bien au fait des symptômes
caractéristiques de la maladie. Une expertise qui leur permet

d'agir en conséquence et constitue un gage de sécurité

dans toutes les situations spécifiques pouvant se
présenter,

L'organisation fut remarquable, depuis la prise en

charge à l'aéroport de Zurich jusqu'au retour, Mr Hans-
ruedi Sieber, organisateur de voyages depuis trente ans,
connaît bien la Sicile, En effet, sa lignée maternelle y a

ses racines. Il possède une oliveraie, que nous avons
d'ailleurs visitée avec grand plaisir. En outre, un guide
spécialiste de l'histoire sicilienne maîtrisant parfaitement
les différentes langues parlées au sein du groupe nous a

rejoint(e)s chaque jour au départ de l'hôtel.

Au cours des inoubliables repas communautaires,
chaleureux et conviviaux, nous avons pu échanger sur

divers sujets avec des voisin(e)s différentes d'une fois à

l'autre tout en appréciant les spécialités culinaires
siciliennes.

La barrière linguistique français-allemand-italien était

imperceptible : les membres de l'encadrement de Parkinson

Suisse sont trilingues (voire plus I) et les

participantes ont mis en pratique leurs connaissances en

allemand, français, italien et anglais pour faciliter la

communication, L'ambiance était détendue et paisible,

jamais stressante.
Un grand merci à l'ensemble des responsables, à

Parkinson Suisse et à Mr Hansruedi Sieber. Nous avons
tant apprécié ce séjour nous nous sommes déjà inscrits

pour l'année prochaine. Le voyage aura lieu du 17 au 23

septembre 2023, également en Sicile mais à des endroits
différents. N'hésitez pas, rejoignez nous Vous ne le

regretterez pas.
Jeannine Roueche, parkinsonienne,
Philippe Roueche, accompagnateur

Nouveau souffle en Romandie
Grâce à l'engagement de nouvelles équipes
de responsables bénévoles, deux groupes
se réunissent à nouveau après une longue
interruption, Le groupe d'entraide pour
jeunes parkinsonien(ne)s romand(e)s
accueille les personnes atteintes de la maladie

de Parkinson qui n'ont pas atteint l'âge
de la retraite, ainsi que leurs proches. Géré

par Laurence et Philippe Bongard et Jean-
Claude Brentini, il se réunit une fois par
mois en alternant les visioconférences et

les sorties dans les cantons de Vaud, Neu-
châtel et Genève, Le groupe d'entraide
d'Yverdon-les-Bains est constitué de par-
kinsonien(ne)s et de proches. Organisées

par Dominique Viredaz et Paulette Schûlé,
les rencontres ont lieu tous les deux mois.
Les nouvelles recrues sont les bienvenues
dans ces deux groupes. Nous remercions
les équipes de bénévoles, sans lesquelles
ces rencontres ne seraient pas possibles.
Loïse Rufini Steck

Contact :

Jeunes parkinsonien(ne)s

romand(e)s :

079 796 30 04

laurence.philippe@

yahoo.com

Yverdon-ies-Bains :

079 212 66 93

pierred. viredaz@bluewin. ch
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