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Culture

Livre de
Jean-Claude

Schorpp
« Introduction

à un rêve »
« Écrire un livre, voilà une
démarche formidable et

merveilleuse »

Pour en savoir plus : Parkinson Suisse,

021 729 99 20, info.romandie@parkinson.ch

\

aeSlÄLHHH

Neuchâlel Chorale
Parkinsooonne
Chantez pour mieux vivre avec la maladie
de Parkinson et nouer des liens!
Le Parkinson peut affecter la voix, la

parole et la déglutition, Le chant permet
de travailler différents paramètres,
Il entraîne le rythme, l'intonation, le

débit de parole, ainsi que l'amplitude et
la puissance vocales, Pratiquée
régulièrement, cette activité enraye
aussi le ton monocorde, l'essoufflement
et l'élocution laborieuse que présentent
parfois les parkinsonien(ne)s,
La stimulation de la mémoire et de la

mimique, la décontraction du corps et
la prise de conscience des mouvements
sont autant de réflexes travaillés à cette

occasion, La chorale Parkinsooonne
favorise également l'insertion sociale et le

sentiment d'appartenance à un groupe,
prévenant ainsi l'isolement social, Anne
Rémond, professeure de chant et cheffe
de chœur, en assure la direction musicale,
tandis que Thérèse von Wyss se charge de
l'accompagnement logopédique et de la

coordination, Les répétitions ont lieu tous
les mardis hors vacances scolaires de
16 h à 17 h dans la salle bleue du Temple
des Valangines à Neuchâtel,

* Venez vous en convaincre personnellement
Il est possible d'intégrer notre groupe à tout moment
Pour cela, il vous suffit de contacter Thérèse von H/yss,

logopédiste : therese@logoadulte.ch ou 032 72128 02

à fine bouche

— Jean-Claude Schorpp
a été formé par le

Club Alpin Suisse et

-Jeunesse et Sports,

une formation qui
lui a permis de se

familiariser avec les

techniques de haute

montagne, rochers

et glaciers, Dans son

livre, il détaille ses

courses, soigneusement

classées. Fruit de deux ans de recherche, ce
travail résume trente ans de montagne.
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