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La danse
permet de gérer
activement

les troubles
parkinsoniens.

Médecine complémentaire et Parkinson

Rester en forme grace a la danse

Les processus activés dans le cerveau lorsque I'on danse au rythme
de la musique permettent de surmonter les difficultés a marcher
et d'autres limitations motrices.

Le maintien d'une activité physique est I'une
des principales recommandations faites aux
parkinsonien(ne)s. Lexercice leur permet de
conserver leurs aptitudes existantes et d'amé-
liorer leurs mouvements, leur équilibre, leur
souplesse - ainsi que leur moral. Comment
motiver les personnes concernées a sengager
régulierement dans une pratique sportive ?
Les activités doivent correspondre aux intéréts
de chacun(e) et étre source de joie [1]. Pour
certaines personnes, la danse répond a ces
exigences.

Activité motrice variée, elle entraine la
coordination, 'endurance, la force et la sou-
plesse, mais aussi la fonction cognitive. Par
ailleurs, elle favorise les interactions sociales.
En effet, elle peut étre pratiquée en groupe ou
avec un(e) partenaire. Le mouvement occupe
certes une place centrale dans la danse, mais
l'accompagnement musical et I'harmonie
jouent également un réle clé. Ces deux élé-
ments mettent & contribution la créativité des
danseuses et danseurs, qui ont la possibilité
de concevoir et de mettre en ceuvre leurs
propres idées et chorégraphies.

La danse est efficace

Ces derniéres années, un grand nombre d'étu-
des prenant pour objet la danse et le Parkinson
ont été publiées (cf. sources [2] et [3]). Elles
démontrent que la danse peut avoir un effet
positif sur la qualité de vie, sur équilibre et
sur I'assurance lors de la marche chez les
parkinsonien(ne)s. Différents styles de danse

ont été analysés, parmi lesquels le ballet, la
danse moderne ou encore la danse en couple.
Pour les personnes atteintes de la maladie de
Parkinson, la danse constitue une possibilité
supplémentaire - et prometteuse - de rester
en mouvement et de s'entrainer.

La danse aide activement les personnes
concernées a faire face a leurs problémes de
motricité et les motive a pratiquer régulie-
rement une activité physique. Nous invitons
celles et ceux qui aiment se mouvoir en
cadence a tester ce loisir créatif

L'offre est vaste en Suisse

Divers cours de danse pour les parkinso-
nien(ne)s existent déja en Suisse, de la danse
en couple au tango en passant par

« ParkiDance » et « Dance for Parkinson »

= parkinson.ch/fr > Activités. Le projet bernois
« Seniorstars », proposé en collaboration avec
Biihnen Bern, l'institut des sciences du sport de
I'Université de Berne et la Dance and Creative
Wellness Foundation, peut également les ac-
cueillir, Le prochain lancement aura lieu début
octobre 2022, Pour en savoir plus, consultez

= dancescience.unibe.ch > Weitere Informa-
tionen zum Projekt Senioren Tanz Bern (en all-
emand). Le domaine Dance Science de l'institut
des sciences du sport de I'Université de Berne
prévoit d'accompagner cé projet sur le plan
scientifique, en collaboration avec le Centre
pour le Parkinson et les troubles moteurs (Zen-
trum fiir Parkinson und Bewegungsstorungen,
ZfPB) de I'lnselspital a Berne.

Dre méd. Ines
Debove,
neurologue et
directrice adjointe
du Centre pour le
Parkinson et les
troubles moteurs
Inselspital, Berne

Dre Andrea
Schiirli,
chargée de cours
a l'institut des
sciences du sport
de I'Université de
Berne (ISPW)
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