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Helen Blosch et
Esther Héaring sont
responsables du
groupe d'entraide
d'Uster pour les jeu-
nes parkinsonien(ne)s
et leurs proches.

Groupe
d’entraide
d’Uster pour
les jeunes par-
kinsonien(ne)s
Le groupe d'entraide
pour les jeunes
parkinsonien(ne)s et
leurs proches se réunit
le premier samedi de
chaque mois ; aucune
rencontre na lieu entre
juillet et septembre
(pause estivale).

Soutien pour
les jeunes par-
kinsonien(ne)s

Parkinson Suisse
conseille les jeunes
parkinsonien(ne)s sur
les questions relatives a
I'activité professionnelle,
aux assurances socia-
les, aux soins et a la vie
quotidienne.
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Demander consell

Jeunes parkinsonien(ne)s

Empathie et solidarite

Les membres du groupe d'entraide d'Uster pour les jeunes
parkinsonien(ne)s et leurs proches peuvent tirer des
lecons des expériences des autres et sont informé(e)s des
actualités sur le Parkinson.

Qu’est-ce qui vous a incitées a diriger

le groupe d'entraide pour les jeunes
parkinsonien(ne)s d'Uster ?

Helen Blésch : La tache était devenue trop
lourde pour la responsable de 'époque. Si
nous navions pas repris les rénes en 2019,

le groupe d'entraide aurait été dissous. Je
voulais éviter den arriver la, J'étais membre
du groupe depuis quelques années et je

m'y sentais trés a l'aise. J'aime organiser les
choses et japprécie le contact humain, mais
une chose était slire: je ne voulais pas men
charger toute seule.

Esther Haring : Jétais dans le méme cas.

Du reste, japprends beaucoup lorsque je
recherche des intervenant(e)s pour un évé-
nement. Nous apprécions aussi le soutien de
Parkinson Suisse et les formations continues
organisées régulierement pour les équipes de
direction.

Helen Blésch : Nous sommes trois a gérer le
groupe. Rolf Godel est notre trésorier. Je suis
également trés reconnaissante a Ruth Dignos
de Parkinson Suisse pour nos échanges et
pour ses idées.

Quels sont les objectifs de votre groupe
d’entraide ?

Helen Blosch : Les membres du groupe
s'encouragent mutuellement. Nous parta-
geons |épreuve des un(e)s et des autres tout
en leur montrant comment subvenir & leur
propres besoins. Notre apprentissage est
réciproque.

Esther Haring : L'échange est primordial.
Nous respectons systématiquement une
regle : rien de ce qui est dit dans le cadre des
réunions n'est jamais divulgué a l'extérieur du
groupe.

Helen Blosch : Nous sommes aussi un
point de contact pour les jeunes personnes
concernées qui n'ont pas encore rejoint notre
groupe. Pour le moment, nous ne pouvons

malheureusement pas accepter de nouveaux
membres. La salle dans laquelle nous nous
réunissons est trop petite,

Quels sont les grands axes des réunions
mensuelles ?

Helen Bldsch : Nous organisons des expo-
sés sur des thématiques liées au Parkinson.
Récemment, une thérapeute nous a expliqué
limportance de I'exercice physique pour les
parkinsonien(ne)s et une médecin-chercheu-
se de I'hopital universitaire de Zurich nous a
fait part de nouveaux éclairages sur le som-
meil. Les sujets plus généraux ont également
leur place. Cette année, un guide touristique
nous a présenté I'Orient,

Esther Haring : Il est important que les
membres échangent, par exemple en ce qui
concerne le choix et le dosage des médica-
ments. Or nous ne voulons pas que tout tour-
ne autour de la maladie. Nous programmons
des événements spéciaux : en janvier, un
repas du nouvel an, et en juin un barbecue
convivial avant la pause estivale. Au mois de
décembre, I'heure est aux cadeaux : tout le
monde apporte une surprise et nous tirons
au sort pour savoir qui donne la sienne a qui.
Personne ne manque a l'appel ce jour-la !

Vous étiez encore en activité lorsque
vous avez recu le diagnostic de la mala-
die de Parkinson. D'aprés vous, qu'est-
ce qui importe dans une telle situation ?
Esther Haring : La communication est
essentielle, avec son entourage et avec son
employeur. Il faut également envisager de
réduire son temps de travail.

Helen Blésch : Les questions financieres
doivent étre réglées rapidement, notam-
ment avec les assurances sociales. Cela
exige beaucoup de temps et de persévér-
ance. Il vaut la peine de demander l'aide de
spécialistes,
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