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Groupes d'entraide

Rencontre annuelle des
responsables des groupes

Cette journée qui s'est déroulée le 10 mai

a Lausanne était l'occasion pour Elmar
Zwahlen et Susann Egli, respectivement
président et directrice de Parkinson Suisse,
et Loise Rufini Steck, la nouvelle respon-
sable des groupes d'entraide romands, de
faire la connaissance des équipes de di-
rection qui ceuvrent bénévolement pour le
fonctionnement des groupes. 14 personnes
sont venues représenter 8 des 16 groupes
romands existants. Elles ont fait part de
I'impact qu'ont eu les restrictions liées &

la pandémie sur la dynamique de leurs
groupes et des stratégies mises en place
pour maintenir leurs activités, Elles se sont
mobilisées pour rester en contact avec les
membres en communiquant au sein de
groupes WhatsApp, en organisant des ré-
unions par visioconférence, en téléphonant
a chaque personne, en envoyant des cour-
riers, en passant voir les membres & leur

d’entraide romands

domicile, en scindant les groupes pour les
répartir entre différentes salles en fonction
du nombre autorisé ou en se réunissant
en petit comité & domjcile. Figurent parmi
les obstacles relevés la crainte du Covid
de certains membres, la difficulté a trouver
des locaux, et le transport jusqu'au lieu

de rencontre, Si les grands groupes gérés
par une équipe de bénévoles peuvent se
partager les taches pour maintenir leurs
activités, les plus petits groupes, gérés
par deux personnes - voire une seule,
souffrent davantage de ces difficultés et
certains ont vu leur effectif diminuer.

La journée s'est poursuivie par une
conférence de Rosette Poletti sur le theme
de la résilience, I'art de rebondir et de se
développer positivement malgré des con-
ditions de vie difficiles. Loise Rufini
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