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Séminaires et cours

Oser demander de I'aide et
accepter d’étre aidé(e)

Comment étre soutenu(e) en tant que proche aidant(e)

Des prestations de soutien existent pour aider
et soulager les proches dans la prise en char-
ge au quotidien de leur conjoint atteint dans
sa santé, Faire appel a des aides externes
n'est pas toujours évident. C'est ce qui est res-
sorti du séminaire pour les proches aidants
qui s'est tenu a Sion le 24 mars 2022, Cette
« C’est usant réticence provient aussi bien du proche aidant
d’entend[‘c que du parkinsonien, Certains relévent :
tous leSj()llI'S <<, c'est usant d'entendre tous les jours mon
" époux dire qu'il ne veut pas d'autres person-
mon €poux nes » et « il est difficile pour moi de lacher
dire quilme  prise».
veut pas ; Demander de l'aide permet de ne pas
: s'isoler et n'est pas un signe de faiblesse.
d’autres Reconnaitre les « sonnettes d'alarme » aide &
personnes » ne pas tomber dans un épuisement total. Lors
de I'échange entre participants, ceux-ci ont
souligné les avantages a se faire aider : « cela
permet plus de bienveillance », nous dit une
proche aidante. Une autre participante men-
tionne que se faire aider lui donne de I'éner-
gie et que ses enfants sont heureux qu'elle
prenne soin d'elle. Chaque proche aidant doit
déterminer ses propres besoins et le type
d'aide qui lui est nécessaire.
Les participants ont été informés des

améliorations apportées par la nouvelle loi
fédérale entrée en vigueur au ler janvier 2021
pour soutenir les proches aidants en activité
professionnelle. D'une part, celle-ci permet
de leur accorder un congé payé de 10 jours
maximum par an pour prendre en charge
leur conjoint ou un membre de leur famille en
raison d'une maladie ou d'un accident. D'autre
part, les proches pourront également toucher
la bonification pour taches d'assistance si

la personne, qui nécessite des soins, est au
bénéfice d'une allocation pour impotent de
degré faible.

Lors du séminaire, les participants ont eu
le plaisir de partager leurs expériences de
proches aidants. lls ont aussi pris connaissan-
ce des nouveautés au niveau des aides de
soutien disponibles dans le canton du Valais,
comme par exemple la réduction du prix
des frais de reléve pour permettre a plus de
proches de faire appel a ces services. I'Etat du
Valais prenant en charge le solde des co(ts.

Nous encourageons les proches a ne pas
rester seuls en cas de difficultés. Parkinson
Suisse propose des consultations gratuites par
téléphone ou sous forme d'entretien personnel.
Roselyse Salamin
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