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II. Die Bedeutung der Erndhrung
fiir unsere Jugend.

Von Dr. P. Lauener, Schularzt der Stadt Bern.

Wenn ich mir heute die Aufgabe gestellt habe, iiber die
Volksernihrung und im engeren Sinne iiber die Schulkinder-
erndhrung mit ihrer Beziehung zur Schulgesundheitspflege zu
reden, so kann es sich keineswegs darum handeln, in Details
iiber die Physiologie der Ernihrung einzugehen. Das wiirde
viel zu weit und iiber den Rahmen eines Vortrages hinausfiihren.
Immerhin wird es nicht zu vermeiden sein, bekannte Dinge
zum besseren Verstindnis kurz zu beleuchten. Meine Haupt-
aufgabe soll es sein, Sie mit dem Einfluf8 der Erndihrung
auf das wachsende Kind bekannt zu machen und
nach Mittelnund Wegen zusuchen, die der drohenden
oder bestehenden Unterernihrung der Kinder Ein-
halt gebieten kdonnten.

Der grofle Krieg hat es zustande gebracht, dafl man sich
heute in allen Lindern in hohem Mafle mit der Volksernihrung
beschiiftigen muf. Friiher gehorte es in den begiiterten Kreisen
nicht zum guten Ton vom Essen zu reden, und in den drmeren
Kreisen lebte man vielleicht oft etwas gedankenlos von der
Hand in den Mund. Niemand war da, um iiber schon damals
bestehende Unzuliinglichkeiten in der Ern&hrung der armen
Bevolkerung aufzukliren. Heute hat sich die Sache etwas ge-
dndert, und es ist neben allem Kriegselend ein Gutes, daf
arm und reich gendtigt sind, sich mit den Erndhrungsproblemen
zu beschiftigen. Auch der Reiche, trotzdem er sich immer
noch sattessen kann, bekommt nicht mehr alles nach Wunsch.
Der Arme aber merkt, daB diejenigen Nahrungsmittel, die er
instinktiv als die besten friiher auf seinen Tisch doch noch
bekam, heute — wenn sie nicht endlich rationiert wiirden —
kaum mehr erhiltlich sind; denn die Preise wachsen fiir ihn
ins Unerschwingliche. Was man friiher in der Erndhrung als
eine Selbstverstindlichkeit hinnahm, das wird jetzt plotzlich
zur aktuellen Tagesfrage, und viele suchen nach Aufkldrung.
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Das ist ein Gutes, und wird auch nach dem Kriege seine
Friichte tragen. In Zeitschriften, Vortrigen, Volksabenden, in
allen Berufsklassen wird iiber die Erndhrung gesprochen, weil
jeder fiihlt, daB sie zur eigentlichen Lebensfrage geworden ist.
Ich mufl zwar gestehen, dafl vom Bund und von Staats wegen
in diesen Fragen speziell zur Aufklirung viel mehr gemacht
werden miiite. Es geniigt nicht, daB man Hochstpreise fest-
setzt, Karten herausgibt. Das Volk mufi gelehrt werden, wie
es zu haushalten hat mit der Nahrung, wie es sich einrichten
muf}, wie man sparen und wie man ein Verschwenden ver-
meiden kann. Auch darf nicht alles den Gemeinden iiberlassen
werden. Gerade dieser Punkt miifite eine grofiziigige, aber ver-
niinftige Zentralisation erfahren, mit Beiziehung der geeigneten
Kréfte. Der Stadt Bern mufl ich in der Frage der Aufklirung
ein gutes Zeugnis ausstellen. Sie gab eine Nidhrwerttabelle mit
Preisangaben in alle Familien. Von der hauswirtschaftlichen
Kommission der Stadt wurden in sédmtlichen Bezirken Vortrige
veranstaltet iiber Volkserndhrung, wobei Flugblitter mit zeit-
gemilen Nahrungsrezepten zur Verteilung kamen. Genaue
Bepflanzungsorientierungen wurden im Stadtanzeiger publiziert
und Vortrédge iiber rationelle Bebauung abgehalten. Alle diese
Mafinahmen werden Gutes zeitigen. Auch die Arzte haben
sich besonnen. Mit Erndhrungsproblemen beschéftigten sich
frither hauptséchlich Kinderdrzte und Verdauungsspezialisten.
Heute werden diese Fragen drztliches Allgemeingut. Broschiiren
und Werke auf Werke sind in diesen wenigen Jahren von arzt-
licher Seite iiber die Erndhrung erschienen. Sie zeugen davon,
wie wichtig das Gebiet geworden ist, und wie es gleichsam eine
Berufsgewissensfrage bedeutet, die schwerwiegenden Probleme
der Ernédhrung ins Volk zu tragen. Um so bemiihender ist es
deshalb, wie wenig oft die Staatsregierungen sich um die Aus-
filhrungen der Arzteschaft kiimmern. Nicht nur die Nahrungs-
mittelchemiker und Politiker, sondern auch Hygieniker, Physio-
logen, Kinderirzte, bewihrte praktische Arzte mufiten zu den
Beratungskommissionen beigezogen werden. Mancher Fehler
und manche Gedankenlosigkeit in unserem Ernihrungssystem,
das nur auf tiefgriindiges Studium aufgebaut werden kann,
hiitte auf diese Weise vermieden werden konnen.

Nach diesen einleitenden Bemerkungen fragen wir uns nun:

Wie soll unsere Nahrung beschaffen sein?
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Die Erndhrung des Menschen besteht aus Nahrungs-
mitteln, die aus einem Gemisch von Nahrungsstoffen
aufgebaut sind. Vom chemischen Gesichtspunkte aus unter-
scheiden wir anorganische Nahrungsstoffe, aus Wasser, Sauer-
stoff und Salzen bestehend, und organische Nihrstoffe, die
im Eiweifl, Fett und in den Kohlehydraten ihre Ver-
tretung finden, die ihrerseits wiederum aus N, C, H und O bestehen.?)
Der Ergiinzung wegen seien hier noch die Vitamine angefiihrt,
deren Wesen noch keineswegs geklirt ist. Von Rohmann und
Abderhalden werden sie neuerdings als Eiweiflergédnzungs-
stoffe den Eiweiflen zugeteilt.

Alle unsere Nahrungsmittel sind aus den genannten Nahrungs-
stoffen aufgebaut und man konnte sich fragen, ob es nicht
moglich wire, aus den einzelnen Nihrstoffen zu leben. Die in
dieser Richtung angestellten Experimente schlugen fehl. Nur
Rohmann will seine nur mit Néhrstoffen gefiitterten Versuchs-
tiere lange Zeit am Leben erhalten haben. Doch werden wir
spéater sehen, wie weit die einseitige Nahrungsweise fiithrt. —

Die Bedeutung der einzelnen Nahrungsstoffe fiir unseren
Organismus ist #uflerst mannigfaltigz. Von den anorganischen
Nahrungsstoffen sei zuerst das Wasser erwdhnt. Mit dem
Harn, Schweif, mit der Atmung, geben wir bestindig Wasser
ab; das mufl ersetzt werden. Der Organismus braucht Wasser
als LoOsungsmittel fiir die zu transportierenden Stoffe. Die
Losungen von anorganischen und organischen Bestandteilen in
Wasser besitzen physikalische Eigenschaften, die fiir den Zell-
staat sehr wichtig sind. Ich verweise hier nur auf die grofie
Bedeutung des osmotischen Druckes und die Jonisation. Der
Sauerstoff ist vor allem ein Bestandteil aller fiir uns not-
wendigen organischen Verbindungen. Er ist, an die roten Blut-
korperchen gebunden, ein wichtiger Bestandteil des Haemoglobins.

Die Salze finden wir im Korper als Eisen, Kalk, Magnesium,
Natrium, Kalium, Lithium, Chlor, Jod, Phosphor und Schwefel-
sdure. Knochen und Zihne sind fast ausschliellich aus Salzen
aufgebaut. Unsere Organe, und vorab das Blut, enthalten reich-
lich Salze. Fiir den osmotischen Druck und die Jonenwirkung
haben sie eine wichtige Bedeutung. Um den vielen Anforderungen
gerecht zu werden, die an die Salze im Korper gestellt werden,

1) N = Stickstoff; C = Kohlenstoff; H = Wasserstoff; O — Sauerstoff
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miissen wir sie in geniigender Menge in der Nahrung ein-
filhren. Wir erhalten sie vor allem in der Milch, in Gemiisen
und Friichten. Die Gemiise und Friichte haben fiir unsere
Erndhrung schon aus diesem Grunde Bedeutung, abgesehen
davon, daB, wenn die Vitaminfrage zurecht besteht, sie
reich an Vitaminen sind. Im weiteren sind die griinen Ge-
miise auch ihres Chlorophylles wegen von Belang. Von
Nenski schon wurden vor 15 Jahren die biologischen Eigen-
schaften des Blut- und Blattfarbstoffes besprochen. In neuester
Zeit ist die Chlorophyllfrage und ihre Bedeutung fiir den Blut-
farbstoff von Biirgi wieder aufgenommen worden. Welche
Wichtigkeit gewissen Salzen in der Naturwissenschaft zuge-
sprochen wird, beweist auch eine Monographie von Urbeanu
iiber das Kalium, worin diesem Salz eine ausschlaggebende
Bedeutung fiir Korper, Geist und Charakter zugeschrieben wird.
So hoch darf man den Einflufl des Kaliums wohl kaum ein-
schédtzen, da, nach den Angaben Bunges, das Kalium eine
Giftwirkung auf das Herz ausiibt. Abderhalden erzdhlt, wie
in Afrika einige Volksstimme die wenigen Pflanzen zur Nahrung
herausgefunden haben, in denen das Natrinm den Kaligehalt
iiberwiegt, weil nach Abderhalden die Kalijonwirkung durch
die Natriumjonwirkling zuriickgedringt wird.

Betrachten wir nun kurz die organischenNahrungs-
stoffe und vorweg

Die Eiweilkorper.

Unser Korper ist zum grofien Teil aus EiweiBkorpern auf-
gebaut; zudem werden bestidndig Eiweilistoffe abgebaut und
ausgeschieden. Ohne Eiweil oder, um mit Abderhalden zu
reden, ohne die in ihm enthaltenen Bausteine, kénnen wir
auf die Dauer nicht leben. Nehmen wir in der Nahrung kein
Eiweifl auf, so wird solches: trotzdem verbraucht, und der
Organismus kommt in den Hungerzustand. Allerdings wird
dann gerade der Eiweiflabbau moglichst eingeschrinkt. Der
Korper versteht es in solchen Umstéinden aufierordentlich zu
sparen.

Es besteht nun die Frage: Wie viel Eiweifl mufl unsere
Nahrung enthalten, damit unserem Korper kein
Schaden erwidchst? Die Ansichten der einzelnen Forscher
gehen in dieser Frage ganz gewaltig auseinander. Wihrend
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Voit eine tadgliche EiweiBmenge von 120 gr fiir den erwachse-
nen, arbeitenden Menschen berechnete, kommen Neumann,
Chittenden und Hindhede kaum auf 30 gr. Chittenden
will sogar mit 16 gr Eiweil tdglich auskommen. Nach den
Untersuchungen Abderhaldens hiéngt der Eiweiflbedarf ab
von der Aufnahme der Mengen an stickstoffreien Nahrungs-
stoffen, Fetten und Kohlehydrate. Danach gibt es kein be-
stimmtes EiweiBminimum, das fiir jede Art der Nahrung Giiltig-
keit hitte. Der Eiweifibedarf ist zudemn nicht fiir jedes Indi-
viduum derselbe. Er hingt von einer Reihe von Faktoren ab.
Deshalb lehnt es Abderhalden, einer unserer kompetentesten
Forscher, entschieden ab, sich nur des EiweiBminimums zu
bedienen. Nach seiner Ansicht miissen wir bei der Wahl der
Nahrungsmengen dem Stoffwechsel eine gewisse Breite fiir
Schwankungen einrdumen. Die Erfahrungen haben gezeigt, dal
60—80 gr nutzbares Eiweifl téglich geniigen diirften. Es muf
hier im Hinblick auf die Kinderernihrung darauf hingewiesen
werden, daB der wachsende Organismus einer relativ hoheren
EiweiBmenge bedarf, da er nicht nur den Umsatzbedarf zu
decken, sondern Eiweile zum Aufbau zuriickzulegen hat. In
einer spiter zu besprechenden Zusammenstellung iiber die
Groflen und Gewichtsverhiltnisse der Schulkinder, werde ich
zeigen, dafl die drmere Bevolkerung gegeniiber der begiiterten
an Grofle und Gewicht bedeutend zuriicksteht. Es ist dies nicht
zum kleinsten Teil auf den Mangel an Eiweilnahrung zuriick-
zufithren. Dieser Mangel ist wihrend des Krieges noch empfind-
lich gestiegen, so dafl vielleicht im nichsten Jahr, wenn nicht
geeignete MaBBnahmen einsetzen, die Unterschiede noch grofier
werden konnten.

Nur ein Wort noch iiber das pflanzliche und tierische
Eiweifl! Das tierische Eiweil hat den Vorteil, daB es gut
ausgeniitzt wird. Fleisch z. B. wird vorziiglich ausgeniitzt. Die
pflanzlichen Eiweile, wie wir es beispielsweise in Erbsen,
Bohnen und Linsen finden, miissen zur Verdauung zuerst
aufgeschlossen werden. Dies geschieht durch langes Kochen
und gutes Kauen, weil wir die fiir diese Nahrung vorgesehenen
Einrichtungen der Pflanzenfresser nicht besitzen. Erbsen und
Bohnen miifiten, um vorteilhaft verdaut werden zu konnen,
6—8 Stunden gekocht werden. Die Kochkiste ist da von grofilem
Vorteil.
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Durch geeignete Mafinahmen konnen die pflanzlichen
Nahrungsmittel besser ausgeniitzt werden, und es mufy deshalb
von den Gemeinden darauf hingearbeitet werden, damit beson-
ders die Frauen diese Verhilinisse kennen lernen. Die Kinder
dagegen miissen gewohnt werden, jede Nahrung gut zu kauen.
Da kann die Schule manches dazu beitragen.

Angetrieben durch die Schwierigkeiten der Nahrungsmittel-
versorgung suchte man Produkte zur Erndhrung heranzuziehen,
die bisher als nicht verwendbar betrachtet wurden. So wurde
in Deutschland Hefe geziichtet, um damit den Eiweiimangel
zu mildern. Es erwies sich aber die N#hrhefe als fiir die
Nahrung ungeeignet (nach Hef).

Wir kommen weiter zum

Fett.

Das Fett spielt vor allem fiir die Wirmeerzeugung im
Korper eine grofie Rolle. Es liefert doppelt so viele Wirme-
einheiten als Eiweif und Kohlehydrate. Im weiteren dient es
der Eiweiflersparnis. Je mehr Fett eingefiihrt wird, desto weniger
Eiweil braucht aufgenommen zu werden, bis schliefllich bei
einer bestimmten Fettmenge nur noch ein Eiweilminimum nétig
ist, um das Stickstoffgleichgewicht im Organismus aufrecht zu
erhalten. Nach den Angaben von Rubner braucht ein Sidug-
ling tiglich 17 gr, ein 20 kg schweres Kind 27 gr, ein Kind
von 40 kg Gewicht 47 gr und ein Erwachsener ca. 50 gr Fett.
Den Fettbedarf decken wir mit tierischen und pflanzlichen
Fetten, wobei wir die besten Lieferanten in Speck, Butter, Fett-
kdse, Niissen' und Oliven finden. Die Ausniitzung der Fette
durch den Korper héingt in hohem Mafie von den fettspaltenden
Fermenten des Individuums ab. Auch die Zubereitung spielt
eine wichtige Rolle.

Das mufi immer wieder betont werden. Zur Streckung
des infolge des Krieges so selten werdenden Fettes versuchten
Miiller und Murschhauser (zit. nach Hefl) die in der
Glyzerinfabrikation frei werdenden Fettsiuren durch Uber-
fiihrung in Fettsdureaethylester zu geniebaren Nahrungsstoffen
umzuwandeln. Stoffwechselversuche ergaben eine ziemlich
gute Ausniitzung des Esters durch den Organismus (nach Hef).

Es muf} hier im Anschlufy an die Fette noch der Phospha-
tive gedacht werden, die den Fetten in physikalischer und
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chemischer Beziehung nahe stehen, da sie Glyzerin, Fettsduren,
Phosphorsdure, ferner eine stickstoffhaltige Verbindung,
Aminoaethylalkokol, und Cholin enthalten. Ob diese Phospha-
tive als Nahrungsstoffe bezeichnet werden miissen, ist noch
unentschieden (Abderhalden).

Die bei den unbegiiterten Volksschichten vielleicht am
meisten zur Erndhrung verwendeten Nahrungsstoffe sind nun die

Kohlehydrate.

Dazu gehoren der Traubenzucker,derFruchtzucker;
ferner der Rohr-, Milch- und Malzzucker. Ebenso wichtig
ist endlich die Stidrke und im weiteren die Zellulose und
dasGlykogen. Ich kann hier-nicht auf die so hochinteressanten
chemisch-physikalischen Eigenschaften der Zuckerarten -ein-
gehen.

Die Kohlehydrate haben, wie die Fette, eine grofie Bedeu-
tung fiir die Verbrennung im Korper. Sie regulieren teilweise
den respiratorischen Quotienten. Sie dienen als Reservestoffe
und ersparen die Fett- und Eiweiflaufnahme. Kohlehydrate
konnen im Korper in Fett umgewandelt werden. Nach den
Angaben von Rubner bedarf der Sidugling téglich 37 gr, ein
20 kg schweres Kind 225 gr, ein Kind von 40 kg Gewicht 280 gr
und ein Erwachsener 320 gr Kohlehydrate. Diese letzte
Menge diirfte etwas zu tief gegriffen sein. Es wird durchwegs
heute fiir den Erwachsenen eine Kohlehydratmenge von eca.
500 gr tdglicher Aufnahme angegeben. Die Lieferanten finden
wir vor allem in den Mehlen, d.h.in allen Getreiden; sodann
in Gemiisen wie Reis, Kartoffeln, Erbsen, Bohnen und ferner
in den Friichten. Auch hier spielt bei der Ausniitzung das
physiologische Verhalten des Individuums, die Art und Zu-
bereitung der Nahrung eine grofie Rolle. Es mufl hier auch
mit erwidhnt werden, dafl ein korperlich arbeitender Mensch
mehr Kohlehydrate zur Arbeit verbraucht, als ein geistig
arbeitender. Die Pflanzenkost, die so reich ist an Kohl ehydrate,
ist nun wegen ihres Gehaltes an Zellulose schwerer ausniitzbar.
Die Zellulose ist ein Poljsaccheriv, das duflerst widerstandsfihig
ist. Doch enthélt sie in sich manchen wertvollen Stoff, der
durch gutes Kochen, zerkleinern und besseres Kauen der Ver-
dauung und Resorption zuginglich gemacht werden kann. Das
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miissen die Frauen wissen und sich danach richten; dann wer-
den sie bei ihren Kindern viel weniger ,Griingemiisedurchfélle®
erleben.

Um die Kohlehydrate zu strecken, suchte man in letzter
Zeit Stroh (Friedenthal) und das Splintholz der Birke (Rubner)
durch Feinvermahlung fiir den Organismus als Néhrstoff ver-
wertbar zu machen. Erndhrungsversuche fielen jedoch ungiinstig
aus, hauptsédchlich deshalb, weil die iiberreichlich zugefiihrten
Zellulosen viel Verdauungsfermente bendtigen und diese mit
dem Kot fortgefiihrt werden. Dadurch entsteht eine negative
Eiweissbilanz, (Kleeberger, Kling und Sauer, Zunz,
Rubner). Eine gewisse Ausniitzung der Zellulose konnte
durch geeignete Vergirung erzielt werden (von der Heide,
Steuber und Zunz).

Es war nun wichtig fiir uns, ein Mafl zu finden, wie wir
die Energie der Nahrungsstoffe und damit der Nahrungsmittel
messen konnten. Dieses mufite im weiteren dazu fiihren, die
Energiebilanz des Organismus aufstellen und berechnen zu
konnen. Dieses Mafl besitzen wir in der Kalorie oder Wiirme-
einheit. Eine Wirmeeinheit ist diejenige Wirmemenge, die
notig ist, um einen Liter Wasser von 0 Grad auf 1 Grad Celsius
zu erwirmen. Es entspricht dies physikalisch einer Arbeits-
leistung von 425 kgm.

Mittelst des Kalorimeters kénnen die Wirmeeinheiten fiir
die Nahrungsstoffe berechnet werden und so erhalten wir aus

1 Gramm Eiweif} — 5 Kalorien
1 - Kohlehydrat =4 &
1 = Fett ==9 X

In unserem Organismus werden, genau wie im Kalorimeter,
die Kohlehydrate und Fette zu denselben Endprodukten ab- -
gebaut. Wir diirfen deshalb annehmen, dass sie die gleiche
Energiemenge auch in den Zellen bilden. Anders ist es beim
Eiweif}, bei welchem der Organismus nicht in gleicher Weise
arbeitet wie das Kalorimeter. Wir unterscheiden daher einen
physikalischen und physiologischen Brennwert des Eiweifi. Des-
halb gibt ein Gramm Eiweif} in unserem Korper nur vier Kalorien.

Nach diesen Aufstellungen lassen sich nun alle Nahrungs-
mittel auf ihren Ndhrwert, ausgedriickt in Kalorien, berechnen.
Zudem wissen wir nun auch genau, wie viele Kalorien der
Mensch zu seinem tiglichen Bedarf einfiihren mufi:
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Beim S#ugling ca.. . . .= 344 Kalorien
Kinder von 20 kg Gewicht = 1524 %

b w40 » . =1913 <
Alte schwiichliche Personen = 2100 %
Der arbeitende Erwachsene = 3000 5

Je hoher die Arbeitsleistung eines Menschen ist, desto grofier
mufl die Zufuhr an Warmeeinheiten sein. Pirquet machte
seine Berechnungen nach andern Gesichtspunkten. Da sich
diese hier noch nicht eingebiirgert haben, so gehe ich darauf
nicht ein.

Wie ich schon oben erwéhnte, ist es nicht zweckmiBig,
die einzelnen Nahrungsstoffe fiir die Erniihrung zu verwenden.
Wir genieflen sie in Form der Nahrungsmittel und diese Nah-
rungsmittel sollen am besten in gemischter Nahrungsweise ge-
reicht werden. Schon frither deuteten wir kurz an, dal wir
eine gemischte Nahrung brauchen. Die einseitige Ernih-
rung kann grofie Gefahren im Gefolge haben. Ich erwidhne nur
die Rachitis, als deren grofite Ursache, neben andern Aetio-
logiemomenten, die einseitige Ernihrung angesprochen werden
mufl. Auch der Skorbut gehort hierher und die Pellagra,
die wahrscheinlich mit der einseitigen Maiserniihrung zusammen-
hingt. Die einseitige Ernihrung mit geschiltem Reis fiihrt zu
der frither in China und Japan so gefiirchteten Beri-beri-
Erkrankung. Die Frage, ob es sich dabei um nach Funk so-
genannte Avitaminosen handelt oder um das Fehlen von
Eiweilergdnzungsstoffen, wie Rohmann glaubt, ist noch un-

~ entschieden.

Wie dem auch sei, so ist es eine Tatsache, dafl die ein-
seitige Erndhrung einen ungiinstigen Einfluff auf den Orga-
nismus ausiiben kann. Es ist vielleicht dabei nicht allein
wichtig, dal die Nahrung aus mehr oder weniger vitamin-
haltigen Nahrungsmitteln besteht. Es ist sicher, daB} bei immer
gleich bleibender Nahrung der Reiz auf die Magen- und Darm-
sekretion nachldBt und vielleicht auch auf Resoption und Assi-
milation ein verschlechternder Einflull ausgeiibt wird.

Es mufl hier betont werden, dal insbesondere bei der
unbemittelten Bevilkerung eine recht einseitige Erndhrungs-
weise besteht, die im Kriege sich noch verschérft hat. Kar-
“toffeln, Brot, Mehlspeisen und ,schwarzer Milchkaffee “ bilden
hier das tédgliche ,Menu®“. Griines Gemiise und Friichte kommen



128

im Winter gar nicht oder nur selten auf den Tisch. Es ist klar,
daf} die Kinder unter diesen Verhiltnissen am schwersten leiden
miissen. Wihrend wir beim Erwachsenen nur das Stoff-
wechselgleichgewicht verlangen, miissen wir vom
wachsenden Organismuseine positive Stoffwechsel-
bilanz fordern. Der Organismus wichst, setzt neue Zellen
an. Alle Gewebe vergrofiern ihre Zellbestinde und diese ganze
- Zunahme muf3 durch die Nahrung gedeckt werden. Diese aber
mufl den Bestimmungen entsprechend, zweckmiiflig sein. Sie
mufl geniigend Eiweifl enthalten zur Bildung all der eiweif3-
haltigen Organe. Sie muf} Salze in geniigender Menge fiihren,
um das Knochengeriist zu festigen, das Blut zu kriftigen. Sie
mufl so beschaffen sein, daf§ sie uns zu korperlich und geistig
normalen Menschen heranwachsen hilft. Der Erwachsene aller-
dings, der kann auf manches Nahrungsmittel verzichten, das
fir den wachsenden Organismus von grofler Bedeutung ist
(Abderhalden). So wurde verlangt, Milch und Butter
in erster Linie den Kindern zu iiberlassen. Es hat dies einen
besonderen Grund darin, dafl das Milchfett auch in saurer
Losung emulgierbar ist, im Gegensatz zu den anderen Nah-
rungsfetten. Die feine Fettverteilung der Milch hat nun aber
ihre grofie Bedeutung fiir die Verdauung, weil diese in
hohem Mafie schon in dem sauren Magen einsetzen kann.
Die gewohnlichen Fettarten entbehren dieses Vorteils, sie wer-
den im Magen nur wenig verdaut (Abderhalden). In neuester
Zeit wurde darauf hingewiesen, dafi die Fette fiir die Nahrung
nicht zu hoch anzuschlagen seien, da der Organismus imstande
ist, Kohlehydrate in Fett umzuwandeln. Dann miissen wir aber
verlangen, da3 die Kohlehydrate in entsprechenden Mengen ge-
nossen werden konnen. Pirquet, der in jiingster Zeit Experimente
mit entfetteter Magermilch an Sduglingen anstellte, konnte eine
schlechte Einwirkung der fettarmen Kost nicht konstatieren. Da-
gegen mahnen die Versuche an Tieren, wie sie Aron, Osborne,
und Mendel, Mac-Collum und Davis anstellten, zu grofiter
Zuriickhaltung. Die Aronschen Ratten gingen unter fettloser
Kost zugrunde. Definitiv ist die Frage noch nicht gekldrt. Es
spielen dabei individuelle Momente gewifl eine grofie Rolle.

Wenn die Menge und Zusammensetzung der Nahrung der
wichtigste Teil fiir unsere Erndhrung ist, so mufl ein Punkt
noch Erwidhnung finden, der nicht von geringer Bedeutung ist.
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Es handelt sich um die Zubereitung der Speisen. Dieser
mufl groBle Aufmerksamkeit geschenkt werden. Die Nahrung
mufl wohlschmeckend sein. Kleine Zutaten gehéren nun einmal
zu den Speisen, damit dadurch der Geschmack erhoht und der
Appetit angeregt wird. Auch das Sédttigungsgefiihl darf
nicht ganz vernachldBigt werden. Zur Freude am Essen
gehort aber noch mehr. Die ganze Aufmachung spielt mit eine
Rolle. In einem sauberen, hellen, luftigen Raum ist gewify der
Appetit besser als in einer dunkeln, unsauberen und dumpfen
Kiiche. Ein hiibsch gedeckter Tisch, saubere Bestecke, sind
nicht zu unterschitzende Bedingungen. Auch auf alle diese
Dinge, — auf die Hygiene des Essens — mufi das Volk auf-
merksam gemacht werden. Es ist ja auch bekannt, dafi die
Magensecretion durch diese dufiern Dinge beeinflufit wird.

Wir wollen nun im folgenden betrachten, welchen
Einfluf3 die Erndhrung auf das wachsende Individium
ausiibt. Es ist selbstverstindlich, dafl die Erndhrung einen
gewaltigen Einflufl auf den Lebensprozef ausiibt. Sie ist das
Triebrad, das den Gang der groflen Maschine aufrecht erhilt,
und es ist deshalb klar, dal Fehler in der Erndhrung auch zu
Funktionsstérungen im Gange dieser Maschine fiihren niissen.
Die Erndhrungsfehler konnen darin bestehen, dafi die Nahrung
in ungeniigender Menge oder in falscher Zusammensetzung ge-
nossen wird.

Die ungeniigende Nahrungsaufnahme mufl mit der Zeit
zu einem Zustande fithren, den man als Untererndhrung be-
zeichnet. Es ist auBerordentlich schwer, diesen Begriff klinisch
richtig zu fassen. Um zu beweisen, dafl ein Kind wirklich an
dem Symptomenkomplex der Untererndhrung leidet, bendétigen
wir einer, lingere Zeit durchgefiihrten, kiinischen Beobachtung
mit Blutuntersuchungen u.a.m. Messungen und Wigungen geben
darin ein gewisses, objektives Mittel zur Entscheidung, ob ein
Kind unterernihrt und deshalb in der Entwicklung zuriick bleibt.

Tierexperimente in dieser Hinsicht haben manches Licht
auf die Bedeutung der ungeniigenden Nahrungszufuhr, ebenso
wie der ungeeigneten Ernihrung, geworfen.

Nach den Versuchen von Aron wird bei dauernder Unter-
erndhrung das Wachstum verlangsamt. Wir werden spiiter sehen,
dafl diese im Tierexperimente gewonnenen Ansichten, auch

9
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beim Menschen zurecht bestehen. Hoesslin, der Hunde monate-
lang bei einer Untererndhrung hielt, sah bei diesen eine Ver-
minderung der Blutmenge auftreten. Auch beim Menschen
kommt es nach den Arbeiten Munks und Panners zu einer
Blutverarmung. Zahlreich sind die Erfahrungen, die man mit
einseitiger oder ungiinstig zusammengestellter Nahrung machen
konnte. Ich erwiihnte die Rachitis, die zum Grofiteil einer
falschen Erndhrung zuzuschreiben ist.

Einseitige Erndhrung ist nicht nur fiir das Wachstum, son-
dern h#ufig fiir die Lebensunterhaltung von Bedeutung. So
fanden Bolle und Bartenstein, dal ausschlielich mit Milch
erniihrte, junge Meerschweinchen nicht am Leben erhalten
werden konnen. Und doch enthilt die Milch alle lebenswich-
tigen Stoffe. Holst und Frohlich sehen bei ihren nur mit
Milch gefiitterten Tieren eine skorbutihnliche Erkrankung auf-
treten, die mit schwerer Knochenbriichigkeit einhergeht. Ein
dhnliches Bild entwickelt sich jedoch nach den Erfahrungen
dieser Autoren und Fiirst, auch bei ausschlieBlichem Ge-
nul von Leguminosen und Cerealien. Sebauer, der junge
Hunde mit Fleisch und Speck, Schweine mit Oel und Zucker
fiitterte, sah eine der Rachitis dhnliche Knochenerkrankung bei
diesen Tieren auftreten. Die reichlichen Versuche von Hopkins,
Osborne und Mendel, sowie Funks und seiner Schule be-
weisen, dafl zur richtigen Aufrechterhaltung des Lebens die
Nahrung aus einer bestimmten dem Korper zutréglichen Zu-
sammensetzung bestehen mufl. Die Versuche beweisen ferner,
dafl die Nahrung nicht aus den einzelnen Stoffen einseitig in
einem Nahrungsmittel gereicht werden darf. Es muf} hier noch
kurz betont werden, daBl den Driisen mit innerer Sekretion
eine grofie Ursache beigemessen wird fiir die Ausniitzung der
Nahrung und die Verwertung fiir den Organismus. Nach den
Untersuchungen einer grofien Reihe von Autoren (wie Biedl,
Falta, Eppinger, Hess, Lorand, Breissacher, Blum, Matti, Basch
u. a.) haben in der Tat besonders die Schilddriise, die Thymus,
die Hypophyse, die Epithelkorper und die Geschlechtsdriisen
einen bedeutenden Einflul auf die geistige und korperliche
Entwicklung der Individuen.

Betrachten wir nun, wie sich unsere Jugend-
entwicklung unter den verschiedenen Erndhrungs-
bedingungen verhédlt!
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Auch hier liegt eine groBe Anzahl Untersuchungen vor,
die vor allem die Grofle und das Gewicht der Kinder aus ein-
zelnen Volksschichten ins Auge fafiten. Von Bedeutung sind
besonders die Erhebungen von Rietz in Berlin, Axel Kay
in Stockholm, Bowditsch in Boston. Nach diesen Autoren
sind durchschnittlich die Kinder der Volksschulen um 6—10 em
kleiner als diejenigen der hoheren Schulen. Auch das Gewicht
geht im gleichen Verhilinis. Es ist durchschnittlich bei den
Schiilern der hoheren Schulen um 3—7 kg hoher als bei den
Volksschiilern. Nicht uninteressant ist der Vergleich zwischen
den Berliner und Bostonerverhiltnissen. Die Unterschiede der
Wachstumskurven zwischen Arbeiter- und reicher Bevolkerung
ist in Berlin grofier als in Boston. Schmidt erkldrt diesen
Unterschied dadurch, dafl der amerikanische Arbeiter im Durch-
schnitt besser bezahlt ist und sich eines besseren Lebensunter-
haltes erfreuen kann. Man wollte das Zuriickbleiben im Wachs-
tum bei den Kindern der besitzlosen Klasse auf eine verspitete
Reifungszeit zuriickfiihren. Es sollte dann zwischen dem 15. bis
16. Lebensjahr das Wachstum nachgeholt werden. Aber auch
hier haben die Statistiken von Oloritz in Madrid und Niceforo
in Paris ergeben, daBl die Rekruten der &drmeren Stadtviertel
an Korpergrofie denjenigen aus den reichen Stadtteilen nach-
stehen. Es lieBe sich gewil bei uns in der Schweiz mit Leich-
tigkeit eine solche Statistik anlegen, die gerade auch auf die
Unterschiede von Thal und Berg, Stadt und Land mit dem Ver-
gleich ihrer Nahrung niher eingehen koénnten. Die Rekruten-
schulen konnten dazu beniitzt werden.

Aus den Primarschulen Berns habe ich eine Statistik zu-
sammengestellt, die iiber den Einflufl der sozialen Verhiltnisse
auf Korpergrofie und Gewicht in verschiedener Beziehung ein
gutes Licht werfen kann.

Ich untersuchte diesen Winter das 4. Schuljahr und stellte
die gewonnenen Messungen einmal nach Quartieren auf. So-
dann teilte ich alle Kinder in vier Kategorien ein:

‘ I. reiche,
II. guter Mittelstand,
III. schlechter Mittelstand,
IV. arme.

Ich muf3 hier gleich bemerken, daB es oft Schwierig-
keiten bot, die Kinder richtig einzuteilen. Um maoglichst reine
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Resultate zu bekommen, lielen wir die fraglichen Fille beiseite.
Auch wurden nur die Kinder mit dem Jahrgange 1907 gerechnet
und im iibrigen pathologische Fille wie Hypothyreoidismen,
rachitische ,Riesen oder Zwerge* etc. nicht mitgezéhlt. So blieben
uns zum Schlusse nur noch 1032 Kinder, die wir mit Sicherheit
fiir die Beurteilung verwenden konnten.

Die Zusammenstellung ergab folgendes Resultat:

Linge Gewicht
I. Kategorie 1389 32

TR 1361 305
i 1330 287
W 131,17 ° 979

Wir sehen darnach, wie, je nach dem Stand des Besitzes,
die Linge und das Gewicht derart beeinflufit werden, dafl das
Kind des Reichen beinahe acht em groéfier und iiber vier kg
schwerer ist als das Kind des Armen. In einer Kurve ausge-
driickt erhalten wir eine fast gleichmiflig abfallende Linie.

% cm L. Reich l\ﬁ;tto?l:tt:;d m.mizl;;e;;ﬁaer IV. Arm kg
140 e

139 |

138 >

| 137 | =
136 |

135 | o

| 134 | “ 2

133 fop i % |

132 5t o |

131 | =] | 27

s Gewicht — —— Linge

Ein weiteres Kriterium fiir den Einflufl der sozialen Ver-
héltnisse auf die Korperbeschaffenheit bietet die Statistik der
einzelnen Stadtgebiete selbst. Wir unterscheiden dabei aus-
schliefllich Armenquartiere, Quartiere mit gemischter Bevdl-
kerung und Quartiere, bei denen der Einschlag eher nach oben
tendiert.

Die nachfolgende Tabelle gibt auch hier ein sehr instruktives
Bild und zeigt, wie Groflen- und Gewichtsverhiltnisse in den
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drmeren Quartieren stark gegeniiber den bessergestellten zuriick-
stehen.

‘ |
; Obere | Kirchen- | Breiten- | Sulgen- |Brunn-| Léing- | Schoss- | Breit- ot Untere |
’ cm Stadrt feld rain bach | matt E-as»si ‘haide f::;:i Lifxne Stadt Matte kg |
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Untere Stadt und Matte sind excuisite Armenquartiere, Obere Stadt, Kirchenfeld
und Breitenrain sind starknach oben, Breitfeld und Lorraine nach unten gemischt.

Man konnte meiner Statistik vorwerfen, daBl zu kleine
Zahlen von Untersuchten vorliegen. Und in der Tat ist es mir
heute unmoglich, mit 12000 Kindern aufzuwarten, wie wir dies
zum Beispiel in den Statistiken deutscher Untersucher finden.
Doch bieten die einzelnen Quartieruntersuchungen ein so ty-
pisches Miniaturbild des Gesamten, und die Fehlerquellen wur-
den in so weitgehendem Mafle beriicksichtigt, dal ich meine
Befunde fiir richtig und deshalb wertvoll halten muf.

Zur weiteren [llustration moégen hier einige Quartiere im
Detail angegeben werden!

Zahl d. L I Il v. i
Unter- Linge |Gewicht| Linge |Gewicht| Linge |Gewichi| Linge |Gewicht
suchten em kg em kg cm kg em kg |

137 | Breitenrain.|140,9 | 34,2 | 135 | 29,7 |134,1 | 29,5 | 131,4 | 28,1
67 | Breitfeld .| — | — [1352] 20,7 [132,7 | 28,7 |133,0 | 28,5 |
. 76 | Lorraine .|1351 | 291 |1348| 30,3 |132,6 | 292 | 132,2 | 286 |
203 | Linggasse .| 139,3 | 31,4 [ 1354 | 31 |132,6 | 28,3 |131,2| 27,9
| 117 | Brunnmatt . [140 | 35 [137,4 | 31,0 | 131,2 | 285 [1282 | 27,1 |
| 119 | Sulgenbach | 135,7 | 28,9 [136 | 30,2 |133,7 | 28,9 |132 | 29 |

54 | Obere Stadt| — — | 189,7 | 32,07] 134,7 | 29,2 | 128,8 | 27,2 |
92 | Kirchenfeld | 138,1 | 31,9 | 137,7 | 30,7 | 133 | 29 |128,5 | 26,1
50 | UntereStadt| — 180 127511809 L 27,9 1 131 | 28,1

60 | SchoBhalde | 140,4 | 31 1353 | 29,1 | 132,1 | 28,4 [131,1 | 288 |
S [ Matte sl s — |140,2 | 328 | 131,3 | 28,3 | 129,3 | 26,9 |
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Eine weitere Art der Priifung, inwieweit die sozialen und
Erndhrungsverhiltnisse auf die Kinder eine Rolle spielen, wiire
eine Zusammenstellung iiber die Kérperbeschaffenheit. Schmidt
versuchte dies in der Weise, daf} er die Kinder nach ihrer
Korperbeschaffenheit einteilte in: gut, mittel, schlecht.
Er erhielt dabei folgendes Ergebnis.

Bei den Schiilern der
: Hilfsschule 1
Stidtische (Realschule in Wilhelmschule :
- Realschule einem #drmeren (Forderklasse) Hiiismchivle
Viertel der Altstadt)
gut 55,3°/, 249/, : 21,89/, 13,3,
mittel 41,17, 67,5%, 65,9%/, 64,77,
- schlecht 3,6°/, 8,5, 12,39, 290/

Diese Angaben Schmidts stimmen in anderer Weise mit
meinen Ergebnissen iiberein. Doch haften diesen Zusammen-
stellungen in gut, mittel und schlecht gewiff immer starke sub-
jektive Momente an, die nicht — auch bei dem einzelnen Unter-
sucher nicht — konstant zu bleiben pflegen. Deshalb mdchte
ich solche Zusammenstellungen immer mit einiger Reserve auf-
tassen. Ich selbst versuchte eine Einteilung in kriftig, mittel-
kriiftic und schwiichlich. Meine kurzen Erfahrungen scheinen
Schmidts Auffassung zu bestiitigen. Sie sind aber noch zu wenig
gefestigt, als dafl ich sie hier wiedergeben mdchte.

Lorand versuchte, den EinfluB der Erndhrung anthropo-
logisch zu zeigen. Er glaubt die groBen Unterschiede der ver-
schiedenen Volker auf ihre verschiedenen Erndhrungsverhilt-
nisse zuriickfiihren zu konnen. Doch glaube ich, da die Rassen-
eigentiimlichkeiten bei seinen Ausfiihrungen zu wenig beriick-
sichtigt worden sind, weshalb sie nicht geniigend beweiskriftig
werden. Dagegen scheint mir, daB Lorand recht hat, wenn er
betont, dafl die Erndhrung einen bedeutenden Einflufl aus-
iibt auch auf den Geist, auf den Intellekt. Dieser Autor
sagt in seinem Werke iiber rationelle Erndhrungsweise folgen-
des: ,Dafl die Erndhrungsweise auf die Qualitit der intellek-
tuellen Leistungen einen groflen Einflul ausiibt, ist nicht zu
verkennen. Dabei spielt angeblich die Art der Nahrung eine
grofle Rolle. Es ist sicher, dal die Fleisch- oder sagen wir
lieber reichlich EiweiBlessenden Volker auf geistigem Gebiete
viel mehr originelles und schopferisches geschaffen haben, als
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die vegetarisch lebenden.® Die Vegetarianer sind darnach mehr
die fleiBigen Leute, wie etwa die Japaner. Auch sind die vege-
tarisch lebenden Menschen eher friedlich, die Fleischesser krie-
gerisch. Soweit Lorand. Der Krieg in Europa hitte demnach
vielleicht vermieden werden konnen, wenn man nicht in stei-
gendem Mafle der Fleischkost gehuldigt hiitte, so diirften wir
ironisch fragen. Dafl wir jedoch fiir den Aufbau unseres Ge-
hirnes einer EiweiBnahrung bediirfen, ist klar, und wenn diese
nicht beschafft wird, so leidet auch dessen Aufbau, besonders
wenn die Nahrung auch noch des fiir das Zentralnervensystem
so wichtigen Phosphors und Lecithins ermangelt.

Fassen wir zusammen, so zeigt unsere Statistik, sowie die
der anderen Untersucher mit erschreckender Deutlichkeit, daf3
der Einflufl der sozialen Verhiltnisse auf die Entwick-
lung des Kindes einen gewaltigen Einflufl ausiibt. Gewi
wird mit einigem Recht behauptet, daBl die Kinder unbemittelter
Klassen nicht nur unterernihrt, sondern vielfach durch ver-
erbte und erworbene Minderwertigkeit als nicht normal ent-
wickelt zu bezeichnen sind (Gottstein). Doch scheint es mir
unverkennbar, dafl gerade die Erndhrung eine ausschlaggebende
Wirkung ausiiben mufl. Davon zeugen schon die tierexperimen-
tellen Erfahrungen. Die Fehler der Erndhrung scheinen mir
dabei nicht zum grofiten Teil in der mangelhaften als in der
ungiinstig zusammengesetzten Nahrung zu liegen. Die Kalorien-
menge wird wohl eingebracht. Sie wird vor allem durch
Kohlehydrate erreicht, wiahrend die fiir das Wachs-
tum so auBlerordentlich wichtigen Eiweilkorper
fehlen. Wie wollten die #irmeren Kinder heute noch geniigend
EiweiBkorper erhalten! Zudem ist die Erndhrung der #rmeren
Bevolkerung stets monoton, einseitig und kann so auf die Ent-
wicklung schidigend einwirken.

Sie werden nun fragen, ob die grofien Differenzen zwischen
Arm und Reich schon eine Folge der Kriegsuntererniihrung sein
konnten. Diese Frage kann ich nicht entscheiden, da mir An-
gaben zum Vergleiche aus der Zeit vor dem Kriege fehlen.
Doch kann ich mir nicht denken, da der Krieg allein diesen
groBen Einflufl gehabt haben konnte.

Nachdem wir nun gesehen, wie die Erndhrung zum richtigen
Gedeihen beschaffen sein muf}, und nachdem wir erkannt, welche
Wirkungen eine ungeniigende oder ungiinstig zusammengesetzte
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Nahrung speziell auf den wachsenden Organismus ausiibt, miissen
wir uns nun umsehen, wie wir widhrend der Kriegsteue-
rung unsere Nahrung erhalten und ob diese geniigt.

Betrachten wir zunéchst, wie viele Nahrungsmittel
vom Bund, Staat oder Gemeinden rationiert sind!
Im weiteren mufl uns interessieren, wie viel Ndhr-
werte wir dadurch erhalten. Die vorliegende Tabelle gibt
dariiber Aufschlufl. (Rationierung im Monat April 1918.)

Tabelle der zurzeit in der Schweiz rationierten Nahrung
(nach Aster).

! Fas Kohle- Wirme-
Tagesmenge Eiweif3 Fett hydrate Lot
|
!
| 225 gr Brot 23,1 gr 1,13 gr | 105,75 gr 498
. 8, , Butter = 29 b 25,32
| 12 , Mehl 0,96 007 795 4 41
. 10 , Teigwaren 09 . 0,08 R 34,4
14 , Reis 0,84 . L 108 48
20 , Zucker - — - — 20 % 99,5
13 , Mais A7) 0,442 9,36 46,4
/, 1 Mileh 15 5 15 : O &5 333 g
'/, kg Kartoffeln 185 — 100 445 |
| 13 gr Fett ) 1985 & L 107
‘ ; 51,97 gr | 32,302 gr | 281,11 gr 1677,62

Aus der Zusammenstellung sehen wir, dafl durch die
rationierten Nahrungsmittel kaum der tégliche Bedarf eines
6—8 Jahre alten Kindes gedeckt werden kann. Niemals aber
wird dadurch den Anforderungen eines #lteren Kindes oder
gar eines Erwachsenen Geniige geleistet. Der ganze iibrige
Bedarf von 1000—1400 Wirmeeinheiten mufi noch durch nicht
rationierte Nahrungsmittel gedeckt werden. Und deren haben
wir nun in der Tat noch eine grofie Anzahl. Ich erwihne nur
kurz alle Fleischsorten, kondensierte Milch, Kése, Schokolade,
Friichte und Gemiise in reichlicher Auswahl. Mit einem Seufzer
der Erleichterung wird sich mancher sagen: Nun ja, ich kann
doch noch auf meine Rechnung kommen! Fiir gutes Geld kann
sich in der Tat noch jeder satt essen. Aber steigen Sie mit
mir hinab in die Arbeiterquartiere! Sehen wir dort einmal zu,
wie und ob die Nahrung in geniigender Menge immer noch
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beschafft werden kann. Zuvor mdochte ich Thnen eine kleine
Rechnung machen: Wie wir gesehen, erhalten wir durch die
Rationierung eine Nahrung von nur 1677,6 Wéirmeeinheiten.
Diese Erndhrung kommt bei den schwankenden Preisen auf
ca. 62 Rp. zu stehen, bei dem fiir bediirftige Leute redu-
zierten Preis auf ca. 54 Rp. Um nun auf eine Hoéhe von
nur 2400 Kalorien zu kommen, miissen andere, nicht rationierte
Nahrungsmittel herangezogen werden. Diese finden sich, wenn
wir das billigste und zugleich zweckmiifligste aussuchen, viel-
leicht in Riiben, Erbsen, Bohnen und geddrrten Friichten. Fleisch
ist viel zu teuer, um dabei beriicksichtigt zu werden. Dadurch
erhoht sich der Tagesndhrpreis pro Person sogleich auf 1,16 Fr.,
bei reduziertem Preis auf ca. 1,08 Fr., und dies nur, wenn wir
das allergrofite Minimum und nur die rohe Marktnahrung be-
rechnen. Die weitere Berechnung iiberlasse ich Thnen. Wenn
eine Familie von 4—6 Kindern oder auch gar 10 besteht, wo-
bei der Mann vielleicht 6—8 Fr. verdient, so konnen Sie sich
leicht vorstellen, wer in dieser Familie Kiichenmeister ist.
Hauszins, Kleider, Schuhwerk, Feuerung und die tausend an-
dern Dinge, die eine Haushaltung braucht, sind dann noch
nicht mitgerechnet. Sie werden verstehen, dafl die Sorge hier
sich dauernd niederlassen muf}, und daf§ viele dieser Familien
schliefilich der Armenbehdrde verfallen. So kommt es, dafl eine
- mangelhafte Erndhrung mit ihren Folgen in den unteren Volks-
klassen, bei den Arbeitern und kleinen Beamten, Platz greifen
mufl. Die Statistik iiber das Budget des deutschen Arbeiters von
Lipschiitz zeigt, dafl es auch in Deutschland schlimm bestellt
ist. Die Kinder aber, sie sind auch hier wieder, da
sie im Wachstum begriffen, der am schwersten lei-
dende Teil. Welchen Einflufl diese chronische, mangelhafte
Erndhrung nur allein auf das Wachstum ausiibt, ergiebt sich
aus meiner oben besprochenen Zusammenstellung. Aber nicht
nur auf das Wachstum, nein auf den gesamten Organismus er-
streckt sich dieser Einflufl. Ich erwihne hier nur die Haemo-
globinbildung. Wie viel blutarme Kinder befinden sich
nicht unter der armen Bevdélkerung! Dazu kommt nun noch
ein Schwiachenmoment, das ebenso wichtig, wie fiir den Staat
verhidngnisvoll werden konnte. Durch die Schwichung des
Organismus kommt es nun auch zu einer Herabsetzung
der Resistenz gegen Krankheiten, insbesondere
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Infektionskrankheiten. Es ist gewi3 kein Zufall, daBl wir
seit zwei Jahren unter der armen Bevdlkerung so viele Masern-
pneumonien aufzuweisen haben. Ich sah im letzten Jahre ca.
20°/0 unserer Masernkinder, die wir in der medizinischen Poli-
klinik zu behandeln hatten, an Pneumonie sterben. Es ist kein
Zufall, dafl wir in der armen Bevilkerung eine so hohe Tuber-
kulosezahl haben. Es ist kein Zufall, dai die Rachitis vor allem
eine Erkrankung der unteren Klassen ist. Eine Zusammen-
stellung, die ich bei der Untersuchung des Jahrganges 1907
erhielt, mag dies kurz erldutern. Die Kinder wurden, wie oben
bei den Messungen schon erklirt worden ist, in
I. reiche

II. guter Mittelstand

[I. schlechter Mittelstand

IV. arme
ausgeschieden. Fiir die Beurteilung der Rachitis wurden nur die
noch sichtbaren Rachitisresidien beriicksichtigt. Die anamne-
stischen Angaben wurden ignoriert, weil wir nur wissen wollten,
wie viele Kinder im Alter von 11 Jahren noch Rachitisresidien
an sich tragen.

Untersucht wurden 1348 Kinder, davon waren rachitisch:

387 Kinder (zeigten noch Rachitisresidien), in Prozenten: 27,9 °%/.
Sehen wir nun, wie sich dieses Bild gestaltet, wenn wir die
Kinder in ,reich, guter Mittelstand, schlechter Mittelstand und
arm® sondern! Es ergibt sich Folgendes:

Anzahl der Mit Rachitis- l‘

Untersuchten residien In Prozenten
BRI T W s 77 6 7,8, |
| II. Guter Mittelstand 310 49 15,7 %/, E
ITI. Handwerker . . 601 183 30,4 °/, |
‘ INVE AT - e 360 148 41,19, |

Gewif}, es spielt bei der Rachitis nicht nur die mangelnde,
sondern auch die falsch zusammengesetzte Erndhrung eine
ursachliche Rolle. Die vererbte Disposition (Cerny) mit der
respiratorischen Noxe (Kassowitz) der schlechten hiuslichen
Verhiiltnisse ist mitbestimmend bei der Entstehung der Erkran-
kung. Die Rachitis wird dadurch immerhin zu einer sozialen
Erkrankung.
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Wenn wir das Vorliegende iiberblicken, so miissen wir
erkennen, dafl eine korperliche Minderwertigkeit der
Kinder der unteren Volksschichten besteht, daB
es bei den Nahrungsmittelpreisen die jetzt herr-
schen, dem Unbemittelten kaum moglich ist, eine
Familie geniigend zu ernéihren. Die Erndhrungsfrage ist
heute, trotz der Rationierung einzelner Nahrungsmittel, immer
noch eine Geldfrage. Sie war es schon vor dem Kriege, ist es aber
nun in viel hoherem Mafle noch geworden. Auch mit der Hind-
hedekiiche, die auf das Billigste eingestellt ist, konnen arme
Leute nicht mehr auskommen. In den Vortrégen, die hie und
da iiber Ernihrung gehalten werden, sowohl wie in den Bro-
schiiren, die dieses Gebiet behandeln, findet man nur selten
eine Bemerkung, die auch die finanzielle Seite der ganzen Frage
ndher beleuchtet hiitte. Vielleicht wagen viele an dem Grund-
fehler der sozialen Rechnung nicht zu riitteln, einerseits aus
Pessimismus, weil sie glauben, daBl die Welt nicht gefindert werden
konne, anderseits aus Furcht, es konnte damit alles stiirzen. Eine
Ausnahme bilden hier vor allem die Arbeiten von Lipschiitz,
der immer wieder auf diese Mifistinde aufmerksam macht.

Und damit kommen wir endlich dazu, uns zu fragen:
Wie ist der Untererndhrung der unteren Klassen,
und vorab der Kinder derselben, abzuhelfen? Die
Frage wire mit einem Satze zu beantworten: Schafft die un-
geheuren Klassengegensitze aus der Welt! Helft, da} auch
der Arme ein menschenwiirdiges Dasein leben kann! Damit
wiire mit einem Schlage ein grofer Teil unserer sozialen Er-
nidhrungsfragen gelost. Wir brauchten dann nur noch die Er-
ziehungs- und Aufklirungsarbeit iiber rationelle Ernihrung und
Lebensweise, iiber Wohnungshygiene, Alkoholismus. Dann
miiten wir auch nicht mehr Millionen und Millionen von
Franken jdhrlich fiir Armenzwecke ausgeben. Die Armen-
hiuser wiirden verdden und die Gemeinden miifiten nicht mehr
Hunderttausende bezahlen fiir Schiilerspeisungen und -Klei-
dungen. Das wiire fiir die gesamte Volks- und Schulgesund-
heitspflege, die allein sichere prophylaktische Malnahme
gegen alle die erschwerenden Momente, die durch die sozialen
MiBstinde zustande kommen. Der Krieg ist nicht an allem
schuld. Die Erndhrungsphysiologie kann ohne die Regelung der
sozialen Frage nie gelost werden. Der Arzt vor allem strebt ja
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in seiner Behandlungsweise in erster Linie die Verhiitung
einer Krankheit an und in zweiter Linie die Bekimpfung
der Krankheit selbst. Was wir sonst noch tun, ist immer
eine mehr oder weniger symptomatische Behandlung und
die kann uns nie befriedigen. Und so kann es mich jetzt auch
nicht befriedigen, wenn ich einige Wege zur ,symptomatischen
Behandlung“ der drohenden Kinderunterernihrung angebe.

Wir haben einen Weg, den wir nur weiter ausbauen
miissen. Der Weg heifit: Die Schiilerspeisung. Wie in allen
umliegenden Léndern, so fand auch die von Helene Simon
zuerst geforderte Schiilerspeisung bei uns Eingang. Sie kann
— in der Hand einer tatkréftigen Gemeindeverwaltung — viel
Gutes schaffen. Schon Erismann verlangte, anldBlich der
Untersuchungen iiber die ziircher. Schulspeisung, die Abgabe
~ eines tiichtigen Mittagessens. Dieses sollte 50°/0 der Kalorien
der Tagesndhrmenge betragen und aus 40 gr Eiweil, 26 gr
Fett und 100 gr Kohlehydraten bestehen. Erismann kommt so
auf 800 Kalorien. Berliner Untersucher, wie Fendler, Stiiber
und Burger, verlangen eine Hochstleistung von 700 Kalorien
mit 23 gr Roheiweif}, 14—24 gr Fett und 92—114 gr Kohle-
hydraten. Sie glauben, dal die Erismann’sche Forderung un-
erfiilllbar und unberechtigt sei. Wir halten diese Ansicht nicht
fiir gerechtfertigt. Die Erismann’sche Forderung erscheint uns
jetzt gerade wihrend der Teuerung fiir nicht zu hoch ge-
griffen, zumal dadurch noch keineswegs 50°/ der Kalorien
zugefiihrt werden. Auch scheint es mir wichtig, dafl gerade
die EiweiBmenge, wie sie Erismann verlangt, fiir unsere Schul-
speisung als Mindestmal aufgestellt wiirde. Das wachsende
Kind braucht relativ viel Eiweil. Die Schulspeisung kann in
dieser Beziehung viel nachhelfen. Die EiweiBiqualitdt kann
gemischt, aus pflanzlichem und tierischem Eiweifl bestehen.
Der Zubereitung der Speisen, vor allem der pflanzlichen, muf
grofie Aufmerksamkeit geschenkt werden. Der Geschmack muf}
gut, anregend sein. Ich glaube, dafl die Abgabe eines kriftigen
Mittagessens an drmere Kinder wéhrend des ganzen Jahres ge-
fordert werden muf. Die Speisung konnte auch, wie dies bei
den Horten schon bestand, weiteren Kreisen zuginglich gemacht
werden, wobei die bemittelteren Kinder einen Entgelt leisten
wiirden. Gerade fiir die kleinere Beamtenschaft hitte dies
sicher Gutes im Gefolge.
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Um die Schiilerspeisungen richtig durchfiihren zu kénnen,
ist die Hilfe der Kantone und des Bundes notig. Es
~miifite dafiir gesorgt werden, dal den Schulen die notigen
Produkte abgegeben werden. Die Regierungen sollen ein grofies
Interesse daran haben, dafl unsere Jugend nicht geschwiicht
wird, da dies sich spiter bitter ridchen miifite. Es wire aufler-
ordentlich notwendig, wenn eine Arztekommission, von der
Regierung zusammengestellt, diese schwerwiegenden Fragen
beraten und die Regierungen zu den notwendigen Schritten
beeinflussen konnte. Die Erndhrungsfragen diirften nicht allein
von Laien und Politikern gelost werden. Das fithrt zu Halb-
heiten oder noch Geringerem. Gerade unsere Jugend braucht
im hochsten Mafle eine absolut verstdndnisvolle Erndhrung,
wenn sie nicht zu einem widerstandslosen, schwachen Ge-
~ schlecht heranwachsen soll. Das miissen und diirfen wir nicht
aus den Augen lassen.

Fiir unsere schweizerischen Verhiiltnisse wire noch ein
Weg diskutierbar, der dazu fiihren konnte, die Schiilerspeisung
richtig durchzufiihren und auch OGkonomisch rationell zu ge-
stalten. Ich denke an den Ausbau des Schulgartens.
Wie wir einen schénen Anfang schon in vielen Stddten be-
sitzen, so miifiten die Schulgirten nun nicht nur zu Lern-
zwecken allein verwendet werden, sondern konnten fiir die
Schiilerspeisung praktisch herangezogen werden. Ich denke mir
den Ausbau etwa folgendermafien:

1. Von den Gemeinden wiirde den Schulbezirken — in
der Stadt konnen dazu auch 2-—3 Bezirke zusammengelegt
werden — das geniigende Land zur Verfiigung gestellt. Ich
bin {iiberzeugt, dafyi das hier in der Schweiz keine grofien
Schwierigkeiten bieten diirfte.

2. Von der Schiilerschaft wiirden unter fachménnischer
Leitung diese Gartenbezirke mit Gemiisen angepflanzt. Eventuell
konnten auch Kartoffeln und Spalierbdume gezogen werden,
so dafl dadurch der grofite Teil der Nahrungsmittel fiir unsere
Schiilerspeisungen geerntet werden kdnnte. Wenn Sie mir ein-
wenden, dafl das eine Utopie sei, so kann ich IThnen antworten,
daB solche Einrichtungen tatséichlich schon angeregt wurden
und zum Teil bestehen. Im Grofien ist diese Einrichtung bereits
in Budapest durchgefiihrt, wo vor 2 Jahren 85 Hektaren durch
Schiiler mit Kartoffeln, Mais, Bohnen und Erbsen bepflanzt
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worden sind. Was aber in Ungarn maoglich ist, diirfte bei uns
nicht unmoglich sein. Fiir den Frieden wire diese MaBinahme
schon unschitzbar, wie viel mehr noch fiir die jetzigen Zeit-
verhiiltnisse! Ernst Konig in Basel weist mit Nachdruck auf
die Vorteile dieser Schiilergiirten. Auch der Gartenbaulehrer
der Knabensekundarschule in Bern, Herr Michel (miindliche
Mitteilung), der gewifl ein kompetenter Berater ist, glaubt,
daB man durch die Schulpflanzung mit Leichtigkeit den Bedarf
fiir die Schiilerspeisungen aufbringen konnte. Die Bepflanzung
der Schiilergirten durch die Schiiler wiirde eine vielseitige
Wirkung hervorrufen:

Einmal konnten wir dadurch die nétigen Nahrungsmittel
fiir die Schulspeisungen erhalten. Die Gemeinden wiirden
finanziell sehr wenig belastet. Fiir die Allgemeinheit, nicht nur
fiir die Schule, wiirde ein Vorteil erwachsen. Bedenken wir,
wie wichtig der Gemiisebau fiir die Erzeugung von Nahrungs-
einheiten und Energien ist, so werden wir das noch mehr ver-
stehen. Prof. Laur bestimmte den Ertrag eines Grundstiickes
an Ndhrwerten folgendermaflen: 1. bei Viehmast ist der Ertrag
50 Einheiten; 2. bei Milchwirtschaft 280 Einheiten; 3. bei Ge-
treidebau 440 Einheiten; 4. bei Kartoffelbau 1500 Einheiten.
Wir sehen schon daraus, wie auflerordentlich wichtig gerade
fiir uns der Gemiisebau ist.

Einen reichen Gewinn in korperlicher und geistiger Be-
ziehung miiiten die Schiiler selber davontragen. Wie wunder-
bar miifite es auch rein ethisch auf die Kinder wirken, wenn
sie im Friihjahr ihr Feld bestellen diirften, um im Herbst die
Friichte ihrer Arbeit einheimsen zn konnen. Dazu kime noch
der grofie Nutzen fiir die korperliche Gesundheit des Kindes,
den ich auBlerordentlich hoch anschlage. GewiB, es werden sich
gegen diesen Plan manche Einwendungen erheben. Man hat ja
so oft Angst vor etwas Neuem und vorurteilt, dafl die Sache
nicht ausfiihrbar sei. Bei richtiger Organisation und dem festen
Willen zur Durchfiihrung ist alles moglich. Auch scheinen mir
die positiven Werte dieser Institution weit hdher als die nega-
tiven Argumente. Die Beweise, dafl eine derartige Einrichtung
sich bewihren kann, liegen vor in den schon bestehenden
Gartenbauanlagen. Ich aber bin iiberzeugt, daB der Versuch
in der skizzierten Weise sich lohnen und zu weiterem Ausbau
ermutigen wiirde.
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Zum Schlusse sei noch erwédhnt, dal der Ausbau
der Ferienversorgungen mit eine wichtige Bedingung zur
Bekimpfung der Untererndhrung bildet. Durch die Kriegs-
verhiltnisse und die Nahrungsmittelknappheit haben auch sie
vielerorts Schaden gelitten. Wir hoffen dringend, dafi der
Bund in besonderen Nahrungszuteilungen sich auch unserer
Ferienkinder annehmen werde. —

Damit bin ich am Ende meiner Ausfiihrungen angelangt.
Es wire fiir mich eine Genugtuung, wenn ich das Gefiihl
haben diirfte, das Kind in seiner sozialen Stellung und die
Frage seiner Erndhrung Threm Verstindnis niher gebracht zu
haben. :




	Die Bedeutung der Ernährung für unsere Jugend

