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Der Einflufi der Leibesiibungen auf das
Korperwachstum im Entwicklungsalter.
Von Dr. E. Matthias-Ziirich.

Motto:

Wie eine Steigerung der Leistung,
als das ein Organ ausbildende Prinzip
gilt, so mufl eine Minderung oder
Sistierung der Funktion, als das die
Riickbildung bedingende angesehen
werden. Gegenbaur.

Vorwort.

Es ist wohl eine Seltenheit, wenn die ,Leibesiibungen® als
Thema fiir eine Dissertation gew#hlt werden. Dem Verfasser
dieser Arbeit, dem als Chefredaktor der ,Schweizerischen
Turnzeitung® die meiste beziigliche in- und auslindische Litera-
tur zukommt, ist wenigstens nur eine entsprechende Arbeit be-
kannt geworden.') Vor Jahren war mir ein Kandidat bekannt,
der sich als Thema ,Eine Turngeschichte der Schweiz“ gewihlt
hatte. Warum der Plan nicht zur Durchfithrung kam, ist mir un-
bekannt. Es wire aber sicher eine dankbare Aufgabe; denn es
gibt vielleicht kaum ein Fach auf dem Gebiete der Erziehung, in
welchem all die Stromungen des Auslandes bei uns so rasch einen
Widerhall finden, wie in der Korpererziehung. Ja, manchmal
waren es gerade die Fachvertreter der Schweiz, die bahnbrechend
vorangingen, oder es war die Schweiz, die bedeutenden auslin-
dischen Schopfern auf diesem Gebiete erste Arbeitsgelegenheiten
bot. So wire eine Turngeschichte der Schweiz zugleich ein gut
Teil allgemeine Turngeschichte. Die Aufgabe wiirde keine leichte
sein; denn der Verfasser miiite nebst griindlicher historischer
Schulung zugleich mit dem Wesen der Leibesiibungen auf ganz
vertrautem Fufle stehen.

1) Prof. Dr. Hugo Riihl in Stettin promovierte 1868 in Greifswald mit der
These: ,Das Turnen soll auf den Hochschulen nicht nur praktisch betrieben
werden, sondern mufl auch zur Ausbildung von Turnlehrern dienen®.

1



2

Eine solche Geschichte wiirde oder miifite die Tatsache fest-
stellen, dafl man lange Jahre hindurch das Turnen viel zu sehr
als reine ,Fertigkeit® auffafite, die zu unterrichten ohne weiteres
jeder geschickte Turner imstande sei. Eine piddagogische und
naturwissenschaftliche Bildung hielt man fiir unnotig.

Immer mehr ringt sich aber die Erkenntnis durch, daB
eine richtige Korpererziehung eine genaue Kenntnis der Ana-
tomie und Physiologie des menschlichen Korpers zur Grundlage
haben mufi. Anatomen, Physiologen und Arzte von Ansehen
haben sich denn auch die Miihe nicht scheuen lassen, die Wir-
kungen der Leibesiibungen zu erforschen. Um nur einige Autoren
zu nennen, zitiere ich Bardeleben, Bluntschli, Lagrange,
Mensendieck, Miiller, F. A. Schmidt, Godin, Hart, Hara8,
Hueppe, Zander, Zuntz u. a.?)

Auch mehrt sich die Zahl derjenigen w1ssenschafthchen Au-
toren und Forscher, die es nicht unter ihrer Wiirde halten, die
bestehenden Fachzeitschriften durch ihre Beitréige zu bereichern.
Soeben ist beispielsweise je der Schlufl einer Artikelserie er-
schienen, die Lipschiitz-Bern in der ,Deutschen Arbeiter-Turn-
zeitung® und Messerli-Lausanne in der ,Schweizerischen Turn-
zeitung® veroffentlichten.

Die kleine Zahl der Autoren zeigt aber, dafl es noch mancher
Detailarbeit bedarf, um die vielen noch bestehenden Liicken aus-
zufiillen. Namentlich ein Gebiet scheint mir noch fast brach zu
liegen; ich denke an die Arbeiten, welche den Einflufl der Leibes-
iibungen auf das Korperwachstum untersuchen. Nur Godin und
Carlier haben meines Wissens diese Frage im Zusammenhang
behandelt. Aber sie bedarf noch sehr der weitern Abklédrung.

Die Untersuchungen iiber das Korperwachstum gehoren ins
Gebiet der Anthropologie; denn diese ist dank der ausgearbeiteten
exakten Mefitechnik und dank der sorgféltigen Methoden bei der
Materialverarbeitung in erster Linie dazu berufen, diese Frage
einer moglichst griindlichen Losung entgegenzufiihren. So
war es mir denn auch vergdnnt, als Schiiler von Prof. Dr.
O. Schlaginhaufen die vorliegende Arbeit auszufiihren, und
wird es mir als solcher ermdglicht, diese Untersuchung der
mathematisch-naturwissenschaftlichen Sektion der hohen philo-
sophischen Fakultit der Universitdt Ziirich als Dissertation ein-
zureichen.

) Die Werke siehe Literaturangaben.
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Gerne beniitze ich die Gelegenheit, meinem hochverehrten
Lehrer fiir das Interesse, das er meiner Arbeit entgegenbrachte,
meinen herzlichen Dank auszusprechen.

I. Einleitung.

Der eidgenossische Turnverein, der gegenwirtig (Etat 1915)
aus 962 Vereinen mit zusammen 80,122 Mitgliedern besteht, er-
achtet es immer als seine vornehmste Aufgabe, die jungen Leute
zu gesunden, kriftigen, aber auch korperlich wohlgebauten Men-
schen heranbilden zu helfen. Zu jeder Zeit sind seine technischen
Behorden bestrebt, die hiezu geeignetsten Korperiibungen heraus-
zufinden und diese besonders zu pflegen. Immer aber bestehen
hieriiber verschiedene Ansichten. Da hilft ein Mittel am besten
zum sachlichen Urteil : ein zuverlédssiges Zahlenmaterial iiber vor-
genommene Korpermessungen.

Schon auf die Landesausstellung in Genf im Jahre 1896 ver-
anstaltete deshalb der genannte Verein Korpermessungen an
schweizerischen Turnern. Sie wurden damals von Arzten ausge-
fiihrt und von Dr. med. Herm. Schulthefl in Ziirich 7 bear-
beitet. Gemessen wurden damals Korpergrifie, Brustumfang,
Oberarmumfang und Korpergewicht und zwar geméfl Anleitung
der ,Schweiz. Instruktion iiber die sanitarische Beurteilung von
Wehrpflichtigen“. Die Arbeit fand, wie die Festschrift zum 75-
jdhrigen Jubildum des eidg. Turnvereins berichtet, in wissenschaft-
lichen Kreisen volle Beachtung. Das Schlufiwort der Arbeit lautet:
,Weder Auftraggeber noch Bearbeiter verhehlen sich, dafl die
ganze vorliegende Erhebung nur als Versuch aufgefafit werden
kann, der Frage niher zu treten, wie die korperliche Entwicklung
durch das Turnen beeinflut wird. Eine Erhebung mit groflerem
Zahlenmaterial wird erst zu Ergebnissen fiihren, welche weiter-
gehende und bindende Schliisse erlauben. (Dr. Schulthefi stunden
329 vollstindige, d. h. je dreimal ausgefiihrte Messungen zur
Verfiigung.) Wenn sie dazu beitriigt, jene Unternehmungen in
grofem Mafistabe, nach der sie ruft, vorzubereiten, indem sie
das Interesse aller beteiligten Kreise, namentlich der Turner selbst,
fiir die gesundheitliche Seite des Turnbetriebes steigert, so hat
sie ihren Zweck erfiillt.“

. Trotz dieses Schlufiwortes blieb die Angelegenheit lange Jahre
ruhen. Der eidg. Turnverein, der zu Friedenszeiten zwar {iiber
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einen jihrlichen Bundesbeitrag von ca. 50,000 Fr. verfiigt, brauchte
all dies Geld fiir die praktische Ausgestaltung und Neuorganisation
seines Turn- und Kurswesens. Erst die in Sicht stehende
Landesausstellung in Bern 1914 lieB den von Dr. SchultheB ge-
duBerten Wunsch zur Wirklichkeit werden. Die eidg. Delegierten-
versammlung im Herbste 1912 in Solothurn, an welcher die Be-
schickung der Landesausstellung besprochen wurde, nahm die
Korpermessungen wiederum ins Ausstellungsprogramm auf.

Um die Turner selbst, sowohl die Aktiven als auch die Lei-
tenden mehr noch direkt fiir die Arbeit zu interessieren, sollte
sie diesmal von geeigneten Leuten aus dem eigenen Kreise
ausgefiihrt werden. Selbst Turner und Turnlehrer und zu-
gleich Schiiler von Prof. Dr. Schlaginhaufen, Direktor des
Anthropologischen Institutes in Ziirich, interessierte ich mich
natiirlich von Anfang an sehr fiir die ganze Arbeit. Die Turner
im allgemeinen waren ja zwar zum vorneherein der festen und
einstimmigen Uberzeugung, daB das Turnen unfehlbar einen Ein-
flul und natiirlich nur einen ganz giinstigen Einflul auf das
Korperwachstum ausiibt; sie wollten im wesentlichen nur den
Grad dieser Wirkung einmal recht deutlich dargestellt sehen. Das
nachfolgende Wort von Broca wire ihnen unverstindlich ge-
wesen, der sagt: ,J’ai reconnu, que la taille des Francais, con-
sidérée d’'une maniére générale ne dépendait ni de Ialtitude, ni
de la latitude, ni de la pauvreté, ni de la richesse, ni de la na-
ture du sol, ni de l'alimentation, »ni d’aucune des conditions de
miliew qui ont pu étre invoquées; aprés toutes ces éliminations
successives jal été conduit & ne constater qu'une seule influence
générale, celle de Uhérédité éthnique.“ Aber Broca war ja viel-
leicht nur in seiner extremen Art alleinstehend, andere wie zum
Beispiel Weissenberg (1911), der zwar anerkennt, ,dafl das
Korperwachstum von vielen #duflern Faktoren, wie Klima, Wohl-
habenheit und Beschéftigung sicher beeinfluit werde®,
stellt aber diese letztgenannte Art der Beeinflussung erst nach
der Wirkung der Vererbung, der innern Sekretion von Driisen
und nach den teleologischen Griinden, indem er der Funktion
oder dem Einflul der Arbeit eine weit geringere Wirkung zu-
schreibt. Schwerz (1910) ist sogar geneigt, die Feldarbeit der
Schaffhauserknaben als Ursache anzunehmen fiir ihr Zuriick-
bleiben in der Korpergrofie vom 16. Altersjahr an gegeniiber den
héhern Schiilern von Schweden, Berlin und Turin. All - diese
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Gegensitze vermochten mich nicht von der Arbeit abzuschrecken,
im Gegenteil, hier lag eine Frage vor, die den Laien und den
Gelehrten im selben Mafie zu interessieren vermochte, fiir die
offenbar eine weitere eingehende Abklidrung dringend nottat.

II. Das Alter der gemessenen Personen.

Unverziiglich machte ich mich daher an die Arbeit, als mir
im Mérz 1913 von seiten der Behorden des eidg. Turnvereins der
Auftrag zuteil wurde, ein beziigliches Programm auszuarbeiten.
Fiir diese Arbeit blieben mir nur-einige Tage. So hatte ich nicht
Zeit, mich anderorts um Rat umzusehen, d. h. die eventuell vor-
handene diesbeziigliche Literatur zu studieren. Deshalb stiitzte ich
mich im wesentlichen auf die Erfahrungen, die Dr. H. Schulthef
bei seiner ersten Messung gemacht und schriftlich niedergelegt
hatte, sowie auf seine personlichen Mitteilungen. Ihm und nament-
lich auch meinem verehrten Lehrer, Prof. Dr. Schlaginhaufen,
bin ich fiir ihre freundlichen Winke und Ratschlige zu grofiem
Danke verpflichtet.

Vorerst handelte es sich darum, das zur Messung zulissige
Alter zu bestimmen. Die untere Grenze war das durch die Sta-
tuten des eidg. Turnvereins vorgeschriebene 16. Altersjahr. In
der ersten Messung wurde keine obere Grenze festgelegt. Die
Gemessenen waren Leute im Alter von 16—38 und mehr Jahren.

Dr. Herm. Schulthe konnte in seiner Bearbeitung die Alters-
jahre vom 16. bis zum 24. Jahre getrennt auffiihren, wihrend
die Zahl der in Betracht kommenden Turner hoheren Alters ihn
notigte, dieselben in zwei Sammelgruppen zu teilen. Als erste
dieser Gruppen wihlte er das 25.—32. Altersjahr, wihrend er
alle andern mit 33 und mehr Jahren zu einer zweiten Gruppe
vereinigte.

Verschiedene Griinde veranlafiten mich, die Messungen auf
wenige Jahrginge zu beschrinken. Die schon sehr vorgeriickte
Zeit, sowie verschiedene andere Faktoren bestimmten mich, die
Anzahl der Messungen hochstens auf ca. 600—700 auszudehnen.
Bei der Beriicksichtigung weniger Jahrgiinge ergaben sich so fiir
die einzelnen derselben hohere Individuenzahlen und somit auch
sicherere Mittelwerte.

Zudem wufite ich aus mehrjihriger Erfahrung, daBl unsere
Leute im Alter von 30 und mehr Jahren das Vereinsturnen nicht
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mehr so regelmiflig pflegen, so dal dieses, wenn nicht bei den
schon bestehenden Korpermafien, so doch bei den eventuellen
Veridnderungen desselben keine wesentliche Rolle mehr zu spielen
vermag. Godin (1911) schreibt dariiber: ,Chez I’homme, les
résultats du méme exercice seront insignifiants. Cela tient a ce
fait que la croissance est achevée® und an anderer Stelle:
~»Celui-ci ('homme fait) bénéficie et reste en possession des
qualités corporelles qu’il doit aux exercices, quand il a eu ’avan-
tage de les pratiquer au cours de ces jeunes années.“ Dieser
Grund wird wirksam unterstiitzt durch die von verschiedenen
Autoren fiir diese Zeit angegebenen Wachstumsperioden. Axel
Key (1889) schreibt: ,Die mit dem 14. Jahre sich einstellende,
bedeutend schnellere Zunahme der Knaben an Lénge setzt sich
durch vier Jahre hindurch fort, erreicht schon im 15. Jahre ihr
Maximum und ist im 17. Jahre beendet. Die vermehrte Ge-
wichtszunahme der Pubertitsperiode geht wihrend derselben
Jahre vor sich, aber anfangs nicht in so schneller Steigerung.
Die grofite Gewichtszunahme kommt erst wihrend der
beiden letzten Jahre dieser Periode, mit ihrem Maximum im
16. Jahre, somit sind das 16. und 17. Jahr die allerkréftigsten
Entwicklungsjahre der Knaben. Im 17. Jahre erhebt sich
die Gewichtskurve iiber die Lingenkurve, und so bleibt es nun
wihrend der nachfolgenden Entwicklungsphase. In dieser, vom
18. Jahre an, senken sich zwar beide Kurven rasch, doch geht
ein schwicheres Wachstum mit stets vorwiegender Gewichtsver-
mehrung noch einige Jahre hindurch fort.“ — Stratz (1904) ver-
legt die Periode der zweiten Streckung in das 13.—16. —; die
der dritten Fiille und Reife in das 17. und 18. Altersjahr. —
Weilenberg (1911) schreibt: ,Das progressive Wachstum dauert
beim Manne bis etwa zum 25. Altersjahr; sémtliche Korperteile
erfahren wihrend dieser Periode eine mehr oder minder rapide
Zunahme, deren Tempo aber ein unregelmifliges ist.“ Je nach
der Intensitit des letzteren teilt er diese 25 Jahre wieder in fiinf
Unterperioden ein, von denen fiir diese Arbeit die zwei letzten
in Betracht kommen. Er schreibt iiber diese vierte Periode:
,Auf die Periode des verlangsamten Wachstums (nach dem
10. Altersjahr) folgt wieder eine solche des gesteigerten Wachs-
tums, die beim Manne bis zum 17. Lebensjahre dauert®, und
nachher: ,Mit dem Abschlufl der vierten Periode scheinen sich
die angeerbten Entwicklungskrifte sowie die im Wachstumsver-
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laufe hinzutretenden Impulse beinahe erschopft zu haben, denn
das Wachstum bricht jih ab, und obgleich es sich noch vorwirts
bewegt, so geschieht diese Bewegung doch dufierst langsam, indem
die Jahreszunahmen 15 mm nicht {ibersteigen. Mit 18 Jahren hat
die Frau und einige Jahre spidter der Mann das Hohenwachstum
beendet. Die relative Zunahme der Breitenmafle schreitet wih-
rend der ganzen Dauer der Periode fort.“

So zeigten also alle drei Autoren deutlich, wo einzusetzen
war, unten, und zwar so tief wie moglich, indem ihr iiberein-
stimmendes Urteil das 16. und 17. Altersjahr als letztes, kréftiges
Entwicklungsjahr bezeichneten. Ubereinstimmend sind ihre Ur-
teile auch darin, dafl sie die letzten Gewichtszunahmen, nach
Weifienberg die Breitenzunahmen um ein bis zwei Jahre spiter
ansetzen. Diese Tatsache war es teilweise, die mich veranlafite,
neben dem Lingenwachstum ein Hauptaugenmerk auf das Breiten-
wachstum zu richten. Die Literaturangaben hieriiber, mit Aus-
nahme des Brustumfanges, dessen Angaben aber unbegreiflicher-
weise oftmals auch noch fehlen, enthalten hieriiber sozusagen
keine Belege. Die Arbeit von Lucy Hoesch-Ernst (1906) enthilt
zwar diese Umfangsmafle. IThre Untersuchungen horen aber leider
da auf, wo die meinigen einsetzen, so dafi ein Vergleich wegen
der verschiedenen Wachstumsperiode nicht gut moglich war. Des-
halb beschriénkte ich mich aus all den genannten Griinden auf die
sieben jiingsten Jahrgéinge. Zur Zeit der ersten Messung waren
die Jiingsten 16 Jahre alt, die Altesten 22; zur Zeit der dritten
Messung je ein Jahr dlter, so daB auch die Jahre des dem inten-
siven Lidngenwachstum nachfolgenden Breitenzuwachstums noch
geniigend beriicksichtigt zu sein scheinen.

Immer leitete mich dabei der Gedanke, dafl dufiere
Wachstumsanregungen dann am wirksamsten seien und
am ehesten zur Geltung kommen werden, wenn sie mit
der innern Wachstumsenergie gemeinsam wirken. Um
aber diese beiden Wirkungen und in unserem speziellen Fall die-
jenige des #ufBlern Faktors zu erhalten, sollten die Ergebnisse mit
solchen verglichen werden, bei denen dieser Faktor nicht in Be-
tracht kam. Dies kann besonders zur Geltung kommen, indem
man das Material von diesem Gesichtspunkte aus, also nach
der Turnzeit ordnet. So suchte sich auch Dr. Schulthefli zu
helfen, indem er neben einer Aufteilung seines Materials nach
dem Lebensalter eine solche nach dem Turnalter vornahm, und
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zwar erstens in solche, welche vor der Messungsperiode nicht
geturnt hatten, ferner jahrweise bis zum fiinfjihrigen Turnbetrieb,
dann Leute von 5—10 Turnjahren und endlich solche von 10 und
dariiber. So war Dr. Schulthe3 aber gezwungen, Leute mit ganz
verschiedenem Lebensalter in eine Gruppe zu vereinigen, wodurch
nach meiner Meinung die reine Darstellung der besondern Wir-
kung des Turnens wieder verwischt wurde. Die Leute mit
nulljihriger Turnzeit hatten ein Durchschnittsalter von 19 Jahren
und eine mittlere Korperlinge von 163,8 cm; die Leute mit
einjédhriger Turnzeit waren durchschnittlich nur 18 Jahre alt und
nur 162,4 cm grof}. Es ist klar, dafl es da schwer hilt, die Wir-
kung des duBern Faktors von derjenigen der anererbten Entwick-
lungsenergie zu trennen. Diese Beobachtung fiihrte mich dazu,
nur die gleichaltrigen Leute nach der Linge ihrer Turn-
zeit zu trennen. So war ich aber berechtigt, ein eventuelles
Plus im Wachstum der Wirkung des #dufBlern Faktors gutschreiben
zu diirfen.

Weilenberg (1911) schreibt: ,Ich kann die Richtung nicht
billigen, die von vorneherein mit uneinheitlichem Untersuchungs-
material operiert, wenn X !): Schweizer, Deutsche, Franzosen, Oster-
reicher, Russen, Italiener, Amerikaner zusammenschweifit oder Y:
jiidische, russische, polnische litauische oder armenische Frauen
unter ein Dach bringt, so mufl diesen Arbeiten jeder wissenschaft-
liche Wert abgesprochen werden. Solches Zusammenschweiflen
gestattet den Schlufl, dafl fiir die betreffende Schule korperliche
Differenzen im Schofle der kaukasischen Rasse nicht existieren,
was aber erst noch zu beweisen ist.“ Da in der vorliegenden
Bearbeitung nirgends auf eventuelle Rassenunterschiede Riicksicht
genommen ist, bin ich gendétigt, um mich nicht eventuell einem
dhnlichen Bannstrahl auszusetzen, mich dariiber zu rechtfertigen.
Bis auf ganz wenige Ausnahmen sind alle Gemessenen Schweizer;
iiber ihre Verteilung nach Landesgegenden gibt die Zusammenstel-
lung Seite 15 und 16 genaue Auskunft. Nach Denikers (1904)
Einteilung des rezenten Menschen konnte es sich also um den hell-
dugigen und blondhaarigen Nordeuropier und den Westeuropier
mit wellighraunem Haar und dunkeln Augen handeln. Doch sind
diese Rassen bei uns wohl selten mehr rein, sondern, wie es auch
Schwerz (1910) betont, meistens gemischt. Es war anzunehmen,

') Hier habe ich die Namen absichtlich weggelassen.
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daB8 trotz der eventuell vorhandenen Rassenunterschiede der
duBere EinfluB gleichartig wirke. Diesen Gedanken fand
ich nachtriiglich unterstiitzt durch Martin (1914), der schreibt:
,Die individuelle Korpergrofe (ich nehme an, dafl das auch fiir
die iibrigen KorpermaBe zutreffe) ist allerdings nicht nur durch
die Vererbungstendenzen bedingt, sondern, von krankhaften Pro-
zessen ganz abgesehen, in gewissem Grade auch von #duflern und
innern Verhiltnissen abhingig. ,Aber diese Faktoren wirken
auf alle Rassen in gleichem Sinne.“

III. Methode und Meftechnik.

Nach dieser Sichtung des Materials handelte es sich um die
einzuschlagende Methode. Martin (1914) schreibt: ,Die Unter-
suchungen iiber das Korperwachstum sind bis jetzt mit wenigen
Ausnahmen nach der generalisierenden oder Kollektiv-Methode
vorgenommen worden, bei welcher die Messungen nur ein einziges
Mal an einer gro8ern Anzahl von Individuen verschiedenen Lebens-
alters gemacht werden. Richtiger ist die individualisierende oder
Individualmethode, d. h. die gleichen Individuen wiederholt
in gleichen Zeitabschnitten zu untersuchen“. UndSalomon
(1898) duflert sich: ,Wo aber eine wirkliche kausale Erklirung
der Erscheinungen, die ja unser Ziel ist, angestrebt wird, miissen
wir die Resultate der individualisierenden Methode so zahlreich
vorliegen haben, dal wir ein vollstéindiges Bild der mannigfaltigen
Erscheinungen der Entwicklungen erhalten und von allen
begleitenden Umstinden Rechenschaft geben konnen.
Generalisierende Methode auf Grund der individuali-
sierenden fiihrt allein zu richtigen Ergebnissen®. Die
Richtigkeit dieser zwei Bemerkungen mufite ich anerkennen, und
durfte mich deshalb mit einer einzigen Messung nicht begniigen;
denn trotz der wahrscheinlich sich ergebenden Verschiedenheiten
auf Grund der generalisierenden Methode wiire ein absolut sicherer
Beweis fiir die Ursachen desselben event. doch nicht einwandfrei
vorgelegen. Der Vorschlag von Salomon schien mir der richtige
zu sein. Diese Erwidgung fiihrte zur Bestimmung, daB alle
Individuen wihrend des Jahres dreimal gemessen wer-
den mufiten. Als Mafi wihlte ich den Zentimeter und als
event. Vergleichmafl nur die Korperhohe.
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Bei der Auswahl der Korpermafie selbst mahnten die Be-
sprechungen und die Kiirze der Zeit zu weiser Beschrinkung.

Zudem zeigten die auf Seite 6 und 7 aufgefiihrten Daten, dafl

bei diesen Arbeiten ein Hauptaugenmerk auf die Umfangmafie

zu richten war. So wihlte ich folgende MafBle:

Korpergewicht,

Korperlédnge,

Brustumfang bei vollster Einatmung,

i . - Ausatmung,

Oberarmumfang maximal gebeugt,

> - gestreckt,

Umfang des Oberschenkels,

Grofiter Umfang des Unterschenkels.

Erginzend bemerke ich, dafl auch die Pulsfrequenz und zwar:
a) die Normalpulszahl
b) direkt nach einem 100 m. Schnellauf
a) 5 Minuten spiiter

gemessen wurde. Diese Angaben sind in der vorliegenden Arbeit

aber nicht beriicksichtigt.

Hiezu noch folgende aufkli-
rende Bemerkungen:

Maf3 1: Im Gegensatz zu den Mes-
sungen 1895/96 wurde
iiberall nur das wirkliche
Nacktgewicht gemessen.

Mafl 2: Als MeBapparat diente
eine einfache eigene Mef3-
vorrichtung, die darin be-
stand, daf an einer festen
Wand eine Liste mit Mef3-
skala genau senkrecht be-
festigt war. Das zu mes-
sende Individuum stellte
sich direkt davor an die
Wand. Neben dieser Leiste,
dieselbe genau beriihrend,
glitt man mit der Kathete Fig. 1.
eines genauen rechtwink-
ligen Dreikants, an welchem in gleicher Hohe wie die
untere Kathetenlinie und genau senkrecht dazu ein Hart-

GOASIEE SRR Sho s b
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holzbrettchen eingelassen war, von oben nach unten bis
zum Beriihren des Kopfes. (Siehe Fig. 1.) " Bei richtiger
Einstellung desselben war man immer sicher, den Vertex-
punkt zu treffen und konnte unmittelbar das Mafl an der
Liste ablesen. Da ich bei der grofien Zahl der Messun-
gen auf fremde Mithilfe angewiesen und der mir zur Ver-
fiigung stehende Kredit ein beschrinkter war, mufite ich
leider auf die Messung mit Hilfe des Martinschen Anthro-
pometers verzichten. Die Mefidreikant wurde von der
bekannten Firma P. Hermann, Scheuchzerstrafie, Ziirich 6,
hergestellt.

Bearbeitung hat gezeigt, dafl die Auswahl der Mafle wohl

keine ungeschickte war. Mafl 5 konnte eventuell gut weggelassen

werden.

Fiir eine etwaige #hnliche Arbeit wiirde ich raten, diese

Mafle zu ergidnzen durch irgendeine Feststellung der Koperkraft,
z. B. durch Messung der Hub- oder Druckkraft. Manche Frage
wiirde eine neue Beleuchtung erfahren, namentlich wéire es mog-
lich, die viel umstrittene Frage der Korperkonstitutionsformeln
von einem andern Gesichtspunkt aus zu untersuchen.

In seiner Sitzung vom 8. und 9. Mirz 1913 genehmigte das
technische Komitee des eidg. Turnvereins das allgemeine Programm.
Daraus entstund dann die nachfolgende, genaue und von Prof. Dr.
Schlaginhaufen genehmigte Wegleitung:

Korpermessungen.

Wegleitung.

Es werden Turner gemessen im Alter von 16 bis 22 Jahren,
wobei die Kunst-, National- und volkstiimlichen Turner gleichmé&fig
zu beriicksichtigen sind.

Jeder Turner mufl im Laufe eines Jahres dreimal gemessen

werden.

Das erste Mal: anfangs Mai 1913,
das zweite Mal: im Monat Oktober 1913,
das dritte Mal: Ende Mirz 1914.

Gemessen werden:

1. Korpergewicht,

2. Korpergrofie,

3. Brustumfang bei vollster Einatmung,
4, = % » Ausatmung,
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Oberarmumfang maximal gebeugt,
" S » gestreckt,
Umfang des Oberschenkels,
- » Unterschenkels,
. Pulsfrequenz:
a) die Normalpulszahl,
b) direkt nach dem Lauf,
¢) 5 Minuten nach dem Lauf.
Bemerkungen: ]

1. Kérpergewicht: Das Individuum mufl nackt sein.

2. Korpergrofie: Das Individuum sei nackt und soll in
strammer Haltung auf ebenem Boden stehen und den Riicken an
eine Wand lehnen, so da3 die geschlossenen Fersen die Wand
beriihren, die Fuflachsen aber etwas auswirts gerichtet sind.
Die Arme sind abwirts gestreckt, so daBl sich die Handteller gegen
die Seitenflichen des Oberschenkels drehen. Der Kopf ist so
einzustellen, dafl der untere Augenhohlenrand (Orbitale) und der
obere Rand des vordern innern Ohrhéckerchens (Tragion) in einer
Horizontalen liegen.

Die Mafle sind in mm genau anzugeben, und wenn irgend
moglich, immer zur gleichen Tageszeit vorzunehmen. Diese
ist anzugeben. :

3. Brustumfang bei vollster Einatmung: Mefinstrument
ein Stahlband. Der Messende stellt sich hinter den Turner,
legt ihm das MeBband hart unter den Brustwarzen iiber die
Brust und fiihrt es so um den Brustkorb, dafl die durch das Band
umschriebene Ebene senkrecht zur Lingsachse des Korpers steht.
Indem der Messende dem Turner moglichst tiefes Einatmen be-
fiehlt, beobachtet er die Mafizunahme, um im Moment der stiirksten
Einatmung das erreichte Mafl auf ,mm“ genau angeben zu konnen.

4. Brustumfang bei vollster Ausatmung: Messung ana-
log 3; aber bei tiefer Ausatmung.

5. Oberarmumfang maximal gebeugt: Vor der Vornahme
des 5. MaBles bezeichne man bei kriftig gebeugtem Unterarm mit
dem Dermatographen die Stelle der grofiten Vorwdlbung des
musc. bicipitis und messe die Stelle hernach mit dem Bandma8.

6. Oberarmumfang maximal gestreckt: Man messe die-
selbe Stelle wie bei 5.

Vor der Vornahme der Messungen 7 und 8 lasse man bei
abwirts gedriickten Zehen das ,r“ Bein energisch strecken, um

© @ =1 o ot
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eine straff gespannte Muskulatur zu erhalten. Dann bezeichne
man mit dem Dermatographen am Oberschenkel die Stelle der
stirksten seitlichen Ausladung der Muskulatur. (Mitte des musec.
vasti lateralis) und am Unterschenkel die Stelle der kriiftigsten
hintern Hervorwolbung des Wadenmuskels (musc. gastrocnemius).
Hernach lasse man den Turner das r. Bein um ca. Fuflbreite so
vorstellen, daB der Unterschenkel senkrecht iiber dem Boden steht.

7. Umfang des Oberschenkels: Er ist zu messen bei ent-
spannter Muskulatur an der bezeichneten Stelle.

8. Umfang des Unterschenkels: Analog dem MafB 7.

Die Mafie 5, 6, 7 und 8 sollen iiberall an den ,rechten®
Extremitidten genommen werden.

Anmerkung zu Mafl 7: In der somatometrischen Technik
von Martin (1914) finden sich folgende Angaben:

sUumfangmaBe 68: Grofiter Umfang des rechten Oberschenkels:
Das Bandmafl wird bei leicht gespreizten Beinen an der Stelle
der stirksten medialen Ausladung der Muskulatur unterhalb der
Nates, nicht in die Glutiafalte selbst, horizontal um den rechten
Oberschenkel gelegt.

68 (1). Mittlerer Umfang des rechten Oberschenkels: Das Band-
mafl wird in der Mitte des Oberschenkels ,halbwegs zwischen
Knie und Becken“ herumgelegt. Ungenaues Maf.*

Da ich nicht alle Messungen selbst ausfiihren konnte, schienen
mir beide Angaben zu unsicher zu sein. Ich mufite einen Punkt
wihlen, der leicht zu finden war und zudem den Oberschenkel
in einem Punkte traf, wo eine moglichst hohe Zahl von Muskel-
bduchen zusammentraf. So kam ich auf die Mitte des musculus
vasti lateralis, welche so ziemlich in die Mitte des Oberschenkels
fillt. Ruge schreibt in seinen ,Anleitungen zu den Priparier-
tibungen® 1908: ,An der lateralen Fliche (des Oberschenkels)
erhebt sich bei jeder Stellung des Schenkels eine Prominenz,
welche vom Trochanter major bis zum lateralen Condylus femoris
sich ausdehnt. Ihr liegt der M. vastus lateralis zugrunde. Die
Erhebung ist in der Mitte des Oberschenkels am miich-
tigsten“. Nach meiner Anleitung konnte der Muskel sehr leicht
gefunden werden, denn bei jedem energischen Durchdriicken des
Beines tritt der ganze Muskel deutlich hervor. Fiir alle Fille
wurde der Anleitung noch eine genaue Zeichnung nach Spalteholz
beigegeben.
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Da die Korperlage auf die Pulsfrequenz einen Einfluff hat,
messe man dieselbe in stehender Ruhestellung des Individuums!
Hiebei sei dessen rechter Oberarm an den Rumpf angelehnt, und
der Unterarm bilde mit ihm einen Winkel von ca. 100°! Die
Pulszahl wird an der Speichschlagader, kurz vor dem Handgelenk,
gemessen.

a) Normalpulszahl. (In dem Standblatt Nr. 13.) Gemessen
vor dem Lauf.

b) Pulszahl direkt nach dem Lauf. (Standblatt Nr.14.) Der
Turner durchlaufe eine ebene Strecke von 80 m in grotmoglicher
Schnelligkeit, worauf seine Pulszahl sofort gemessen wird.

c) Pulszahl 5 Minuten spéter. (Standblatt Nr. 15.) Alle
‘Messungen sind moglichst sorgfiltig auszufiihren; es wird sich
deshalb empfehlen, dieselben gruppenweise vorzunehmen und sich
am gleichen Tage auf etwa 3 Gruppen (ev. a 5 Mann) zu be-
schrianken. Fiihlt sich der Beobachtende in einer Angabe ungenau,
so zogere er nicht, das betr. Mafl nochmals abzulesen.

Diese Wegleitung erforderte die Erstellung eines eigenen Stand-
blattes. Dieses wurde dem Somatologischen Beobachtungsblatt
von R. Martin nachgebildet, doch so, dafl die 3 Messungen des
selben Korperteiles immer nebeneinander zu stehen kamen. Das
Blatt hat sich als recht praktisch erwiesen. (Siehe Beilage Nr. 1.)

Die Arbeit sollte zugleich das Schaffensgebiet des eid-
genossischen Turnvereins veranschaulichen; deshalb mufiten die
Messungen in moglichst vielen Landesteilen durchgefiihrt werden.
Um in der betr. Ortschaft immer eine geniigende Anzahl Turner
zu erhalten, konnten nur groflere Gemeindewesen in Betracht fallen.
Das technische Komitee des eidg. Turnvereins bestimmte deshalb
die nachfolgenden Orte: Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Frauenfeld,
Genf, Glarus, Kiisnacht (Ziirich), La Chaux-de-Fonds, Lausanne,
Locarno, Luzern, St. Gallen, Schaffhausen, Winterthur und Ziirich.

Da die Messungen unmoglich von einer einzigen Person aus-
gefiihrt werden konnten, boten diese Orte zudem den Vorteil,
dafi sich daselbst leicht geeignete MefBpersonen finden lieflen.
Es waren dies entweder Lehrer an der betr. Mittelschule oder die
Turnlehrer des Ortes. Gerne und dankbar nenne ich hier ihre
Namen, indem ich zugleich anerkenne, dafl sie alle die freiwillige
Arbeit sehr gewissenhaft und zur besten Zufriedenheit ausfiihrten.
Es sind die Herren: K. Fricker-Aarau; Aug. Frei-Basel;
K. Grunder-Bern; C. Zimmer-Biel; H. Hauser-Chur; Kra-
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dolfer - Frauenfeld; " Ch. Bornand - Genf; Fr. Staub - Glarus;
R. Spiihler-Kiisnacht; Villars-La Chaux-de-Fonds; E. Hart-
mann-Lausanne; L. Guinand-Locarno; J. Bolzern-Luzern;
A. Lerch-St. Gallen; K. Haug-Schaffhausen; A. Boli-Winter-
thur. In Ziirich wurden die Messungen von mir personlich aus-
gefiihrt.

In 2 Kursen, in Biel am 20. April 1913 und in Ziirich am
27. April 1913, wurden alle Mefipersonen einheitlich und genau
instruiert. Mefireglement, Standplatt und Zeichnung lagen vor,
und jeder Kursteilnehmer muBte mindestens 3 selbstédndige
Messungen unter Kontrolle ausfiihren und eintragen. So war
die letzte Anordnung getroffen, die ein einheitliches und exaktes
Arbeiten ermoglichen sollte, und ich durfte hoffen, der Arbeit
damit auch die Anerkennung der wissenschaftlichen Kreise zu
sichern. !)

IV. Die Anzahl der gemessenen vPersonen, ihre soziale
Herkunft, und der daraus sich ergebende Vergleichswert.

Die Zahlen der eingegangenen vollstindigen Messungen waren
folgende:

1. Messung: 757. 2. Messung: 667. 3. Messung: 608.

Dieser Riickgang war kein unerwarteter; denn bei Leuten
in diesem Alter, wo Lehre, Stellenwechsel, Militidrdienst etc. eine
grofie Rolle spielen, mufite man damit rechnen.

Auf die Meflorte verteilt:

1. Messung 2. Messung 3. Messung
Aarau 35 31 24
Basel 77 74 / 69
Bern 40 33 26
Biel 34 32 28
Chur 3 30 30
Frauenfeld: 21 17 10
Genf 31 29 29
Glarus ' 32 27 22
Kiisnacht (Seminar) 145 135 135

) Der Eidg. Turnverein als Aussteller erhielt die goldene, der Bearbeiter
der Messungen als héchste Mitarbeiterauszeichnung die silberne Medaille.
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1. Messung 2. Messung 3. Messung
La Chaux-de-Fonds 11 9 9
Lausanne 28 25 25
Locarno 17 15 15
Luzern 31 31 31
St. Gallen 53T 28 21
Schaffhausen 34 30 25
Winterthur 40 3 23
Ziirich 113 88 76

Beziiglich der Berufsarten ergab sich folgende prozentuale
Zusammensetzung :

Fabrikarbeiter} . Schiiler, Studenten} 4
Handwerker el Lehrer, Techniker LB
ﬁl;z?:;zgestellte } 31,3 %0 Verschiedene Berufsarten 0,9 %o

Da jedes vollstindige Standblatt nach der 3. Messung, ohne
all die Angaben die Personalien betreffend, 42 Zahlenergebnisse
enthielt, war es, um Rechenfehler zu vermeiden, nétig, die Ergeb-
nisse jeder einzelnen Messung und jeder neuen Aufteilung in
hiezu eigens erstellte Blitter einzutragen. Ohne Angabe der Per-
sonalien, Turnzeit etc. waren 73141 Resultate einzutragen. Die
Arbeit, die von meiner Frau aufs gewissenhafteste ausgefiihrt
wurde, war wohl sehr zeitraubend, erwies sich aber fiir die weitere
Verarbeitung als ungemein praktisch. Die Bliitter sind in einem
»Loseblidtterbuch® nach den verschiedenen h Aufteilungen ein-
geordnet, so dafl sowohl jedes Einzel-, als auch jedes Gesamt-
ergebnis jederzeit sofort nachgeschlagen werden kann.

»,On congoit immédiatement®, schreibt Godin (1901), ,que
pareille recherche ne peut étre fructueuse qu’autant que la
croissance sera suffisamment connue, qu’autant que l'on aura
déterminé ce que devient le corps pendant sa période de déve-
loppement sous linfluence exclusive, ou peut s’en faut, de sa
croissance naturelle, spontanée en quelque sorte. Alors seulement
il sera possible, sur un autre groupe de jeunes gens, et par
comparaison, de savoir en quels points s’est produite I’action
modificatrice, et quel a été son role exacte.

A défaut de cette méthode, on court grand risque d’attribuer
a une de ces deux causes ce qui revient légitimement a I’autre,
et de formuler des conclusions erronées.
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C’est si je ne me trompe, ce qui c’est passé pour la gym-
nastique.® :

Die Richtigkeit dieser Argumente wird wohl nicht bezweifelt.
Es geniigt aber durchaus nicht, die allgemeinen Wachstumsgesetze
zu kennen, um die Ergebnisse damit zu vergleichen. Jede neue
Individuen- oder Typenmischung, jede neue Zusammenstellung
nach Landesgegenden, Berufsarten usf. wird ganz eigene, nur
fiir diese spezielle Gruppe charakteristische Resultate ergeben.
Es wire deshalb wiederum ein Fehler, wenn man die Ergebnisse
einer Gruppe, die einem einheitlich duflern Einflusse ausgesetzt
ist, einfach mit dem vorhandenen Literaturangaben vergleichen
wollte. Um die Wirkung des Modifikators endgiiltig klar zu stellen,
mufBl eine Gruppe zum Vergleich herangezogen werden, die in ihrer
Zusammensetzung betreffend Herkunft, Beruf, sozialem Milieu, der
Vergleichsgruppe ganz genau entspricht. Die Literaturangaben
haben nur dann Vergleichswert, wenn sich innerhalb einer solchen
Gruppe ahnliche oder gleiche Erscheinungen nachweisen lassen.
Zur Veranschaulichung dieses Gedankens diene folgender Vergleich:

Schwerz (1910) fand fiir die minnliche landwirtschaftliche
Bevolkerung des Kantons Schaffhausen folgende Korpermafle:

Alter Korpergrofie em Korpergewicht kg

Jahre Mittel Variationsbreite Mittel Variationsbreite |
16—17 157,1 131—173 46,4 36,4—56,7
17—18 161,5 142—177 54,3 37,7—69,6
18—19 164,1 154—177 56,2 : 47,2—65,7
19—20 166,2 154—174 63,3 45,7—178,6

Meine entsprechenden Zahlen fiir die Turner mit kiirzerer
Turnzeit finden sich in Tabelle I (siehe Beilage Nr. 2). Die Unter-
schiede mogen zuriickzufiihren sein, einmal auf die Verschiedenheit
in der Herkunft, Stadt und Land, auf die Verschiedenheit in der
Beschéftigung, einerseits rein landwirtschaftliche Beschiftigung
(Schwerz), anderseits grofie Verschiedenheit in den Berufsarten
(siehe Zusammenstellung, pag. 16). Es wire wohl ein Irrtum, die
einen Ergebnisse in ihrer Richtigkeit den andern vorzuziehen.
DaB sich die Ergebnisse im Gegenteil gut nebeneinander ver-
tragen, zeigt das gleichmiilige An- und Absteigen des Index der
Korperfiille. -

2
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Korpergewicht > 100

Derselbe ergibt nachfolgendes Bild :

Korpergrofie ®
Alter - Turner mit kiirzerer
i Schaffhauser Knaben Tarnzeit
16—17 12,0 12,1
17—18 12,8 12,7
18—19 12,7 (V) 12,3 (1)
19—20 13,7 () 13,2 ()

Diese Zahlen sind geradezu typisch. Das kleinere Abwarts-
fallen bei () und das raschere Aufwiirtssteigen bei (*) der Schaff-
hauserknaben zeigt deutlich an, dafl ihre bduerliche, wohl nicht
karge Erndhrung eher imstande war, die rasch gewachsenen
Korper auf die normale Korperfiille zu, bringen. Die Ergebnisse
zeigen deutlich, wie falsch es wire, eine solche Gruppe zum
direkten Vergleiche heranzuziehen. Wichtig dagegen aber ist es,
darauf hinzuweisen, dafl die Mischung meiner beiden Vergleichs-
gruppen sowohl beziiglich Landesgegend, als auch beziiglich Beruf
bis auf ganz kleine Unterschiede dieselbe war.

Wie ich meiner aufgestellten Forderung nachgekommen bin,
habe ich bereits einleitend Seite 7 und 8 dargetan.

Nur die gleichalirigen Leute wurden nach ihrem Turnalter
eingeteilt. So waren die beiden Gruppen einheitlich sowohl be-
ziiglich Alter, als auch beziiglich Herkunft und Berufsmischung.
Damit waren wohl alle Vergleichsbedingungen erfiillt. Diese Anord-
nungen wurden von mir so getroffen, bevor ich Godins Arbeiten
kannte, und seine Bemerkung vom 1. Juni 1913, dafi aufler ihm
niemand mehr einen solchen Beweis durchgefiihrt habe, besteht
nun nicht mehr zu Recht.

V. Die Resultate der ersten Aufteilung nach dem Turnalter.

Wohl niemand wird es mir verargen, wenn ich die 73141 Einzel-
ergebnisse hier nicht mitteile. Sie sind aber jederzeit im Archiv
des eidg. Turnvereins (Universitit Bern)!) einzusehen, so dafl meine
Mitteilungen immer wieder nachgepriift werden konnen.

Tabelle I enthilt die - Ergebnisse der 1. Messung vom
Mai 1913, der Leute mit kiirzerer Turnzeit (siehe Beilage Nr. 2). Der
Einfachheit halber bezeichne ich diese Gruppe nun als A-Gruppe,

1) Vorldufig liegen die Akten zwecks anderer Arbeiten noch beim Verfasser,
konnen aber auch da jederzeit eingesehen werden.




19

die Gruppe mit ldngerer Turnzeit entsprechend als B-Gruppe.
Die Zusammenstellung ist leicht zu verstehen. Die jiingsten Jahr-
ginge sind 16 Jahre alt, d. h. sie haben das 16. Lebensjahr iiber-
schritten, stehen somit im 17. Altersjahr usf. Priift man die Ergeb-
nisse mit den Seite 6 und 7 angefiihrten Wachstumsgesetzen, so
findet man eine ziemliche Ubereinstimmung. Der jiingste Jahr-
gang, der im 17. Lebensjahr steht, ist im Begriff, in eine Periode
des langsamen Lingenwachstums iiberzugehen, welche nach
Weissenberg vom 17. bis 25. Lebensjahr dauert.

Man konnte diese Periode wohl auch eine Periode des
Ausgleiches nennen, indem die im Lingenwachstum Zuriick-
gebliebenen sich noch deutlich dem Mittel ndhern. Lassen wir
vorldufig den Jahrgang 1894 mit der durchschnittlichen Turnzeit
von 1,1 Jahren aufier Betracht, so beobachten wir bel der Korper-
groBe ein regelméfliges Fallen der Variationsbreite von 35 auf
14 em, also ein Zusammengehen um 21 ¢m, und dementsprechend
ein Sinken der steten Abweichung von 74 auf 4,2. Schon be-
stitigen sich zudem die von Weissenberg (1911), Erismann
(1899) u. a. festgestellten Tatsachen, dafl sowohl die Brustumfangs-
wie Korpergewichtszunahme der grofiten Lingenzunahme nach-
folgen, beide Mafle iiberhaupt unter sich in engerer Beziehung
stehen als zur KorpergroBe. Die folgenden Zahlen mogen das
Gesagte bestitigen.

Eine Gegeniiberstellung der mittleren Zunahmen vom jiingsten
zum dltesten Jahrgang mit der entsprechenden Abnahme der
Variationsbreiten ergibt nachstehendes Bild:

1

i Korpergrofie Gewicht Brustumfang

I

Mittlere Zunahme 1,2 em 2,8 kg 3,5 cm
|
5 Abnahme .
der Variationsbreite S an 148 kg b8 rem
Sinken der stetigen Abweichung 1

3,2 13 1 0,7

(Anzahl der Einheiten)

Gewicht und Brustumfang zeigen bedeutendere Zunahmen
als die Korpergrofie und entsprechend kleinere Abnahme der
Variationsbreiten. Das beziigliche Wachstum scheint somit noch
gar nicht abgeschlossen zu sein. In diesem Falle ist auch
~ zum voraus anzunehmen, dafl diese beiden Mafle, oder vielleicht
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allgemein die Umfangsmafle, wenn das Wachstum iiberhaupt
durch #duflere Einwirkungen beeinfluflbar ist, in diesem Alter von
16—22 Jahren mehr als die Korpergrifle beeinfluBbar seien.
Weilenberg (1911) bringt die Zunahme der Beeinflubarkeit
in Parallele mit der Zunahme der Variationsbreite, somit darf ich
wohl auch eine Abnahme der letzteren in Parallele setzen mit
einer Abnahme des Grades der Beeinflussung.

Ich sehe mich gendtigt diese Annahme kurz zu begriinden.

a) Solange die Variationsbreiten auseinanderweichen, ist das
ein Beweis dafiir, dal das Wachstum noch ein intensives ist, daf
namentlich, wenn wir z. B. von der Korperhthe ausgehen, die
Zunahme der Groflen eine noch bedeutendere ist als diejenige
der Kleinen, ein Beweis, dafl das allgemeine Wachstumstempo
ein ziemlich rasches sein mufl. (Siehe Tabelle II, Brustumfang
und Oberschenkel.) (Beilage Nr. 3.)

b) Steht die Variationsbreite still, dann ist das Wachstum
entweder unten und oben ein gleichméfliges (Tabelle II, Korper-
gewicht)!), oder iiberhaupt gleich Null.

¢) Nimmt die Variationsbreite dagegen wieder ab, so ist
offenbar das Wachstum der Kleinern ein rascheres geworden
als dasjenige der Groflen, oder dasjenige der Groflen steht iiber-
haupt still und die Kleinen riicken in langsamem Tempo noch
nidher an den Durchschnitt heran, wodurch die Variationsbreite
kleiner wird. :

Die Zahlen in Tabelle I, wo mit Ausnahme des Oberarmes
sdmtliche Variationsbreiten abnehmen, sprechen eher fiir die
letztere Annahme; denn in einigen Fillen haben die Maxima
nicht nur nicht mehr zu-, sondern noch abgenommen; ein deut-
liches Zeichen dafiir, dafl die Maxima ihre Grenzwerte erreicht
haben, wogegen die Minima noch langsam nachriicken. Das
Gesamtwachstum ist somit erheblich reduziert, mithin auch die
BeeinfluBibarkeit desselben.

Die Ergebnisse bestitigen offenbar meine Annahme, indem
die Variationsbreite der Korpergrofie um 21 cm, die stete Ab-
weichung um 3,2 Einheiten, diejenige des Brustumfanges bei
einem Altersunterschied von 6'/2 Jahren nur um 5,8 cm, die
stete Abweichung nur um 0,7 Einheiten abnimmt. Somit ist es

) Man beachte in Tabelle II, Beilage Nr. 3 das gleichmiiflige Ansteigen der
untern und obern Variationsgrenze im Korpergewicht.
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wahrscheinlich, da der Brustumfang noch recht merklich be-
einflubar sein muf.

Diese Bestidtigung der allgemein anerkannten Wachstums-
gesetze mag zugleich als neuer Beweis fiir die ZuverldBigkeit
meines Materials angesehen werden.

Aus den Zahlen ergibt sich aber noch eine andere Wahr-
scheinlichkeit. Wenn wir die MaBle von Oberarm, Ober- und
Unterschenkel auf denselben Gesichtspunkt hin priifen, so er-
halten wir folgendes:

Oberarm Oberschenkel Unterschenkeli

Mittlere Zunahme 1,7 em 0,6 cm — 0,56 em

Abnahme

der Variationsbreite 1,2 em 5,3 em 5,7 em

Veridnderung

. s
der stetigen Abweichung o 0 0its)

|

Trotzdem der Oberarm das kleinste Umfangmafl hat, zeigt er
die grofite Zunahme und damit iibereinstimmend nicht nur eine
scheinbare, wenn auch kleine Abnahme, sondern, wie die stete
Abweichung andeutet, sogar eine kleine Zunahme der Variations-
breite. Es scheint also, daBl derselbe sowohl beziiglich Wachstum,
als auch beziiglich Beeinflulbarkeit dieselben Verhilinisse zeige
wie der Brustumfang. Ob im Wachstum dieser beiden Korper-
teile vielleicht irgend eine Korrelation besteht, scheint jedenfalls
einer Priifung wert zu sein.

Selbstverstidndlich sind meine Ausfiithrungen und die
Zahlen nicht so aufzufassen, als ob sie mathematische
Beweiskraft enthalten wiirden. Dazu sind die ‘vielerlei
Beziehungen, die das Wachstum beeinflussen, zu mannig-
faltig. Sicher aber diirfen wir daraus allgemeine Richt-
linien ableiten und mit ziemlicher Sicherheit sagen, dafl nament-
lich die Korpergrofie, also das Lingenwachstum, weder grofie
Zunahme noch eine grofle BeinfluBbarkeit zeigen wird.

Tabelle II (Beilage Nr. 3) enthélt nun die Ergebnisse der
1. Messung der gleichaltrigen Leute mit lingerer Turnzeit, also
die Male der ,B“-Gruppe.

1) 4 bedeutet Zunahme, — bedeutet Abnahme.



22

Ein erster Vergleich mit Tabelle I gibt folgende Unterschiede:

1 . .. - |
‘ Korper- Korper- Brust- Ober- Unter- |
1 5
1Jahrg' ) grife gewicht | umfang Ul Schenkel | Schenkel
cm kg cm cm cm cm

‘ 1896 + 21 + 3,0 +2,3 —+ 1,5 + 1,6 +1,2%)
1895 + 0,9 + 3,7 -+ 3,6 + 2,0 + 1,6 +1,0
1894 — 0,2 + 2,8 + 3,3 +15 .| +05 -+ 0,9
1893 +13 + 5,5 + 4,6 +15 + 2,9 +1,3

1892/91 4+ 2,7 + 7,9 -+ 5,7 + 1,6 + 3,1 + 2,8

- Nittel

} aller Jahr- + 14 4 4.6 + 3,9 + 1,6 + 1,9 +14

- gange

Korpergrofie und Unterschenkel, die in den Zusammenstellungen
Seite 19 und 21 die ungiinstigsten Verhéltnisse beziiglich BeeinfluB-
barkeit zeigten, weisen auch hier tatsichlich die kleinsten Unter-
schiede auf. Fiir die Korpergrofle ist er besonders Kklein; er
betrdgt im Vergleich zur mittleren Korpergrofie der ,A“-Gruppe
nur 0,8°. Grofl dagegen sind die Unterschiede im Korpergewicht
und Brustumfang. Nur betreffend Oberarm scheint sich unsere
Voraussage Seite 21 nicht zu bestitigen. Bedenkt man aber, daBl
sich der Unterschied von 1,6 cm auf einen mittleren Armumfang
von zirka 25—26 cm bezieht, gegeniiber einer Differenz von
1,9 des weit dickeren Oberschenkels, so erhdlt die Zahl 1,6 eine
ganz andere Bedeutung. Bezieht man die 3 Groflenunterschiede
von Oberarm, Ober- und Unterschenkel auf den entsprechenden
mittleren Umfang der ,A“-Gruppe, so ergeben sich folgende
prozentuale Differenzen:

|

Oberarm Oberschenkel |Unterschenkel

Mittlerer Unterschied in cm 1,6 1,9 14

; Mittlerer Umfang der Vergleichs-
' gruppe ,A“ aus Tabelle I in cm 254 46,2 33,3

Prozentualer Unterschied der ,B“-Gruppe 0
7,1%0

0 % - 0
von Tabelle II gegeniiber Tabelle I 41% 4,2%o

1

) Jahrgang 1897 fillt aufler Betrélcht, da alle 0 Jahre Turnzeit haben
(siehe Einleitung S.5.). — %) Ein + bedeutet einen Unterschied zugunsten der
»B“-Gruppe und umgekehrt.
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Meine MutmaBungen bestitigen sich also auffallend. Brust-
umfang und Oberarm zeigen aufier dem Korpergewicht die grofiten
Differenzen. Daf} letzteres einen so grofien Unterschied zeigt
ist begreiflich, da dieser eine Resultante der Lingen- und aller
auch der nicht gemessenen Umfangsdifferenzen darstellt.

Alle diese Beobachtungen berechtigen uns wohl zur Fest-
stellung nachfolgender Tatsachen:

1.

VL

Die Zunahme der Variationsbreite eines Korpermafles ist
ein Zeichen fiir zunehmende Wachstumsintensitit der be-
treffenden Korperteile und umgekehrt.

Im ménnlichen Geschlecht 146t sich im Alter von 16 bis
22 Jahren unter den Gleichaltrigen im Koérperwachstum ein
deutlicher Unterschied zwischen Turnenden und Nichtturnen-
den oder linger und weniger lang Turnenden feststellen.
In allen Korpermafien fillt dieser Unterschied zugunsten
der Turner aus.

Derselbe ist besonders deutlich in den Umfangmafen,
namentlich bei Brust und Oberarm.

Die Folge dieser Tatsachen ergibt mithin auch einen deut-
lichen Unterschied im Korpergewicht.

Diese Ergebnisse stimmen liberein mit den allgemeinen
Wachstumsgesetzen, wonach im ménnlichen Geschlecht
nach dem 17. Altersjahr hauptsichlich noch Gewicht und
Umfangmafle zunehmen.

Die Annahme ist also berechtigt, dafl sich das Korper-
wachstum beeinflussen l4Bt.

Die Konsequenz von Satz 1 und 6 erlaubt ferner die An-
nahme, dafl die Zu- oder Abnahme der Variationsbreite
eines Korpermafles eine Richtlinie ergebe fiir den Grad
und den Zeitpunkt der Beeinflussung, dafl also grofite
Wachstumsintensitéit und grofite Beeinflussungsmoglichkeit
zusammenfallen.

Die graphische Darstellung und ihre Ergebnisse.

Nach Festlegung dieser allgemeinen Tatsachen gehe ich daran,
die Ergebnisse graphisch darzustellen. Vielleicht wird uns diese
Darstellung neue Gesichtspunkte eroffnen. (Siehe Fig.2, Beilage Nr.4.)

Auf den Abszissen sind die Altersstufen; im Feld F die ent-
sprechenden Turnzeiten notiert. Die Ordinatenpunkte notieren die
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berechneten Durchschnittswerte, die durch Linien verbunden, den
Verlauf der Entwicklung durch die verschiedenen Jahre ver-
anschaulichen. Die ausgezogene Linie verbindet die Ergebnisse
der ,B“-Gruppe (vgl. Tab. II); die gestrichelte diejenige der
»A“-Gruppe (vgl. Tab. I).

Schon ein fliichtiger Blick zeigt die grofien Unterschiede
zwischen beiden Gruppen. Mit einer einzigen Ausnahme stehen
alle Ordinatenpunkte der Turner hoher. Der Einflu der Turn-
zeit macht sich also deutlich bemerkbar. Diese Tatsache wird
unterstiitzt durch folgende Beobachtung. Im Jahrgang 1894 stehen
die Ordinatenpunkte der gestrichelten Linie durchschnittlich hther
als diejenigen des nichst #lteren Jahrganges 1893. Vergleicht man
die entsprechenden Turnzeiten (siehe Feld F), so sieht man, dafi
der Jahrgang 1894 eine durchschnittliche Turnzeit von 1,1 Jahren,
der um ein Jahr &ltere nur eine solche von 0,8 Jahren aufweist.
- (Fiir den Jahrgang 1894 war es nicht mdglich, eine geniigende
- Individuenzahl mit weniger als einem Jahr Turnzeit zu erhalten.)
Dieser relativ grofie Unterschied der Turnzeit des Jahrganges 1894
gegeniiber dem jiingern Jahrgang 1895 und dem dltern 1893 zeigt
sich in einem auffilligen Steigen resp. Fallen der betreffenden
Ordinatenpunkte. Verfolgt man in dieser Beziehung den Verlauf
der Kurven, d. h. priift man die Unterschiede der einzelnen Jahr-
giinge der beiden Gruppen im Zusammenhang mit den Differenzen
in den Turnzeiten, so sieht man, wie die Kurven von Jahr zu Jahr
auseinanderweichen und wie wiederum der Jahrgang 1894 eine
deutliche Ausnahme macht. In Zahlen dargestellt, ergeben sich
folgende Verhéltnisse: (Ich notiere die Summen séimtlicher Gro8en-
unterschiede, die sich ergeben aus der Zusammenstellung Seite 22
und daneben die Differenzen in den Turnzeiten.)

: Tahtpany Unterschied Unterschied Unterschied Gesamt-

| in der Turnzeit | aller Kérpermaflie| im Gewicht unterschied

| 1896 1,3 Jahre 8,7 em 3 kg 11,7 |
1895 1 7 M 91525 ITeiie 12,8
1894 14y 6.0: 2.8, 8,8
1893 2:0: - 116 55 , 17,1

| 1892/91 262 o 15,9+ TR 23,8

Es ist klar, daf} eine Differenz von 1,4 Jahren in der Turnzeit
bei den 19jdhrigen (1894) weniger bedeutet als dieselbe Differenz
bei den 18jihrigen im Jahrgang 1895.
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Die Zahlen zeigen deutlich, wie mit zunehmendem Alter
und gleichzeitigem Auseinanderweichen der Turnzeiten
die Wachstumsunterschiede entsprechend grofier werden.
Der Jahrgang 1894 kann mit seinem Riickgang in der Differenz
diese Tatsache nur bestiitigen, indem sich hier die Wirkung der
relativ langen Turnzeit mit fast theoretischer Genauigkeit einstellt.

Der giinstige, d. h. der das Wachstum férdernde Ein-
fluB des Turnens scheint mir damit deutlich klargelegt
Zu sein.

Die Kurven gestatten noch einen andern Vergleich. Das Blatt
kann so gefaltet werden, dafl es leicht moglich ist, jede einzelne
Kurve mit allen andern zu vergleichen, zudem gibt der Verlauf
einer Kurve ein deutliches Bild der betreffenden Entwicklungsphase.

Kurve K. Korpergrosse.

Beide Kurven der Korpergriof3en zeigen einen unregel-
miBigen Verlauf, eine Bestitigung dafiir, daBl die eigentliche
Korpergroffenzunahme schon abgeschlossen ist. Dennoch ist die
Zunahme der Turner eine grofiere als diejenige der Nichtturner.
Die mittlere Korpergrofe der ersten betriigt 168,4 cm gegeniiber
167 cm der Nichtturner. Der Unterschied zwischen tiefstem und
hochstem Mafl der Nichtturner ist 2,7 cm, wobei das tiefste Mittel
165,2 cm betrégt, gegeniiber einer Differenz von 3,9 cm und einem
tiefsten Mittel von 166,4 cm der Turner. Der Verlauf der Kurven
scheint darauf hinzudeuten, dafl die Turner ihre bedeutendere
Korperhohe einem lidnger andauernden Korperlingen-
wachstum verdanken.

Kurve Br. Brustumfang.

Beide Kurven zeigen ein Ansteigen, ein Zeichen dafiir, daB
auch die natiirliche Brustkorbzunahme noch nicht abgeschlossen
ist. Bei den Nichtturnen fallen die hiochsten Zunahmen auf die
Jahrgiinge 1896—1894, also ins 17.—19. Altersjahr; eine Beobach-
tung, die Erismann (1889) mit nachfolgendem Satz bestitigt:
yDas Maximum der Jahreszunahme bei der Brust tritt um ein
Jahr spiiter ein, als bei der Korperlinge und es ist die erstere noch
in reger Entwicklung begriffen zu einer Zeit (18—19 Jahre),
wo das Lingenwachstum schon eine bedeutende Reduktion er-
fahren hat®. Ich kann mir auch nicht versagen, die entsprechende
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Kurve von Weifienberg (1911) zum Vergleich beizulegen (Fig. 3).
In meiner Kurve kiime die Alterszahl 17 zwischen die Jahrgiinge
1897 und 1896 usf.

Alter 16 17 18 19 20 25 Jahre
84 cm /
—
82 ,
80 ,
78 ,
76 cm

Zunahme des Brustumfanges nach Weilenberg (bei Minnern).
Fig. 3.

Dieses regelmiflige Ansteigen erklidrt auch die grofien Diffe-
renzen (siehe Satz 8 auf Seite 23) zwischen beiden Gruppen.
Das 16.—20. Altersjahr ist fiir das minnliche Geschlecht
eine Zeit, in welcher sich das Brustkorbwachstum sehr
wesentlich beeinflussen 1488t. Dafl diese Erkenntnis un-
gemein wichtig ist, kann ich an dieser Stelle nur kurz andeuten
und erlaube mir nur eine Stelle von Hart (1911) wiederzugeben:

»Noch viel mehr konnen wir das aber verstehen, wenn wir
Fehler in der Entwicklung und im Mechanismus des Brustkorbes und
namentlich in seinem obersten Teil, im Bereich des ersten Rippen-
ringes annehmen. Dann bedarf es kaum einer weitern Erkldrung,
wenn wir die mangelhafte Entfaltung gerade dieser Teile verant-
wortlich machen fiir eine Einschniirung der Lungenspitzen, eine
Behinderung oder gar Aufhebung ihrer Atemtdtigkeit mit allen
schidlichen Folgen. Wahrscheinlich kann man mit gutem Recht
sagen, daBl zum mindesten ein sehr grofier, ja wohl der griofiere
Prozentsatz aller Fille von Lungenschwindsucht auf eine mangel-
hafte oder fehlerhafte Entwicklung der obersten Brustpartie zu-
riickzufiihren ist. Bei mangelhafter Entwicklung infolge unge-
niigender Wachstumskraft und ausbleibender funktioneller
Wachtumsreize vermag insbesondere der oberste Rippenring
nicht die Gestaltung anzunehmen, die den Menschen vor den
Tieren auszeichnet und, wie erwidhnt, eine Folge des aufrechten
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Ganges und freien Gebrauches der Arme ist. Es bleibt ge-
wissermafien ein Stiick der tierischen Vorahnen aus der
Zeit der Menschwerdung bestehen (vgl. dazu den Satz
Seite 66 und die nachfolgenden Ausfiihrungen), und gerade
dieses Stiick wird dem Tréger verhiingnisvoll. Der oberste Rippen-
ring bleibt schmal, driickt die Lungenspitzen, sobald sie zur Zeit
der Pubertidt in seinen Bereich hineinragen, zusammen, hindert
sie an der Entfaltung und gibt sie und damit den ganzen Orga-
nismus dem Angriff des Tuberkelbazillus preis.”

Der steile Schlufiverlauf der ausgezogenen Kurve lifit den
Schluf8 zu, da8 der Brustkorb auch nach dem 20. Altersjahr
an Umfang noch zunimmt, somit auch dann noch merk-
lich auf Wachstumsreize reagieren wird. Weilenberg
(1911) schreibt dariiber: Mit der Pubertét ist aber das Wachstum
des Brustumfanges noch lange nicht abgeschlossen; denn wir
sehen ihn bis zum 50. Lebensjahr nicht unbedeutend zunehmen.

Ein Vergleich der Kurven K und Br zeigt, dafl zwischen
beiden keine Beziehung besteht.

Lingen-und Brustumfangswachstum haben besondere
Rhythmen. ‘

Kurve O. Oberschenkelumfang.

Die gestrichelte Kurve zeigt nur ein ganz schwaches An-
steigen (um 0,6 cm), wogegen die ausgezogene eine gleichmiflige
Zunahme aufweist, so dafl die Differenzen der beiden Gruppen
von Jahr zu Jahr zunehmen. Der natiirliche, d.h. ohne
duBern Wachstumseinflufl sich ergebende Oberschenkel-
umfang scheint also mit 17 Jahren schon beinahe erreicht
zu sein, wogegen das gleichmifiige Ansteigen der aus-
gezogenen Kurve auf eine gleichmidfliig weiter fort-
schreitende Entwicklungsmdglichkeit der Oberschenkel-
muskulatur hinweist.

Ein Vergleich mit den Kurven Br und K ergibt eine gewisse
Ahnlichkeit zwischen Oberschenkel- und Brustumfangzunahme.
Gar keine Beziehung 1dBt sich dagegen ableiten zwischen der
Oberschenkel- und der Lingenzunahme.

Kurve U. Unterschenkelumfang.

Die Kurven ergeben ein ganz #hnliches Bild wie die vorher-
gehenden. Keine oder schwache Zunahme, sogar noch Abnahme
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des Wadenumfanges bei den Nichtturnern und nur teilweises An-
steigen desselben bei den Turnern. Der Kurvenverlauf erweckt
sofort den Eindruck, da8 der Wadenumfang seine definitive
GroBe mit 16—17 Jahren schon erreicht habe. Als deren
Folge ergibt sich die auf Seite 22 schon konstatierte schwache
BeeinfluBbarkeit. Die Annahme wird bestitigt durch die Be-
obachtung, dafl die gestrichelte U-Kurve keinerlei Beziehungen
zu den iibrigen Korperzunahmen aufweist, also von denselben
nicht mehr beinfluft wird. Die ausgezogenen Kurven U und O
verraten durch ihren fast parallelen Verlauf eine gleichmiigere,
systematischere Entwicklung der Beinmuskulatur der Turner
gegeniiber derjenigen der Nichtturner.

Kurve A. Oberarmumfang.

Die Armkurve bestidtigt das schon Gesagte. Das noch
ziemlich regelmiiflige Ansteigen der gestrichelten Kurve deutet
auf ein noch nicht abgeschlossenes Wachstum hin, was
eine noch grofle BeeinfluSbarkeit zur Folge hat. Dadurch
finden die im Verhiiltnis zum kleinen Oberarmumfang grofien
Unterschiede zwischen Turner und Nichtturner vorldufig eine
Erklirung. Die A-Kurve zeigt Ahnlichkeit zur O-Kurve. Ein
Vergleich mit den Brustkurven lifit die auf Seite 21 vermutete
Korrelation zur Wirklichkeit werden. (Falte die A-Kurve direkt
unter die Br-Kurve!) Sowohl bei der gestrichelten, als auch
bei der ausgezogenen Linie entspricht jedes Steigen oder Fallen
der A-Linie einem solchen (natiirlich im Verhiltnis zum groflern
Umfang entsprechend groflern) der Br-Kurve. Die Erkldrung
148t sich leicht finden durch die innige Beziehung, die zwischen
der Oberarm- und der Brustmuskulatur besteht. Als primir
muf} die Armumfangzunahme, die Brustkorbzunahme als deren
Folge angesehen werden. Die Korrelation ist eine morphologisch-
mechanische.') Um aber diese noch bestimmter zu fassen,
habe ich zum Beweis des eben Gesagten die hiezu nétige Unter-
suchung genau durchgefiihrt. Tabelle III, Beilage Nr. 5 zeigt die
an Hand aller Messungen entstandene Korrelationstabelle. Die-
selbe ist dem Leser wohl ohne weiteres verstindlich. Auffillig

) Dafl daneben noch eine physiologische Korrelation zwischen Arm- und
Beinentwicklung besteht, soll hier nur erwihnt werden. \
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ist der regelmiflige Verlauf der untern und obern Variations-
grenzen. Die Maxima befinden sich immer in deren Mitte, so
daBl die Tabelle als bestes Demonstrationsmaterial einer wirklich
bestehenden Korrelation gelten kann. In Fig. 4, Beilage Nr. 6,
ist die entsprechende Kurve konstruiert, die das Gesagte bis auf
ganz kleine Schwankungen bestitigt.

In diesem Zusammenhange liegt auch die Erkldrung fiir die
im Verhiltnis zur Beinmuskulatur noch grofie Entwicklungs- und
Beeinflussungsmoglichkeit der Oberarmmuskulatur. Alle unsere
Kulturmenschen haben zwar tagtiiglich Gelegenheit, ihre Bein-
muskulatur zu entwickeln (daher ihre relativ frithe Entwicklung),
-eine GroBzahl von ihnen, bis zum Schulabschlufl iiberhaupt alle,
fiihren wohl téglich Hand-, man konnte auch sagen Fingerarbeit,
-aber keine durchgreifende Armarbeit aus, so dal dadurch auch
die Oberarm- und teilweise gar die Brustmuskulatur in Anspruch
genommen wiirden. Als Folge davon ergibt sich bei ihnen ein
relativ starkes Zuriickbleiben der Arm- und, wie wir gesehen
haben, der Brustentwicklung und als niichste Konsequenz eine
noch grofle Entwicklungsmoglichkeit und damit auch eine grofie
Entwicklungsverschiedenheit in beiden KorpermaBlen. So haben
wir aus diesem Zusammenhang eine Erkldrung fiir Martins (1914)
Satz, ,dal der Brustumfang kein eigentlicher Rassencharakter,
sondern ein konstitutionelles Merkmal sei, das individuell in hohem
MafBle variiere“. Auch Livi (1900), zitiert nach Martin, fand, dafi
sich unter den italienischen Soldaten die Landarbeiter durch den
grofiten, die Schneider, Friseure und Studenten durch den klein-
sten Brustumfang auszeichnen. Ist dies einerseits eine Bestitigung
meines geduBerten Zusammenhanges, so sind anderseits diese
schon lange bekannten, aber in ihren Zusammenhingen zuwenig
erkannten Verhiltnisse aufgeklirt.

Arm- und Brustkurve lehren uns also folgendes:

Die Armmuskulatur ist bei den nicht kérperlich Ar-
beitenden im Verhiltnis zur Beinmuskulatur wenig ent-
wickelt.

Als deren Folge ergibt sich eine grofle Beeinflussungs-
moglichkeit.

Die Armentwicklung steht in innigem Zusammen-
hang mit der Brustkorbausbildung, indem eine intensive
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Armarbeit den Brustkorb zu grdoB8erer Ausdehnung an-
regt.’)
Das Ansteigen beider Armkurven im letzten Jahrgang lifit
den Schlu3 zu, dafl die Entwicklungsmoglichkeit bis iiber das
21. Altersjahr anhilt.

Kurve G. Korpergewicht.

Wenn man die Schwankungsbreiten beider G-Kurven, sowie
deren grofles Auseinanderweichen in Betracht zieht, kann einem
eine grofe Ahnlichkeit zwischen diesen und den Br-Kurven nicht
entgehen. Zwischen Brustumfangs- und Gewichtszunahmen scheint
ein Zusammenhang zu bestehen, wie ihn nach Salomon (1898) auch
Kotelmann, Roberts und Pagliani konstatiert haben. Auch
Erismann (1889) spricht von einem Parallelismus zwischen Brust-
umfangs- und Gewichtszunahmen. Gemeinsam mit dem Brust-
umfang hat die Gewichtszunahme unbedingt die Er-
scheinung, dafl beiderseits die Kurven sehr auseinander-
weichen, dafl also auch das Korpergewicht, wie es auch
Weiflenberg betont, ein sehr variables und damit ein sehr
beeinfluBbares Mafl ist. Der steile Anstieg beider G'-Kurven
bis zum Jahre 1894 148t erkennen, dafl die Jahre, die dem
Liangenwachstum unmittelbar nachfolgen, in dieser Be-
ziehung besonders bedeutsam sind, eine Tatsache, die sich
mit den allgemeinen Wachstumsgesetzen deckt, nach welchen auf
die Periode der letzten Streckung diejenige der letzten, nach
Stratz der dritten Fiille kommt.

Die Gewichtszunahme aber nur in Beziehung zur Brust-
umfangszunahme zu bringen, wére falsch; denn es ist ja Kklar,
dafi das Gewicht sich als Produkt sémtlicher Komponenten, so-
wohl der Lingen- als auch der Umfangszunahmen ergibt. Da
die Turner in allen MaBlen iiber den Nichtturnern stehen, ergibt
sich als natiirliche Folge ein so grofier Unterschied im Korper-
gewicht zugunsten der erstern.

Als weitere Folge der summierenden Wirkung dieser beiden

) Diese Ausfiihrungen zeigen uns nun den Weg, wie die mangelnde
Brustkorbentwicklung gehoben werden kann; zugleich kennen wir nun auch
die Jahre, die dafiir noch Erfolg versprechen. ,Eine kérperliche Férderung und
Kriftigung des Menschen kann nur dann von grofierer Bedeutung sein, wenn
sie an einem noch beeinflubaren plastischen Material ansetzt. (Hart. 1911.)
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Hauptkomponenten (Lingen- und Umfangszunahmen) muf
sich auch eine lingere Beeinflufibarkeit sowohl nach
unten und oben, vorerst zur Zeit der Liingen-, nachher zur
Zeit der Umfangszunahmen, geltend machen. Der steile An-
fangs- und Schlufiverlauf der Turnerkurven berechtigt zu dieser
Annahme. Weilenberg (1911) bestiitigt diese Beobachtung. Er
schreibt: ,Mit dem letzteren MaBl (Brustumfang) gemein hat auch
das Gewicht einen spiteren Abschlufl der gesteigerten Zunahme
im Jiinglingsalter, der auf das 19. Jahr f&llt. (Entspricht dem
Jahrgang 1894 meiner Kurven und stimmt aufféllig bei den Nicht-
turnern!) Wihrend aber die Pubertitssteigerung beim Brust-
umfange im ganzen nach rechts, der Richtung des reiferen Alters
verschoben erscheint, zeigt hier diese Steigerung noch eine Deh-
nung nach links zur Seite der jiingern Jahre, was mit der Ab-
hingigkeit des Korpergewichts von den beiden diesen zusammen-
setzenden Faktoren, der Korperhohe und des Brustumfanges zu-
sammenhingt.“

VII. Der Einflul der Beschiftigung
auf das Korperwachstum.

Suche ich nach Feststellung dieser allgemeinen und be-
sondern Tatsachen in der Literatur nach direkten Beweisen, die
sich mit dem Einflu§ der Korperarbeit beschiiftigen, so sind die-
selben spérlich. Sobald man aber den Einflufl der Korperarbeit
iiberhaupt in den Kreis der Betrachtung zieht, f&llt es schon
leichter, in der Literatur #dhnliche Angaben zu finden. So fand
Simon (1912), dafl die Berufsarten starke Unterschiede ergeben.
Die meisten Schwachen finden sich bei Friseuren und Kaufleuten,
die meisten Kriftigen bei Metzgern, Zimmerern, Béckern und
Schmieden, und Carlier (1893) stellte fest, dafl das Leben in
denjenigen Schulen oder Anstalten, in welchen das Schulbank-
sitzen moglichst reduziert, dagegen der Bewegung, dem Sport,
iiberhaupt den kérperlichen Ubungen ein groSer Spielraum zuge-
standen ist, giinstig auf die Korperentwicklung einwirkt.

Einen schonen Beweis dieser Art bringt Weilenberg (1911).
,Der Beschiiftigung nach“, schreibt er, ,habe ich sdmtliche Hand-
werker, je nachdem sie ihr Muskelsystem viel oder wenig in An-
spruch nehmen, in zwei Klassen geteilt. In die erste schwer
arbeitende Klasse gehoren Fuhrleute, Schmiede, Schlosser,
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Zimmerleute u. dgl., in die andere, leicht arbeitende Klasse
wurden Schneider, Schuhmacher, Sattler, Buchbinder u. dgl. auf-
genommen. Diese zwei Klassen unterscheiden sich voneinander
durch die verschiedene Lebensweise. Wihrend die Beteiligten
der ersten Gruppe ihre meiste Zeit im Freien zubringen und sich
viel bewegen, sind die der zweiten Stubenhocker. Die erste
Gruppe nennt er kurzweg ,Schmiede®, die zweite — ,Schneider®.
Als Korpermafle bringt er die Korperhohe, das Korpergewicht
und die Hubkraft, in der Meinung, dafl diese drei Mafle einen
geniigenden Begriff von dem Grade der Entwicklung geben
konnen. (Wir haben schon eingesehen, dafl man solche Daten
unbedingt durch Umfangsmafle ergiinzen sollte!) Neben diesen
Zahlen notiert er auch die Mittelzahlen fiir séimtliche Gemessenen.
Die Zahlen sind folgende:

Einfluss der Beschiftigung nach Weissenberg.

Korpergrofie Korpergewicht Hubkraft

| Alter
“ Schneider |  Niltel , Stbmiede | Sehmeider | Mittel | Sehmiede | Sehmeider | Miftel | Sehmiede |
16 | 1525 | 1558 ‘ 149,7 | 4552 | 46,34 | 4087 | 971 | 107,2 | 1117 |
17 | 160,0 | 160,1 | 1574 | 50,10 | 51,40 | 57,40 | 98,7 | 119,9 | 138,0
18 | 159,0 | 161,1 | 762,0 | 50,76 | 53,98 | 52,84 | 1208 | 1296 | 1368
19 | 161,0 | 164,1 | 1650 | 5424 | 56,75 | 6150 | 1230 | 1434 | 1750
20 | 1645 | 1640 | 1633 | 5467 | 56,60 | 57,10 | 1247 | 1499 | 1752 |
21-25| 1625 | 164,8 @ 1665 | 5537 | 58,51 | 61,69 | 1320 | 1437 | 1855 |
26-30| 162,9 | 1659 | 16878 | 56,91 | 61,69 | 6386 | 1264 | 1428 | 170,6

Es ist deutlich verfolgbar, wie die Schmiede zun#chst die
Schneider (angegeben durch Kursivziffern) und nach und nach
aber auch die Mittelzahlen (angedeutet durch fette Ziffern) iiber-
steigen. Die Hubkraft geht voran, ihr folgt das Korpergewicht
und als letztes Mafl die KorpergroBle. Liegt hierin nicht eine
schone Bestiitigung meines Satzes Seite 25 vom ldnger andauern-
den Korperwachstum? Zudem darf ich mir erlauben, die Hub-
kraft in Beziehung zur Armentwicklung zu bringen und letztere
nach den bisherigen Erfahrungen wiederum in Beziehung zur
Brustkorbentwicklung, sodafl trotz der wenigen Angaben ange-
nommen werden darf, dafl die Schmiede auch beziiglich Arm-
oder allgemein beziiglich Muskelausbildung und Brustkorbentwick-
lung an erste Stelle zu stehen kommen.
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Noch ein anderer, und sicherlich nicht unwichtiger Be-
weis fiir das Wirken eines funktionellen Wachstumsreizes
scheinen mir die Asymmetrien unserer Extremitdten zu sein.
Martin (1914) schreibt dariiber: ,Neben den feinen, nur schwer
messbaren Asymmetrien, besitzt der menschliche Korper auch
deutliche Asymmetrien (abgesehen von der asymmetrischen An-
ordnung der Organe), die sich leicht in Lingen- und Gewichts-
unterschieden ausdriicken lassen. Mit diesen morphologischen
Asymmetrien gehen vielfach auch funktionelle, die sich
in der grofleren oder geringeren Intensitéit des Gebrau-
ches eines Organs manifestieren, Hand in Hand. Man
spricht daher von Rechts- und Linkshiéindern. Der weitaus hiufigere
Typus ist derjenige der Rechtshiinder®. Die Folge zeigt sich in
einer stirkeren Ausbildung des rechten Armes. Rollet (1902)
fand bei den Messungen der beiden langen Knochen der obern

Extremititen bei den Europiern:

50 méinnliche Skelette: Humerus - Radius gleich lang in 0 Proz.

50 5 ) 5 -+ , rechtslinger , 98
50 5 3 4 -+ , links ety St
50 weibliche 2 5 =i nogleich lang o5 o 20 o
50 T = ,, -+, rechtslinger , 94
50 % - o -+ , links SRR S

»Die durchschnittliche absolute Lingendifferenz betrigt 8 mm,
am hé#ufigsten 10 mm, kann aber bis auf 22 mm ansteigen. Mit
der grofleren Linge der Knochen der rechten obern Ex-
tremitdt kombiniert sich auch eine groflere Massigkeit’).
Auch das Gewicht der Muskeln ist grofler und dement-
sprechend sind die Armumfinge des Lebenden, sowie die
Leistungsfiihigkeit des rechten Armes grofler als diejenige des
linken.“

Nach Gaupp (1909) besteht diese ungleich lange Entwicklung
der Knochen der beidseitigen Extremitdten bei Foten und bei
Neugebornen noch nicht; selbst in der Jugend ist dieser fiir den
erwachsenen Menschen charakteristische hohe Prozentsatz (Euro-
péer) des lingeren rechten Armes noch nicht vorhanden, sondern
bildet sich erst allmihlich wiahrend des Wachstums aus. ,Meist®,
schreibt Martin (1914), ,ist auch die rechte Hilfte des Br-st-

) Darnach wiire ich auch zum umgekehrten Schluf berechtigt, wornach
mit der gréoBern Massigkeit auch eine grifiere Linge verbunden ist.

3
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korbes weiter als die linke.“ (Vgl. hiemit die Seite 28 und 29
aufgestellte Beziehung zwischen Arm- und Brustkorbentwicklung!)
Nicht so konstant und nicht so typisch sind die Asymmetrien
der untern Extremititen. An 70 Skeletten hat Garson (1879)
folgende Prozentsiitze gefunden:

Femur und Tibia rechts und links gleich lang . . in 10 Proz.
5 : 5 » o HANgER (7T sl eaiiiendl g B e
5 = » links 5 o e st RS naaell b8

Zur Erklirung der grofleren Linge des linken Beines werden
statische Momente beigezogen. ,Da es meist als Standbein be-.
niitzt wird, so kann seine griofiere Linge als eine Wachstums-
reaktion auf den Reiz héufigerer Belastung aufgefaBt werden.“
{Mollison.)

Als Turner kann ich diese Annahme nur bestitigen. Wirft
ein Rechtshiinder einen Stein, einen Ball usf., so lehnt er beim
Ausholen wohl iiber das rechte gebeugte Bein zuriick, sobald er
aber den rechten Arm und die rechte Schulter zum Stofi oder
Schwung vorwirft, pendelt das rechte Bein mit und die ganze
Korperlast und mit ihr die ganze Schwung- oder StoBkraft pflanzt
sich iiber die Kreuzgegend auf das linke Bein iiber, das letzten
Grundes der einzige Gegenpuffer der ganzen komplizierten Kraft-
bewegung darstellt. Die Arbeit des linken Beines ist eine un-
gemein groflere, als diejenige des rechten. Es ist klar, dafl nicht
jede Armbewegung so durchgehend wirkt und die ganze Korper-
achse in Anspruch nimmt. Darin liegt wohl die Erkldrung der
Tatsache, dafl es prozentual mehr lingere rechte Arme als linke
Beine gibt; denn trotz der vielen Rechtshiinder (bei manchen
von ihnen summieren sich nur die vielen kleinen Einzelwirkungen)
gibt es eben weit weniger, d. h. nur die korperlich Arbeitenden,
viele Sportsleute und die Turner, die solche durchgreifende Korper-
bewegungen ausfilhren. Diese Verhéltnisse lassen sich
sicher befriedigend als Folgen von vermehrten funktio-
nellen Wachstumsreizen erkléiren.

VIII. Ein Vergleich mit der Arbeit von Godin.

Ganz #dhnliche Untersuchungen iiber die BeeinfluSbarkeit des
Korperwachstums durch das Turnen hat Godin in den neunziger
Jahren ausgefiihrt. Die erzielten Ergebnisse sind in den
Bulletins et mémoires de la Société d’Anthropologie de Paris im
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Jahre 1901 unter dem Titel: ,Du role de I'anthropométrie en
éducation physique“ erschienen. Wie ich schon einleitend betont
habe, wurde ich erst nach Beendigung meiner eigentlichen Aus-
stellungsarbeit, also nach der Festlegung meiner ersten Ergeb-
nisse, mit Godins Arbeit bekannt. Von irgendwelcher Beein-
flussung beziiglich Untersuchungsmethode usw. kann also keine
Rede sein. Umso interessanter und wertvoller ist darum ein
Vergleich der beiden Arbeiten.

Godin fiihrte seine Messungen an den Schiilern der Ecole
militaire d’enfants de troupe de St-Hippolyte du Fort aus. Wiih-
rend 3'/: Jahren wurden dieselben im Alter von 14!/>—18 Jahren
8 mal gemessen. Um Vergleichszahlen zu gewinnen, wihlte er
50 solche, welche in dieser Zeit regelméBige Turniibungen, und
zwar besonders an Reck und Barren ausfiihrten, dies aber vorher
nicht getan hatten, und 50 solche Schiiler, die auch wihrend
dieser Zeit keinerlei besondere Turniibungen betrieben. So er-
hielt er auch seine 2 Gruppen: Turner und Nichtturner.

Seine Ergebnisse und Kurven sind folgende:

Korpergrosse.

Ich habe Godins Kurven jedenfalls nicht zu ihrem Nachteil
so umgezeichnet, dafl ich immer die zusammengehorenden Kurven
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direkt nebeneinander stellte und auch vom gleichen Ausgangs-
punkt beginnen lie. Das Bild der Entwicklung ist ein viel deut-
licheres. Die Kurven I, VII und V sind Individualkurven von
je 2 solchen Individuen, die zur Zeit der 1. Messung dieselbe
KorpergroBle hatten; die Kurve A ist die Mittelkurve aller Er-
gebnisse. Die ausgezogene Linie veranschaulicht die Entwicklung
der Turner, die gestrichelte diejenige der Nichtturner. Die Kurven
sind analog den meinigen entstanden. Auf den Ordinaten sind
die Groflenwerte dargestellt, der Zwischenraum auf den Abszissen
entspricht dem Zeitraum von einer Messung zur andern.

Ohne auf die Detailbetrachtung Godins einzugehen, mochte
ich zum Vergleich meiner Sitze pag. 23 u. ff. seine Schluflsitze
angeben. Sie lauten:

,Ne pouvons-nous pas déja tirer des cas individuels la dé-
duction suivante: ¢<De deux adolescents de méme taille a 13 ans /2
celui qui atteint la taille la plus élevée, c’est le gymnaste.»

Les cas individuels analysés sont forcément peu nombreux,
mais les mémes phénoménes s’observent sur tous ceux que je
posséde, a peu de chose pres.

C’est ici du reste que les moyennes calculées sur un grand
nombre de courbes particuliéres, vont nous fournir des données
d’'une importance telle qu’elles suffiront a infirmer ou a asseoir
la déduction qui précéde. La ligne A taille partie comme la ligne B
de 142, atteint 163, tandis que la ligne B s’arréte a 160. Nous
pouvons maintenant, avec de grandes chances de certitude for-
muler la proposition que voici:

«La gymnastique aux appareils n’empéche pas de grandir.
Il est méme probable que Uallongement de la taille chez les
gymnastes est plus accentuée que chez les non gymnastes.» Ceci
pour les adolescents a la période qui s’étend entre 14'/2 et 18 ans.“

Wir wissen nun, daBl das gerade die Jahre des intensiven
Lingenwachstums sind, und konnen uns so den Seite 25 kon-
statierten Unterschied der mittleren Korpergrofle von 168,4 der
Turner gegeniiber 167 cm der Nichtturner auch von diesem Ge-
sichtspunkte aus erkléren.

Périmetre thoracique — Brustumfang.

Vgl. dazu meinen 4. Satz Seite 23 und meine Ausfithrungen
Seite 25—27.
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Périmetre thoracique — Brustumfang nach Godin.
Fig. 6.

Godin schreibt u.a.: , Aupremier coup d’ceuil, on se rend compte
que la circonférence thoracique du non gymnaste se différencie

~ totalement de celle du gymnaste. Celle-ci se dresse, ’autre se couche.

- Cette supériorité est bien plus accentuée qu’elle ne 'est pour
la taille, et il est commun de trouver 8 a 10 centimeétres d’écart
a 18 ans, entre deux jeunes gens présentant un périmétre égal
a 14 ans '/2. Satz 4, Seite 23.

Il1 n’en résulte pas moins avec évidence que le thorax d’'un
gymnaste s’accroit plus vite et atteint un élargissement final bien
supérieur a celui d’'un non gymnaste.

«La gymnastique procure a la cage thoracique plus d’ampleur
qu’elle n’en prendrait spontanément“ entre 14 ans 'z et 18.»

Und zum Vergleich meines entsprechenden SchluBsatzes
Seite 27: «<Dans une analyse du mode et du rhythme de la crois-
sance, nous remarquerions que l’élargissement de la cage thora-
cique qui se chiffre souvent par un nombre de centimétres
supérieur a celui de la taille, parait indépendant de Uallonge-
ment total du corps. Il affecte un rhythme spécial>.”

Poids — Gewicht.

Vor der Wiedergabe von Godins Gewichtskurven erinnere ich
an meine Ausfiihrungen auf den Seiten 30 und 31, welche darlegen,
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Poids — Gewicht nach Godin.
Fig. 7.

daBl sich die Gewichtszunahmen als eine Folge sowohl der Lingen-
als auch der Umfangszunahmen ergeben. Da im 14.—17. Lebens-
jahr das Lingenwachstum vorherrscht und Godins entsprechende
Kurven (Seite 35 Fig. 5) keine sehr groflen Unterschiede auf-
weisen, darf man annehmen, daBl die Gewichtskurven in diesen
Jahren auch keine sehr grofien Unterschiede ergeben. In dem
Mafle als das Umfangswachstum in den Vordergrund tritt, in
welchen auch Godins Kurven (Seite 37 Fig. 6, Brustumfang) grofie
Unterschiede aufweisen, werden die Gewichtskurven auch aus-
einanderweichen. Godin betont diesen Zusammenhang zu wenig
klar. Ein Vergleich seiner A- und B-Kurven, Seite 35, 37 und 38
bestiitigt meine Ausfiihrungen.
Godins Sétze lauten:

»Nous trouvons une augmentation de poids de part et d’autre®.

- Ich habe soeben den Grund angegeben.
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La forme de la courbe qui exprime ’augmentation progressive
du poids, tient en quelque sorte le milieu entre la courbe taille
et la courbe périmétre thoracique.

En fin d’analyse, I'accroissement en poids du gymnaste est
toujours supérieur a celui du non gymnaste. Nous pouvons for-
muler d’aprés les cas particuliers comme d’aprés les moyennes,
notre troisiéme' proposition:

»La gymnastique aux appareils accroit la densité des tissus,
le poids du corps® des adolescents de 14'/2 a 18 ans.

% &
*

Unter Beachtung des auf Seiten 27—30 Gesagten bringe ich
als letzten Vergleich noch die nachfolgenden Kurven Godins.
(Fig. 8—11. S. 40).

(NB. Godin hat hier nur Durchschnittskurven, 4 — gymnaste; 5Z = non
gymnaste.)

Unter dem Titel ,Organes thoraciques“ schreibt Godin dazu:
»oans entrer dans une analyse minutieuse des faits, nous voyons
en lisant les courbes du groupe B (----- non gymnaste), que
spontanément la vie civilisée, au colléege comme dans la famille,
favorise le développement du bassin et celui des membres inférieurs
avec plus d’activité que celui du thorax, du diamétre bi-acromial
et des membres supérieurs: Les non gymnastes nous présentent
un accroissement du diametre du bassin supérieur de beaucoup
a celui du diameétre du thorax, ainsi que du diamétre bi-acromial.
Chez eux, les circonférences de la cuisse et du mollet ont un
développement notablement plus considérable que ne l'est le déve-
loppement des circonférences du bras et du I'avant-bras maxima®“.

»Moyennes et cas individuels sont unanimes et permettent en
conséquence de déduire ce qui suit: ,Le membre inférieur, en
tout lemps sollicité a Uaction, croit en volume d avantage que
le membre supérieur chez les individus de 14'/: a 18 ans qui
s’adonnent aux occupations courantes de la vie urbaine, de la
vie de collége, sans pratiquer la gymnastique aux agrés; chez
eux le diamétre du bassin présente un accroissement total plus
considérable que celur du diamétre thoracique et bi-acromial®.

»La longueur a peu prés équivalente des courbes du groupe A
traduit la tendance de la ceinture thoracique et des membres
supérieurs a prendre un développement plus considérable sous
Iinfluence de la gymnastique.
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,2D’un coup d’eeil on embrasse les bénéfices dus a la gym-
nastique pour toute la partie thoracique du corps de I’adolescent®.
Ohne direkt davon zu sprechen, bringt hier Godin in seinen
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Ausfiihrungen Arm- und Brustumfangentwicklung, wie ich es
schon ausgefiihrt und motiviert habe, in enge Beziehung zueinander.
Der Schluisatz seiner Ausfithrungen lautet:

|
!
|
|
!
)
;
|
¥
!
%




41

Il semble donc que nous soyons autorisés dés maintenant a
poser le principe suivant qui se déduit des faits individuels comme
des moyennes: I/ égalité dans Uaccroissement en volume des
quatres membres ainsi que dans Uélargissement simultané
(diamétres transverses) du thorax et du bassin, tend & s’établir
sous Uinfluence de la gymnastique, chez les adolescends de 14 ans
et demi a 18 ans”.

IX. Das Turnen ist kein natiirlicher Auslesefaktor.
a) Godins Nachweis.

Man mag diese Zitate Godins vielleicht als zu reichlich emp-
finden; aber die Tatsache, dafl sich das Korperwachstum durch
Korperiibungen so wesentlich beeinflussen lidfit, ist fiir viele so
neu, daf} es fiir die Beweiskraft derselben von ungemeiner Wichtig-
keit ist, daB3 zwei voneinander ganz unabhiingige Beobachter zu
so gleichen Ergebnissen kommen.

Oder sollten auch diese Beweise noch nicht geniigen? Viel-
leicht, oder ziemlich sicher wird es noch kritische Leser geben,
die sagen, dafl die Nichtturner eben zum vornherein weniger
entwicklungsfihige Leute gewesen seien, dafl also mit andern
‘Worten das Turnen selbst ein natiirlicher Auslesefaktor sei, indem
sich dem Turnen die korperlich Kriftigen zu-, die korperlich
Schwachen von ihm abwenden. So ungefihr war auch der Ein-
wand, den Manouvrier gegen die ersten Ergebnisse seines Schiilers
Godin erhob. Er schrieb: ,Les enfants qui ne se livrent pas a
la gymnastique, ne seraient-ils pas des enfants constitués d’une
facon relativement désavantageuse a quelque point de vue, et ne
seraient-ils pas incapables d’atteindre, méme avec le secours
de la gymnastique, un développement squeletique et musculaire
égale a celui des enfants portés a s’excercer avec une certaine
violence. Une sélection ne se produirait-elle pas dés les premiers
essais qui seraient encourageants pour les vigoureux ,ayant de
I'étoffe“ et décourageraient au contraire les faibles de constitution
et de complexion®.

Auch Prof. Schlaginhaufen duflerte mir gegeniiber anlédfilich
eines Gespriches dhnliche Bedenken.

Es geht darum nicht an, diese Einwinde aufier Diskussion
zu lassen. Die Arbeit wiirde ohne eine dahinzielende Untersuchung
-unbedingt eine Liicke aufweisen. Auch Godin ging diesem Ein-
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wand nicht aus dem Wege. Fiir diesmal stelle ich seine Ergeb-
nisse voran.
Sein Weg war folgender. Unter den Nichtturnern waren
14 Jiinglinge, die Godin alle als ,schwichlich® bezeichnen mufite;
ihre korperliche Entwicklung

160.em = zeigte auch in den ersten zwei

" Jahren keine Anzeichen von

153 , AL Besserung. (Diese 14 sind im

' E Durchschnitt der Gruppe B, Nicht-

152 , ; turner, nicht mitgerechnet.) Nach

/ ,“ dieser Zeit verordnete Godin

s / ! allen als einziges medizinisches

/ / Heilmittel das Turnen an den

% Y QF Geriiten. 7 Zoglinge befolgten

I D seinen Rat, wihrend die iibrigen

e P dieser Vorschrift keine Nachach-

S ) tung schenkten. Der Autor be-
138 em

merkt noch ausdriicklich, daf3

Taille — KorpergroBe nach Godin.  alle 14 Jiinglinge anfiinglich in

Fig. 12. gleichem Grade schwichlich

waren, fast gleichartige Korper-

proportionen aufwiesen und auch beziiglich Temperament und
Charakter grofie Ahnlichkeiten zeigten.

Um weitere Textanfithrungen zu vermeiden, ziehe ich es vor,

Godins wesentlichste Kurven wiederzugeben. Die Kurven sind

gegeniiber denjenigen in Fig. 5—11 (Seite 35 u. f.) in der Weise
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gedindert, dafl die beiden Gruppen nicht vom gleichen Ausgangs-
punkt ausgehen. Diese sind nebeneinander gestellt. (Fig. 12—14,
S. 42)) Sonst ist die Darstellung analog den andern Kurven.

Die ausgezogenen Linien C veranschaulichen die Mittelwerte
der Gruppe: ,Malingres gymnastes® ,Schwiichliche Turner®, die
gestrichelte Linie D zeigt die Mittelwerte der Gruppe: ,Malingres
non gymnastes® ,Schwichliche Nichtturner“. Den Zeitpunkt, von
dem an die Gruppe C regelmiBig turnte, habe ich in allen Kurven
durch © bezeichnet. Die beiden Gruppen C und D zeigten an-
fanglich wirklich ziemlich gleiche Entwicklungsverhiltnisse. Nach
Verlauf der ersten zwei Jahre wies die Gruppe D in allen Mafien
sogar noch hohere Werte auf. Wihrend sie sich aber auch
weiterhin in gleichem Tempo fortentwickelt, wobei hauptsichlich
nur die Korperlinge zunimmt, Brustumfang und Korpergewicht
aber sehr geringe Zunahmen zeigen, ist fiir die Gruppe C der
Moment, mit dem sie zu turnen beginnt, ein Wendepunkt in ihrer
korperlichen Entwicklung.

Trotzdem die Gruppe C auch in ihrer Lingenentwicklung mit
dem ziemlich raschen Tempo der Gruppe D Schritt hiilt, ja sie
noch um etwas iiberholt, #ndert sich plotzlich, wie mit einem
Schlage, ihr Breitenwachstum. Godin (1901) sagt: ,Pour ne pas
étre tenté d’attribuer ce fait au hasard, il suffit de remarquer
que la progression croissante s’établit a dater de I’4dge de 16 ans
et /2 peu de temps aprés ’époque a laquelle les adolescents de
ce groupe ont commencé a se livrer a la gymnastique®.

Es 1dBt sich wohl nicht mehr verkennen, daBl das Turnen
hier das ursichliche Moment ist und nicht ein bloBler Zufall, das
den plétzlichen Umschwung herbeizufiihren vermochte. Diese Tat-
sache wird noch deutlicher, wenn ich die Wachstumszunahmen aller
4 Gruppen vor und nach diesem Zeitpunkte miteinander vergleiche.
(Vgl. hiezu die Kurven Seiten 35, 37 und 38.)

I. Zunahmen vor diesem Zeitpunkte.

Korpergrofie Brustumfang Gewicht
A10em B 6 cm Alcm ..B3.cm A6kg B4kg
¢ 6 . DT C1L > oprt Gt D4,

II. Zunahme nach diesem Zeitpunkte.

Korpergrofie Brustumfang Gewicht
Allem B12cm A 8cm B4 cm Al6kg B1lkg
g b1y ot by g7 "D 6



Der oben geiduflerte

s Einwand ist in diesem
speziellen Fall, d. h. fiir die
Gruppe C, widerlegt. Von
dem Moment an, wo diese
zu turnen beginnt, ist ihre
Wachstumsintensitit eine
noch ausgesprochenere als
diejenige der Gruppe A. Es
fehlte also zweifelsohne der
Gruppe C nur der notige
Wachstumsreiz. Diese Ver-
héltnisse der beiden Grup-
pen A und C lasse ich hier
noch in graphischer Dar-
stellung folgen (Fig.15). Die
Wachstumszunahmen in-
nerhalb der beiden Zeitab-
schnitte kommen hier deut-
lich zum Ausdruck. Nie-
mand wird wohl beim Be-
trachten d. Cyu.Cy Kolonnen
von Zufall sprechen wollen.
Diesen Ergebnissen von
Godin konnte mit einigem
Recht hochstens noch ent-
gegengehalten werden, dafl
7 keine geniigend hohe In-
dividuenzahl sei, um einen
sichern Durchschnitt zu er-
geben, und dafl schliefflich
fiir die Gruppe D der Be-
weis doch noch nicht er-
bracht sei, da3 auch bei ihr
das Korperwachstum durch
das Turnen giinstig zu be-
einflussen gewesen wire.
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b) Die Ergebnisse der 2. und 3. Messung.
Meine Untersuchungen sind nun wohl imstande, auch diese
letzten Zweifel zu beseitigen; denn alle Nichtturner, d. h. alle mit
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kiirzerer Turnzeit wurden verpflichtet, wiahrend des Mef3jahres
regelmiflig zu turnen. Um eine kleine Individuenzahl zu ver-
meiden, lasse ich bei dieser Betrachtung den Jahrgang 1892/91
auBer Betracht, denn die Frequenzzahl der Gruppe A (siehe
Tabellen I, IV und VI) ist von 7 auf 5 gesunken. Die iibrigen
Frequenzzahlen haben sich nur unwesentlich verindert.

Natiirlich haben auch die Mitglieder der Gruppe B (ldngere
Turnzeit) weiter geturnt, und es wird sich nun zeigen, wo die
grofleren Wachstumszunahmen festzustellen sind.

Die Ergebnisse der Gruppe A sind in den Tabellen IV und VI
(2. und 3. Messung) dargestellt, diejenigen der Gruppe B in den
Tabellen V und VII (Beilagen Nr. 7—10). Um den Vergleich dieser
Ergebnisse zu erleichtern, sind in der nun folgenden Zusammen-
stellung (Tabelle VIII), die fiir die vorliegende Betrachtung wesent-
lichen Ergebnisse, das sind die festgestellten Jahreszunahmen,
einander gegeniibergestellt. Dieselben ergaben sich aus den
Differenzen der Mittelzahlen von Tabelle I und VI fiir die Gruppe A,
von Tabelle II und VII fiir die Gruppe B. ‘

Tabelle VIII. Zunahme der Korpermasse im Messungsjahr.

Korper-|Korper-| Brust- | Arm- |Oberschenkel- |Unterscheakel- & ‘i
Jahrgang | groBe |gewicht|umfang|umfang| Unfng | Unfug |Summe |Smme o)

Korpergrisse |
cm kg em em cm cm i

| Gruppe | A |B|A|B|a|B|lAa|lB|lA|B|A|lB|A|B|A|B
|25

=
1897 |2,7/2,7|3,.8(3,8(39/39|1,1|1,1|1,6 1,6{0,60,613,713,7[11,0 11,0

1896 [0418]1,3|28]15(33|1,1]09[1,3|1,1[0.2 /01| 58] 98 5,4 81
| | |
1895 [2,1(14]43]23(35/1,1|1,4 06|25 20[15 06153 80/132 66

1894 [22(1,1]25/1,8(38|1,9[1,3/0,7]|1,9/1,3[08 0,7 [12,5 7,5[10,3 6.4

1893 0,2

20|14]24|2522|1,1|06]|1,3(1,6|1,1]0,7| 7.6 95| 7.4 7,5

Summe aller Jahrgiinge |54,9 48,5/47,3(39,6

Die in Zahlen hier wiedergegebenen Zunahmen sind in der
beiliegenden graphischen Darstellung zum bildlichen Ausdruck
gebracht. (Fig. 16, Beilage Nr. 11.) Die schraffierten Felder zeigen
den Verlauf der wirklichen Jahreszunahmen der beiden Gruppen,
die diesmal im Gegensatz zu den ersten Kurven nebeneinander
stehen. Die dariiberstehenden Kurven sind vorlidufig auler acht
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zu lassen. Der Vergleich der nebeneinander stehenden Felder
der beiden Gruppen A und B zeigt, dal die A-Gruppe mit Aus-
nahme des Jahrganges 1896 in allen andern Jahrgingen dieselben
Zunahmen zeigt. Da das Lingenwachstum in diesen Jahren
nur noch von untergeordneter Bedeutung ist, kann man dasselbe
bei dieser Betrachtung ja ganz gut aufler acht lassen. Die hinterste
Kolonne der Tabelle VIII gibt zur Ubersicht die entsprechenden
Summen an. Sie bestitigen das Gesagte. Nur im Jahrgang 1896
ist die Summe kleiner, im Jahrgang 1893 gleich, in den beiden
andern Jahrgéngen 1894 und 1895 dagegen sogar grofier als die
Summen der entsprechenden Jahrginge der B-Gruppe. Nimmt
man eventuell noch Anstoff am Ergebnis des Jahrganges 1896,
so kann man ja die Gesamtzunahmen aller Jahrgiinge berechnen.
Dann erhilt man, ob mit oder ohne Mitberechnung der Liingen-
zunahmen, immer eine groflere Summe der A-Gruppe. Als Summe
aller Jahrgiinge finden sich diese Zahlen in obiger Zusammen-
stellung. Sie sind das Ergebnis von nahezu 3000 Einzelresultaten.

Diese Zahlen sind nun wohl beweiskréftig genug, um unwider-
leglich darzutun, dafl jene Vermutung zu Unrecht besteht, die das
Turnen als natiirlichen Auslesefaktor deuten will. Die A-Gruppe
(Nichtturner) erweist sich ebenso entwicklungsfihig,wie die B-Gruppe.
Es scheint, als ob das Wachstum der Nichtturner bis dahin gehemmt
gewesen sei und als ob ihnen durch diesen neuen Anreiz in Form
des Turnens die Bahn fiir eine neue Periode kriftiger Entwicklung
frei gemacht worden sei. '

Die Ergebnisse Godins werden durch diese Untersuchungen
bestitigt und erhalten vermehrte Beweiskraft.

X. Der Einflul der Wohlhabenheit auf das Kérperwachstum
und eine Ursache des spiteren Ausgleichs.

Es ist eine bekannte Tatsache, dafl ungiinstige soziale Be-
dingungen, schlechte Ernihrung usw. das Wachstum verlangsamen,
wihrend giinstige soziale Lage der Eltern das Korperwachstum
der Kinder in vorteilhafter Weise beeinflufit. Ich notiere hier
eine beziigliche Zusammenstellung. Die Zahlen geben an, um
wie viel die Kinder der wohlhabenden Eltern griofier sind als
die gleichaltrigen Kinder armer Eltern.
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Tabelle IX.

Differenzen in der Korpergroflie durch das Milieu bedingt. Kinder aus wohl-
habenden Klassen sind grofler als Kinder armer Eltern.

(Ausnahmefiille sind mit einem vorgesetzten Minuszeichen (—) versehen)

7 . |GaiBler & : e
Autor: | Roberts | Pagliani Uhlitsch Hasse Rietz Key |Bowditsch{Michaileff

Gegend: | England | Turin | Freiberg | Gohlis Berlin |Schweden| Boston | Ruflland

(teschlecht ! Knaben Knaben | Mildehen | Enaben |Madchen | Knaben | Midehen | Knaben | Niidehen | Knaben | Nadehen | Knaben | Nidehen Knaben |

Jahre

6—7 —_ — | — 12339 —| — |48 71|00 |-20]09 22 —
7—S8 — — | —|24|86| —| —|59|54]|40|-10]15]| 09 =
8—9 = Z0laxlos bog 1ol 41147 65 40| 20|10 12] 28
9—10 - 54/ 68|57 (38[31|28|48|60|60| 20]07| 23| 32

10—11 7.2 29 6427|4529 |21]42]|51[40] 20|15]| 1,0] 20
1119 8,5 51|385|23(39|25|17]|57|55|20/| 80]|17| 07| 23
| 12—13 9.9 50|42 |28 26|14 [36|59|70(30! 30|26 1,2 17
| 13—14 i1 3979475107 |29]|94|40]20| 20|32 1,7] 26

| 1415 8,5 106\ 76! — | — 140|291 —|61]50]| 20131 11 4.6
15—16 74 89/93| — | —|—|—|— 1| — 140 30|20]| 05 -
16—17 8,9 el —f— P — = — | —|— | —=]16|-03 —
17—18 8,6 gopde ko el Sk e e F0 01 —

18—19 LI TR s B R D R R e B T B
19—20 gs o0l bl ol e | = ke =
| : |

Verschiedene Autoren haben die Beobachtung gemacht, daBl
die Kinder armer Eltern ihr Minus spéter wieder, wenn auch
nicht ganz zum Verschwinden bringen konnen, es doch herab-
zumindern vermdgen. Martin (1914) schreibt hieriiber: ,Es ftritt
nach dem 16. Lebensjahr gewdhnlich wieder ein Ausgleich ein,
der bei den Erwachsenen beider Gruppen die vorhandene Differenz
vollstéindig zum Schwinden bringen kann“. In meiner Zusammen-
stellung habe ich in den Knabenreihen die grofiten Unterschiede
jeweils unterstrichen. Nur in einem einzigen Falle (Turin) findet
er sich nach dem 16. Altersjahr. Die Zunahmen der sozial un-
giinstiger Gestellten miissen also jeweils nach diesem Zeitpunkte
groflere sein als diejenigen der Bessersituierten. Zudem merke
man sich vorliufig, dal sich diese Angaben nur auf die Korper-
groflen beziehen. Tatsédchlich finden sich auch direkte ent-
sprechende Angaben, z. B.:
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Tabelle X.
England von Roberts. 1878. Linge in Zoll. Gewicht in Pfund.
= Jiihrliche Zunah
Alter Anzahl Untersuchter ; = kot =
1 an Linge an Gewicht
Altersjahr | Lebensjahr , uh}lhabmde Armere Klassen Y o]{llxaheude Armere Klassen Hebsonte Armere Klassen |
Klassen Klassen Klassen x
14—15 15 477 2247 2,36 2,82 11,21 12,18
| 156—16 16 541 745 2,93 2,35 17,92 11,91
16—17 17 686 1018 146 | 152 12,69 7,70
17—18 18 1602 453 043 | 1,02 497 6,09
18—19 19 1522 153 043 | 055 2,20 5,10

Amerika, Boston von Bowditsch. 1879. Linge in cm. Gewicht in kg
nach Gust. Salomon.

1415 15 265 582 5,5 5,6 5,57 5,08
15—16 | 16 231 365 6,5 7.0 6,20 6,42
16171 =47 169 | 162 2,3 2.8 260 | 284

| 28

17—18 18 97 ’ 77 1,3 1,5 V1

Als Ursache dieser Erscheinung wird das schnellere Wachstum
der reichen Kinder und als dessen Folge der frithere Abschlufl
desselben angegeben, wogegen bei den Kindern aus sozial un-
giinstigerem Milieu das Wachstum lédnger andauere. Wenn wir
bei dieser Betrachtung das Alter, in welchem sich dieser Wechsel
vollzieht, mitberiicksichtigen, so finden wir, dafl es gerade jene
-Jahre sind, in welchem sich die einen ihren Verdienst meist
durch korperliche Arbeit suchen miissen, indessen sich die andern
vorwiegend dem Studium oder dem Kaufmannsberuf zuwenden,
also eine Beschiftigung wihlen, bei der korperliche Arbeit fast
ganz oder ganz ausgeschlossen ist. Mufl die korperliche Arbeit
nicht unter hygienisch sehr ungiinstigen Bedingungen stattfinden,
so darf sie ganz sicher auch als Faktor mitgerechnet werden, der
zum vermehrten und lingeren Wachstum dieser Volksklassen An-
stoB gibt. Beweise hiefiir sind die Zahlen von Weilenberg,
Seite 32, die Ergebnisse von Godin und meine Resultate, die
zeigen, dafl Leute aus gleichem sozialen Milieu je nach ihrer
korperlichen Beschiftigung verschieden intensiv wachsen und daf}
Leute mit schon langsamem Wachstum durch den Anreiz ver-
mehrter Korperarbeit fast plotzlich noch einmal in ein Stadium
intensiven Wachstums {ibergehen. :
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XI. Die Grenzen der Beeinflussungsmdoglichkeit.

Nachdem nun der Einflui #uflerer Faktoren, in unserem
besonderen Falle, der Einflufl vermehrter Korperarbeit auf das
Wachstum, wie ich hoffe, endgiiltig festgestellt ist, wiire es auch
von allgemeinem Interesse zu erfahren, bis zu welchem Alter der
menschliche Korper auf solche neue Wachstumsreize noch zu
reagieren vermag.

Diese Frage habe ich aber auf Seite 20 u. f. in anderem
Zusammenhange schon gestreift und dort betont, dafl uns die
Variationsbreiten irgendeines Mafles iiber den Grad der Wachs-
tumsintensitit und somit auch iiber den Grad der Beeinflussungs-
maoglichkeit Richtlinien zu geben vermidgen. Wir haben in jenem
Abschnitt auch festgestellt, daB nach dem 16. Lebensjahr die
Korpergrofie nicht mehr wesentlich, die Umfangsmafie dagegen
noch bedeutend beeinflulbar seien. Damit ist aber fiir die Zu-
_ nahme der Umfangsmafle noch keine obere Grenze angegeben.
Zwar ist in der Literatur, soweit diese Frage iiberhaupt beriick-
sichtigt wurde, allgemein die Ansicht vertreten, dafl die grofiten
Umfangszunahmen den grofiten Langenzunahmen unmittelbar nach-
folgen, also ungeféihr ins 17. und 18. Lebensjahr fallen.

Mein Material, das sich nur auf ganz wenige Jahrginge be-
zieht und mir somit einen Vergleich nach unten und oben nicht
zuldft, erlaubt mir nicht, in dieser Frage eine definitive Antwort
zu geben.

Weiflenberg (1911) hat diese Frage einer speziellen Priifung
unterworfen. Zur Losung wihlte er dasVerhiltnis der Schwankungs-
breite zum betreffenden Mittelmafi. Dazu schreibt er: ,Nun glaube
“ich im Verhélinisse zwischen der Grofle der Schwankungsbreite
und dem betreffenden Mafl einen gewissen Gradmesser fiir die
Stdrke der #dufleren Einfliisse gefunden zu haben oder richtiger
simtlicher den Korper beeinflussender Faktoren. Aber erst wenn
wir eine Verhiltniszahl zu Rate ziehen, werden unsere Schliisse
sicher und in diesem Falle ist es das Verhiltnis von Schwankungs-
breite zu dem jeweiligen Mittelwerte®.

Seine Zahlen sind folgende:

Schwankungsbreiten in Promillen der Mittelmafie nach Weiflen-
berg. (Die Zahlen beziehen sich nur auf das ménnliche Geschlecht.)
4
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Alter Korperhohe Brustumfang Gewicht
Neugeborene 128 230 —
2 174 165 —
3 161 138 —_
4 133 190 —
5 188 223 430
6 138 213 160
7 195 193 500
8 197 204 410
9 283 220 460
10 207 145 460
11 215 180 370
12 264 230 500
13 214 222 610
14 273 240 630
15 285 245 410
16 210 253 720
17 198 258 500
18 194 245 540
19 170 211 540
20 165 248 420
21—25 215 323 740
26—30 194 344 770
31—40 253 241 570
41—50 171 273 670
51—60 166 . 307 620
61—75 160 219 —

WeiBenberg bemerkt hiezu: ,Die Zahlen (beziehen sich auf
die Korpergrofie) brauchen nicht lange analysiert zu werden, um
die charakteristische Erscheinung herauszulesen, die darin besteht,
daB der mittlere Teil der Tabelle (ich habe diese Zahlen kursiv
setzen lassen), der genau der Pubertédtsperiode entspricht, eine
auffallende Steigerung aufweist. L&8t sich die Wirkung #duflerer
Faktoren schon bei der Geburt feststellen, so ist es im Grunde
die Periode des gesteigerten Wachstums, wihrend der diese Faktoren
erst zur vollen Geltung gelangen®.

,Ungefdhr dasselbe Verhalten zeigen Brustumfang und Ge-
wicht. Entsprechend der griéfieren Unbestindigkeit dieser Mafle
ist das Bild zwar etwas verschwommen und weniger auffallend,
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es ldBt sich aber eine deutliche Steigerung der Verhéltnismafle in
der Pubertétszeit, sowie eine noch deutlichere beim Erwachsenen
feststellen. Letztere Erscheinung steht wohl in Beziehung damit,
daB Brustumfang und Gewicht erst in den reiferen Jahren in
ihrer Entwicklung zum AbschluB gelangen, zu welcher Zeit der
Einfluf der Wohlhabenheit erst recht deutlich wird.“

Meine Zunahmezahlen Seite 45, Tabelle VIII, bestitigen das
Gesagte beziiglich Korpergrofie. Beide Gruppen zeigen ganz un-
regelmiBige Zunahmen, ein Beweis dafiir, daf das Lingenwachs-
tum seine Intensitét hinter sich hat. Wenn man in Weiflenbergs
Zahlentabelle die in kursiv gesetzten Zahlen betrachtet, so sieht
man auch deutlich das Nacheinander von Koérpergrofie-, Brust-
umfang- und Gewichtszunahme. Auch darin stimmen die Seite 45
notierten Gewichts- und Umfangszunahmen.

In Weillenbergs Tabelle finden wir aber sowohl fiir die Brust-
umfangs-, als auch fiir die Gewichtszunahmen nochmals das 21. bis
30. Lebensjahr als Maxima angegeben. Auf Grund meiner Be-
obachtungen wage ich hiezu ein Fragezeichen zu setzen.

Jeder Beobachter sollte bei solchen Erhebungen, so gut wie
moglich, eine Scheidung vornehmen zwischen Muskelgewebe- und
Fettzunahme, oder beim Brustkorb zwischen tatséchlicher Er-
" weiterung des Brustkorbes inklusive Zunahme der Brustmuskulatur
und Zunahme des betreffenden Fettpolsters. Es ist ja gar nicht
ausgeschlossen und auch von mir beobachtet worden, dafl der
Brustkorb selbst bei den korperlich Arbeitenden tatsichlich noch
zunimmt, wogegen eine wirkliche Brustkorbzunahme bei den Leuten
mit vorwiegend sitzender Lebensweise nach dem 25. und 26.Lebens-
jahr erst noch nachzuweisen wire. Die notierten Schwankungs-
breiten von 323 °/o0 und 344 °/00 im 21.—25. und im 26.—30. Lebens-
jahr scheinen mir gegeniiber 211°/00 im 19. und 248°/00 im 20. Lebens-
jahr zu gro zu sein. In erhohtem MaBe trifft dies zu bei den
Gewichtszahlen, wo der Variationskoeffizient von 420°0 im
20. Lebensjahr auf fast das Doppelte, auf 770°00 bis zum
30. Lebensjahr ansteigt. Dafl da nur Fettzunahme, also soziale
Momente Ursache sein konnen, bestitigt Weilenberg durch
seinen Seite 50 und 51 zitierten Schluisatz selbst.

In der ,Wiener Medizinischen Wochenschrift® Nr. 5 1912 finde
ich in Prof. F. Gaertners Arbeit ,Korpergewicht und Korperlinge
des Menschen® eine Bestitigung meiner Ausfiihrungen. Er schreibt:

»von der Korperlinge abgesehen, gibt es noch verschiedene
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Faktoren, die das Gewicht beeinflussen und die bei der Beurteilung
der Abweichungen von der Norm in Befracht gezogen werden
miissen. Das Alter ist ein solcher Faktor; Quetelet fand auf
statistischem Wege, dafl die Menschen mit zunehmendem Alter
leichter werden. Die Beobachtung der nicht in Armut lebenden
Mitglieder einer breiten Schicht lehrt das Gegenteil. Man sieht,
vom 25. Lebensjahr ab, die Mehrzahl der Individuen Fett
ansetzen, und es unterliegt keinem Zweifel, daB das Durchschnitts-
gewicht der als normal angesehenen Menschen mit zunehmendem
Alter (vom 20. bis 60. Lebensjahr) ansteigt*.

Es ist also wohl allgemein einleuchtend, dafl es da an einer
klaren Scheidung fehlt. Die Zahlen vor dem 20. und diejenigen
nach dem 20. Altersjahr in Weilenbergs Zusammenstellung haben
nicht dieselbe Bedeutung, in dem Sinne, daff ‘'die Zahlen vor dem
20. Lebensjahr auf eine allgemeine Beeinflufibarkeit des gesamten
Wachstums schlieflen lassen, die Zahlen nach dem 20. Lebensjahr
dagegen auf eine solche durch bessere Erndhrung, also mehr ein
Wachstum durch Fettansatz angeben.

Trotzdem glaube ich, dafl das allgemeine Wachstum auch
nach dem 20. Alterjahr noch nicht abgeschlossen sei, .daB8 sich
namentlich die Breiten- und Umfangmafle auch nach dieser Zeit
noch beeinflussen lassen. Aus dem eben angefiihrten Grunde
konnen uns Weiflenbergs Zahlen hieriiber keinen Aufschluf3
geben. Zudem sind in seiner Arbeit nach dem 20. Altersjahr
je 5 Jahrginge zusammengezogen, was eine klare Losung dieser
Frage wiederum verunmoglicht.

Diese Frage ist also noch nicht gelost, sie wire aber wohl
einer besondern Untersuchung wert. Als einziger Weg konnte
aber hiefiir nicht Weiflenbergs generalisierende, sondern nur die
vonMartin und Salomon vorgeschlagene generalisierende Methode
auf Grund der Individualmethode zur Anwendung kommen. Die
in Frage kommenden Altersstufen (16.—30. Altersjahr) miiiten in
der Weise getrennt untersucht werden, dafl in allen Jahrgingen
je eine Gruppe demselben neu hinzukommenden #uflern Faktor
unterworfen wiirde, wihrend die andern Gruppen all dieser Jahr-
giéinge ohne Hinzunahme dieses neuen Faktors gemessen wiirden.
Die beobachteten Jahreszunahmen wiirden die Zeitfrage bald griind-
lich 16sen. Als bester Vergleichswert diente der ,,Zuwachskoeffizient,
das ist das Mafl der Jahreszunahme in Prozenten zum erreichten
Mittelmafl zu Anfang der Messungen.
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Fiir die Gruppe A habe ich zu eventuell spiitern Vergleichungen
diese Koeffizienten notiert:

Jitioan Altel:— Korper- Korper- Brué.fj Oberarm- | Oberschenkel- l'nier;s(:h(-nkel- G|
S4NE | Jahre grofle |gewicht umfang| wnfug umfang umfang |
| 1897 17 1,6 6,8 4.8 4,6 3,6 1,8 23,2 |
= |
1896 18 0,2 2,3 1,8 44 2,8 0,6 12:1
|
1895 19 13 74 41 5,6 5,4 44 28,2
1894 20 1,3 4,2 44 5,0 4,0 24 21,3
|
1893 21 0,1 24 3,0 4221528 3,2 15,7

Meine Zahlenreihe ist zu kurz, um Schliisse zuzulassen. Be-
sonders groBe Zunahmen finden sich im 17., 19. und 20. Altersjahr.

Diese Untersuchungen miissen aber auf 2—3 Jahre ausgedehnt
werden, denn es ldfit sich leicht denken, dafl das Maximum des
Einflusses erst nach einer gewissen Zeit zum Vorschein kommt,
indem sich die Korper diesem neuen Einflul zuerst anpassen
miissen. Umgekehrt ist auch die Annahme berechtigt, dal be-
sonders in den spitern Jahren das Wachstum nach einem kurz
andauernden Maximum bald wieder in ein ruhigeres Tempo iiber-
gehen wird. Wahrscheinlich werden mit zunehmendem Alter
Intensitit und Zeitdauer des vermehrten Wachstums abnehmen.

Fiir mich ist es deshalb eine offene Frage, ob zum Beispiel
in unserem Falle die Gruppe A trotz der momentan etwas grofieren
Zunahmen (siehe Gesamtsumme Seite 45) die Gruppe B noch er-
reichen wird.

Die weitaus unregelmiifligeren Zunahmen der A-Gruppe (siehe
die 2. grofie Kurve Fig. 16 Beilage Nr. 11 und die Angaben Seite 45)
berechtigen zu dieser Annahme und lassen den Schluf} zu, daf sich
das Wachstum der ,A“-Gruppe nicht lange in dieser Intensitét er-
halten wird, sondern daf es sich wohl bald dem Tempo der B-Gruppe
anschlieBen, eventuell spéter wieder unter dasselbe sinken wird.

1) Die 3. Messung war 1914; also waren die Jiingsten 17 Jahre alt geworden.
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Der unvermittelt neu hinzukommende Einfluf} 16ste fiir den Anfang
eine spontane Wirkung aus.

Solche Zunahmen nach dem 20. Altersjahr als Folge neuer
Wachstumsreize sind auch von andern Autoren schon festgestelit.
So berichtet Livi (zitiert nach Martin u. a.), dafl die italienischen
Soldaten im ersten Militidrjahr noch um 6,4 mm, im zweiten noch
um 3,4 mm an Korperlinge zunehmen. Schade, daB die Umfang-
zunahmen nicht festgestellt wurden.

XII. Ein meist begangener Fehler
in der Beurteilung des Korperwachstums.

Diese ganze Untersuchung hat uns aber deutlich gezeigt, daf3
es entschieden ein Fehler ist, wenn man, vom Wachstum sprechend,
immer nur an das Lingenwachstum denkt. Wie ja der Korper
selbst nicht eine einzige lineare Dimension darstellt, sondern wie
jeder Korper drei Dimensionen hat, so ist auch sein Wachstum
kein lineares, sondern ein kubisches.

Bei der Berechnung der Korperindices ist man nicht in diesen
Fehler verfallen. Nur Quetelet, Allaire und Robert brachten
das Gewicht noch in alleinige Beziehung zur Korperlinge. Bern-

hardt stellte zur Ermittlung des Gewichtes nachfolgende Formel
p_HC

T EEo40
C' = miittlerer Brustumfang in cm).

Nach Gaertner (1912) bemingelt Frohlich dies mit Recht
und betont, dafl drei GroBen: Linge, Breite und Tiefe einzustellen
seien. ,Damit ist®, schreibt Gaertner, ,der Kern der Sache
getroffen.”

Livi ermittelte auf Grund der Uberlegung, dai es falsch sei,
ein kubisches Mafl (das Gewicht) in Parallele zu einem Léngen-
maf} (KorperhGhe) zu setzen, den ,Indice pondéral®. Darin be-
stimmt er ,das Verhiltnis des hundertfachen Radius eines Zylin-
ders, dessen Hohe gleich wire der GroBe des Individuums und
dessen Volumen gleich wire einem Volumen Wasser vom Ge-
wichte desselben zu seiner Korperldnge®.

Und Gaertner schreibt zu dieser Frage: ,Es ist tatséchlich
fiir jeden mit ein wenig mathematischem Sinn ausgestatteten
Menschen klar, daB man die Gewichte von Korpern, die unter-
einander geometrisch #hnlich sein sollen, nicht nach einer Formel,

auf: (P = Gewicht in kg; H = Korperhtohe in cm;
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in welcher nur die erste Potenz einer Dimension, oder wie Bern-
hardt, das Produkt zweier linearen Dimensionen enthalten sind,
berechnen kann.“ '

Genau ebenso falsch ist es, wenn man das Wachstum zweier
Individuen nur nach der Lingendimension miteinander vergleichen
will und dieses eine Wachstum iiberhaupt dem Gesamtwachstum
gleichstellen will. Das eine Individuum ist bei gleicher Wachs-
tumsintensitit vielleicht mehr in die Linge, das andere mehr in
die Breite gewachsen.

Auch Godin (1913) wehrt sich entschieden dagegen. Er
schreibt: ,Nous avons vu combien la taille était loin de repré-
senter la ,croissance® du corps, d’exprimer ce que [lanalyse
scientifique d’une part, l'application d’autre part, peuvent et
doivent entendre par ,croissance®. :

Einleitend haben wir doch festgestellt, wie Lingen- und
Breitenwachstum immer miteinander abwechseln, und wir wissen
nun, daBl der letzten Periode des vermehrten Lingenwachstums
(im 15.—17. Altersjahr beim minnlichen Geschlecht) noch ein
Breitenwachstum nachfolgt oder doch nachfolgen sollte. Das
lehren uns die Zahlen Seite 45, und die Zunahmekoeffizienten
Seite 53 zeigen uns, dafl dieses Breitenwachstum, léinger als
wohl allgemein angenommen, bis ins 20. Altersjahr, wahrschein-
lich noch dariiber hinaus anhilt.

Dies notigt uns einerseits, die Begriffe ,Wachstum® und
,Erwachsensein“ dahin zu #ndern, dafl wir unter dem ersten das
Gesamtwachstum verstehen, und dal wir ein Individuum erst
dann als erwachsen bezeichnen, wenn dasselbe auch seine maxi-
malen Breitenzunahmen hinter sich hat. Godin (1913) macht
denselben Vorschlag. Er schreibt: ,au mot ,croissance“ nous
substituerons mentalement le mot ,stature®; nous nous rap-
pellerons que nous n’avons pas le droit de conclure de l'une a
Iautre.“

Wer dies anerkennt, mufl auch zugestehen, dafl das Korper-
wachstum ldnger als bis anhin angenommen beeinflufibar ist; denn
gerade das Breitenwachstum hat sich in unserer ganzen vor-
liegenden Arbeit als sehr beeinfluibar erwiesen. Nach unsern
Zahlen Seite 45 ist es deshalb falsch, wenn man, wie dies Alice
Profé (1912) tut, als die obere Grenze der Beeinflussungsmoglich-
keit im méannlichen Geschlecht das 18. Altersjahr angibt. Die
Untersuchungen iiber diese wichtige Frage halte ich ja nicht fiir
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abgeschlossen; aber sicher darf hiefiir ruhig das 20. und
21. Lebensjahr angegeben werden.

Die bisherige einseitige Beriicksichtigung des Lingenwachs-
tums wiire dann eventuell gerechtfertigt, wenn eine grofiere
Korperliinge z. B. eine hohere Intelligenz bedingen wiirde. Wahr-
scheinlich ist dem nicht so. L. Manouvrier (zitiert nach Godin)
schreibt in seinen études sur le cerveau: ,La supériorité quali-
tative (du cerveau) est une condition de supériorité intellectuelle;
la supériorité quantitative en est une autre, la supériorité mor-
phologique en est encore une autre. Et c’est parce qu’il y a des
conditions anatomiques diverses en rapport avec la supériorité
intellectuelle qu’aucune de ces conditions ne saurait étre isolé-
ment, une base suffisante pour évaluer la supériorité intellectuelle®
und spiter: ,La moyenne de ces 62 Parisiens, tous de trés-haute
taille, est égale a 1365 grammes (Poids trés voisin du poids moyen
du cerveau adulte en général). On ne pourrait donc expliquer
par une supériorité de taille méme trés grande, et d’ailleurs non
démontrée, qu’une partie de la supériorité cérébrale quantitative
de la série des hommes distingués.“

Es ist also hiemit nicht bewiesen, dafl eine Rasse von hoherem
Wuchs auch quantitativ ein stirker entwickeltes Gehirn habe,
und wiére es dennoch der Fall, so wire auch dies noch kein ge-
niigender Beweis fiir eine geistige Uberlegenheit der betreffenden
Rasse. Schallmayer (1904) &uflert sich &hnlich wie folgt:
»Auch eine Zunahme der erblich intellektuellen Begabung ist mit
der durch bessere Ernihrung bewirkten Zunahme der Korperlinge
nicht nachweislich oder wahrscheinlich verbunden. Wiirde statt
einer Zunahme der durchschnittlichen Korperlinge eine durch-
schnittliche Zunahme des relativen Gehirngewichtes einer Bevil-
kerung nachgewiesen, so diirfte man darin, die Erblichkeit vor-
ausgesetzt, zweifellos eine Rasseverbesserung erblicken. Denn
das wire eine Anpassungserscheinung, was man von zunehmender
Korpergrofie, wie gesagt, nicht behaupten kann. Diese muf}
vielmehr als eine blofle Folgeerscheinung giinstiger gewordener
Lebensbedingungen, analog der Treibhauspflege aufgefafit werden.
Nur wenn nachgewiesen wiirde, daff sie Hand in Hand gehe mit
einer erblichen Steigerung von Fihigkeiten, durch die eine er-
hohte Anpassung bewirkt wiirde, konnte die Zunahme der Korper-
grofle als meflbares Symptom Bedeutung gegeniiber der Ent-
artungsfrage gewinnen.*
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Aber wenn von der griofieren Korperlinge eine groflere
physische Leistungsfihigkeit — oder eine gefestigtere Gesundheit
abhidngig wire, so wire die einseitige Bevorzugung derselben
immer noch gerechtfertigt.

Meine personliche Erfahrung jedoch sagt es mir tiglich, daf§
eine grofie Korperlinge ohne entsprechend giinstige Konstitution
einer hohen physischen Leistungsfihigkeit direkt hindernd sein
kann. Schallmayer (1914) schreibt dariiber: ,Darf eine Zu-
nahme der Korpergrifie, soweit sie Rassenverinderung ist, auch
als Rasseverbesserung betrachtet werden? Die Bejahung oder
Verneinung héngt davon ab, ob damit eine Erh6hung der Anpas-
sung erzielt wurde oder nicht, d. h. eine erhohte Fihigkeit, den
Daseinskampf zu bestehen, und zwar nicht nur im Hinblick auf
die nichste Zukunft, sondern auch auf eine fernere Zukunft mit
wechselnden Daseinsbedingungen. Unter Umstéinden, z. B. bei
kiimmerlich gewordener Ernihrungsmoglichkeit, kann eine ge-
ringere Korpergrofie eine bessere Anpassung darstellen. Man
kann auch nicht behaupten, dal grof3ere Menschen gegen
lebensfeindliche Einfliisse widerstandsfahiger sind als
kleinere, die Erfahrung lehrt eher das Gegenteil.“ Viel-
leicht stiitzte sich Schallmayer hier auf die Ausfiihrungen von
Erismann, Bernstein u.a. Nach den schon von Bernstein
(1864) aufgestellten Thesen findet sich der relativ grofite Brust-
umfang (im Verhiltnis zur halben Korperlinge) bei Personen
mittleren Wuchses (163—171 em), die, wie bekannt, die kréftigsten,
widerstandsféhigsten und fiir das Kriegshandwerk tauglichsten
sind. Ist der Mensch mehr als mittelgrol und iibertrifft seine
Korperldnge 171 cm, so hort nach Bernstein die Proportionalitét
in der Entwicklung des Brustumfanges auf, die Brust ist oft
enger, als sie sein sollte, und derartige Individuen haben
eine grofie Disposition zu ernsthaften Lungenkrank-
heiten.

Die Beobachtung wurde oft bestitigt; aber Erismann (1888)
war es vorbehalten, die Gesetzmiifligkeit der Erscheinung einwand-
frei nachzuweisen. Als Beleg hiefiir folgt hier die Zusammen-
stellung von Erismann, welche das Verhiltnis des Brustumfanges
zur halben Korperlinge bei verschiedenem Wuchse zeigt. Alle
beobachteten Individuen stunden im besten Mannesalter (vom
27.—50. Altersjahr).
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Tabelle XI.
: - Anzahl der ,,cm** des Brust-
Korparlanas Zahl der Mittlere Mittlerer umfanges, die Gber (+) oder |
Fille ' Korpergrofie | Brustumfang | unter (—) der halben Karper- |
; lange stehen
- 135—1455 | 929 144,0 81,4 194 |
| 146—147,5 27 146,8 81,3 79 I
- 148—1495 64 148,9 81,8 73 -‘
| 150—151,5 , 167 150,7 81,7 6,4
152—153,5 371 152,7 82,7 6,3
154—155,5 714 154,7 83,2 5,8 |
156—157,5 1285 156,7 83,9 5,5
158—159,5 1949 158,7 84,4 5,0 ‘
160—161,5 2668 161,2 85,2 46
162—163,5 3324 162,7 85,8 45
164—165,5 3635 164,4 86,4 42
168—169,5 2888 168,6 87,5 3,2
170—171,5 2292 170,6 88,2 2,9
172—173,5 1627 172,6 88,9 2,6 f
176—177,5 601 176,5 90,0 1,8 }
178—179,5 329 178,6 90,2 0,9 ;
180—184,5 203 181,4 91,4 0,7
185—192,0 33 187,1 92,2 —13 ;

» Wir sehen hier“, schreibt Erismann, ,ein stetiges, durch
keinerlei zuféllige Schwankungen unterbrochenes, der
Zunahme der Korperlinge parallel gehendes Abnehmen
des Brustumfanges iiber die halbe Korperlinge. Die Er-
scheinung ist dermaBen konstant, dafl wir sie wohl mit Recht
eine gesetzmédfBige nennen konnen.“

Und Godin sagt: ,Chacun sait, que la vigueur de l'orga-
nisme est ordinairement manifestée par l'importance des autres
dimensions du corps, largeur, grosseur, €paisseur, mais non par
la hauteur, & moins que celle-ci ne soit accompagnée des autres.”
Bei den Arzten, besonders bei den Lungeniirzten, ist die Er-
kenntnis schon lange durchgedrungen, dal nicht die Lingen-,
sondern die Breitenentwicklung (namentlich der Brustumfang) fiir
die Gesundheit eines jungen Menschen von lebensbestimmender
Bedeutung ist. Nur eine Belegstelle hiefiir. Hart (1911) schreibt
hieriiber: ,Es gibt kaum noch ein Organ im menschlichen
Korper, das funktionell so von seiner Umhiillung abhéngig ist
wie die Lungen. Der Brustkorb ist nicht nur wie der Schédel
fiir das Gehirn eine schiitzende Hiille, sondern er ist ein dauernd
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tédtiger, regelnder und beherrschender Mechanismus. Der Mecha-
nismus des Brustkorbes wird von den Reflexen des Atemzentrums
im verldngerten Hirnmark getrieben und setzt nun seinerseits ein
Pumpwerk in Bewegung, das mittelst seiner Kraft dem Organismus
den Sauerstoff zufiihrt.

sWelche Bedeutung Bau und Dehnungsfihigkeit des Brust-
korbes fiir die Arbeitsleistung der lebenswichtigen Lungen haben,
ist weit bekannt. Sie sind seit langem der duBerlich wichtigste
Mafistab fiir die Militdrdiensttauglichkeit. Von der gesunden
Atemtiitigkeit der Lungen ist die Erhaltung des Lebens jeder
einzelnen Zelle, jedes einzelnen Organes, somit des ganzen Orga-
nismus abhiingig, es wird von ihr die Oxydation und Desoxy-
dation im gesamten Korper, die Erndhrung beherrscht, sie ist
mit ihrer Saugkraft eine wertvolle Unterstiitzung fiir die Tétigkeit
des Herzens. Jede dauernde Herabminderung der Sauerstoff-
zufuhr unter das fiir den Organismus unbedingt notwendige
Mittelmal bedeutet eine Schiidigung aller Korperzellen, eine
Schwichung der natiirlichen Widerstandskraft gegeniiber innern
und duflern Einfliissen. Und die Lungen selbst brauchen, sollen
sie gesund und leistungsfihig sein, freie Entfaltung und unge-
hinderte Bewegung®“, also soll das Endresultat des Breitenwachs-
tumes und ,somit der Brustkorbentwicklung ein gut gewdlbter
breiter Brustkorb mit weit ausladendem, kartenherzférmigem
obersten Rippenring sein, der rein reflektorisch, ohne merkliche
Zeichen der Anstrengung, ein Mindestmafl seiner rhythmischen
Bewegung vollzieht, aber fdhig ist, iiber dieses MindestmaB bei jeder
Steigerung der Anforderung entsprechend weit hinauszugehen®.

Diese Zusammenhénge sind von so fundamentaler Bedeutung,
daBl es mir unbegreiflich ist, daf} sie nicht in allen Arbeiten, die
sich auf das Wachstum beziehen, beriicksichtigt werden. Aus
diesem Grunde wire es zu wiinschen, daBl in Martins Somato-
logischem Beobachtungsblatt das Ma3 61 oder die Mafle 61a und
61b, die sich auf den Brustumfang beziehen, unterstrichen
wiirden, also als Hauptmafl aufgenommen wiirden.

Die Nichtberiicksichtigung des Breitenwachstums kann direkt
zu falschen Schliissen Anlal geben. In der schon erwihnten
Arbeit von Schwerz (1910) bringt derselbe eine Kurve, in
welcher er die Schaffhauserknaben beziiglich ihrer Korperlidnge
mit den Knaben der héheren Schulen Schwedens, Berlins und
Turins vergleicht. (Siehe Fig. 17, S. 60.)



60

Dazu schreibt der Autor: ,Wir sehen, dafl die Schaffhauser
bis zum 12. Lebensjahr zwischen den Nordléindern und den Ita-
lienern stehen. Fiir das 14. und 16. Jahr liegt ihre Kurve sogar
noch iiber der der Schweden. Vom 16. Jahr an fillt diese fiir
die Schaffhauser bedeutend unter die der andern zum Vergleich
herbeigezogenen Gruppen. Diese starke Grofiendifferenz
fdllt in die Zeit der Pubertédtsentwicklung. In diesen
Jahren verlassen die Schaffhauserknaben die Schule, und es
beginnt nun fiir sie die angestrengtere korperliche Tatig-
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keit auf dem Félde, die vielleicht als eine Ursache fiir
das Zuriickbleiben in Korpergrofie betrachtet werden darf.”

Die Feldarbeit ist schon die Ursache des geringern Lingen-
wachstums, aber sie ist auch die Ursache eines andern, des
Breiten- und nach Schwerz’ eigenem Zitat in seiner Arbeit
Seite 13 des vermehrten Muskelwachstums. Den Beweis
hiefiir liefert Schwerz unbewuf§t selbst; denn kaum zwei Seiten
nach den obigen Ausfiihrungen finden wir die Gewichtszunahmen
derselben Gruppen. Da zeigt es sich, dafl gerade im 17. Alters-
jabr, in welchem die Schaffhauserknaben beziiglich ihrer Korper-
groffe im Vergleich zu den andern Gruppen das grofite Minus
zeigen, ihre Gewichtszunahme dagegen die grofite ist. Die Zahlen
sind folgende:
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Schweden: 5,3 kg; Berlin: 2,8 kg; Turin: 3,5 kg und Schaff-
hausen: 7,9 kg.

Die Summen der Gewichtszunahmen der in Frage kommen-
den Altersjahre (16.—17., 17.—18. und 18.—19. Altersjahr) sind
folgende:

Turin: 5,5 kg, hier fehlt das letzte Altersjahr, setzt man die
wahrscheinlich groflere Zunahme des 15.—16. Altersjahres hinzu,
so hat man fiir Turin die Vergleichszahl 10,6 kg. So ergibt sich

Turin: 10,6; Schweden: 11,0; Berlin: 9,2 und Schaff-
hausen: 15,9 kg.

Nach meinen friiheren Ausfiihrungen wissen wir, dafl diese
hohen Gewichtszahlen als Folge des vermehrten Breiten- und
Umfang-, d.h. Muskelwachstums angesehen werden konnen.
Die Feldarbeit war also nicht Ursache eines vermin-
derten Wachstums iiberhaupt, sondern Ursache eines an-
dern, — eben des Breitenwachstums. Der Leser weifl nun,
dafl dies ein ausgleichendes Wachstum ist, d. h. ein Wachstum,
das dem Korper zu einer kriftigeren Konstitution verhilft.

Ubrigens zeigen auch die Schaffhauserknaben im Korper-
lingenwachstum (siehe Fig. 17) dann noch betrdchtliche Zu-
nahmen, wenn der flache Kurvenverlauf der iibrigen Gruppen
auf keine Zunahmen mehr hindeutet. Es ist darum gar nicht
ausgeschlossen, dafl die Schaffhauser die Turiner, Berliner und
Schweden noch erreichen. Genau, wie ich das bei Besprechung
meiner ersten Kurven betont habe, ergibt sich als Folge der
Korperarbeit ein linger andauerndes Gesamtwachstum.

Nach Salomon (1898) fand auch Hertel in Danemark #dhn-
liche Verhiltnisse. Er schreibt: _,Die Kinder der stédtischen
Volksschulen besitzen eine grioflere Korperlinge als die Volks-
schulkinder auf dem Lande. Dagegen weisen die letztern umge-
kehrt ein grofieres Gewicht auf als die stédtischen Volksschul-
kinder, und namentlich die Kinder der Bauern tun sich in dieser
Richtung hervor.“

Wenn also die stiidtischen Kinder und die Schiiler der hohern
Schulen, trotz geringer Gewichtszunahmen, dennoch bedeutend
an Linge zunehmen, so liegt es klar auf der Hand, dafl dieses
Wachstum ein ganz einseitiges sein mufl, dem der unbe-
dingt nétige Ausgleich in die Breite fehlt. Ich stehe nicht allein
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mit meiner Ansicht. Godin (1913) schreibt: ,A quelles in-
fluences, d’ailleurs, est dii I'allongement de la taille d’un jeune
homme ou d’une jeune fille au dela des limites marquées par
I’hérédité? En d’autres termes, quelles sont les conditions qui
font grandir un enfant plus que pére et meére? Ce que nous
observons tous les jours ne nous laisse guere de doute a ce
sujet, et, d’autre part, les statistiques le montrent. Ce n’est point
a la campagne que les descendants gagnent en stature sur les
ascendants. C’est en ville; la vie en appartements, la vie au
collége, favorisent la supériorité staturale de l’enfant sur des
parents.

L’allongement est si bien l'effet de la claustration, de I'in-
suffisance d’air, d’activité et de lumiére.

L’allongement de la taille est dans tous ces cas le résultat
de l'accroissement en longueur des os longs du membre inférieur.

Le buste n’y prend qu'une part & peine appréciable.“

Und an anderer Stelle schreibt derselbe Autor: ,Les animaux
que l'on prive d’exercice, en les tenant enfermés a I'abri de la
lumiére, ainsi que j’en ai répété I'’expérience sur des animaux non
soumis au régime d’engraissement, ne tardent pas a allonger et
dépassent dans un temps relativement court la taille des témoins
de méme age et de méme race. Pour les lapins, pour les poulets,
rien n’est plus facile a vérifier.”

Wie ich es bereits getan habe, sagt auch Godin, daBl die
nachfolgende Phase des Breitenwachstums, die ja jedem Lingen-
wachstum folgen sollte, ausfillt: ,D’autant mieux que I’allonge-
ment de la taille, sous les influences qui précédent, se fait tou-
jours au détriment des dimensions avantageuses pour le corps.
Par suite de V'état maladif de Uenfant soumis a ces influences,
les phases d’alternance sont transgressées.“ Tandis que, dans
Pévolution réguliere de la croissance, une phase ,de grossisse-
ment“ succéde a une phase d’allongement®, il n’est plus ainsi
chez le pauvre jeune prisonnier des appartements urbains et des
établissements d’instruction, et 'une des phases se prolonge in-
définiment: la moins bonne, c¢’est fatal“.

Dieser letzte Ausspruch ist etwas hart und scheint iiber-
trieben zu sein. Ich bin aber in der Lage, ergénzend zu den
Ergebnissen von Schwerz und Hertel, eigene, das Gesagte be-
stidtigende Ergebnisse mitzuteilen.
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XIII. Das letzte Breitenwachstum

bedarf zu seiner Auslosung einer #uflern Anregung.

Zunichst mo6chte ich den Leser bitten, in meinen Zahlen-
tabellen I, I und IV—VII das Augenmerk auf die Verhiltnis-

Alle Korpermafle sind in prozentuale Be-

ziehung zur entsprechenden Korperlinge gebracht nach der
Formel:

Brustumfang >< 100

Korperlinge

Wohl weifl ich, dafl es Autoren wie z.B. Martin und
Mollison gibt, welche die Rumpflinge als Modulus empfehlen.

schnitt

Tabelle XII.
Gruppe A.
Alter Ge_burts- Kﬁ_rper— Gowicht Brust- Oliorana Ober- | Unter- |
Jahre jahr linge umfang ' schenkel | schenkel
17 1896 165,2 345 51,0 15,0 27,7 20,0 |
18 1895 167,9 34,8 50,5 145 27,6 19,9 :
19 1894 1674 35,8 51,4 15,4 28,5 20,1
20 1893 166,8 353 | 505 15,3 27,3 20,1
211/: | 1892/91 | 167,6 349 | 51,1 15,5 27,4 19,5
Mittlere
Turnzeit | Summe 834,9 175,3 2545 75,7 138,5 99,6
/> Jahr
Jod | e o | s 50,9 15,1 27,1 19,9
schnitt
Gruppe B.
; Alter l Ge_burts- Korper- | qowicht Brugt=: | o ovm Ober- | Unter-
 Jahre | jahr linge | umfang schenkel | schenkel
' i
17 Foweoe | de73 | 38 | 517 [ 157 | 283 | 205 |
18 1895 168,8 36,8 52,4 15,9 28,3 204
19 1894 167,2 37,5 53,5 16,3 28,9 20,6
20 1893 1681 38,3 52,9 16,1 28,9 20,8 |
211/z | 1892/91 | 170,3 | 39,0 53,6 16,2 28,8 20,8 |
Mittlere | |
Turnzeit | Summe | 841,7 | 187,4 | 2641 80,2 1432 | 103,1
21/s Jahre J |
i qoun. o DO - yerm | cars 52,8 16,0 28,6 | 20,6
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Es wire mir aber weder moglich
gewesen und wahrscheinlich auch
nicht erlaubt worden, die exakte
Rumpflinge zu messen.

Vorldufig, d. h. fiir diese Ar-
beit habe ich mich auch fiir das
Korpergewicht an die obige Formel
gehalten; denn die Frage der
Korperindices scheint mir noch
ein ungeldstes Problem zu sein.
Am ehesten kommt meiner An-
sicht nach G. Gaertner (1912) auf
den richtigen Weg. In seiner Ar-
beit begeht er nur den Fehler,
dafl er die Altersstufen ganz un-
beriicksichtigt 1d8t. — Fiir die
vorliegende Arbeit ist aber eine
einheitliche Vergleichs-Methode
wesentlich und auch geniigend.

Fiir den Vergleich dieser In-
dizeszahlen mége man sich vor-
erst auf Tabelle I und II beschrén-
ken; denn hier sind die Verhilt-
nisse noch fast urspriingliche, in-
dem die Gruppe A im Durchschnitt
nur '/z Jahr Turnzeit aufweist. Um
diesen Vergleich zu erleichtern,
findet der Leser in der Tabelle XII
(auf S. 63) die entsprechende Zu-
sammen- und Gegeniiberstellung.
(Nur die Korperlinge ist als wirk-
liches Mafl angegeben, die andern
Zahlen sind die Indices, — also
hier die Prozentualzahlen.)

In der untersten Linie jeder
Tabelle ist der mittlere Durch-
schnitt aller Mafle angegeben.
Das mittlere Alter betrdgt in
beiden Gruppen 19 Jahre. Der
jiingste Jahrgang, weil in beiden
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Gruppen dieselben Leute sind, ist absichtlich weggelassen. Die
berechneten Durchschnitte finden nebenstehend noch eine gra-
phische Darstellung. Fig. 18.

Beides, sowohl die Zahlen als auch die graphische Darstellung,
zeigt iiberzeugend, dafl die Leute im Alter von 16—22 Jahren,
wenn sie ohne geniigende Korperiibung heranwachsen, in ihrer
Konstitution zuriickbleiben. Die Unterschiede in der Korpergriofie
sind ja nicht wesentlich, grof3 dagegen sind sie in den wichtigen
Mafien Korpergewicht und Brustumfang. Mit letzterem Mafl im Zu-
sammenhang steht auch der relativ grofie Unterschied im Oberarm.

Da3 die Gruppe A nicht weniger entwicklungsfihig ist als
die Gruppe B, ist bereits nachgewiesen.

Trotzdem die Gruppe A wihrend eines Jahres regelmiflig
Korperiibungen trieb und dieselben Zunahmen wie die Gruppe B
aufwies, vermag sie dieselbe beziiglich Korperkonstitution doch
nicht mehr zu erreichen. Lehrreich in dieser Beziehung ist die
graphische Darstellung Fig. 16, Beilage Nr. 11. Wie schon er-
wihnt, zeigen die schraffierten Kurven die wirklichen Jahres-
zunahmen, wihrend die ausgezogene Linie die Indizeswerte zu
Anfang — die gestrichelte Linie dieselben am Ende des Jahres
angeben. In allen MaBlen bleibt die A-Gruppe, trotz der grofien
wirklichen Zunahmen beziiglich Konstitution, hinter der B-Gruppe
zuriick. Diese Darstellung zeigt zudem deutlich, wie grofie wirk-
liche Zunahmen erforderlich sind, um die Indizesverhiltnisse
merklich zu verbessern.

Ich habe versucht, die ganze Darstellung noch durch wenige
Gesamtzahlen (Durchschnitt aller Jahrgéinge) zu verdeutlichen.
Tabelle XIII (S. 66). Analog der graphischen Darstellung im Gegen-
satz aber zu den Zahlen Seite 63, Tabelle XII, ist hier der jiingste
Jahrgang mit-, der ilteste Jahrgang dagegen nicht mitgerechnet.
Der Grund wurde friiher erwéihnt. :

Die Ergebnisse sind ganz iiber Erwarten auffillig. Der
mittlere Unterschied in der Turnzeit zwischen den beiden
Gruppen betriigt nach einem Jahr genau 1,2 Jahre.

Die Unterschiede zur Zeit der ersten Messung sind naturge-
mifl dhnlich wie die Seite 63 notierten. In der untersten Ko-
lonne findet man die Zunahmen, sowohl die wirklichen als auch
die prozentualen. Wiederum ergibt sich daraus, daff die A-Gruppe
im gleichen Mafie wie die B-Gruppe entwicklungsfihig ist.

Der Leser vergleiche aber die erreichten Kérpermafie sowohl)

5
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Tabelle XIII.

Korper- | Korper- | Brust- |Oberarm-| Ober- | Unter-

ittl. % z schenkel- | schenkel-
| o gfllter grofle gewicht | umfang | umfang |~ mfang | umfang
; E cm kg cm cm cm cm
[
=

Tahse Gruppe Gruppe | Gruppe | Gruppe | Gruppe | Gruppe
Al B lape|a|s A Bla B

I | 18 | 166,7|167,6 |57,9|60,9|84,3|87,0|25,0|26,3|46,1|47,5|33,4 34,2
34,79/ | 36,30 5u,soiroT51,aoJ»*a 15,000 | 16,7%/a | 27,79/ | 28,390 | 20,00/ | 20,4%/s

s ‘,
II| 19 | 1682 | 1694 |60,6 | 63,6 |87,3 ‘ 89,7126,2|27,1 47,8 | 49,2 134,2 | 34,7

36,09 | 37,5 | 51,9 ‘53,nﬂ;n 16,6%/o | 16,0°/0 | 28,4%/0 | 28,0/o | 20,3%0 | 20,6%0

Zunahme
im \
Messungsjahrk cm kg cm cm cm cm

Mittlere || 4 5 18 1 27 1o 30 ’ 29112108 £V 1 1.7 ] 08 % 0,5

die wirklichen als auch die prozentualen) der A-Gruppe nach
einem Jahr, also das Ergebnis der dritten Messung der
A-Gruppe mit den Ergebnissen der B-Gruppe zur Zeit der
ersten Messung. (Siehe Pfeile!) Es ergibt sich daraus die auch
vom Schreiber kaum geahnte Ubereinstimmung. Die A-Gruppe
hat also in allen Umfangmafien nach einem Jahr sowohl
in den wirklichen als auch in den prozentualen Verhéltnissen
dieselben Mafie erreicht, wie sie die B-Gruppe vor einem
Jahr besafl. Der Unterschied ist also fast genau derselbe wie
der Unterschied in der Turnzeit, der 1,2 Jahr betrigt.

Diese Beobachtung leitet mich zu dem Schlusse, da8
sich die letzte Phase im Korperwachstum des Menschen,
die dritte und letzte Fiillperiode nicht ohne duflere An-
regung entwickelt.!) In friihern Zeiten, in denen der Mensch
noch mehr Land- als Stadtbewohner war und seine Beschiiftigung
dementsprechend mehr eine allgemeine Korperbetitigung war, als
wie sie heute zum Grofiteil, namentlich in den Stiddten: Kopf-
und Finger- im Gegensatz zur Armarbeit ist, hat sich diese An-
regung von selbst ergeben.

Ein Beweis hiefiir sind die Schaffhauserknaben, deren land-
wirtschaftliche Arbeiten Ursache eines voriibergehenden Riick-
ganges im Lingenwachstum, aber zugleich der Anstof des ver-
mehrten Breitenwachstums ist, eine Tatsache, die von Schwerz
gar nicht erkannt wurde. :

') Man vergleiche hiezu den mit einem (¥) angegebenen Satz von Hart,
Seite 26 und 27.
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Je einseitiger diese Kopf- und Sitzarbeit ist, um so mehr wird
sich das letzte Lingenwachstum auf Kosten des Breitenwachstums
geltend machen, eine Tatsache, die Godin meines Wissens bisher
allein betont (hat siehe seine Sétze Seite 62) und wofiir die gra-
phische Darstellung Fig. 17 Seite 60 und die ergéinzenden Ge-
wichtszahlen Seite 61 einen schonen Beweis liefern.

Gliicklicherweise bin ich in der Lage, mich nicht nur auf
andere Autoren stiitzen zu miissen, sondern eigenes direktes Be-
weismaterial liefern zu kdnnen.

Zu diesem Vergleich wurden auch die Schiiler einer Mittel-
schule (Lehrerseminar Kiisnacht-Ziirich) gemessen. Die Unter-
suchung ist deshalb wertvoll, weil das Material beziiglich Be-
schéftigung, Erndhrung, iiberhaupt beziiglich Lebensweise und
Herkunft ein sehr einheitliches ist.?) '

Die Ergebnisse, sowohl die wirklichen als auch die prozen-
tualen, finden eine vergleichende Zusammenstellung mit den
gleichaltrigen Nichtturnern und Turnern in Tabelle XIV, Beilage
Nr. 12. Im Zusammenhang mit der aufgerollten Frage mochte
ich in dieser Arbeit das Augenmerk speziell auf die Indizeswerte
richten. Diese, sowie auch die wirklichen Mafle der Korperlénge,
sind in Fig. 19, Beilage Nr. 13 graphisch dargestellt.

Wenn wir vorerst die Kurven der Korpergrofie herausheben,
so haben wir hier eine auffillige Bestidtigung der Tatsachen vor
uns, dafl die sitzende Lebensweise verbunden mit gleichmifliger
guter Erndhrung das Lingenwachstum giinstig zu beeinflussen
vermag. Die entsprechende Kurve der Seminaristen zeigt einen
sehr steilen Verlauf und schneidet infolgedessen bald diejenige
der Nichtturner und etwas spiter auch diejenigen der Turner.
Das stimmt auffillig mit der iiberall beobachteten Tatsache, dafi
die Schiiler der Hohern Schulen und die Studenten ihre iibrigen
Altersgenossen an Grofle iibertreffen.

Aber unser Seite 57 u. f. durchgefiihrter Beweis, dafy dieses
intensive Lingenwachstum ein einseitiges sei und sich
auf Kosten des Breitenwachstums in die Linge ziehe,
findet durch den Verlauf der iibrigen Kurven eine unbe-
streitbare Bestitigung. In allen iibrigen Korpermafien, mit

) Dasselbe bietet deshalb Stoff zu Spezialuntersuchungen. Eine solche
ist bereits erschienen in den Nummern 2, 3 und 4 des Jahrganges 1915 der
»ochweizer Bliitter fiir Schulgesundheitspflege®, betitelt: ,Jdhrliche Schwan-
kungen im Kérperwachstum und ihre schulhygienischen Konsequenzen® v. E. M.
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Ausnahme des Korpergewichtes, verlaufen die Indizeskurven der
Seminaristen bis zum 18. Altersjahr ganz flach, zeigen also in
diesen Maflen gar keine Zunahmen. Die Konstitution der 18-
jdhrigen ist fast genau dieselbe wie die der lﬁjahrlgen Erst
das n#chste Jahr zeigt eine Verbesserung.

Ganz anders verhalten sich die Kurven der Nichtturner,
namentlich aber diejenigen der Turner. Trotzdem zeigt die Ge-
wichtskurve der Seminaristen einen scharf ansteigenden Verlauf,
ein Beweis fiir die gute und gleichmiflige Erndhrung derselben.
Dieser steile Kurvenverlauf des Korpergewichtes lédfit sich bei
den Turnern besonders leicht erkldren; denn er ergibt sich als
natiirliche Folge von Lingen- und Umfangszunahmen. Daf§
zwischen Nichtturnern und Seminaristen auch noch ein Unter-
schied besteht, erkldrt sich durch die Zusammensetzung der Be-
rufsgruppen, denn laut meiner Zusammenstellung Seite 16 sind
unter den Nichtturnern (und Turnern) 49,4°/0 Handwerker und
Fabrikarbeiter. Also fast die Hilfte betrieb einen korperlichen
Beruf, was nicht ohne Einflul auf die Ergebnisse der ganzen
Gruppe gewesen ist.

Wenn wir aber bei den Seminaristen nach solchen Zusammen-
hingen suchen, finden wir auf den ersten Blick keine andere
Ursache, oder wenn wir wollen, keine andere Folge, als die grofie
Lingenzunahme. Bei niherem Zusehen zeigt sich jedoch, dafi
die Unterschenkelkurve zwischen Nichtturnern und Seminaristen
nicht nur keinerlei Unterschiede aufweist, sondern dafl die letztere
in ihrem Schluiverlauf sogar diejenige der Turner zu schneiden
vermag. Wir haben da das typische Bild desjenigen Wachs-
tums vor uns, das alle jungen Leute bei mangelnder allseitiger
Korperbewegung vorweisen: ein einseitiges und auf Kosten
des Breitenwachstums zu lange ausgedehntes Léingen-
wachstum wund ein relativ zu starkes Wachstum der
untern, namentlich, wie Godin es nachgewiesen hat, der
Beckenorgane. Auf die Ursache dieser Erscheinung haben wir
selbst schon hingewiesen und konnen jene Ausfiihrungen vielleicht
noch dahin ergiinzen, dafl bei einseitiger, sitzender Lebensweise
der vermehrte Blutandrang in die Beckenorgane und Beine bei
~deren Wachstum noch eine, vielleicht sogar wesentliche Rolle zu
spielen vermag.

Und schlieBilich darf bei der Suche nach den Ursachen all
dieser Erscheinungen (namentlich beziiglich Korperlinge) ein Mo-
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ment, ich meine das Gesetz der Schwere, nicht aufier acht ge-
lassen werden. Weilenberg (1911) schreibt dariiber: ,Dieses
souveridne Gesetz dufiert sich am menschlichen Kérper darin, daf3
der Mensch wihrend des Tages nach vielen einwandfreien Beob-
achtungen an Korperlinge abnimmt, und zwar ist er morgens
gleich nach dem Aufstehen am ldngsten, um einige Stunden dar-
auf das kiirzeste Mafl zu erreichen. Dafl man es hier mit Wir-
kungen der Schwere zu tun hat, beweist die Tatsache, dafi ein
blofles Hinlegen auf kurze Dauer geniigt, um die urspriingliche
Morgenhohe wieder zu erreichen. Der Tagesverlust iiber-
steigt selten 2 em, kann aber auch bei anstrengender phy-
sischer Arbeit 5 cm erreichen. Die anatomische Ursache der
tdglichen Hohenschwankungen ist im Nachgeben aller jener
Korperteile zu suchen, die den direkten Druck der Korperlast
auszuhalten haben. So nimmt die Kriimmung der Wirbelsidule
zu, die Zwischenwirbelscheiben werden zusammengeprefit, der
Schenkelkopf tritt tiefer in die Pfanne ein, die Beine verlieren
ihre steife Haltung, und das Fulgewolbe flacht sich ab. Obgleich
diese Storungen durch die Ruhe ausgeglichen werden, so ist
ihnen doch entschieden ein Einfluff auf das Korper-
wachstum zuzuschreiben, und der Kampf gegen die Schwer-
kraft, der das ganze Leben dauert, geht wohl nicht spurlos am
Korper vorbei.®

Dieser Gesichtspunkt ist sicher mit in Beriicksichtigung zu
* ziehen. Die Seminaristen verbringen den griéfiten Teil des Tages
sitzend, stiitzen bei ihrer Arbeit meist noch die Arme auf das
Pult oder lehnen mit dem Oberkorper an dessen Kanten, so daf3
sich ihre Korperschwere auf verschiedene Punkte verteilt und
nur wihrend eines kleinen Teiles des Tages als Ganzes in der
Richtung der Korperachse wirkt.

Ganz anders sind die Verhiltnisse in den iibrigen sogenannten
korperlichen Berufsarten. Viele dieser Berufsarten erfordern wih-
rend des ganzen Tages ein stehendes Arbeiten, setzen den Korper
oftmals zudem ganz direkten Stoflwirkungen aus. Der meist noch
bedeutend kiirzere Schlaf vermag die negativen Wirkungen dieser
Momente meistens nicht mehr ganz aufzuheben. Ist dieser tég-
liche Riickgang — der natiirlich ein positives Wachstum nicht
behindert, aber immer etwas reduziert — auch ein ganz unbe-
deutender, so wird er eben doch meflbar, sobald er sich téglich
und im Laufe mehrerer Jahre wiederholt.
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XIV. Eine zweckmifliige Korpererziehung setzt eine
genaue Kenntnis der Wachstumsgesetze voraus.

So hoffe ich, daBl es mir gelungen sei, den Nachweis zu lei-
sten, da3 das letzte Stadium des Korperwachstums, also das letzte
Breiten- und Umfangwachstum ohne dufiere Anregung, also ohne
geniigende Korperbewegung ausbleibt, und dafl es falsch ist, das
Korperwachstum allein nach seinem Liingenwachstum zu beur-
teilen. Ohne die Mitberiicksichtigung des Breitenwachstums
konnen Schliisse gezogen werden, die sich bei ndherem Zusehen
als ganz irrig erweisen konnen, wie es auch Godin sagt:
»,Concevez-vous maintenant a quelles erreurs d’interprétation nous
nous exposerions de propos délibéré si nous jugions la croissance
par la taille, si nous voulions apprécier d’aprées leurs effets sur
la taille les influences qui sont susceptible d’agir sur la crois-
sance.“

Diese Feststellung ruft folgerichtig sofort einer néchsten Frage,
nidmlich derjenigen, welches das eigentlich erstrebenswerte Ideal
eines harmonischen Korperwachstums sein werde, und welcher
Art die Einfliisse sein miissen, um dasselbe zu erreichen. Die
erste Frage ist ja auch schon behandelt worden. Man suchte
einen allgemein giiltigen Kanon aufzustellen, #hnlich wie es
Gaertner fiir das Korpergewicht vorschldgt. Ich erinnere hier
nur an die Kanon von Fritsch. Doch kann es sich zeigen, daB
ein einziger Kanon nicht geniigen, sondern dafl es ndtig sein
wird, verschiedene Typen zu unterscheiden. Ein solcher Vor-
schlag wurde ja bereits gemacht und zwar von Chaillou (1910),
der vier morphologisch verschiedene Typen unterscheidet, die
er als:

»Lype respiratoire“, ,Type digestif®, ,Type musculaire und
»Lype cérébral® bezeichnet.

Dieser Vorschlag ist unbedingt der Beachtung wert, bedarf
aber noch der eingehenden Untersuchungen. Namentlich muf
die Frage griindlich untersucht werden, ob sich diese Typen nur
als Folgen rein #duflerer Faktoren herausbilden, oder ob dabei
auch innere Faktoren, wie Vererbung und psychische Anlagen
eine Rolle spielen.

Erst dann, wenn diese Grundfrage eine befriedigende Losung
gefunden hat, konnte die zweite Frage zweckentsprechend beant-




71
wortet werden, indem es ja ein leichtes sein wird, die verschie-
denen Wachstumskorrelationen aufzufinden in dem Sinne, wie

wir es fiir den Brust- und Oberarmumfang bereits getan haben
(Seite 28 und 29).

Es wiirde aber iiber den Rahmen dieser Untersuchung hin-
ausgehen, wenn ich hier all diesen Beziehungen nachspiiren
wollte; denn es handelte sich hier ja nur um die Festlegung der
Tatsache, daf3 die Korperiibungen einen wesentlichen Einflufl auf
das Koperwachstum ausiiben.

Sind aber einmal all die verschiedenen Korrelationen ge-
funden, und ist auch die Kanon- oder Typenfrage befriedigend
gelost, dann ist es fiir den Praktiker ein leichtes, aus diesen Er-
gebnissen die richtigen Lehren und Folgen zu ziehen, also hieraus
die zweckentsprechendsten Ubungen abzuleiten.

Wir sehen daraus, wie hier Wissenschaft und Praxis Hand in
Hand gehen miissen, und wie besonders die Anthropologie dazu be-
rufen ist, wichtige Erziehungsfragen mitlésen zu helfen. Uberall
ist man ja gegenwirtig daran, das Turnen zum wissenschaftlichen
Fache auszubilden in der Weise, dal man es mit den Ergebnissen
der physiologischen Forschungen in Einklang zu bringen sucht.

Da zeigt es sich aber, dal es nie eine zweckmiflige
Korpererziehung geben wird ohne griindliche Kenntnis
der Wachstumsgesetze, ohne griindliche Kenntnis aller
derjenigen #uflern und innern Faktoren, die dasselbe
entweder hemmend oder féordernd beeinflusen. Darum
kann auch der Einflul der verschiedenen Korperiibungen und
Ubungssysteme am besten durch genaue Messung bestimmt
werden. ,L’intervention de I'anthropométrie de substituer des
idées précises et justes sur les effets de la gymnastique aux idées
trop souvent fausses et toujours vagues qui ont eu cours jusqu’iei.”
Diese Aufgabe kann nur durch die Anthropologie gelost werden.
Sie mufi das Fundament schaffen, auf dem allein ein sicheres
und allein ein zweckentsprechendes Arbeiten auf dem Gebiete
der Korpererziehung moglich sein wird.

Die Leute der Praxis sind darum all jenen Minnern, die
diesem Gedanken zum Durchbruch verhelfen und denselben dank
ihrer einfluflreichen Stellung durch ihr Befiirworten fordern, zu
groflem Dank verpflichtet. Aus diesem Grunde spreche ich hier
auch freudig Prof. Dr. Schlaginhaufen fiir sein freundliches
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Entgegenkommen meinen wérmsten Dank aus; denn ich hoffe,
-durch diese Arbeit dem eben bezeichneten Ziele: ,Férderung der
wissenschaftlichen Methode der Korpererziehung®, um einen,
wenn auch bescheidenen Schritt ndher gekommen zu sein.

XV. Der Wert der Leibesiibungen fiir die praktische
Rassenhygiene.

Ich wiirde diese Arbeit als unvollstéindig ansehen, wenn ich
nicht noch eine letzte aber nicht unwichtige Frage kurz streifen
wiirde. Dieselbe lautet: _Bedeuten die Einfliisse, welche die
Leibesiibungen auf den Korper, namentlich auf dessen Konstitution
ausiiben, eine wirkliche Beeinflussung der Rasse, oder sind sie
rein somatischer, also voriibergehender Natur?“ Sie wéren ein
Rassenmerkmal, wenn die somatische Anderung auch eine solche
des Keimplasmas zur Folge hiitte, sie also ein erbliches Merkmal
wiirde. ,Ein weder ererbter noch vererbbarer Korperzustand,
d. h. eine nur somatische Verdnderung, die nicht mit entsprechen-
der Keiminderung einhergeht, hat mit der Rassenbeschaffenheit
nichts zu tun.* So lautet ein Satz der Weismannschen Schule.
Dazu ist aber doch zu bemerken, dafl die somatischen Verinde-
rungen derart sein kénnen, dafl sich die Tréger derselben dadurch
Aussicht auf lédngeres Leben, auf grofiere Widerstandsféihigkeit,
bessere Erwerbskraft, iiberhaupt bessere Erhaltungsbedingungen
geschaffen haben. Dafl aber bessere Erwerbsverhiltnisse, bedingt
durch grofiere Tiichtigkeit, auch bessere Erndhrungsverhéltnisse
zur Folge haben, ist ja allgemein einleuchtend, daBl dadurch aber
noch die nachfolgende Generation beeinflufit wird, anerkennt auch
die Weismannsche Schule. Schallmayer (1904) schreibt dariiber:
»Es ist eine Vererbbarkeit, der durch giinstige Lebensbedingungen
bewirkten Steigerung der durchschnittlichen Gréfie einer Bevolke-
rung allerdings zuzugeben, jedoch mit der Einschridnkung, dafl
ihr durch ein gewisses Beharrungsvermogen des Keimplasmas
enge Grenzen gezogen sind.“ |

Wenn wir in der vorliegenden Arbeit nachgewiesen haben,
dafl die Leibesiibungen dem jungen Menschen nebst grioflerer
Korperhohe namentlich zu einer besseren Konstitution, also zu
einer allgemeinen Kriftigung verhelfen, so diirfen wir auch an-
nehmen, dafy diese jungen Leute den mannigfachen Anforderungen,
welche das zukiinftige Erwerbsleben an sie stellen wird, weit eher




73

gewachsen seien als die gesundheitlich weniger gut Disponierten.
Die ersteren werden sich also bei gleicher Begabung vermoge
ihrer h6heren Widerstandskraft viel eher und rascher zu einer
bessern Lebensstellung durchringen als ihre gleichaltrigen, aber
weniger widerstandsfdhigen Kameraden. Damit haben sie sich
jene giinstigeren Lebensbedingungen geschaffen, die auch auf
ihre Nachkommen nicht ohne Wirkung bleiben.

Zudem zeigt aber eine nihere Priifung, dafl das auscrleblgere
Wachstum, wie es sich durch den Betrieb der Leibesiibungen er-
gibt, nicht nur eine somatische Verdnderung bedeutet, denn jedes
Wachstum ist doch eine Folge der dem Korper innewohnenden
Energie. Aber auch diese bedarf zu ihrer Auslosung der An-
regung, in Form der Nahrung. So kommen wir dazu, dafl das
vermehrte Wachstum, welches durch den Betrieb der Leibes-
iibungen verursacht wird, eine ausgiebigere Erndhrung zur Be-
dingung hat. Nun sind ja im vorliegenden Falle die sozialen
Verhiltnisse bei den Turnern und bei den Nichtturnern ziemlich
dieselben; aber die gesteigerte Arbeit hat einerseits ein ge-
steigertes Nahrungsbediirfnis und anderseits aber auch eine
ausgiebigere Assimilation der Nahrungsstoffe zur Folge.
Die Ursachen des vermehrten Wachstums sind somit
solche, die auch auf das Keimplasma nicht ohne Wirkung
sein konnen, denn die Keimzelle ist aus dem Blutkreis-
lauf nicht herausgehoben und ist wie alle andern Organe
vom gesamten Stoffwechsel abhingig.

Die bessere Erndhrung kann aber nicht ohne Folgen bleiben.
Wie die ausgiebigere Durchflutung der somatischen Zellen mit
Ern#dhrungsfliissigkeit ein intensiveres Wachstum derselben zur
Folge hat, so ergibt sich als niichste Folge der reichlicheren Er-
nihrung der Keimzellen eine héhere Vitalitdt derselben. Ihre
Folge kann sich in verschiedenen Formen (lingerer Lebensdauer,
erhohte Fortpflanzungsmoglichkeit u. s. f.) dufiern.

Es ist einleuchtend, dafl sich hieraus eine Beeinflussung er-
gibt, die iiber das Individuum hinausgeht, daf§ sich hieraus somit
eine ,erworbene® (im Gegensatz zu den ererbten) vererbbare
Eigenschaft bilden kann. Mit dieser Ansicht stehe ich nicht
allein.

Schallmayer (1904) schreibt: ,Fiir einen Teil der erwor-
“benen Eigenschaften, nédmlich fiir die rein somatischen, das sind
die funktionell sowie auch die durch Verletzung erworbenen, wird
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von der Weismannschen Schule, meines Erachtens mit ausreichen-
den Griinden die Vererbbarkeit verneint. Hinsichtlich anderer
Einfliisse des individuellen Lebens bestreitet aber auch
die Weismannsche Schule nicht, dal sie vererbbare Wir-
kungen hervorzubringen vermdgen. Das gilt von jenen
Einfliissen, die nicht nur das Entwicklungsprodukt des Keim-
plasma, das Soma, sondern auch das Keimplasma selbst veréindern
konnen. Alles, was die Erndhrung des Korpers ‘quanti-
tativ oder qualitativ beeinflufit, kann mittels der soma-
tischen Erndhrungsfliissigkeit, die auch das Plasma er-
nihrt, auf dieses in gewisser Weise einwirken. Hieher
gehoren alle Einfliisse, von denen der Erniihrungsgrad des Kor-
pers abhingt, wie das Verhiltnis der Einnahmen und Ausgaben
des Korpers, die Gesundheit seiner Erniihrungsorgane, Temperatur
und sonstige klimatische Einfliisse, ferner Einwirkungen, die eine
qualitative Verdnderung der Erndhrungsfliissigkeit bedingen.“

Diese Ausfiihrungen mdéchte ich noch durch den Hinweis auf
einen scheinbar kleinen Unterschied erginzen. Wie schon oben
ausgefiihrt, wird eine allgemeine Beeinflussung des Keimplasmas
durch eine qualitativ und quantitativ bessere Erndhrung allgemein
zugestanden. Ich bin aber geneigt, die bessere Erniihrung in
zwei Arten zu scheiden: in eine solche, die sich ergibt als Folge
guter finanzieller Verhéltnisse, ohne dafl dem Korper ein ent-
sprechend tieferes organisches Bediirfnis innewohnt, und
in eine solche, wo der Korper selbst, infolge der erhéhten
Inanspruchnahme, bei eventuell gleichen duBlern Lebensbedin-
gungen,zu vermehrterNahrungsaufnahme gezwungen wird.
Es scheint mir, dal im zweiten Falle viel eher auf eine tiefere,
innere Wirkung geschlossen werden kann. Der Impuls zu ver-
mehrter Nahrungsaufnahme kommt von innen her. Unbedingt
ist in diesem Falle die Assimilation infolge der grofiern Sauer-
stoffaufnahme einerseits und infolge der erhéhten Driisentitigkeit
anderseits eine weit ausgiebigere, die Qualitdt der verdauten Er-
nihrungsséfte also eine weit bessere als im ersten Fall, wo sich
die reichliche iiber das innere Bediirfnis hinausgehende Erndhrung
nach abgeschlossenem Korperwachstum im Fettansatz kundgibt.
In diesem Fall ist der Einflu auf das Keimplasma wahrscheinlich
gleich Null, wiihrenddem im andern Fall sich unbedingt ein giin-
stiger Einflufl ergeben muf3, dies nicht in dem Sinne, dal das
Keimplasma seine ererbten Eigenschaften findern konnte, sondern
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so, daB dadurch seine Lebenskraft und sein Energiegehalt er-
hoht wird.

So haben wir uns durch diesen letzten Satz selbst schon die
Grenzen gezogen, dhnlich wie sie Schallmayer (1904) auch zieht,
wenn er sagt: ,Die dadurch bewirkten Anderungen werden nur
von grober und allgemeiner Art sein konnen im Gegensatz zu
den feinern und detaillierten Variationen, welche von dem Aus-
fall der Reduktionsteilungen und der Amphimixis, also von der
Zuchtwahl abhingen, und auf einem andern Bau oder einer
andern Zusammensetzung des Keimplasmas aus andern Bau-
steinen beruhen.®

Wenn ich auch mit dem Inhalte dieses Satzes durchaus ein-
verstanden bin, muf} ich zu seiner Ergiinzung doch betonen, daf3
gerade die allgemeinen, oder nach Schallmayer, die groben Ein-
wirkungen auf das Keimplasma nicht zu unterschitzen sind,
miissen wir doch zugestehen, dafl die feinern Einwirkungen,
welche durch die Amphimixis entstehen, noch recht wenig be-
kannt sind, oder wenn sie auch bekannt sind, so selten in
Praxis umgesetzt werden, dafl sie in der heutigen Rassen-
hygiene eine noch sehr bescheidene Rolle zu spielen vermogen.

In seiner Arbeit ,Die Behandlung der Rassenschidden® ge-
steht dies Grober (1912) auch offen zu.

Fiir die praktische Rassenhygiene sind darum diejenigen Ein-
fliisse, welche das Keimplasma in allgemeiner Richtung giinstig
beeinflussen, vorldufig, d. h. bis die Erkenntnis von der Richtig-
keit der Auslese allgemeines Volksgut geworden ist, mindestens
ebenso wichtig als diejenigen, welche durch die Amphimixis her-
vorgerufen werden.

Es ist mir unversténdlich, wie man sich vielerorts gegen diese
Anschauung auflehnt, indem doch gerade das Studium der Phylo-
genie des Menschen erkennen ldfit, da neben der Selektion
duBlere, mechanische Einfliisse auf die Entwicklung derselben mit-
bestimmend waren. Indem diese Einfliisse in mehreren aufein-
anderfolgenden Generationen dieselben blieben, vermochten sie
organisatorische Veréinderungen hervorzurufen, die zum erblichen
Merkmal wurden. Ich wiirde es nicht wagen, diese Uberzeugung
hier wiederzugeben, wenn ich sie nicht von hochangesehenen
Fachgelehrten vertreten wiifite. So schreibt Gegenbaur (1910)
(91) in Kapitel ,Bedeutung der Entwicklung“: ,Das vom Orga-
nismus Ererbte ist fiir die Vorlidufer desselben einmal
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Erworbenes gewesen, welches auf dieselbe mechanische
Weise entstand, wie auch im entwickelten Organismus durch
zahlreiche Anpassungen neue Einrichtungen hervorgehen. Aus
solchen, in der unendlichen Reihe fritherer Zustinde nach und
nach erworbenen Einrichtungen summierte sich allmihlich der
Betrag an Organisationsbefunden, den der Organismus als
Erbschaft tibernahm und auf seine Deszendenten sich fort-
setzen lafit.“

Wenn aber die Erkenntnis vom grofien Wert der Auslese
eine allgemeine geworden ist, wird ihrer strikten Durchfiihrung
tmmer noch ein mdichtiges Hindernis im Wege stehen, ich meine
der personliche Wille zur Tat, an den dann oftmals die For-
derung gestellt werden wird, sich iiber die innern Neigungen
zu erheben, um sich der Vernunft und hiheren Einsicht unter-
zuordnen. Aber sollte dereinst auch dieser letzte Wall, dank
vieler wunermiidlichér Pionierarbeit, durchbrochen werden, so
wird man dennoch die duflern Einfliisse nie entbehren kinnen,
denn sie werden zu allen Zeiten, wie im Leben des Einzelnen,
so auch im Leben der Rassen und Vilker eine wichtige, lebens-
bestimmende Rolle spielen. :

XVI. Schlufisitze.

A..

1. Im minnlichen Geschlecht dauert die Periode der dritten und
letzten grofien Lingenzunahme im allgemeinen bis zum
17. Altersjahr.

2. Darauf folgt die dritte und letzte Fiillperiode (Breitenwachs-
tum), die ldnger als allgemein angenommen, wahrscheinlich
bis zum 20. Altersjahr andauert.

3. Aus der Zu- oder Abnahme der Variationsbreite eines Korper-
mafles darf auch auf eine Zu- oder Abnahme der Wachstums-
intensitit des entsprechenden Korperteiles geschlossen werden.

B.

4. Das Korperwachstum lédfit sich durch duflere Faktoren beein-

flussen.

Zu diesen gehoren auch die Leibesiibungen.

6. Die Zeit der grofiten Beeinflussung fillt zusammen mit der
Zeit der grofiten Wachstumszunahmen.

b




10.

10

12.

13.

14.

15.
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C.

Das letzte Liéingenwachstum kann sich auf Kosten der dritten
Fiillperiode (Breitenwachstum) zu sehr ausdehnen.

Das letzte Breitenwachstum bedarf zu seiner Auslosung eines
duflern Anreizes in Form ausgiebiger Korper- (namentlich
Arm-) bewegungen.

Das Ausbleiben dieses Anreizes ist dann Schuld an der zu
lange andauernden Lingenzunahme und damit Ursache der
meist groflen Korperhohe der Leute mit einseitig sitzender
Beschiftigung.

Korperarbeit und Korperiibungen verhelfen deshalb dem im
Entwicklungsalter stehenden Manne zu einem gleichméfligen
Wachstum, also zu einer normalen und kriftigen Korper-
konstitution, was unter Umstéinden von grofler prophylak-
tischer Bedeutung sein kann. (Zusammenhang zwischen
Tuberkulose und Brustkorbausbildung.)

D.

Da unser Korper wie jeder andere drei rdumliche Ausdeh-
nungen hat, ist es ein Fehler, dessen Gesamtwachstum nach
einer Ausdehnung, also nur nach dessen Lingen- (Hohen-)
wachstum zu beurteilen.

Diese einseitige Beriicksichtigung ist deshalb nicht gerecht-
fertigt, da eine grofle Korperhohe allein den Schlufi weder
auf hohere Intelligenz, noch auf eine hohere physische
Widerstandsfihigkeit zuléfit.

Fiir das letztere ist im Gegenteil eine gute Konstitution von
ausschlaggebender Bedeutung.

E.

Es wiirde sich empfehlen, den Begriff ,Erwachsensein“ dahin
abzuiindern, dal man den Menschen dann erwachsen nennt,
wenn er die zur Korperhohe entsprechende Konstitution er-
reicht hat.

F.

Der Betrieb der Leibesiibungen hat eine quantitativ, nament-
lich aber qualitativ bessere Erndhrung (entstanden durch
griindlichere Assimilation infolge reichlicherer Sauerstoff-
zufuhr) zur Folge.
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16. Da auch die Keimzelle nicht aus dem iibrigen Blutkreislauf
herausgehoben ist, konnen die Leibesiibungen wahrscheinlich
einen Einflufl ausiiben, der das Individuum zu iiberdauern
vermag.

G.

17. Eine jede rationelle Korpererziehung bedarf als erster Grund-
lage der genauen Kenntnis der Wachstumsgesetze des mensch-
lichen Korpers.

18. Beim Ausbau einer wissenschaftlichen Methode der Korper-
erziehung wird darum die Anthropologie neben Anatomie und
Physiologie wesentliche und wertvolle Dienste leisten konnen.
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Beilage Nr. 4.
Wirkliche Korpermafie

nach dem Turn- und Lebensalter.

1897 1896 1895 1894 1893 1892/91
171 cm

170 , 170 cm

169 , /
168 / [~ 168

167 , e . = =
’ e g g
166 ~ >
IERET o i
165 em it 4 165 cm
Kirpergrofe.
1897 1896 1895 1804 1893 1892/91 |
%2 cm 92 em |
91 A

90 , »
8 , t— '/
// —
s, . s,
87, = Br.
86 , / 86 ,
e -
85 / o = TN - |
. = ~— — |
L -- - ~L- 81
2= 2
8 , =
rd
Cd
82 em 82 cm |
Brustumfang. 1
1897 1896 1895 1894 1893 1892/91 :
49 cm 49 cm
48 ,
- o -~
47 > e S e ()
46 / - 7 =S
» — ~ e
Ziz==t SlEee——s
45 cm 45 cm
Oberschenkelumfang.
1897 1896 1895 1894 1893 1892/91
36 cm 36 cm
4
853
it L‘/ N U
P S Spappp—p Sy
i o G = ~_
3, = = ~—
’ e
32 cm 32 cm
Unterschenkelumfang.
1897 1896 1895 1894 1893 1892/91
28 em 28 cm
. R
l/i—-
26 , / —+—— ————¢ % . A
e iy e S S
% , — S
24 i 24 cm
Oberarmumfang.
Turnzeit 0 Jahre 13 J. 143, 25 J. 28 J. 3,3 Jahre
» o , o, o, 11, 08 , 07 , F.
Geb. 1897 1896 1895 1894 1893 1892/91
1897 1896 1895 1894 1893 1892/91
2 66 kg

66 kg
(3 /

= / =
63 , -
62 , / 62 ,
61555
q.
60 > 60 ,
59 , / T e e
58 == 58

57 / e

» = »
55 kg 55 kg

Korpergewicht.

Fig. 2.
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Beilage Nr. 6.

Korrelationskurve zwischen Arm- und Brustumfangszunahme.
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Beilage Nr. 11.
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Beilage Nr. 13.

16. Altersjahr 17. 18. 19. Altersjahr
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