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2. Der Unterricht in der Hygiene.

a) Der Hygieneunterricht in den Seminarien,
speziell in den Lehrerinnenseminarien.

Von

Dr. med. F. Sechmuziger, Aarau.

Die ungeheuren Erfolge, welche die Hygiene auf Grund ihrer
allseitigen Entwicklung und ihres Ausbaues wihrend der letzt-
verflossenen Jahrzehnte auf allen Gebieten des menschlichen Da-
seins gezeitigt hat, waren die Ursache, daf in allen Kulturléindern
dem Unterrichte in dieser Disziplin Aufmerksamkeit geschenkt
wurde und zwar speziell auch in den Lehrerbildungsanstalten.
Uberall anerkannte man die Tatsache, da der Volksschullehrer,
besonders in den Landgemeinden, diejenige Personlichkeit ist,
welche vor allem berufen erscheint, in hygienischer Richtung auf-
klirend auf die Umgebung einzuwirken, sei es durch die Kinder,
welche seiner Erziehung anveriraut sind, sei es im direkten Ver-
kehre mit den Erwachsenen. Wenn man in Uberlegung zieht,
wie wenige Personen meist auf einem Dorfe Verstédndnis oder
sogar Kenntnisse in hygienischen Fragen besitzen, so dafl unter
Umstinden schon die friihere Stellung eines Flaschenputzers in
einer Apotheke geniigt, um den Betreffenden in Zeiten der Not
zur Wahl in eine dorfliche Gesundheitskommission zu qualifizieren,
so wird jedenfalls ein Lehrer, welcher Unterricht in der Hygiene
auf seinem Seminare erhalten hat, in ganz anderer Weise befiahigt
~ sein, auf diesem Gebiete seinen Mann zu stellen.

So sehen wir an allen unsern schweizerischen Seminarien,
sowohl fiir ménnliche als weibliche Lehramtskandidaten und in
den gemischten Anstalten, dal die Hygiene als Lehrgegenstand
eingefiihrt ist oder doch in kurzem eingefiihrt sein wird.

So sehr nun aber auch Ubereinstimmung besteht iiber die
Notwendigkeit der hygienischen Durchbildung der zukiinftigen
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Lehrkrifte, so sehen wir bei der Durchsicht der jeweiligen Lehr-
auftrdige und der Auswahl des verarbeiteten Stoffes, daBl sich
diese Ubereinstimmung konstatieren 1l#iBt nur noch in einem
Punkte: Behandlung der Schulhygiene. Ob aber die Schul-
hygiene ausschlieBlicher Behandlungsstoff fiir den Lehrenden
sei, oder ob noch andere Gebiete der Hygiene mit den Lernen-
den verarbeitet werden sollen, zum Teil Gebiete, die nicht zur
eigentlichen Hygiene gehoren, sondern mehr nur als vorbereitende
bezeichnet werden miissen, hiingt mehr oder weniger ab von der Ini-
tiative des Lehrers und seiner Auffassung beziiglich seines Lehr-
auftrages; ebenso wie auch eventuell aus Riicksichten auf das
praktische Leben die fiir den Hygieneunterricht zur Verfiigung
gestellte Zeit verwendet wird fiir die Abhaltung eines Samariter-
kurses.

Eine fernere Ubereinstimmung im jetzt bestehenden Hygiene-
unterricht sehen wir in der Ubertragung desselben an einen Arzt
und nicht an den Fachlehrer fiir Naturwissenschaften, mit wenigen
Ausnahmen; im weitern beziiglich der Zeit, welche dem Hygiene-
unterricht eingeriumt wird: In der Regel eine Wochenstunde;
und endlich in bezug auf die Seminarklasse, welche den Unter-
richt geniefSt: In der Regel ist es die oberste Seminarklasse, in
welcher Hygieneunterricht erteilt wird.

Da die drei letztigenannten Punkte: Wer soll den Hygiene-
unterricht erteilen; wie viele Zeit soll demselben eingerdumt
werden; in welcher Klasse soll der Unterricht erteilt werden,
auch von wesentlicher Bedeutung sind fiir gute Unterrichtsresul-
tate, so wollen wir zunichst diese Fragen n#her priifen:

1. Wer soll den Unterricht erteilen? Solange fiir den
Hygieneunterricht noch keine besondere Zeit zur Verfiigung stand,
wurde die Sache in der Regel damit abgetan, dafi der Lehrer der
Naturwissenschaften freiwillig oder im Auftrage Gelegenheit nahm,
in seinem Unterrichte hygienische Winke, wie gewdhnlich der
Ausdruck lautete, zu geben. Nachdem aber beinahe iiberall eine
besondere Zeit fiir Unterricht in Hygiene festgesetzt worden, muss
es als das allein richtige bezeichnet werden, wenn dieser Unter-
richt einem Arzte iibertragen wird; zum mindesten iiberall da,
wo nicht noch besser ausgebildete Lehrkrifte herbeigezogen wer-
den konnen, wie dies in Universititsstddten der Fall ist. Denn
wenn auch zugegeben werden kann, dafl der Lehrer der Natur-
wissenschaften ebenso befihigt ist, einige Kapitel aus der allge-
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meinen Hygiene zu behandeln, wie z. B. die Luft, das Wasser,
so wollen wir nicht vergessen, dafl derartige Kapitel nicht das
Wichtigste sind, was behandelt werden soll; dafl hingegen der
hygienisch vorgebildete Arzt allein befdhigt ist, das so iiberaus
wichtige Kapitel der ansteckenden Erkrankungen zu lehren,
da er aus seinem Berufe heraus all das Verstindnis und die De-
tailkenntnisse schopft, welche seinen Unterricht beleben und frucht-
bar machen kénnen, ebenso wie er aus denselben Griinden auch
das Gebiet der Schulhygiene in ganz anderer und belebenderer
Weise zu besprechen in der Lage ist als der Nichtarzt.

Als ganz selbstverstindlich aber betrachten wir es, dafl da,
wo in Seminarien die Frage der sexuellen Aufkléirung in den
Hygieneunterricht einbezogen wird, nur der Arzt die gegebene
Personlichkeit ist, welche diesen Gegenstand behandeln soll; denn
nur der Arzt besitzt die Kklinische Schulung und sieht alltédglich
in seiner Praxis die oft so bedauernswerten Folgen, welche eine
Ansteckung mit Gonorrhoe oder Syphilis nach sich zieht; und
er nur kennt aus dem Leben all die seelischen Konflikte, welche
dem Patienten und seinen niichsten Angehorigen daraus erwachsen.

2. Unterrichtszeit: Als das Notwendige miissen wir zum
mindesten eine Wochenstunde wihrend des ganzen Schuljahres
dem Hygieneunterricht zuteilen. So wiinschenswert es selbstver-
stindlich wire, wenn zwei wochentliche Stunden zur Verfiigung
gestellt wiirden, sowohl mit Riicksicht auf die Vertiefung des Unter-
richts als beziiglich seiner Ausdehnung, so diirfen wir andererseits
nicht in den unhygienischen Fehler verfallen, die totale Belastung
der Schiiler auler acht zu lassen, und werden uns deshalb mit
einer wochentlichen Stunde begniigen miissen. Hingegen soll der
Unterricht durch das ganze Schuljahr fortgefiihrt werden und nicht
etwa nur wihrend eines halben Jahres zweistiindlich: Der Grund
hiefiir ist hauptsdchlich der, dal der ganze Unterricht fiir den
Schiiler ein neuartiger ist; der Schiiler braucht Zeit, um alle
diese neuen Vorstellungsbilder in sich aufzunehmen, und hier gibt
der ganzjidhrige Unterricht doch immer wieder Gelegenheit und
AnlaB}, auf friiher Behandeltes zuriickzugreifen, wihrend bei nur
halbjdhrigem Unterrichte der ganze Stoff zu rasch an dem Schiiler
voriibergeht.

Dabei ist nicht zu vergessen, dal das Sommerhalbjahr meist
erheblich kiirzer ist als das Winterhalbjahr, wenn der Unterricht
auf ersteres angesetzt wiirde. :
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3. In welcher Seminarklasse soll der Unterricht er-
teilt werden? Wenn wir absehen von dem Unterrichte in So-
matologie, d. h. der Lehre vom menschlichen Korper, welcher
da und dort dem Hygieneunterrichte zugezidhlt wird und in der
zweitobersten Klasse erteilt werden mag, so kann fiir den eigent-
lichen Hygieneunterricht nur die oberste Seminarklasse in
Betracht kommen. Sowieso basiert die Hygiene auf der groft-
moglichen Kenntnis aller andern naturwissenschaftlichen Diszi-
plinen. Wir wissen ja aus der Geschichte der Hygiene, daf3 diese
Wissenschaft deswegen erst so spit ausgebaut werden konnte,
weil zuerst alle andern Disziplinen bis zu einem gewissen Grade
bearbeitet sein mufiten; so wird auch der Seminarist erst in der
obersten Klasse einigermafien und soweit vorbereitet sein, diesem
neuen Lehrgegenstande mit Verstindnis entgegenzutreten, nach-
dem er sich bis zu einem gewissen Grade bekannt gemacht hat
mit Botanik, Zoologie, Somatologie, Mineralogie, Chemie
und Physik. Denn wenn er auch noch nicht im Falle gewesen
ist, gewohnliche und mikroskopische Anatomie sowie Phy-
siologie zu treiben, so besitzt er doch soviele naturwissenschaft-
liche Kenntnisse, um die Hygiene in ihrem innern Wesen zu ver-
stehen, so dafl er bei der Behandlung derselben mehr verlangen
kann als blof mit dem kategorischen Imperativ: Du sollst oder
du sollst nicht, abgespeist zu werden.

Stehen wir somit auf dem Standpunkte, dafi wir die wochent-
liche Hygienestunde wihrend des ganzen Schuljahres,
in der obersten Seminarklasse und erteilt durch einen
Arzt, als die Norm betrachten, so miissen wir nun auf die
Hauptfrage eintreten: Was soll in dieser Stunde behandelt
werden?

Vor allem miissen wir hier zwei Unterrichtsgegenstinde zur
Seite schieben, die zwar im weiteren Sinne zur Hygiene gerechnet
werden konnen, fiir welche aber diese eine kostbare Stunde nicht
verwendet werden darf. Das eine ist die Somatologie, welche:
in gleiche Linie zu stellen ist mit den iibrigen vorbereitenden
Disziplinen und in der zweiten oder dritten Seminarklasse be-
handelt werden soll; das andere ist das Samariterwesen. Be-
ziiglich des letzteren ist zu betonen, dafi es sich beim Hygiene-
unterricht auf dieser Unterrichtsstufe vor allem darum handeln
muf}, den Schiiler resp. die Schiilerin in das Gebiet der Hygiene
als solches einzufiihren und zwar so, dal die grundlegenden Be-
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griffe, hauptsichlich auf dem Gebiete der Infektionskrankheiten,
dem Schiiler in Fleisch und Blut iibergehen. Auflerdem soll und
mufl eine intensive Behandlung der Schulhygiene durchgefiihrt
werden. Es bleibt somit keine Zeit fiir Samariteriibungen. Und
dies ist um so weniger notig, als bei der Ausdehnung des Sama-
riterwesens in der Schweiz jeder Lehrer und jede Lehrerin mehrfach
Gelegenheit haben wird, nach Absolvierung des Seminars an einem
Kurse teilzunehmen und dann, nach Absolvierung des Seminar-
Hygienekurses, auch mit um so grofierem Erfolge. Eine Ausnahme
ist nur zu machen beziiglich des ersten Wundverbandes; einen
:solchen richtig anzulegen soll der Seminarist im Hygienekurs ler-
nen, aber nicht nur theoretisch, sondern an Verletzten, wie solche
-dem Arzt-Hygienelehrer wohl immer zur Verfiigung stehen und
am besten natiirlich im Anschlufl an die Lehre von den patho-
genen Mikroorganismen und den Infektionskrankheiten.
Aber auch bei Beschrinkung auf das eigentliche Gebiet der
Hygiene sehen wir uns einem so ungeheuren Arbeitsfelde gegen-
iibergestellt, daB es von vorneherein klar ist, dafl es sich nur um
eine Auswahl einzelner, fundamentaler Fragen ~handeln
kann. Ohne weitere Diskussion ist es unzweifelhaft, dafl das
Kapitel der Schulhygiene behandelt werden mufl; ja, es kann
sogar in Frage kommen, ob es nicht am einfachsten wire, die
gesamte Unterrichtszeit fiir die Schulhygiene zu verwenden.
Ziehen wir aber andererseits in Uberlegung, wie sehr das
ganze Gebiet der Hygiene fiir die Seminaristen und Seminaristinnen
-ein Neuland ist, und beriicksichtigen wir des weiteren, dafl auch
die Schulhygiene ohne Kenntnisse iiber die Infektionskrank-
heiten und die Bedeutung der Mikroorganismen an vielen
Stellen ein unfruchtbares Gebiet bleiben wiirde, so unterliegt es
keinem Zweifel, dass der Schiiler mit diesen Gegenstéinden
eingehend bekannt gemacht werden mu#B; ja, es ist geradezu
zu begriifien, dal durch die Einfiihrung des Hygieneunterrichtes
endlich einmal die Moglichkeit geschaffen wurde, die Schiiler der
Seminarien in dieses wichtigste Gebiet der Hygiene einzufiihren.
Nicht umsonst lehrt uns die Geschichte der Hygiene, dafi die In-
fektionskrankheiten von Anfang an den Angelpunkt der ganzen
Disziplin bildeten, und dafl diese noch so junge Wissenschaft zu
ihrer heutigen Bliite gelangen konnte erst von dem Augenblicke
an, als es gelang, das Wesen der Infektionskrankheiten zu erfor-
schen und aufzukliren. Auf allen einzelnen Gebieten benétigen
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wir die Kenntnisse iiber die Rolle der Mikroorganismen; diese-
Kenntnisse allein ermdglichen es uns, sowohl auf dem Gebiete-
der privaten wie der 6ffentlichen Hygiene alle Einzelfaktoren
richtig einzuschétzen und unsere Mafiregeln darnach zu treffen.
Und da auch viele Gebiete der speziellen Schulhygiene ohne
genaues Verstéindnis der Rolle der Mikroorganismen nicht zu be-
sprechen sind, halten wir es fiir richtig, auch auf den Seminarien
den Hygieneunterricht zu beginnen mit einer Einfiihrung in das
Gebiet der Infektionskrankheiten wund die pathogenen
Mikroorganismen.

Uber die Methode dieser Einfiihrung mégen nun ver-
schiedene Ansichten bestehen. Wir konnen den Weg wihlen,
den Schiiler direkt in die Bakteriologie einzufiihren und mit deren
Resultaten bekannt zu machen, um im Anschlufl daran einzelne
wichtige Infektionskrankheiten, wie vor allem die Tuberkulose, zu
besprechen. Und es mag dieser Weg durchaus passend sein fiir
die minnlichen Seminarien. — Unsere Erfahrungen sowohl
beziiglich der absoluten Kenntnisse in den vorbereitenden Dis--
ziplinen an einem Lehrerinnenseminare, ebensosehr unsere Ein-
blicke in die geistige Entwicklung und den Selbstindigkeitsgrad
der Schiilerinnen der obersten Seminarklasse lassen es uns als
wiinschenswert erscheinen, auf einem andern, etwas indirekteren
Wege zum Ziele zu gelangen. Diesen Weg glauben wir gefunden
zu haben in der Behandlung der Geschichte der Hygiene: Die
Geschichte der Hygiene zeigt der Schiilerin den Zustand der
Menschheit unter der Herrschaft der empirischen Hygiene
wihrend Jahrhunderten, ja Jahrtausenden; sie macht die Schiilerin
bekannt mit den empirisch erworbenen Regeln der Hygiene.
Diese Regeln, aufgestellt und ausgebaut von den gebildeten Gei-
stern der jeweiligen Nation, zunichst den Priestern und den hie-
rarchischen Korporationen, werden dem unwissenden Volke als
religiose Vorschriften iibermittelt, ohne weitere Erkldrung, sondern
einfach als ein: Du sollst; du sollst nicht! Als prignantes Bei-
spiel ist zu erwihnen das 3. Buch Moses, Kapitel 13 und folgende.
Aus spéterer Zeit ziehen an den Augen der Schiilerinnen voriiber
die hygienischen Zustinde des griechischen Volkes mit seiner Aus-
bildung der personlichen Hygiene, des rémischen mit seiner Fiir-
sorge fiir offentliche Hygiene durch grofiartige Trinkwasserversor-
gung und Schwemmkanalisation. Die Schiilerinnen machen sich
bekannt mit dem volligen Niedergang der Hygiene im Mittelalter
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und den furchtbaren Verheerungen der epidemischen Erkrankun-
gen, von welchen der einzelne wie ganze Vilker ohne Aussicht
auf rationelle Hilfe heimgesucht wurden; sie sehen, wie im Laufe
der Jahrhunderte die epidemischen Erkrankungen untereinander
sich abwechseln, aber immer mit demselben Endresultate: Siech-
tum oder Tod der Erkrankten; und so geht es weiter bis in die Neu-
zeit, bis ans Ende des 18. und das 1. Drittel des 19. Jahrhunderts.

Nur vereinzelt zuerst und wie einzelne Lichtblicke in dieser
Finsternis des Todes sehen wir dann Zeichen einer neuen, bessern
Zeit erscheinen: Die Entdeckung von ,Wiirmern“ in faulendem
Kise, Fleisch, Milch und Essig durch Athanasius Kircher (1671),
der ersten Mikroorganismen durch A. van Leeuwenhock mit
seinem selbstkonstruierten Mikroskope (1683); die Arbeiten von
Ramazzini, Cook, Rovehead, Le Roy, Bonnemaine im
18. Jahrhundert auf dem Gebiete der Gewerbehygiene, des
Krankenhausbaues und vor allem im Jahre 1796 die Entdeckung
der Schutzpockenimpfung durch Jenner.

Aber erst nach einer groflartigen Entwicklung aller Zweige
der Naturwissenschaften war die Moglichkeit geschaffen, dafl die
Hygiene als Krone des ganzen Aufbaus sich Geltung verschaffen
konnte. Die Namen eines Ehrenberg, Pettenkofer, Pasteur
und endlich des unsterblichen Koch bezeichnen die einzelnen
Etappen auf dem schwierigen Wege des Ausbaus der Hygiene;
die Kenntnis der Kochschen Studien iiber den Milzbrand &8t
die Schiilerinnen begreifen, wie durch diesen Forscher auf einmal
das vorherige Chaos der Anschauungen und Befunde auf dem
Gebiete der Infektionskrankheiten ein Ende fand, wie Koch der
ganzen modernen Bakteriologie die Wege vorzeichnete, auf wel-
chen sie erfolgreich arbeiten und Resultate erzielen konne.

Auf diesem Wege in die heutige Forschung eingefiihrt, ist
es den Schiilerinnen dann auch ein Leichtes, die Beziehungen
der Spaltpilze zum Gesunden und ihre Rolle in der Natur
zu verstehen, ebenso wie die pathogenen Wirkungen dersel-
ben; sich Klarheit zu verschaffen iiber die Begriffe von Inva-
sion und Infektion und sich bekannt zu machen mit dem Be-
griffe der Virulenz. Die spontane und die kiinstliche Stei-
gerung, ebenso die Abschwichung der Virulenz leitet hiniiber
zur Besprechung der Immunitét; die Schiilerin wird bekannt
gemacht mit dem Wesen der erworbenen Immunitédt und den
Ursachen, welche derselben zugrunde liegen und so endlich hin-
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iibergeleitet auf das praktisch so wichtige Gebiet der aktiven
Immunisierung, wie sie bei der Jennerschen Schutzimpfung
vorliegt und dem Gebiete der passiven Immunisierung, wie
wir sie tagtiglich verwenden als Behringsche Diphtherie-
schutzimpfung.

So vorbereitet, wird die Schiilerin auch mit Verstindnis alle
Mitteilungen entgegennehmen iiber Desinfektionsmafiregeln
und iiber die moderne Antiseptik und Aseptik; wird ver-
stehen, weshalb man die Wunden nicht unnétig beriihren soll,
weder mit den Hinden noch Instrumenten; sie wird die Desin-
fektion der Hinde bei Anlal der Wundbehandlung wiirdigen
und auch mit Leichtigkeit lernen, einen ersten Wundverband
anzulegen. :

‘Im weiteren ist die so vorbereitete Schiilerin befihigt, einer
kurzen Behandlung des Gebietes der Tuberkulose zu folgen
und alle die MaBnahmen zu billigen, welche heutzutage im Kampfe
gegen diese Volkskrankheit ergriffen werden.

Es gibt nun noch ein weiteres Gebiet der Hygiene, in wel-
ches die Seminaristin einzufiihren wir uns fiir verpflichtet halten;
es ist dies die Organisation des Offentlichen Sanitidts-
wesens. Die junge Biirgerin soll, wenn sie auch vorerst nicht
stimmberechtigt ist, doch einen Einblick erhalten in die staat-
lichen hygienischen Einrichtungen und Gesetze. Aus-
gehend von den schon seit langem bestehenden kantonalen
Sanitéitsgesetzgebungen soll die Schiilerin eingefiihrt werden
in die eidgendssische Sanitdtsgesetzgebung, wie solche
ihren Anfang nahm bei AnlaBl des Choleraausbruches im Jahre
1866 und wie sukzessive der weitere Ausbau erfolgte durch die
Volksabstimmungen iiber das eidg. Fabrikgesetz, das Gesetz
ilber die Zoonosen, das wichtige Epidemiengesetz vom Jahre
1886, das Gesetz iiber die Fabrikation von Ziindholzchen, das
Lebensmittelgesetz und wie wir gegenwirtig davor stehen,
die Tuberkulose unter das Epidemiengesetz einzureihen.

Hand in Hand damit ist die Schiilerin bekannt zu machen
mit den Zielen des eidg. Gesundheitsamtes (bureau sani-
taire fédéral), welches sich entwickelte aus der zunichst ge-
schaffenen Stelle eines eidg. Sanitdtsreferenten. Und endlich
sollen hier zur Besprechung kommen die privaten hygienischen
Bestrebungen fiir das Allgemeinwohl, wie Kinderfiirsorge und
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Kinderschutz, Ferienversorgung, Griindung der schweiz. Gesell-
schaft fiir Schulgesundheitspflege und Ahnliches.

Treten wir nun nach diesen Ertrterungen ein auf das Kapitel
der eigentlichen Schulhygiene, so gilt es vor allem, die an-
gehende Lehrerin vertraut zu machen mit dem Wirkungskreise
des Schularztes und speziell mit den Methoden der Unter-
suchung neueintretender Schiiler. Die Austeilung der ,Anlei-
tungen fiir das Lehrpersonal etc.“, samt Sehtafel und Haken
an jede Schiilerin halten wir unerliglich.

Es folgt die Behandlung der Hygiene des Schulhauses:
Lage; Wasserversorgung; Orientierung, mit Vergleich derjenigen
bei Krankenanstalten; Massiv- und Barackenbau; Zwischendecken;
Eingang; Stiegen, Treppen, Tiiren, Ginge. Dann folgt die Be-
sprechung des Schulzimmers: Dimensionen; Ecken; Winde;
Decken; Fullboden. Hierauf folgt die wichtige Subsellienfrage:
Die Anforderungen an die Schulbank von seiten der Hygiene,
Pidagogik, Okonomie. — Es miissen die beiden Sitzstellun-
gen besprochen werden; die Ermiidungserscheinungen beim
Sitzen, ihre Bedeutung fiir Ausbildung der Skoliosen und Ky-
phosen. — Im fernern miissen die einzelnen Teile der Sub-
sellien besprochen werden und welche Faktoren als Grundlagen
fiir ihre Dimensionen in Betracht kommen; die Begriffe Diffe-
renz und Distanz miissen erortert werden und ebenso alle an-
dern Fragen, die fiir die Subsellien noch in Betracht kommen
(Material, Sitzzahl, Kuppelung etc.). — Es folgt die Disposition
der Subsellien im Schulzimmer und die sonstigen Einrichtungs-
stiicke desselben.

An die Besprechung der Subsellien schliefit sich am natiir-
lichsten an die Behandlung von Lesen, Schreiben und Zeich-
nen. Fiir besonders wichtig halten wir es, auf die normale
Schreibehaltung des genauesten einzutreten; um so mehr, als
bei den Lehrkriften dariiber oft noch ganz unklare Anschauungen
herrschen, so dafl z. B. gelehrt wird, das obere Ende des Feder-
halters miisse, statt gegen den Ellbogen, gegen Schulter oder
Brust gerichtet sein. — Die Steil- und Schrigschrift ergibt
sich bei normaler Schreibehaltung dann von selbst aus der Heft-
lage, ob dieselbe parallel dem Tischrande liegt oder schrég.

Treten wir bei iibriger Zeit dann noch ein auf die Beleuch-
tungsfrage, sowohl die natiirliche Beleuchtung als die kiinst-
liche, so werden wir die hauptsichlichsten Punkte der Schul-
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hygiene, soweit sie fiir die zukiinftige Lehrerin von Interesse
sind, erledigt haben.

Als selbstverstdndlich betrachten wir es, dall der gesamte
Hygieneunterricht gestiitzt und begleitet wird von den nétigen
Demonstrationen, entsprechend dem jeweiligen Gebiete.

Es bleiben uns noch einige wenige Punkte zu besprechen,
welche fiir den Unterricht in Hygiene auch von einer gewissen
Wichtigkeit sind und zwar:

1. Die Methodik des Unterrichtes: Fiir Lehrerinnensemi-
narien soll der Unterricht keinenfalls ein blofl vortragender
sein, sondern es soll in jeder folgenden Stunde eine Repetition
des in der letzten Stunde Durchgenommenen stattfinden. Aber
dies allein geniigt nicht; schon wihrend der Besprechung soll
der Lehrer bestindig durch Fragen an die Klasse sich iiberzeugen,
dafl das Vorgetragene verstanden wurde. Gerade der Hygiene-
unterricht, welcher die Schiilerin mit allen moglichen Lagen des
Offentlichen und privaten Lebens in Beriihrung bringt, 148t be-
stiindig erkennen, wie eng gewdhnlich der Gesichtskreis der
Schiilerinnen ist, und wie wenig die im Seminar betriebenen
Fécher eigentlich fiir das Leben bilden. Schon die Tatsache, dafi
die wenigsten Schiilerinnen sich fiir die brennenden Tagesfragen
sozialer Natur interessieren, und dafl die Tageszeitungen, in wel-
chen diese Fragen besprochen werden, bei den Schiilerinnen in
der Regel gar keine Beachtung finden, zwingt den Lehrer be-
stindig, das in dieser Richtung Versdumte einigermaflen auszu-
gleichen; zu ihrem grofiten Erstaunen bemerken die Schiilerinnen,
daBl auflerhalb ihres gewohnten Gedankenkreises noch eine Welt
existiert, die fiir sie spéter von ungeahnter Wichtigkeit werden wird.

Die zahlreichen technischen Ausdriicke, vorziiglich auf dem
Gebiete der Infektionskrankheiten und meist griechischen Ur-
sprungs, miissen vom Lehrer etymologisch erklirt und auf das
Grundwort zuriickgefiihrt werden, so dafl sie das Unheimliche
verlieren, was ihnen sonst anhaftet. Bei denjenigen lateinischen
Stammes hilft das Franzosische und Italienische viel mit zur Er-
klidrung; freilich verringert sich die Zahl der Lateinschiilerinnen,
welche zur Erklirung des lateinischen Fremdwortes in erster
Linie herangezogen werden, im Laufe des Kurses auffallend, so
daBl es auch vorkommt, dafl zuletzt gar keine mehr will Latein
getrieben haben.
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2. Soll ein Hygienelehrbuch vorgeschrieben sein?
Fiir weibliche Seminarien halten wir dies nicht fiir absolut nétig;
das Hauptgewicht mufl in der Personlichkeit des Lehrers liegen
und in intensiver Behandlung des Lehrstoffs.

3. Examen in Hygiene: Dafl die Hygiene als Priifungs-
fach fiir die Patenterteilung erkldrt werde, halten wir durchaus
nicht fiir wiinschenswert. Die Uberbiirdung der Schiilerinnen
auf das Patentexamen hin wiirde dadurch natiirlich eine Steigerung
erleiden; aber auch der ganze Unterricht im Laufe des Jahres
wiirde dadurch. nicht vorteilhafter gestaltet werden. Wir sind
iiberzeugt, dafl die natiirliche Frische und Freudigkeit, mit
welcher in der Regel die Schiilerinnen, besonders die begabteren,
den Hygieneunterricht besuchen, nur ungiinstig beeinflufit wiirde.

b) Der Hygieneunterricht in den Lehrerseminarien.
. Von
Dr. med. Zehnder, Baden.

Uber hundert Jahre wird daran gearbeitet, der Gesundheits-
pflege in der Schule Eingang zu verschaffen, und noch ist das Ziel
nicht erreicht, noch hat sie das Biirgerrecht nicht iiberall erworben.

Wir alle sind der Uberzeugung, daf hier ein Mehreres ge-
leistet werden sollte, iiber das Wie ist man noch nicht einig.
Aus dieser Uberlegung hat offenbar ihr Vorstand dieses Thema
heute zur Diskussion gestellt.

Der Hygieneunterricht ist wohl in den meisten Lehrersemi-
narien eingefiihrt. Die Wichtigkeit desselben ist zu sehr in die
Augen springend. Wer denselben erteilen soll, wird auch nicht
zweifelhaft sein. Es ist dies der Arzt. Er muf} téglich Hygiene
treiben und ist auch gezwungen, den Fortschritten der Hygiene
zu folgen. Auf das letztere mochte ich besonders Gewicht legen.

Wozu kann nun der Lehrer die Hygiene brauchen ?

Er wird sie brauchen fiir das Schulhaus und den Schul-
betrieb, fiir sich und fiir das Gemeinwesen, den Staat.

Fiir die Zwecke des Schulhauses braucht der Lehrer die Hy-
giene besonders bei Neubauten. Es sind hierfiir zwar meist all-
gemeine Vorschriften, nach denen gebaut werden muf}, vorhanden.
Es wird auch der Architekt seine Ansichten geltend machen wollen.
Gleichwohl ist der Lehrer bei Neubauten fiir vieles nétig. Ich
nenne nur die Bestimmung des Platzes, seine Gréfie und Um-



	Der Hygieneunterricht in den Seminarien, speziell in den Lehrerinnenseminarien

