Zeitschrift: Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege
= Annales de la Société Suisse d'Hygiene Scolaire

Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege

Band: 12/1911 (1912)

Artikel: Der Lehrkérper : Hygiene und Beziehungen zu Familie und Schularzt
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-91158

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-91158
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

249

Moment, das Bion immer und immer wieder betonte: die Ferien--
kolonien sollen auch erzieherisch wirken, sie sind nicht bloss da, die
Kinder aufzufiittern!

Aus den weitern Referaten iiber diesen Gegenstand erfahren
wir, dass in Nantes die Organisation der Ferienkolonien von der
Munizipalitit an die Hand genommen worden ist und dass jidhrlich
600 Kinder in die zwei Kolonien geschickt werden, wovon die eine
am Meer, die andere auf der Campagne eingerichtet ist. Fir jedes
Kind wird ein Gesundheitsschein gefiihrt, in den die Resultate der
drztlichen Untersuchung eingetragen werden.

Siebente Sektion.

Der Lehrkorper. Hygiene und Beziehungen
zu Familie und Schularzt.

Hygienische Massnahmen zum Schutze der Kinder waren in der
Schule lange im Gange, ehe man an die Hygiene des Lehrers dachte.
Auffallende Zahl von Erkrankungen und Todesfillen und wachsende
Kosten fiir Stellvertretung kranker und erholungsbediirftiger Lehrer
und Lehrerinnen lenkten die Aufmerksamkeit der Behorden auf die
Gesundheitsverhiltnisse der Lehrer. Heute ist die drztliche Unter-
suchung der Lehramtskandidaten eine notwendige Bedingung zum
Eintritt ins Lehramt. Wie Dr. Breton, Professor an der medizini-
schen Fakultdt in Lille, in seinem Bericht iiber les Aptitudes phy-
siques des candidats & I'enseignement ausfiithrt, hat Frankreich
die drztliche Untersuchung der Seminaristen im Jahr 1887 eingefiihrt.
Wer nicht geimpft ist oder wegen Gebrechlichkeit, Krankheit oder Kon-
stitutionsfehlern fiir den Unterricht ungeeignet erachtet wird, bleibt vom
Seminar ausgeschlossen. Um Lehrer von der Schule fern zu halten, die
fiir diese eine Gefahr sind, umschrieb (1897) eine Kommission die Gebre-
chen und Fehler genauer, die den Ausschluss vom Seminar bedingen. Die
strenge und konsequente Durchfithrung dieser Vorschriften (circulaire
Launois) hat sich als wohltéitig und notwendig erwiesen. Die Zahl der ab-
gewiesenen und zuriickgestellten Kandidaten schwankt (nach Jahre und
Gegend) zwischen 0,56 und 12°6. Schwierigkeiten verursacht die
Anlage zur Tuberkulose, welche die meisten Todesfdlle der Seminar-
zoglinge verursacht; oft gibt auch die Zahl der Urlaubs-Fille in
Seminarien zu denken. Die wiinschbaren Aufschliisse vermochte nur
das livret individuel de santé zu geben, wie es Nizza fiir alle
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Schiiler eingefiihrt hat. Manche zu rasch erfolgte Untersuchung er-
weist sich als ungeniigend; viele Schiden kann iiberhaupt nur der
Spezialarzt ergriinden. Dr. Breton gelangt auf Grund einer Enquete
unter Arzten zu folgenden Schliissen: Um die drztliche Untersuchung
vollig wirksam zu machen, ist 1. durch den Schularzt eine Gesund-
heitsliste (fiche de santé) zu fithren, 2. in zweifelhaften Fillen ein
Spezialist (Augen-, Ohrenarzt) zur Priifung beizuziehen, 3. wihrend
des Jahres die Untersuchung zu erneuern, 4. alle zwei Monate (durch
die Seminarleitung) Brustumfang und Gewicht der Zoglinge zu be-
stimmen, 5. der korperlichen Ubung vermehrte Aufmerksamkeit zu
schenken. Dr. R. T. Williamson, Manchester, erklirt den Lehr-
beruf im allgemeinen als einen gesunden; die Sterblichkeit der Lehrer
stehe in England unter dem allgemeinen Durchschnitt. Nach Todds
Sterbetafeln (der Englischen Lehrer-Versicherungsgesellschaft) war
bei 1194 Sterbenden Phthisis in 244, Nervenstorung in 120, Lungen-
entziindung und Krebs je in 91 Fillen die Todesursache. Was des
Lehrers Gesundheit, trotz der Ferien, der Sonntagsruhe und des freien
Samstags, hiufig gefihrdet, sind die #rmlichen Verhiiltnisse (small
income) und die Nebenbeschiiftigungen. Schidigend wirken die Vor-
bereitungen auf Universititspriifungen (Wettbewerb), die Korrekturen
in grossen Klassen, die Fiihrung von Abendklassen und Privatstunden,
zu lautes Sprechen in der Schule -und schlechte Ventilation der Schul-
zimmer, wodurch die Gefahr der Tuberkulosis erhoht wird. Ausser
Lungeniibeln sind Neurasthenie, Migréine (Lehrerinnen), Graves disease
(Basedowsche Krankheit), Diabetes (Brightsche Krankheit), Kehlkopf-
leiden, auch Kurzsichtigkeit (in Manchester waren von 240 Schul-
biichern 44°/0 nach Cohns System schlecht gedruckt) hiufige Krank-
heitserscheinungen bei Lehrern. England fordert nicht nur eine
drztliche Untersuchung beim Eintritt ins Seminar (oder Universitit);
bei Beginn jedes folgenden Schuljahres ist zu konstatieren, dass der
Zogling ohne iibermissige Anstrengung dem Schulkurs folgen kanm,
und am KEnde der Seminarzeit hat der Arzt zu bezeugen, dass der
Kandidat stark genug ist fiir stéindigen Dienst als Lehrer der Volks-
schule. Die #rztliche Untersuchung ist derjenigen auf Lebensversiche-
rung #hnlich. Wessen korperliche Konstitution nicht befriedigt, soll
zuriickgewiesen werden. Der Arzt wird das allgemeine Aussehen
des Kandidaten vormerken (fir Aufnahme des Gewichts etc. ist die
Priifung gewdhnlich zu kurz); bei weniger als Durchschnittsgewicht
wird die Ursache ergriindet; Chlorosis oder andere Formen der Blut-
armut bedingen Zuriickweisung, ebenso Zeichen der Tuberkulose.
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Chronische Laryngitis ist vorerst zu heilen, ehe Aufnahme gewéihrt
wird. Symptome von Neurasthenie und Graves, disease, sind genau
zu untersuchen. Wer an Diabetes leidet, sollte das Lehramt nicht
aufnehmen; ebensowenig wem Epilepsis oder entstellende Fehler an-
haften. Am Schlusse des Seminars hat sich der Arzt iiber das korper-
liche Befinden des Kandidaten auszusprechen und diesen fiir das stidn-
dige Lehramt als stark genug zu erkliren. Die Impfung wird nicht
gefordert; der Kandidat hat nur zu erkliren, dass er oder seine Eltern
Gewissenseinwiinde dagegen erheben; doch gibt es Seminarien, die
ungeimpfte Kandidaten ablehnen.

In der Diskussion verlangte Dr. Olive, Medizinprofessor in Nantes,
mehr Zeit fiir die Arzte, um eine griindliche Untersuchung vorzuneh-
men. Prof. Gutmann aus Wien setzte die Uniibertrefflichkeit seiner
Messung des Brustumfanges auseinander. In einem Exposé, das wenig-
stens dem gedruckten Bericht einverleibt ist (zum Vortrag kam es
nicht), skizzierte Dr. G. H. Paschayan-Khan, Delegierter der So-
ciétés de langue arménienne, die Aufgabe eines Handbuches zur Hy-
giene des Lehrkorpers, das durch Wetthewerb zu erstellen wire.
Er fordert darin eingehende Behandlung des Schulhauses, der An-
stellung des Lehrers (geniigende Besoldung, Alterszulagen, freie Auf-
nahme in Sanatorien, Ruhegehalt, Sorge fiir die Hinterlassenen), der
Stundenzahl (wochentlich 24, in spatern Jahren 18), der Klassenstirke
(20 bis 30, nie iiber 40), Unterrichtstechnik, Disziplin, Krankheiten
des Lehrers (alljihrliche Untersuchung des Lehrers) und endlich des
Unterrichts in Schulhygiene fiir Lehrer.

Da von den Studierenden der Ecole Normale supérieure in Paris
5°/o tuberkulos sind, so wiinschen die Herren Nobécourt und Rouyer
eine strengere #rztliche Inspektion der Mittelschulen. Sie beantragen,
dass die Mittelschulen (lycées et colleges) ein Gesundheitsregister
(fiches médicales) fithren und Gesundheitszeugnisse ausstellen, die der
drztlichen Kommission vorzulegen sind, welche die Zoglinge bei der
Aufnahme in das obere Seminar (fiir Lehrer der Mittelschulen) zu
untersuchen hat. Mit der Beschrinkung, dass dem Gesundheitszeugnis
kein positiver Charakter zukomme, nimmt die Sektion den Wunsch an.

Den Beziehungen zwischen Lehrer und Familie und ihrer
praktischen Gestaltung waren zwei ausfiihrliche Referate gewid-
met, ein franzosisches und ein deutsches. Sie spiegeln eine verschie-
dene Auffassung des gegenseitigen Verhiltnisses von Schule und Haus.
Dort eine gewisse Zuriickhaltung gegeniiber dem Einfluss der Eltern,
hier das Verlangen nach einem harmonischen Verhdltnis zwischen
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Elternhaus und Schule. Dr. Oui, Professor der Universitat Lille,
sieht in der Organisation der Beziehungen zwischen Lehrer und Eltern
eine delikate Sache, die auf dem Takt und dem Geist der Versohn-
lichkeit der beiden Parteien beruhe. Leicht mache ein Wort, zu
rasch gesprochen oder falsch aufgefasst, sie zu Gegnern. Lokale
Verhiltnisse und Anschauungen spielen eine grosse Rolle. Auf dem
Lande kennt jedermann den Lehrer; dieser die Eltern. Der Vater
fragt hochstens nach dem Fleiss seines Kindes; ndhere Auskunft
trigt diesem gelegentlich einige Vorwiirfe ein. Fiir die Schulhygiene
hat der Lehrer von den Vitern nicht viel zu erwarten, und in die
Familie andere Gebrduche zu tragen, ist dem Lehrer nicht leicht.
Erst eine dauernd geachtete Stellung verschafft ihm Einfluss im
Dorfe. In der Stadt ist der gegenseitige Verkehr, namentlich bei
den grossen Klassen, schwieriger; zudem steht der Direktor noch
zwischen Eltern und Lehrer. Hier hat sich der Lehrer der monat-
lichen Korrespondenz (in Frankreich allgemein) zu bedienen, um
durch Frage und Antwort mehr Kenntnisse iiber die Familie und
die Schiiler zu erhalten. In hygienischen Dingen hat die Nurse
(Schulschwester, infirmiere scolaire) einzutreten und zwischen Schule
und Haus zu vermitteln. Fiir die Hygiene des Schulhauses ist nicht
auf die Eltern abzustellen; Vertretern der Eltern eine Art Aufsicht
zu iibergeben, hiesse die Politik in die Schule tragen. Eine Vermitt-
lung zwischen Schule und Volk vermag nur der Delegierte des Kan-
tons (auch Frauen wihlbar), der am Anfang des Jahres Eltern, Schul-
direktor und Lehrern die Notwendigkeit des Zusammenarbeitens nahe-
zulegen habe. In Mittelschulen erschwert der Fachunterricht den
Verkehr zwischen Schule und Haus. Wohl gibt ein Fragebogen
gegenseitige Aufkldrung, dariiber hinaus sind Sprechstunden eines
jeden Lehrers notig. Die Hygiene der Schule iiberwache der Schul-
arzt. Vereinigungen der Eltern und friiherer Schiiller mogen die
Schule fordern helfen, und im Verwaltungsrat (conseil d’administra-
tion d'un lycée p. ex.) soll neben einem Lehrer auch ein Arzt Platz
haben. Nach den Anschauungen von Dr. Oui sind also die person-
lichen Beziehungen zwischen Haus und Schule sehr beschrinkte; er
stellt ab auf die cahiers de correspondance, die Schulschwester, den
kantonalen Delegierten, in der Mittelschule noch besonders auf das
questionnaire und die Kollektivheziehungen der associations de parents
und der associations d’anciens éléves.

Unter reichen Hinweisen auf die Literatur (selbst Japans) be-
griindet Lehrer Berninger, Wiesbaden, Wiinschbarkeit und Moglich-




253

keit grosstmoglicher Annéherung zwischen Elternhaus und Schule
(Elternabende, Interesse der Eltern an des Kindes Schularbeit, Frage-
bogen des Lehrers an die Eltern, Hauslektiire der Schiiler, Hiilfe bei
der Berufswahl). Er erwihnt unter den erfolgreichen Bestrebungen:
Sprechstunden der Lehrer, Besuchstage fiir Eltern (Elternwoche in
Eisenach), Elternkonferenzen (Hamburg), Schulabende (Hannover),
Elternvereinigungen (Miinchen), Miitterabende und besonders die
Elternabende, wie sie in Wiesbaden in ausgedehnter Weise veran-
staltet werden. Die Bedeutung der Elternkonferenzen fiir die Schul-
hygiene schildert unter Beriicksichtigung der Wiener Verhéltnisse
M. A. Tluchor aus Wien, indem er der wohltdtigen Anregungen
(Schaffung von Knabenhorten u. a.) erw#hnt, die aus diesen Eltern-
konferenzen hervorgegangen sind. Auf Antrag der Herren Berninger
und Tluchor spricht die Sektion den Wunsch aus,

es mochten in allen Erziehungszentren und Léndern Elternabende
und Elternkonferenzen organisiert und ein zentrales Bureau zur Aus-
kunft iiber deren Organisation geschaffen werden.

In einem Referat ,Uber das Zusammenwirken von Arzt und
Lehrer auf dem Gebiet der Schulhygiene“ kommt Dr. Altschul,
Obersanitdtsrat in Prag, zu dem Schluss, den Dr. Kolmann, Basel,
schon vor zwanzig Jahren in die Worte gefasst hat: Die Jugend
wird nicht verkiimmern, wenn die Lehrer den Arzten helfen. Indem
Dr. Altschul Schule und Hygiene in gewissem Sinne als gegensitz-
lich hinstellt, fasst er den Begriff der Schule (Zweck: soviel Wissen
wie nur moglich in die Jugend hineinzubringen) einseitig und zu
enge. Aber die dadurch angedeutete Richtung, welche die Schule,
insbesondere die Mittelschule, vielfach eingeschlagen hat, erkldrt den
Gegensatz, der zwischen den Vertretern der Schule und den Arzten
in schulhygienischen Bestrebungen und deren Abgrenzung bislang
bestanden hat. Noch 1885 erklirte Stadtschulrat Dr. Bertram, Berlin,
gegeniiber der ,hygienischen Beaufsichtigung der Schule durch den
Schularzt“, wie sie Baginsky befiirwortete, ,geeignete Instruktionen
fir die Lehrer zweckmissiger als schulirztliche Revisionen“. Heute
lautet die Frage nicht mehr: Soll dem Arzt in gesundheitlicher Be-
ziehung ein Einfluss auf die Schule eingerdumt werden?, sondern
vielmehr: Wie konnen Arzt und Lehrer zusammenwirken, um die
Schuljugend an Korper und Geist gesund zu erhalten? Beide dienen
derselben Idee: das Wohl der Schuljugend zu fordern und Schéden
fir die korperliche, geistige und moralische Gesundheit der Schiller
fern zu halten. Ohne Mitwirkung der Lehrer ist die #rztliche Schul-
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aufsicht liickenhaft. Die fortwihrende Beobachtung der Schiiler durch
den Lehrer ist Voraussetzung fiir die Tatigkeit des Schularztes. Der
Lehrer macht auf krankhafte Disposition, Anzeichen anormaler Er-
scheinungen (Schulkrankheiten) aufmerksam, um rechtzeitig prophy-
laktische Massnahmen zu veranlassen; er priift drztliche Anordnungen
in bezug auf den einzelnen Schiiler: Anpassung der Schulbank, Riick-
sicht auf Kurzsichtigkeit, Vorsichtsmassregeln gegen Tuberkulose,
Fithrung der Schulstatistik usw. Nur ein verstindnisvolles Zusammen-
wirken von Arzt und Lehrer wird die Schulreform fiir die normalen
Schiiler und die richtige Behandlung des anormalen Kindes vermogen.
Uber die Schule hinaus hat auch die Lehrerschaft ein Interesse an
der Fiirsorge fiir die Jugend durch Mutterschutz, Sduglingsfiirsorge,
Verbesserung des Milieu, hygienische Erziehung im Hause, Sorge fiir
die schulentlassene Jugend. Hiedurch wird die Schulhygiene zur
Jugendhygiene. Thre Aufgaben und Ziele beriihren den Lehrer
und den Arzt, und in der praktischen Durchfiilhrung werden sie sich
unter Abgrenzung der Kompetenzen gegenseitig unterstiitzen.
Dr. A. Déléarde, Professor an der medizinischen Fakultit in Lille,
beleuchtet 1a collaboration du médecin et du maitre im Inter-
esse der prophylaktischen Massnahmen zum Wohl der Jugend. Fiir
die Mittelschulen mit Internat sieht er einige Schwierigkeiten in der
Stellung der Schule (und des Lehrers) zum Anstaltsarzt (médecin du
lycée) und dem Familienarzt (des Zoglings). In intimen Fragen
wiirde er die Sorge um den Zogling dem Familienarzt iibertragen,
an den sich der Lehrer wenden soll. Eine Aufklirung des einzel-
nen Zoglings (itber Pubertit z. B.) durch den vertrauten Arzt wiirde
er der Belehrung einer ganzen Gruppe durch den Anstaltsarzt vor-
ziehen. Einen notwendigen Schritt zum Zusammenarbeiten von Lehrer
und Arzt sieht Dr. Déléarde darin, dass der Arzt Mitglied der Schul-
kommission (der Mittelschulen) sei; das gebe auch den Eltern mehr
Vertrauen zu der Schule. Eine Darstellung der praktischen Be-
ziehungen zwischen Schularzt, Lehrern, Eltern, Familienarzt und dem
stidtischen Sanitétsdienst gibt Dr. Henri Zahor, Direktor des hy-
gienischen Bureaus a. D. in Prag, auf Grund der Verordnungen iiber
die #rztliche Schulinspektion in Prag. Auf Antrag des Priisidenten
der Sektion, Prof. Lyon, wird der Wunsch ausgesprochen, dass zur
Verhiitung von Korperfehlern zweckmissige Korperiibungen in das
Programm der Mittelschulen einzufiihren seien. Zum Schutze der
kleinen Kinder begriindet aus der Erfahrung heraus Dr. Broudic,
Paris, die irztliche Uberwachung der Kleinkinderschulen (Ecoles
maternelles). Die Sektion findet diese Forderung begriindet.
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