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1. Der Hygieneunterricht in der Schule.

Offentlicher Vortrag

auf Veranlassung der Ortsgruppe Ziirich des Schweiz. Bundes ab-

stinenter Frauen, der Union fiir Frauenbestrebungen (Ziircher Stimm-

rechtsverein), der Sektion Ziirich des Schweiz. gemeinniitz. Frauen-
vereins, der Sektion Ziirich des Schweiz. Lehrerinnenvereins

gehalten
am Freitag, 18. Febr. 1910, im Schwurgerichtssaal in Ziirich,
von
'Prof. Dr. Bleuler,

Darektor der kantonalen Irrenanstalt Burgholzli, Ziirich.

Es mag Ihnen frech von einem Psychiater vorkommen, iiber
Hygiene zu Thnen zu reden. Mir wenigstens kommt diese Frechheit
unangenehm zum Bewusstsein, und da mochte ich zu Threm und zu
meinem Troste sagen, was mich trotz allem drédngte, vor Sie zu
treten. Ich glaube nidmlich, dass man punkto Hygiene noch lange
nicht ganz auf der Hohe ist, auf der man nach dem Stand unseres
Wissens sein konnte, indem man noch Dinge unberiicksichtigt ldsst,
die viel wichtiger sind als das meiste, was gelehrt wird. Das bak-
teriologische Wissen wird iiberall im Sinne der Hygiene verwertet
und popularisiert, meiner Meinung nach mehr als gut ist. Man
predigt iiberall Luft und Reinlichkeit, man macht Vorschriften und
Schutzvorrichtungen gegen Gifte und gegen Verletzungen, mehr als
denjenigen lieb ist, die sie handhaben miissen. Kurz, man sorgt fiir
den Korper und rechnet mit dem Korper in ausgibiger Weise —
wie wenn der Mensch eine Pflanze wire. Er ist aber keine Pflanze,
sondern nur seine eine Hilfte fiihrt ein pflanzliches Leben. Die andere
Halfte ist zwar unsichtbar, ist aber die wichtigere Hilfte fiir den
Hygieniker so gut wie fiir den Theologen. Der Chirurg Rose
lehrte uns, ob eine Verletzung gut oder schlecht heile, hinge vom
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Verstand ab, des Patienten ndmlich, nicht des Arztes. Der Aus-
spruch enthilt nicht eine Unwahrheit, sondern nur eine gewisse
Ubertreibung. Er ist ausserdem insofern nicht ganz richtig, als er
einseitig statt ,Geist“ bloss ,Intelligenz® setzt; wichtiger als diese
ist ja der Charakter, unser Streben, unser Fiihlen, im speziellen
Falle z. B. auch die Geduld.

Die Bedeutung der Hygiene wurde schon frith erkannt. Vor
zweieinhalb Jahrtausenden haben die Erfahrungen in seinen Heeren
dem grossen Cyrus den klassischen Ausspruch entlockt: ,Die Arzte
sind schliesslich doch nur Flickschneider, und man sorgt besser fiir
die Armee, wenn man den Krankheiten vorbeugt, als wenn man sie
kuriert. Wenn auch die eigentliche Heilkunst seitdem ebenso an-
genehme wie anerkennenswerte Fortschritte gemacht hat, so ist der
Ausspruch doch auch heute noch wahr. Jeder tiichtige Arzt emp-
findet das schmerzlich, und es gibt deshalb kaum einen, der nicht
bestrebt wére, auch Vorbeugung, d. h. Hygiene zu treiben, soweit
es seine individuelle Lage, seine Zeit und die Art seiner Praxis ge-
stattet. Das Bewusstsein, dass dies unsere erste Pflicht ist, wird
beim é#rztlichen Stand immer méchtiger. Und auch immer notwen-
diger. Bis in die letzten Jahrzehnte war ja der heilende Einfluss
des Arztes bei den meisten Krankheiten so minim, dass er fiir die
Auslese der Lebensfihigen nicht in Betracht kam. KErst die Kennt-
nisse der neuern Zeit in Anatomie und Physiologie und dann
namentlich die Fortschritte der Chirurgie und der Geburtshilfe haben
uns die Moglichkeit gegeben, so viele weniger lebensfihige Indivi-
duen zu erhalten, dass mit der Zeit eine erhebliche Verschlechterung
des Gesamtzustandes der Art eintreten muss. Wenn unsere Lungen-
sanatorien nicht nur als Erleichterung fiir die Tuberkulésen, sondern
als eigentlicher Heilfaktor wirken, wie es den Anschein hat, dann
erhalten sie eine Menge von Menschen, die sonst zugrunde gingen,
nun aber ihre Disposition zu Tuberkulose in die folgenden Genera-
tionen tragen. Der Chirurg, der Briiche operiert und Wurmfortsitze
herausschneidet, der Geburtshelfer, der trotz engem Becken die Ge-
burt zum normalen Ende fiihrt, sie tun dem einzelnen eine Wohltat,
tragen aber damit bei zur allméhlichen Verschlechterung der Rasse.
Ich glaube nun nicht, dass hier die Gefahr eine unmittelbare sei; es
braucht viele Generationen, bis solche KEingriffe in die natiirliche
Auslese sich ernstlich fiithlbar machen. Schon schlimmer steht es
aber mit unserer Titigkeit als Irrenérzte und mit der zunehmenden
Sorge fiir die Schwachen iiberhaupt. Die zu versorgenden Geistes-
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kranken nehmen mit einer Geschwindigkeit zu, dass es nicht mehr
lange so gehen kann. Es werden einfach nicht genug Gesunde mehr
sein. um die Kranken zu erhalten. Haben sich doch die Ausgaben
des Kantons Ziirich fiir seine Irrenpflege in 20 Jahren von 800,000 Fr.
auf 1,200,000 Fr. gesteigert, wobei die Bauten, die Millionen kosten
und die iiber die Kostgelder hinausgehenden recht grossen Leistungen
der Privaten nicht gerechnet sind: Das ist zwar etwas weniger er-
schreckend, als es zun#chst aussieht; denn die Zunahme kommt
weniger davon, dass mehr Personen in der Bevilkerung erkranken
als davon, dass die Erkrankten linger am Leben erhalten bleiben
als frither. Diese Art der Zunahme muss also bald an eine Grenze
kommen. Wer aber lingere Jahre in der Irrenpflege tatig ist, er-
schrickt iiber die grosse Menge derjenigen, die nach der Erkrankung
heiraten, oder wenn sie vorher schon verheiratet waren, wieder
Kinder zeugen. Bei der grossen Neigung vieler Geisteskrankheiten
zur Vererbung kann das nicht ohne Einfluss auf die n#chsten
Generationen bleiben. Nimmt man noch alle die korperlich und
geistig irgendwie abnormen Leute, die frither sehr rasch zugrunde
gingen, nun aber dank unserer Wohltitigkeitseinrichtungen weiter
leben und sich fortpflanzen, hinzu, so braucht man nicht gerade
Nietzsche gelesen zu haben, um die Sache sehr ernst zu nehmen.
Wohltun ist schon; aber man iibernimmt damit auch die sehr ernste
Pflicht, dafiir zu sorgen, dass man nicht mehr Ubles als Gutes tut.

Die allgemeine Kenntnis und Ubung der Hygiene ist also nicht
nur deswegen ein Postulat geworden, weil wir nun die wissenschaft-
lichen und technischen Mittel haben, sie nutzbringend anzuwenden,
sondern weil wir auf einem Punkt angelangt sind, wo es heisst:
entweder Hygiene oder Entartung der Rasse. Hygiene ist
eine Lebensbedingung geworden.

Selbstverstindlich niitzt es nichts, dass nur die Arzte sie treiben.
Man hat ja auf diesem Wege sehr Schones erreicht; man hat durch
Trinkwasserversorgung und Kanalisation die Sterblichkeit in grossen
Stiddten bis auf die Hilfte herabgesetzt; man hat internationale und
eidgendssische und kantonale Gesetze und Verordnungen wider Seu-
chen und Lebensmittelverfilschungen usw. gemacht; aber all das
niitzt wenig, wenn nicht der einzelne weiss, was not tut, besonders
in unserer Repub]ik, wo schliesslich ohne Einwilligung des Volkes,
oder bei tauben Behorden ohne Initiative des Volkes — vide Ab-
sinth — nichts erreicht werden kann.

Die Hygiene ist ebensogut Sache des Individuums wie des
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Staates; jeder einzelne muss sie nicht nur etwa einmal im Leben
mit dem Stimmzettel, sondern auch alltiglich praktisch iiben. Es
niitzt nichts, die Ansteckung durch Tuberkelbazillen zu verbieten,
wenn der Kranke nicht gelehrt worden ist, worauf es ankommt,
und wie er sich seines Auswurfs in unschidlicher Weise entledige.
Fiir die letztere Massregel allerdings hat der behandelnde Arzt die
spezielle Instruktion zu iibernehmen. Er ist aber ohnméchtig, wenn
ihm die Schule nicht soweit vorgearbeitet hat, dass der Patient die
Belehrung mit Verstiandnis aufnehmen kann.

In Siiditalien kommt es noch etwa vor, dass man die Arzte, die
zur Bekimpfung einer Epidemie hingeschickt werden, fiir die Ver-
anstalter der Seuche hidlt und sie zwingt, 1hre Karbolséure zu
trinken. Bei uns hat man’s ja weiter gebracht; aber es findet doch
manche lindliche Gesundheitskommission nicht die Energie, gegen
den Unverstand oder den Egoismus der Einwohner eine hygienisch
notwendige Massregel durchzufithren. HEs sollte bald dazu kommen,
dass die Leute, die ihre Familie oder die Allgemeinheit an Gesund-
heit und Leben gefihrden, von allen, die sie kennen, so viel Ver-
achtung erfithren, wie wenn sie gestohlen hitten, oder wenn sie
mit einem Rock herumliefen, der heute nicht Mode ist. Die ge-
sundheitliche Gefihrdung der Mitmenschen ist nimlich noch schlimmer
als beides.

Es bedarf aber einer tiichtigen Arbeit, das zu erreichen. Der
Mensch hat ja keinen direkten Instinkt fiir die Vermeidung von
Krankheiten. Er will eigentlich vor Krankheit gar nicht bewahrt
sein, das stellt zu unbequeme Forderungen; sondern er will rasch
und sicher und angenehm geheilt sein, wenn er sich durch Lieder-
lichkeit oder Nachlissigkeit eine Krankheit zugezogen. Fiir die
Vorbeugung sind auch die kleinsten Opfer zu schwer; ist die
Krankheit da, dann tut man alles mogliche, Gescheites und
Dummes, namentlich aber das letztere, und kommt jedenfalls oft zu
spit. So produziert man seit Jahrtausenden Heilmittel in unbe-
grenzter Zahl, vom Zauberspruch des Negers bis nach Lourdes, von
der alten egyptischen Dreckapotheke bis zu den elegantesten und
kompliziertesten Drogen der modernen Industrie. Aber alle diese
Leistungen entsprechen nicht den Anforderungen der Menschheit; sie
heilen eben noch recht wenig. Auch die andern beriihmten Er-
rungenschaften der Wissenschaft lassen den Durchschnittsmenschen
kalt. Deswegen weil wir die Bazillen endlich sehen konnen, die uns
umbringen, heilen wir wenige Blutvergiftungen und wenige Infek-
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tionen mehr als vorher. Dass wir dadurch eine Anzahl der wirk-
samsten Mittel in die Hand bekommen haben, den Krankheiten vor-
zubeugen, und dass man sie nun auch benutzen soll, das ist das
Wichtige, und das muss der Kulturmenschheit erst beigebracht
werden.

Die Hygiene gehort also in die Schule und zwar nicht
als Nebenfach.

Das Fach hat sich in zwei Richtungen zu teilen, die Individual-
hygiene und die Rassenhygicne. Die letztere kéime naturgemiss
in die obersten Klassen; die erstere hitte wieder Riicksicht zu
nehmen auf die Hygiene der Gesunden und die der Kranken. Diese
Unterabteilungen sind natiirlich nicht scharf getrennt. Die Individual-
hygiene ist manchmal insofern im Widerspruch mit der Rassenhygiene,
als sie eben schwiichlichen Individuen die Fortpflanzung ermdglicht.
Sie bedarf deshalb der erginzenden Ermahnung zur Pflicht gegen-
iiber der Zukunft.

Viel h#ufiger fallen Rassenhygiene und Individualhygiene zu-
sammen. Wenn durch ungesunde Zustéinde, durch Hunger, durch
Alkohol die einzelnen geschidigt werden, so leiden auch die Nach-
kommen darunter. Es ist — wenigstens innerhalb absehbaren
Zeiten — nicht so, dass allgemeine schlechte Zustinde durch ener-
gischere Auslese nur Kriftige iibrig lassen. HEs wird eben durch
eine solche Schidlichkeit die Lebensenergie aller herabgesetzt, und
diejenigen, die dabei nicht aushalten, sterben; die iibrigen sind auf
ein tieferes Niveau herabgedriickt. So bei Alkohol, bei Malaria, bei
Kropfdegeneration usw. Eine Verbesserung unter solchen Einfliissen
wire nur moglich, wenn sich eine neue Rasse heranbildete, die sich
speziell an die zu ertragende Schédlichkeit anpasste. Dazu braucht
es enorme Zeitrdume, die hier nicht in Betracht kommen.

Die Einzelheiten, wie und wann Hygiene gegeben werden soll,
muss ich den Piddagogen iiberlassen. Die Ausfiihrung wird nament-
lich auch vom allgemeinen Lehrplan abhiingen. Reinlichkeit kann man
dem Kleinsten predigen; Kleiderhygiene erst, wenn die Physikunterricht
die Voraussetzungen gegeben hat. Aber man sollte auch von
den andern Fidchern fordern, dass sie alles das geben, was
zum Verstdndnis des Hygieneunterrichtes notig ist. Immer-
hin kann man schon recht weit gehen, ohne von Chemie und von
Kalorien zu reden, und ich glaube, dass man oft in solchen Neben-
sachen zu viel Ballast aufladet. Ich behaupte, dass ohne Chemie
eine hygienische Kiiche gefiihrt werden kann, und ich méochte sogar



noch weiter gehen und tadeln, dass man jetzt schon da, wo man
solches treibt, zu viel Gewicht darauf legt. Ferner ist sehr zu
warnen vor verfrithter Popularisierung wissenschaftlicher
Theorien. Es handelt sich da um so komplizierte Verhiltnisse,
dass z. B. bei der Zubereitung der Nahrungsmittel der Geschmack der
Wissenschaft noch in vielem iiberlegen ist; nur da téduscht er sich, wo
es sich um Dinge handelt, an die sich anzupassen unsere Rasse noch
keine Zeit hatte, wie die Alkoholindustrie und den Kaffeeimport.
Die Liebigschen Theorien von den wirmebildenden und den korper-
bildenden Nahrungsmitteln sind schon l4dngst iiber den Haufen ge-
worfen,- ersetzt durch andere Theorien, deren Unrichtigkeit auch be-
reits dargetan ist. Zum Uberfluss hat endlich Paulow nachge-
wiesen, dass ein Nahrungsmittel uns schmecken muss, wenn es
richtig verdaut werden soll, und damit auch physiologisch eine
Uberlegenheit der Kochkunst iiber die Nahrungsmittelchemie doku-
mentiert. So gross die Fortschritte auf diesem Gebiete sind, der Einzel-
fragen sind so unendlich viele und so unendlich komplizierte, dass die
junge Wissenschaft wohl erst in Hunderten von Jahren so weit sein
wird, alles zu beantworten, was wir jetzt schon fragen.

Noch jedes populire Lehrbuch der Hygiene enthilt deshalb Be-
hauptungen, die nicht bewiesen sind. Man soll also vorsichtig sein
und das Hauptgewicht legen auf das, was sicher ist und durch
Kritik die Autoren zwingen, auch hier einmal nur das zu sagen,
was sie wirklich wissen, so schmerzlich es auch ist, auf wichtige
Lebensfragen ungeniigende Antwort geben zu miissen. Die ganze
padagogische Durcharbeitung des Hygieneunterrichts der Volksschule
ist also noch eine Aufgabe und zwar eine dringende. Hoffentlich
finden sich bald die Leute, die sie losen!

Es sei mir gestattet, hier einige Andeutungen zu geben, wie
ich mir die Sache vorstelle.

Zundchst das Wie? Gerade bei der Hygiene hat man sowohl
die Gelegenheit als die Pflicht, die Bretter, welche der einseitige
Fachunterricht in die Menschengehirne einsetzt, zu durchléchern.
Die Hygiene hat so vielseitige Beriihrungspunkte mit dem Leben,
dass auch der Lehrer anderer Ficher darauf Riicksicht nehmen muss
— sobald er es einmal kann. Ein bisschen Rassenhygiene ldsst sich
so drastisch schildern bei Gelegenheit des Untergangs alter Kultur-
volker. Man soll sich ferner klar machen, warum die kréftigen
nordischen Volker, welche einmal iiber das andere Italien durch-
stiirmten, meist sich verfliichtigten wie Wasser auf heissem Stein,



warum die Indianer so rasch ausstarben, warum die Volksseuchen
1m Mittelalter so entsetzlich hausten. Die Literaturgeschichte gibt
Anhaltspunkte, von der Willenshygiene zu sprechen. Im Rechen-
unterricht lassen sich manche Beispiele aus der Hygiene nehmen.
Sonderegger gibt in seinen Vorposten der Gesundheitspflege
(IV. Aufl., S. 326) folgende weitere Themata:

Warum schwitzen heute die Fenster? Woher kommt der
Wasserdampf, was niitzt und was schadet er? Warum sollen wir
aufrecht sitzen? Ist das Turnen eine blosse Mode? Warum
scheuern wir die Stube? Was schaden schmutzige Hinde? Haben
die gefiirchteten Heldenscharen der alten Germanen und Helvetier
Zichorien oder aber Hafermus, Milch und Kise . gehabt? Warum
freuen wir uns des neuen Schulbrunnens? Warum ist der Trinker,
der dort auf der Strasse taumelt, kein starker Mann? und so weiter
in alle Gebiete des dem Schiiler bekannten Lebens.

(rehen wir auf das Was des zu Lehrenden ein, so konnen hier
natiirlich bloss einige Andeutungen gemacht werden; ich mochte
namentlich auch darauf aufmerksam machen, dass vieles weggelassen
werden kann, resp. in die allgemeine Bildung und nicht zur Hygiene
gehort. Ich nehme die einzelnen Kapitel nach dem trefflichen
Buche Sondereggers:

Von der Luft, die wir atmen, gibt es weniges, aber wichtiges
anzufithren. = Dass sie zur Verbrennung in unserm Korper dient,
wird man sagen miissen, weil uns dadurch klar wird, dass sie durch
die Atmung wie durch einen rauchenden Ofen vergiftet wird, und
warum und wie man liiften muss. Dass eigentlich nur der Sauer-
stoff das wichtige ist, und dass Kohlensdure produziert wird, kann
fiir diejenigen entbehrt werden, die nicht soviel von Chemie wissen.
Die Feuchtigkeit der Luft ist ein wichtiges Thema; man darf aber
nicht zu griindlich werden, sonst sagt man mehr als man weiss,
indem man z. B. all die Wassergefiisse auf unsern Ofen fiir not-
wendig erklart. Mehr wissen wir von der Desinfektion der Luft,
durch das Licht, das z. B. innert kurzer Zeit Tuberkelbazillen ver-
nichtet. Die Warnung vor unbesonnten Zimmern, vor dem Halb-
dunkel hinter modernen Gardinen und vor Mobeln, die die Sonne
nicht ertragen, ist immer angebracht. Die Verunreinigung der Luft
durch Gase und Staub und ihre Abwehr wird iiberall beriicksichtigt
der Kampf gegen die Damenricke, die den Staub aufwirbeln und
dhnliche lungenfreundliche Veranstaltungen darf schon mit etwas
mehr Nachdruck gefithrt werden.



Vom Wasser weiss man recht viel, sagt aber oft etwas mehr,
z. B. von dessen Desinfektion. Da kommt vor einigen Monaten
wieder ein Kantonschemiker und behauptet, man konne schlechtes
Wasser durch etwas Weinzusatz gesund machen. Man bringt aber
damit nur die Algen und &hnliche unschuldige Wesen ums Leben,
bevor sie auch sonst verdaut wiirden, nicht aber die ziheren Krank-
heitskeime. Erwihne man auch den Unsinn, dass man den Alkohol
empfiehlt, weil das Wasser gefihrliche Mikroben néhre. Das kann
in einem einzelnen Fall richtig sein, nicht aber auf die Dauer.
Auch der Alkoholtrinker kommt ohne Wasser nicht durch und hat
also immer noch Gelegenheit, sich zu infizieren, dafiir aber weniger
Widerstandskraft gegen die Infektion.

Vom Nahrungsmittel Wasser kimen wir auf die fliissigen
Genussmittel. Kaffee, Tee sind hier kurz abzutun. Beide werden
von nervosen Leuten nicht gut vertragen. Sie haben aber sonst
direkt wenig Bedeutung. Um so mehr indirekt. Der Kaffee ist ein
Ungliick, nicht weil er getrunken wird, sondern weil er, der
selber kein Nahrungsmittel ist, die gesunden und billigen Volks-
nahrungsmittel, Milch und Hafermus, verdringt. Viele Frauen und
auch Kinder verdanken ihre Schwiche dem Kaffee, weil er ihnen
geniigt und sie abhélt, etwas Vernunftgemésses zu geniessen.

Der Tee hat zurzeit eine besondere Bedeutung als Ersatzmittel
alkoholischer Getrinke. Sind diese einmal verschwunden, dann bleibt
die Rolle zu diskutieren, die man ihm verniinftigerweise noch iiber-
geben soll. Er wird gewiss ein angenehmes, im grossen und ganzen
nicht schédliches Genussmittel, auch ein fiir Méssige harmloses Ge-
trank auf Mirschen bleiben. KEs ist aber im Auge zu behalten, dass
der Germane an keines unserer fliissigen Genussmittel ganz ange-
passt ist und deshalb auch hier die Neigung haben konnte, zu iiber-
treiben.

Am gefihrlichsten sind in dieser Beziehung die alkoholischen
Genussmittel, die wie alle andern narkotischen Stoffe den Orga-
nismus zum Gebrauch immer steigender Dosen direkt reizen. FKin
Unterricht, der gerade diese Seite der Hygiene richtig bearbeitet,
konnte unendlich viel Gutes tun; und da er es konnte, so sollte
er es auch. Mit andern Worten: es ist Pflicht jedes Biirgers
und jeder Biirgerin, die nur ein wenig HEinblick in das
Alkoholelend haben, mit allen Kraften dafiir einzutreten,
dass die Jugend in der Schule iiber die wirkliche Bedeutung
des Alkohols aufgeklirt werde. Was sie jetzt im Leben davon



hort, ist fast nur das Gegenteil der Wahrheit. Der Alkohol stirkt
die Kréfte, die Verdauung, den Verstand und schiitzt vor Infektion;
er wiarmt, und er kiihlt! Alles ist eine Liige, die aber gern ge-
predigt und gern geglaubt wird, weil man die geistigen Getrinke
gerne trinkt. Die Jugend in einer Liige und in einer so gefihr-
lichen Liige befangen zu lassen, ist aber ziemlich gleichwertig mit
sie direkt anliigen, besonders da auch die Handlungen der missig-
trinkenden Respektspersonen inkl. Lehrer vom unbefangenen Ver-
stande der Kinder nur in Einklang gebracht werden konnen mit
jenen falschen Anschauungen, nicht mit der Wirklichkeit.

Wenn einmal die notigen Lehrkrifte vorhanden sind, ist der
Unterricht sehr leicht zu geben, da keine Frage der Hygiene so ab-
gekldart ist wie die {iiber den Alkohol. Es wird allerdings noch
manches bestritten, was wir zu sagen verlangen; aber wie? und von
wem? Von ehrenwerten Leuten, die die in der Jugend gesponnenen
Ideenverbindungen von Alkohol mit Lebensgenuss, ja mit sittlichen
Idealen nicht mehr zu trennen imstande sind, von den weniger ehren-
werten, die auf den Alkohol trotz seiner traurigen Wirkungen nicht
verzichten wollen, weil er ihnen ein Vergniigen macht, und die einer
Ausrede fiir ihr Tun bediirfen, und endlich, seitdem man die Absti-
nenten ernst nimmt, von denjenigen, die einen Teil der Alkohol-
milliarden in ihrem Portemonnaie haben oder haben mochten. Mit
wissenschaftlichen oder logischen Griinden ist nichts Wesentliches
von den Behauptungen der Alkoholgegner bestritten. Xin Geheimrat
schreibt etwa, es sei nicht wahr, dass die Abstinenten linger leben
als die Trinkenden, hiitet sich aber fiir den Beweis seiner Behaup-
tung den Preis von tausend Mark einzuziehen, der Jahre lang von
Hamburg aus offeriert wurde — aus guten Griinden, denn er hat,
wo er zu beweisen suchte, leicht nachweishare Fehler gemacht.
Oder man schickt die Statistik des Herrn Ysambard Own seit einem
Jahrzehnt in allen Zeitungen herum, indem man sie verdreht und
sich in liignerischer Weise den Anschein gibt, Schliisse daraus zu
ziehen, die in Wirklichkeit gar nicht daraus folgen. Es gibt nur
eine einzige, von den Tatsachen und der Logik unanfechtbare Ver-
teidigung des Alkohols: Der Alkohol bringt zwar eine Unsumme
von Klend; aber er bringt mir auch ein Vergniigen. Um das Elend
zu beseitigen, will ich nicht auf mein Vergniigen verzichten. Das
ist Logik. Aber es ist nicht Moral, jedenfalls nicht unsere Moral.

Die Alkoholfrage ist also zum Unterschied von den meisten
andern in allem wesentlichen abgekldrt. Der Alkohol ist der Bringer
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des grossten Teils der zur Zeit vermeidbaren Ubel. Man braucht
ihn nur nicht zu trinken, dann schadet er nichts. So lange man
ithn aber trinkt, schadet er. Diese Binsenwahrheit sollte den
Kindern nicht verborgen werden. Da die Trinksitten und die ganze
Suggestion der gegenwirtigen Generation und die Vergniigungssucht
der Jungen selber noch in entgegengesetzter Richtung treibt, miissen
die Anhédnger des Alten oder einer langsamen Uminderung der An-
schauungen keine Besorgnis haben, dass es zu rasch gehe. Aber
wenn man nur will, kann man den Unterricht ohne Schwierigkeiten
erteilen und auch in kurzer Zeit etwas erreichen, wie Mrs. Mary
Hunt bewiesen hat, deren Eifer nun viele Millionen Kinder in den
Vereinigten Staaten Aufkldrung iiber diesen Zweig der Hygiene ver-
danken. Auch bei uns hat man in aller Stille bereits damit ange-
fangen. In Schulen in Basel und in einem grossen Dorfe im Kanton
Luzern werden von Arzten solche Aufklirungen gegeben; auch am
Zirichsee hat bereits eine Schulpflege den obern Klassen eine Lektion
iiber die Wirkung des Alkohols erteilen lassen; und es gibt gewiss
ausserdem manchen Lehrer, der auch in dieser Beziehung seine
Pflicht erfasst hat und in aller Stille iibt. :

Ein solcher Unterricht hétte z. B. kurz aufzukldren iiber die
Eotstehung des Alkohols durch Géhrung, die Zusammensetzung der
alkoholischen Getrinke, die Identitdt des wesentlichen Stoffes in
denselben allen; die Griinde, warum sie nicht als Nahrungsmittel
gelten konnen, die 6konomische Bedeutung dieser Getrinke, die fiir
so und so viel Geld dem Korper nichts Notwendiges zufiithren, die
vermeintlichen und die tatsédchlichen Wirkungen, die Bedeutung fiir
das Individuum, die Familie und das Volksleben. Der Zusammen-
hang des Alkoholismus mit korperlichen und geistigen Krankheiten,
mit Verbrechen und Verarmung und mit der Degeneration der Rasse
wire zu zeigen, letzteres natiirlich in' den obersten Schulklassen.
Ob aus diesem Material die Forderung der Abstinenz oder die der
Missigkeit zu ziehen ist, kann man zunichst den Kindern oder auch
dem Lehrer iiberlassen. Denn jetzt kommt di¢ Schwierigkeit.

Wer soll in der néchsten Zeit einen solchen Unterricht erteilen? -
Wiirde man von einem Tag auf den andern von unsern Lehrern
verlangen, dass sie Chinesisch geben, so wire das kein Ungliick,
denn sie wiirden es ablehnen oder Mittel und Wege suchen, sich
darauf vorzubereiten. Sie wéren sich eben klar, dass sie mnoch
nichts wiissten, und klar, was sie zu tun hiitten. Uber den Alkohol
haben sie unter dem Einfluss der Trinksitten und der Volksmeinung
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ihre Ansicht schon gebildet; es wiirde den wenigsten zum Bewusst-
sein kommen, wieviel sie in der Materie zu studieren und zu priifen
hatten, bevor sie vor die Kinder treten diirften. Und da die vul-
gidren Anschauungen iiber den Alkohol falsch sind, liesse es sich
nicht vermeiden, dass manche Lehrer nicht nur einen ungeniigenden
Unterricht erteilten, sondern den Kindern auch Unrichtiges bei-
bréchten.

Das Dringendste ist also, dass Lehrer herangebildet
werden, die auch in dieser Materie Bescheid wissen. Und
zwar meine ich nicht bloss einzelne Fachlehrer, die dann und wann
in die Schule einbrechen und die sténdigen Lehrer zu drgern ris-
kieren. Es sollte jeder Volksschullehrer die Alkoholfrage soweit be-
herrschen, dass er den Unterricht darin geben kann, d. h. es sollte
die Alkoholfrage als Unterrichtsgegenstand am Seminar eingefiihrt
werden. Das ist das Wichtigste und das Erste, was zu verlangen
ist. Aber nicht nur das: Derjenige, der sie in dieses Fach einzu-
filhren hat, muss es selbst verstehen. Solche Leute, die zugleich
lehren konnen, gibt es nun zwar nicht sehr viele, aber genug, um
eine Auswahl zu haben und einen derselben mit einem Kurs am
Seminar zu beauftragen. Unsere sehr bestimmte Forderung geht
also dahin, es sei am Seminar so schnell als méglich Unter-
richt tiber die Alkoholfrage und die pddagogische Durch-
bildung dieses Materials zu erteilen und zwar von einer
gerade darin kompetenten Personlichkeit. Uber die Art und
Weise, wie den Kindern der Stoff geboten werden soll, existieren
sehr gute Vorarbeiten und Vorschlige, die in Form von Lehr- und
Lesebiichern niedergelegt sind. (Aus frischem Quell; W. Helenius
und A. Trygg-Helenius: Gegen den Alkohol; Lindrum: Zehn
Lehrproben zur Alkoholfrage; das Lehr- und Lesebuch fiir die
VIII. Primarschulklasse des Kantons St. Gallen, S. 371.)

Eine weniger leicht zu behebende Schwierigkeit ist der Konflikt
mit dem Leben. Der Chinesischlehrer kann unbeschadet seines
Amtes im Privatleben ziirichdeutsch reden, soviel er will. Der
Trinkende aber kann das Trinken nicht als geféhrlich hinstellen —
ndmlich das Trinken, wie er es gerade zufillig betreibt. Ich halte
dennoch meine Forderung fiir gut durchfiihrbar. Es gibt so viel
objektives Material in der Alkoholfrage, dass kein Lehrer in Ver-
legenheit kommen wird, was er sagen soll. Was er fiir Schliisse
aus den Tatsachen zieht, das muss man seiner logischen Kraft und
seinem pidagogischen Takt iiberlassen, wie man es ihm iiberlésst,
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sich im Unterricht mit seinen religiosen und politischen Privat-
ansichten abzufinden. :

Bevor aber das Seminar seine Lehrer durchgebildet hat, werden
viele Tausende von Kindern von der Schule ins Leben hinausgeschickt.
Diese diirfen nicht ungewarnt bleiben; zeigt uns doch die Statistik,
dass von unsern Méinnern etwa 10 °/o als offenkundige Alkoholiker
sterben. In der Zwischenzeit wird man sich also doch durch
Wanderlehrer behelfen miissen, die, ohne sich in Gegensatz zur
Schule zu stellen, die Kinder der letzten Klassen in 1—2stiindigen
Lektionen wenigstens darauf aufmerksam machen, dass hier wichtige
Probleme und grosse, aber vermeidbare Gefahren stecken.

Von der komplizierten und durchaus noch nicht in allen Stiicken
klaren Hygiene der Nahrungsmittel kann ich hier nicht viel
sagen. In bezug auf den Streit zwischen Vegetariern und Fleisch-
essern will ich nur berichten, dass die Akten noch lange nicht ge-
schlossen sind, dass die natiirliche Kost des Menschen eine gemischte
ist, denn unter andern haben schon vor ungezihlten Jahrtausenden
die Neandertaler, die in ihrer ganzen Bildung dem Affen deutlich
ndher stehen als wir, Fleisch gegessen; aber die Fleischmengen,
die wir hier essen, sind eher vom nationalokonomischen als vom
hygienischen Gesichtspunkt aus iibertrieben. Auf der andern Seite
ist Fleisch sicher nicht notwendig. Am richtigsten ist es wohl zu
leben, wie es die Italiener machen, die sich mit Polenta oder
Makkaroni, d. h. mit Vegetabilien sittigen, aber zur Geschmacks-
anregung dabei einen kleinen Vogel verzehren. Nun, den letztern
werden wir durch einige ebenso schwere Fleisch- oder Wurstscheib-
chen ersetzen. Gemiise und Obst werden immer noch zu wenig ge-
schitzt. Die ,Nahrsalze“, von denen man heutzutage soviel spricht,
haben gewiss ihre Bedeutung, freilich wissen wir noch nicht so recht
welche. Im iibrigen scheint es selbstverstindlich, dass eine ein-
fachere Kost zutréiglicher ist, aber so ganz sicher bewiesen ist nicht
einmal das. Vielleicht i1st unter den einen Umstdnden diese, unter
andern jene Kostform zutriglicher; vielleicht!

Zur Hygiene gehort es auch, dass man sich mit den Nahrungs-
mitteln richtig einteilt; man soll den wirklichen Wert derselben
kennen, damit man nicht unniitze Ausgaben macht, um am néstigen
sparen zu miissen. Sonderegger sagt nicht ohne Berechtigung:
,Die Armen leiden weniger an Geldmangel als an Gedankenmangel;*
{143) und ich fiige hinzu: aber bei den besser Situierten trifft das
noch mehr zu. Milch, Brot, Kartoffeln gehdren immer noch zu den
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billigsten Nahrungsmitteln; der N&hrwert der Eier wird in der
Regel iiberschitzt usw. Dass unsere schweizerische Miillerei und
Béckerel nur ganz weisses Brot liefern will, ist eine Geschmacks-
verirrung und eine Siinde an den Z&hnen und der iibrigen Leiblich-
keit. Die Kéufer sollten sie endlich zwingen, wieder gesunderes und
wertvolleres Brot zu liefern. Dazu gehort zwar die Kleie nicht, sie
hat aber oft Wert als die Darmbewegung anregender Ballast.

Die verschiedenen Fettarten haben ungefihr gleichviel Nihr-
gehalt. Dass man fiir Milchbutter soviel bezahlt, ist viel mehr Sache
des Geschmackes als des Néhrwertes.

Wichtig ist dann noch die Art, wie man isst; man soll im
ganzen regelméssig essen, wenn es auch nichts schadet, vielleicht
sogar sehr gut ist, etwa einmal Hunger, wirklichen Hunger zu
haben. Man soll appetitlich essen und soll sich Zeit zum Essen
nehmen etc. Ob man Zwischenmahlzeiten einnehmen soll, hingt bei
Gesunden, soviel wir wissen, mehr von der Gewohnung und der
Suggestion als vom Bediirfnis ab. Wahrscheinlich ist es besser,
wenn man dem Magen Zeit ldsst, zu verdauen, was er erhalten.

Was man an der Nahrung spart, nicht an ihrer Qualitit und
ihrer Quantitit, sondern an den Dummheiten derselben, kann man
hygienisch sehr niitzlich fiir die Wohnung ausgeben. FEine rein
gehaltene, trockene, sonnenreiche Wohnung mit geniigendem Luft-
raum und mit Liiftungsmoéglichkeit, die weder iiber einen Miillhaufen
noch in einen unreinlichen Innenhof geht, ist eine wesentliche Be-
dingung der Gesundheit. Ich brauche hier nicht mehr zu sagen.

Bei den iltern Kindern sollte auch etwas iiber sexuelle Hy-
giene gesagt werden. Man soll sie vor Verirrungen warnen, aber
ihnen nicht beibringen, dass sie moralische Auswiirflinge der Mensch-
heit oder bestimmte Opfer spiterer Riickenmarks- und Gehirn-
krankheiten seien, wenn sie einmal gewisse Fehler begangen haben,
die manche doch nicht ganz vermeiden konnen. KEs werden viel
mehr krank infolge der Angst, die man ihnen gemacht hat, als in-
folge der Onanie selbst. Und das ist schlimm, nicht nur, weil es
sehr viele trifft, sondern weil es sich dabei gerade um feinere,
ethisch angelegte Naturen handelt. Die moralisch Defekten machen
sich nédmlich nichts daraus und ertragen auch solche Strapazen.

Nicht genug Respekt kann man den jungen Leuten einflossen
vor der venerischen Ansteckung, die leider in vielen Kreisen noch
wie ein kaum vermeidbares oder gar wie ein komisches Missgeschick
angesehen wird. Man soll den Jungen auch sehr bestimmt bei-
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bringen, dass die Keuschheit nichts schadet, dass der Keusche unter
gleichen Umstiinden der bessere ist, als der sich nicht beherrscht.
Es ist dies heutzutage wieder dringender notig als je.

Wann und wie die Rassenhygiene gelehrt werden soll, iiber-
lasse ich den Padagogen zu bestimmen. Von der Degeneration der
Rasse durch Alkohol kann man im Pubertitsalter gut sprechen.
Man soll auch vor Rassenmischung warnen; ich erinnere mich, in
der Sekundarschule mit 12 Jahren solche Fragen besprochen gehort
zu haben. Sie haben uns interessiert, niemand hat dabei etwas Un-
richtiges gedacht. Man kann auch ruhig sagen, dass die empor-
kommende Geldaristokratie, die sich in einer blodsinnigen Art Ge-
sellschaftlichkeit iiberanstrengt — bei uns noch nicht stark, an
andern Orten in uns ganz unverstindlicher Weise — dass diese sehr
rasch zugrunde gehen muss. Die Leute, die so schlemmen, dass sie
alljihrlich in Karlsbad die Leber und arndere Organe vom {iber-
fliissigen Fett befreien miissen, sind auch sonst ganz auf der Stufe
alter Romer und moderner Studenten, die sich kiinstlich den Magen
entleeren, um ihn wieder aufnahmefihig zu machen.

Bevor wir zum Psychischen iibergehen, mochte ich noch einmal
darauf aufmerksam machen, dass man nichts sage, was nicht be-
wiesen ist. Nachdem die Mikroben entdeckt waren, hatte man ge-
meint, durch Desinfektion alle moglichen Krankheiten bekdmpfen zu
konnen. Man hat zur Verhiitung von Infektion alle Korperhohlen
mit Karbol ausgespiilt, aber dabei oft das Gegenteil erreicht, da es
eben unmoglich ist, komplizierte Schleimhiute, z. B. Mund und Nase
zu desinfizieren; dafiir werden unschidliche Bakterien, die wahr-
scheinlich sogar manche krankmachenden vernichten, in der Ent-
wicklung gehemmt, und es wird den natiirlichen Absonderungen der
Kampf mit den Eindringlingen erschwert. Ich mochte niemanden
gleichgiiltig gegen den Tuberkelbazillus machen; aber es mag doch
in der jetzigen Zeit der iibertriebenen Bazillenfurcht heilsam sein, zu
erwihnen, dass jeder von uns gelegentlich Tuberkelbazillen einatmet,
dass auch kaum jemand, der iiber 30 ist, ohne Spuren einer Infek-
tion sein wird, und dass es somit unter gewdhnlichen Umsténden gar
nicht auf den Bazillus, sondern auf die Widerstandsfihigkeit des
Korpers ankommt, ob man tuberkulés wird oder nicht.

Ahplich ist es mit der Hygiene der Stidte. Wenn auf dem
Kontinent irgendwo die Cholera ausbrach, machte man bis vor kurzem
ein bisschen in den Tag hinein grosse Sperrungen des Verkehrs, in
der Regel ohne Erfolg. Die Englédnder verlassen sich auf ihre
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hygienischen Einrichtungen, iibertragen es diesen, die Choleravibrionen
weg- oder umzubringen, storen den Handel gar nicht und fahren
dabei sehr gut.

Also nicht am unniitzen Ort Angst machen. Das ist ein
Gebot, das iiberhaupt mehr beachtet werden sollte. = Bei nervisen
Leiden der Verdauungsorgane z. B. wird den Patienten oft diese oder
jene Speise verboten, meist mit voriibergehendem Erfolg. Aber das
Ubel kommt wieder und dann wird eine neue Speise abgeschafft, und
so kommen die Kranken immer mehr herunter, bis ein energischer
Arzt sie zwingt, wieder einmal normal zu leben; dann fithlen sie
sich zu ihrer hochsten Verwunderung auf einmal besser statt schlechter,
wie sie erwarteten.

Geburten verlaufen bei Geisteskranken, die sich darum nicht
kiimmern, meist so leicht wie bei Naturvilkern und bei Tieren.

Und meine Erfahrungen an Geisteskranken, aber auch an Ge-
sunden, haben mich zur Uberzeugung gebracht, dass auch die meisten
der Periodenbeschwerden daher kommen, dass man den jungen
Méadchen Angst macht, ihnen alle moglichen Verhaltungsmassregeln
vorschreibt und ihnen iiberhaupt den Glauben beibringt, dass Be-
schwerden zur Menstruation gehdoren.

Auf dhnlichem Wege entstehen die nervisen Beschwerden nach
Unfall, nur wirkt da noch ein neues Agens mit, die Geldgier. Ich
kann das hier nicht ndher ausfiihren; aber es ist ganz sicher, dass
die Unfallneurosen, die jetzt Millionen kosten, nahezu verschwinden,
wenn es keine Versicherung gibe. Ich fiirchte deshalb die weit-
gehenden Gesetze in dieser Richtung; sogar die Krankenkassen haben
ihre grossen Nachteile, indem die Unterstiitzungen die Krankheits-
dauer verlingern. In einem energischen Charakter, der sich der
Krankheit nicht ergeben will, liegt der wirksamste Schutz gegen
manche schwere Erscheinungen.

Auch ohne Begehrungsvorstellung sind aber diejenigen, die sich
aus irgend einem Grunde in eine Krankheit hineindenken, Legion.
Viele meinen, sie miissen immer etwas doktern, sei es nach einer
Naturheilmethode, sei es nach einer andern. Ganze Industrien leben
von diesem Unsinn, und bringen ihren Aktiondren schine Dividenden
aus der Tasche der Kulturmenschheit.

Wer sein Leben richtig einrichten kann und will, braucht selten
solche Dinge. Sogar recht weit iiber die gesetzlichen Arbeitsstunden
hinaus kann man ohne Schaden arbeiten, wenn man fiir rechtzeitigen
Schlaf und sonstige richtige Hygiene sorgt. Ks ist eine Fabel, dass



e

das, was man Neurasthenie nennt, gewdhnlich von I"Jberanstrengung
herkomme. Das kommt von allerlei Kummer, von Unbefriedigtsein
mit der Arbeit, mit den sexuellen Verh#ltnissen, und namentlich von
Unzufriedenheit mit dem Leben iiberhaupt. Geben Sie den ,nervosen*
Frauen und Méidchen einen ,Lebenszweck®, aber einen, der ihrem
Charakter entspricht, und Sie werden viele derselben definitiv heilen.

Man soll auch nicht meinen, durch weitgehenden Sport gut machen
zu konnen, was man sonst an seiner Gesundheit siindigt. Die Muskel-
anstrengung ist natiirlich gut — wenn sie nicht wie sehr oft iiber-
trieben wird —, die Bewegung im Freien auch; aber mancher
verderbt sich dabei; und viel mehr wert ist ein téglich zweimaliger
Gang zu und von einem nicht zu nahen Bureau als ein bestéindiges
Leben in Stuben- und Wirtshausluft, das alle 14 Tage von einer
anstrengenden Tour unterbrochen wird. Es ist indes eine wohl un-
losbare Aufgabe, allgemeine Regeln zu geben, inwieweit es gut
sei, sich abzuhirten. Dem Gesunden ist alles gesund, heisst es; aber
der Schwiichliche ruiniert sich leicht durch Ubertreibung, besonders
wenn er die natiirlichen Sicherheitsventile der Ermiidung und andern
Unbehagens durch Alkohol oder Fanatismus betiubt. Da kann nur
bei genauer Kenntnis des einzelnen Individuums und seiner Krifte
entschieden werden. Ubung entwickelt die Organe, Schonung ist
aber ebenso oft notwendig, wenn etwas fehlt. Die richtige Mischung
von beidem zu treffen, geht beim naturgeméss lebenden Gesunden
meist von selbst, beim Kranken wird der Arzt zur Regulierung notig
sein. Dinge aber, wie die modernen Heizungen des ganzen Hauses
oder gar die elektrischen Wéarmeteppiche fiirchte ich nicht ohne
Grund. Sie werden sicher mehr der Verzirtelung als berechtigter
Schonung dienen.

Bis jetzt habe ich die Rolle eines Kochbuchschreibers durch-
gefithrt; er macht Vorschriften wie: man nimmt 10 Eier, man nimmt
2 Pfund schone Pfirsiche, man nimmt Kaviar, aber er sagt nicht,
wie man diese guten Dinge bekommen kann. Vorschriften hat man
von jeher gegeben, aber sie werden nur unter bestimmten Umsténden
durchgefiihrt. Was miissen wir tun, dass unsere Hygiene auch
im Leben angewandt wird? Man hat seit ein paar tausend
Jahren Massigkeit gepredigt, die erleuchtetsten Arzte haben gegen
das Korsett geeifert, seit es besteht, — man hitte das ebenso gut
bleiben lassen konnen. Wenn wir die Unmissigkeit und das Korsett
abschaffen wollen, miissen wir also zunichst etwas anderes tun als
predigen und wettern.
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Das erste ist, systematisch dafiir zu sorgen, dass hygieni-
sche Ideen wirklich in Fleisch und Blut iibergehen. Man muss also
davon reden und an vielen Orten. Hygiene darf nicht ein Fach
sein wie Hebriisch, das ausserhalb der dafiir bestimmten Stunde
nicht existiert. Wie im Leben miissen hygienische Ideen auch in
der Schule ihre Verkniipfungen, ich mochte fast sagen, mit allem
und jedem finden. Weiss einmal jeder, dass der Alkoholismus zu
den ,vermeidbaren Krankheiten“ gehort, so wird er auch helfen,
ihn zu vermeiden. Man muss ferner die Leute — soweit eben
moglich — lehren, selbstindig denken und logisch zu Ende denken
— auch hier, wo es sich nicht um ein Geldgeschift handelt. Es
sollte auch einem Génsebuben nichts derartiges mehr begegnen, wie
jenem beriihmten Professor, der in die Krankengeschichte eines
Epileptikers schreiben liess, der Patient befinde sich jedesmal schlechter,
wenn er Alkohol bekomme, ihm aber doch solchen nach altem Brauch
ruhig weiter verabreichte — oder wie einem anderen fast ebenso be-
riihmten Professor, der in einem Gutachten bezeugt, dass ihm eine
Hochzeit ohne Wein undenkbar sei.

Nun aber kann man nicht auf den Verstand aller Leute bauen
und noch weniger auf ihr selbstindiges Denken. Mit Verstandes-
griinden muss man in der Elite festen Fuss fassen und bei den
bessern Durchschnittsmenschen ist an den Charakter zu appellieren;
diesen muss man erziehen, dass man es vermeidet aus Eitelkeit, aus
Schlendrian, aus Genusssucht leichtfertig sich und andere zu ruinieren.
Aber bei der grossen Masse ist auch das nicht anwendbar. Man
muss die Lehren mit einem Instinkt verbinden, zu dem sie natiir-
liche Beziehungen haben. Das ist nichts Neues. Man hat es friiher
immer getan und hat damit erreicht, dass den Lehren wirklich nach-
gelebt wurde. Hygienische Vorschriften bilden einen wesentlichen
Teil der Religionen aller Kulturvilker mit Ausnahme des Christen-
tums. Die Waschungen, Speisegesetze und noch vieles andere im
alten Testament ist Hygiene und meist sehr gute Hygiene. Muha-
meds Verbot des Weines ist Hygiene.

Manchem von Ihnen wird zunichst diese Verquickung von
Religion und irdischer Praxis sonderbar vorkommen. In Wirklich-
keit ist es sonderbar, dass man dazu hat kommen konnen, die Hygiene
von der Religion zu trennen. ,Du sollst deinen Leib nicht schinden*,
ist eine ethische Forderung, die im wesentlichen identisch ist mit
dem Selbsterhaltungstrieb und ,Du sollst nicht toten“ ist ein Gebot,
das sowohl vom rein naturwissenschaftlichen, als vom ethischen und

2
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vom religiosen Standpunkt aus selbstverstéindlich ist. Wer nun
gegen die Gesetze der Hygiene siindigt, der siindigt gegen diese beiden
Vorschriften, die in unbewussten Instinkten - wurzelnd, zu klaren
religiosen Geboten geworden sind. Die Ethik ist der Trieb der Er-
haltung der Art, aber nicht nur der gegenwirtigen Generationen, sondern
auch der zukiinftigen. Und auch dieser letztere Teil der Ethik, die Sorge
um die spate Nachkommenschaft, ist begriindet in natiirlichen Trieben,
ohne die jede Art rasch aussterben wiirde. Man hat deshalb davon ge-
sprochen, aus der Rassenhygiene ,die Religion“ der Zukunft zu
machen. Hs ist keine Frage, dass eine solche Religion die Lebens-
fahigkeit eines Volkes steigern wiirde wie nichts anderes. Der Aus-
druck hat aber etwas brutales, den andern Religionen feindliches.
Sagen wir, wir sollen uns klar machen, dass die Vorschriften unserer
Religion die Ubung der Hygiene fordern, nachdem uns nun einmal
bewusst geworden ist, dass sie ohne Verletzung erster religioser
Gebote nicht vernachldssigt werden kann. Sagen wir, dass die
Existenz und noch mehr das Gliick unserer ganzen Rasse in Gegen-
wart und Zukunft davon abhdngt, wie wir Hygiene treiben, dann
predigen wir die Wahrheit, ohne zu verletzen, und wenn wir ein
Echo finden, sei es im Verstand, sei es im Herzen der Mitmenschen,
so werden wir fiir uns das tun, was Moses fiir das Volk Israel getan
hat, das durch seinen Glauben an seine Unsterblichkeit auch fiir
so lange unsterblich geworden ist, als es ihn behilt.

Trotzdem ich Ihnen hier nur einige Andeutungen iiber ein weites
und grosses Thema machen konnte, hoffe ich, nicht ganz unverstanden
zu bleiben. Und doch werden mich gewiss manche von lhnen auch
jetzt noch als einen Kochbuchfabrikanten ansehen. Denn ich habe
Ihnen immer noch nicht gesagt, wie man nun die Hygiene mit In-
stinkt und Religion verbinde, sondern nur, dass man diese Dinge
verbinden sollte. Leider haben gerade diese Norgler recht. Denn
ich glaube selbst nicht, dass wir im laufenden Schuljahr viel &ndern
werden. Manches, was ich forderte, wird zwar auch jetzt schon von
den kompetenten Behorden erstrebt. Man kann sich aber im Ge-
sprich mit jedem beliebigen ehemaligen Schiiler iiberzeugen, dass
noch lange nicht alles das erreicht ist, was im Rahmen des gegen-
wirtigen Lehrplanes getan werden kann, wenn ich auch gerne kon-
statieren will, dass an vielen Orten der gute Wille und auch ein
respektables Konnen vorhanden ist. Aber was angestrebt werden
muss, geht iiber den jetzigen Lehrplan hinaus. Dass wir das nicht
so rasch erreichen, ist selbstverstindlich. Es bedarf dazu einer
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Anderung mancher Ansichten, einer padagogischen Durchbildung des
ganzen Stoffes und leider auch noch einer genaueren Prizisierung
unseres Wissens in manchen Gebieten der wissenschaftlichen Hygiene
selbst. Je weiter wir aber vom Ziele entfernt sind, umso dringender
ist es, alle Forderungen fiir die Zukunft zu nennen und dafiir in
weiteren Kreisen Verstindnis zu erwecken. So lange unser jetziger
Lehrplan Giiltigkeit hat, ist nur zu hoffen, dass jeder Lehrer sich
eingehender als gewdhnlich mit diesen Dingen beschéiftige, wobel
natiirlich immer etwas Gutes auch fiir die Schiiler abfillt, und dass
man wenigstens dasjenige Gebiet so griindlich als moglich in Angriff
nehme, das wissenschaftlich und piddagogisch bereits erschlossen
ist, und das zugleich im gegenwirtigen Moment das dringendste ist,
das der hygienischen Bedeutung des Alkohols. Alle anderen Auf-
gaben sind erst zu stellen, aber wir miissen unser moglichstes tun,
dass sie bald gestellt und gelost werden konnen.

Ich betrachte es als ein gutes Omen, dass es gerade Frauen-
vereine waren, die mir das heutige Thema gestellt haben. Die be-
rufenen Hiiterinnen der Nachkommenschaft, der Religion und der
Hygiene sind ja die Frauen. Sie werden das Bediirfnis nach hygi-
enischer Aufkldrung in weitere Kreise tragen. Sie sollen aber im
gegenwirtigen Moment noch etwas mehr tun. Wie ich gesagt habe,
ist die hygienische Bedeutung des Alkohols abgeklirt; es ist ferner
jetzt schon mdoglich, sie innerhalb des bestehenden Lehrplanes in
geniigender Weise mit den Kindern zu behandeln, und man kann
auf hygienischem Gebiet zur Zeit mit nichts anderm auch nur an-
nidhernd so viel Gutes stiften und so viel Unheil vermeiden wie mit
der Verbreitung der Kenntnisse iiber die Alkoholwirkung. Ich glaube
deshalb, die Frauenvereine sollten sich in Verbindung mit andern
Vereinen setzen und den Behorden beweisen, dass man sie in ihren
Bestrebungen, den hygienischen Unterricht auszugestalten, unterstiitzt
und dass man im Interesse unserer Kinder ein rascheres Tempo
dieses Ausbaues erwartet. Ich mochte Ihnen deshalb vorschlagen,
eine Petition an die Erziehungsbehorden zu richten etwa in folgen-
dem Sinne:

Die Unterzeichneten mdochten die h. Erziehungsdirektion
ergebenst bitten, so bald als moglich den Hygieneunterricht
am Seminar auszubauen. Besonders wire es erwiinscht,
dass von kompetenter Seite den zukiinftigen Lehrern eine
eingehende Einfiihrung in die Alkoholfrage gegeben werde;
denn der Alkoholismus richtet so grossen Schaden an, dass
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nicht linger zugewartet werden darf, und er ist eine der
wenigen Fragen der Hygiene, die wissenschaftlich in allem
Wesentlichen klar sind. Sobald geniigend Lehrkriafte vor-
handen sind, sollte in den obern Klassen der Volksschule
eine systematische Belehrung iiber die Alkoholfrage ein-
gefithrt werden. Fiir die Zwischenzeit mochten wir bitten,
dass durch kompetente Wanderlehrer die Schiiler der letzten
Klassen auf die Gefahren des Alkohols und die Vermeidung
derselben aufmerksam gemacht werden.
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