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8. Schulloft und Schulstaub.

Von Prof. Dr. W. Silberschmidt, Ziirich.

Auf hygienischem Gebiete bedeutet die Einfiihrung des eidge-
nossischen Lebensmittelgesetzes einen grossen Fortschritt. Die Vor-
nahme der Nahrungsmittelkontrolle im ganzen Gebiet der schweizerischen
Eidgenossenschaft bietet, wenn auch nicht eine absolute Sicherheit,
so doch eine gewisse Garantie. Die an Fleisch, Milch, Brot und
andere Nahrungsmittel zu stellenden Forderungen sind ziemlich genau
bestimmt und gestatten im allgemeinen eine befriedigende Kontrolle.

Einstweilen ist aber die Luft, welche von vielen mit Recht als
unser wichtigstes Nahrungsmittel betrachtet wird, noch nicht so genau
bekannt und sind die an eine gute Zimmer- bezw. Schulluft zu stellen-
den Forderungen noch nicht so scharf prézisiert. Ein jeder spricht
von guter und von schlechter Luft; die Beurteilung ist aber doch
eine ziemlich vage,

Die Schule hat ein besonderes Interesse an guter Luft. Die
Bezeichnung ,Schulluft® bedeutet im allgemeinen nichts weniger als
gute Luft. Die Hauptschwierigkeit bei der Reinhaltung der Luft
besteht im Gegensatz zu den eigentlichen Nahrungsmitteln darin,
dass in geschlossenen Raumen der Mensch die Luft, die er einatmet,
selbst verunreinigt. Ein Vergleich mit dem Wasser illustriert dies
am besten. Es wird wohl keinem Gebildeten einfallen, das Wasser
einerr Badewanne als Trinkwasser zu benutzen; es erscheint aber
selbstverstindlich, dass ein in einen besetzten Raum Eintretender
die von andern schon verunreinigte Luft einatmet. Je grosser die
fiir den einzelnen zur Verfiigung stehende Luftmenge, umso geringer
der Grad der Verunreinigung. Daher wird die Luft im Freien kaum,
die Luft in geschlossenen Rdumen hingegen umso stirker verunreinigt,
je grosser die Zahl der Bewohner, im Schulzimmer je grosser die
Zahl der Schiiler ist.
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Die Zusammensetzung der Luft im Freien hat seit Jahrzehnten
nachweisbare Verdnderungen nicht durchgemacht. In den griosseren
Stidten ist immerhin infolge der Vermehrung der Fabriken vielleicht
auch durch den stirkeren Strassenverkehr die Luft verschlechtert
worden. In letzter Zeit haben namentlich englische Forscher den
Nachweis erbracht, dass in Industriezentren schweflige Siure in
grosserer Menge in der Luft enthalten ist. Noch wichtiger ist die
durch Rauch und Russ bedingte Verschlechterung. Fiir London wurde
z. B. ausgerechnet, dass tédglich 3 Tonnen Russ, 90000 Tonnen
Kohlensidure und 2700 Tonnen schweflige Séiure durch die verschiede-
nen Schornsteine der Luft tibergeben werden. Fiir Berlin wurde die
Menge Verbrennungsgase pro Jahr auf 32,6 Milliarden m® berechnet.
Die Verschlechterung der Aussenluft ist fiir die Schule nicht gleich-
giiltig. Rauch und Russ bedingen, wenn sie in grisserer Menge
eingeatmet werden, Schédigungen der Atmungsorgane, vor allem
Verdichtung des Lungengewebes. Sie wirken auch indirekt schiidlich
dadurch, dass sie besonders im Winter die Nebelbildung begiinstigen
und infolgedessen die Tageshelligkeit herabsetzen. Die Bestrebungen
auf dem Gebiete der Rauch- und Russbekimpfung -- zweckmiissigere
Heizanlagen, amtliche Kontrolle derselben usw. — sollen daher auch
von Seiten der Schule unterstiitzt werden.

Fiir die Beurteilung der Schulluft sind aber noch viele andere
wichtige Momente zu beriicksichtigen. In jedem Wohnraum ist die
Qualitét der Luft nicht nur von der Aussenluft abhingig, es kommt
noch in Betracht Lage, Orientierung, Bau, innere Einrichtung (Heizung,
Liiftung usw.); alle diese Faktoren spielen fiir die Qualitit der Luft
im geschlossenen Raume eine grosse Rolle. Unsere Sinnesorgane
reichen fiir die Luftpriifung nicht aus; es sind genauere Untersuchungs-
methoden erforderlich. Bis vor kurzem wurde die chemische
Untersuchung fast ausschliesslich herangezogen. Speziell seit
den grundlegenden Untersuchungen von Pettenkofers wurde die
Kohlensdurebestimmung fiir die Beurteilung der Luft in erster Linie
beriicksichtigt; von Pettenkofer gebiithrt das grosse Verdienst,
durch Einfilhrung einer einfachen Methode die Verschlechterung der
Luft in geschlossenen Rdumen, speziell auch in Schulzimmern nach-
gewiesen zu haben. Er konnte feststellen, dass die Zunahme der
Kohlenséduremenge ziemlich parallel mit der iibrigen Verschlechterung
der Luft einhergehe, und er hat als Grenze fiir die zuldssige Kohlen-
siuremenge in Schulen 1°00 angesetzt. Verschiedene Apparate, vor
allem der von Lunge-Zeckendorff angegebene, ermoglichen ohne
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grossen Zeitverlust und mit geniigender Genauigkeit eine Kohlen-
siurebestimmung in Schullokalen. Diese und andere einfache
Methoden der Kohlensiurebestimmung werden noch weiter wert-
volle Resultate liefern. Wir diirfen aber nicht vergessen, dass
die Kohlensdure allein fiir die Beurteilung der Luft nicht aus-
schlaggebend ist und dass die von von Pettenkofer angegebene
Grenze von 1°o0 Kohlenséiure in geschlossenen Rdumen, in dicht be-
setzten Schulzimmern fast immer iiberschritten wird.

Von andern chemischen Verunreinigungen, die in Schulen
Beriicksichtigung verdienen, sind die organischen Beimengungen zu
erwihnen. Der bekannte Physiologe Brown-Séquard hatte unter
dem Namen Anthropotoxin einen besonderen Stoff beschrieben, der in
der Ausatmungsluft enthalten sein sollte und dessen Giftigkeit er
experimentell nachgewiesen zu haben glaubte. Eine Anzahl von
Kontrolluntersuchungen und die Arbeiten von Lehmann, Fliigge
u. a. haben diese Angaben nicht bestiitigen kénnen und in der neueren
Literatur ist vom Anthropotoxin nicht mehr die Rede. Diejenigen
chemischen Substanzen, die wir am ehesten durch unsere Geruchs-
sinne wahrnehmen, meist aber nicht mit Reagenzien nachweisen konnen,
sind die riechenden Stoffe. In ganz geringen Mengen sind sie nicht
direkt als giftig zu bezeichnen, sie haben aber indirekt eine sehr grosse
Bedeutung, indem sie reflektorisch die Atmung beeinflussen. Eine
schlechte Schulluft und die Luft dichthewohnter Rdume iiberhaupt ist
gerade durch das Vorkommen solcher riechender Stoffe gekennzeichnet.
Die schiidliche Wirkung dieser Substanzen ist einem jeden durch eigene
Erfahrung bekannt. Wenn der Mensch aus dem Freien in ein Lokal
gelangt mit ,schlechter Luft“, so atmet er unwillkiirlich weniger
tief, oberflichlich ; umgekehrt, wenn derselbe Mensch aus einem schlecht
ventilierten Lokal ins Freie tritt, so wird er viel tiefer atmen. Das
oberflichliche Atmen ist von grossem Nachteil, sowohl wegen der
Einschrinkung der Lungengymnastik, als vor allem durch die ver-
minderte Luft- und Sauerstoffzufuhr zu den Lungen. Es braucht
nicht weiter auseinandergesetzt zu werden, dass es namentlich im
Kindesalter von Bedeutung ist, die Lungengymnastik und die Sauer-
stoffzufubr in jeder Beziehung zu unterstiitzen.

Als wichtigstes Mittel zur Bekimpfung der iibelriechenden Sub-
stanzen in der Luft muss die Reinlichkeit angefiihrt werden. Ohne
diese Reinlichkeit ist auch die beste Liiftungsanlage ohne Nutzen.
Die Luft des Schulzimmers wird verpestet, wenn die Kinder mit
schlecht gepflegtem Koérper und mit schmutzigen Kleidern die Schule
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besuchen. Daraus geht hervor, dass die Schulbéider auch fiir die
Qualitdt der Schulluft von Bedeutung sind. Kinder mit Erkrankungen
der Mundhohle (schlechten Zéhnen), des Rachens und der Nase (Stink-
nase), mit Ohrenfluss usw. verdienen auch hesondere Beriicksichtigung;
ein einziger Mensch kann die Luft eines grossen Lokales verpesten.

~ Uber die Menge der in einer Luft enthaltenen riechenden
Substanzen sind wir bis jetzt nur wenig orientiert. Unser Geruchs-
sinn gestattet, wie soeben bemerkt, den Nachweis schon sehr geringer
Mengen. Unsere Geruchsnerven stumpfen sich aber sehr rasch ab,
so dass nach kurzer Zeit die schlechte Qualitit der Luft nicht mehr
erkannt wird.

Die verschiedenen giftigen Gase, wie Leuchtgas, Kohlenoxyd,
Schwefelwasserstoff, Ammoniak usw. kommen heutzutage in der
Schulluft kaum mehr in Betracht. Vergiftungen mit Leuchtgas,
welche leider immer noch, und eher in grosserer Zahl als friiher,
auch bei uns vorkommen, werden meist in Privatwohnungen mit
unzweckmiissigen Gasbadetfen beobachtet. Es ist aber doch zu be-
riicksichtigen, dass die Einfiihrung von Gaskochherden in Lokalen
mit ungeniigender Ventilation vom hygienischen Standpunkt aus als
bedenklich bezeichnet werden muss. Die Aufstellung einer grossern
Anzahl von Gasiéfen ohne Abzug in Schulkiichen, wie dies auch
in unseren modern eingerichteten Schulhdusern beobachtet werden
kann, erscheint mir aus hygienischen und pidagogischen Griinden
nicht gleichgiiltig. Es sollte iiberall, wo Verbrennungsgase in grosserer
Menge entstehen, auch dafiir gesorgt werden, dass sie ohne Ver-
schlechterung der Zimmerluft abgefiihrt werden, und es sollten unsere
kiinftigen Hausfrauen in der Schulkiiche auf diesen so wichtigen
Punkt nicht nur durch Belehrung, sondern durch zweckentsprechende
Einrichtungen aufmerksam gemacht werden. Vielleicht wird der Eine
oder Andere als Gegenbeweis gegen die Schidlichkeit der riechenden
Stoffe in der Luft die Stall-Luft und die Luft manchen Bauernhauses
anfithren. Dass ein Vergleich mit der Schulluft nicht statthaft ist,
braucht wohl nicht weiter begriindet zu werden; wir diirfen nicht
vergessen, dass der Schiiller lingere Zeit im Schulzimmer ver-
bleiben muss, dass sich der Landwirt hingegen verhiltnisméssig nur
kurze Zeit im Stall aufhilt, daneben aber bessere Luft einatmet als
die meisten Schulkinder.

Nach den Untersuchungen der neuern Zeit verdienen die phy-
sikalischen Faktoren bei der Beurteilung der Luft eine ebenso
grosse Beriicksichtigung als die chemischen. Temperatur und Feuch-
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tigkeit sind fiir die Wirmedkonomie des menschlichen Organismus
von allergriosster Bedeutung; Fliigge vertritt in seiner grundlegen-
den Arbeit iiber Luftverunreinigung, Wirmestauung und Liiftung in
geschlossenen Rédumen (Zeitschr. f. Hygiene, Band 40.) die Ansicht,
dass die physikalischen Verhiltnisse der uns umgebenden Luft —
Wirme, Feuchtigkeit, Bewegung — fiir unser Wohlbefinden von
erheblich grosserer Bedeutung sind als die chemische Beschaffenheit.
Der Mensch ertrigt im allgemeinen hohe Temperaturen schlecht, zu
niedrige Temperaturen bedingen auf der andern Seite namentlich
bei schwiichlichen und jugendlichen Individuen eine zu starke Wirme-
abgabe. Eine Regulierung der Temperatur ist leichter im Winter
durch die Heizung als im heissen Sommer mittels Abkiihlung. In
den letzten Jahren wurden auch in der Schweiz Ventilationsanlagen
erstellt, welche gestatten, den Schulzimmern nicht nur frische, son-
dern auch abgekiihlte Luft zuzufiihren. Es ist wichtig, dass die
Temperatur der Schulluft im Sommer und auch im Winter keine zu
hohe sei; iiberhitzte Riume sind gesundheitsschiidlich und viele Schul-
zimmer werden heute noch iiberhitzt. Im Schulzimmer kommt neben
der Temperatur der Luftfeuchtigkeit eine grosse Bedeutung zu.
Der gesunde Mensch gibt nicht nur Wéirme, er gibt auch Wasser-
dampf ab. Der Erwachsene verliert durch Lungen und durch Haut
zwischen 500 und 2000 g Wasser pro Tag. Das Schulkind gibt
pro Stunde etwa 20 g Wasserdampf durch die Atmung, meist
etwas mehr durch Hautverdiinstung ab. Temperatur, Luftfeuchtig-
keit und Luftbewegung bedingen namentlich grosse Schwankungen
der von der Hautoberfiiche abgegebenen Wassermenge. Die Luft
nimmt bei verschiedenen Temperaturgraden verschiedene Mengen
Wasserdampf auf: bei 0° ist sie mit 4,8 g Wasserdampf pro m?
gesiittight, bei 10° kann sie 9,37, bei 18° 15,27, bei 20° 17,7, bei
30° sogar 30,13 g Wasserdampf pro m?® aufnehmen. Die Feuch-
tigkeit wird im allgemeinen als relative Feuchtigkeit ausge-
driickt; man versteht darunter das Verhiltnis zwischen der vor-
handenen und der fiir die betreffende Temperatur maximalen Menge
Wasserdampf. Zeigt z. B. bei 18° das Hygrometer 60°/6, so be-
deutet das eine Menge Wasserdampf von 15,27 >< 0,6 = 9,162 gr.
pro m3. Dieselbe Wasserdampfmenge wiirde bei 10° C die Luft
ungefihr sittigen. ' Mit der Erwirmung tritt eine Abnahme der
relativen, nicht aber der absoluten Feuchtigkeit ein. Kalte feuchte
Luft wird gut, warme mit Wasserdampf gesiittigte Luft hingegen
schlecht ertragen. Der Mensch befindet sich nur dann wohl, wenn
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er von seinem Koérper Wiarme und Wasserdampf der umgebenden
Luft abgeben kann. Ist infolge zu hoher Temperatur und Feuch-
tigkeit der Gasaustausch verhindert, so leidet darunter die Gesund-
heit und die Arbeitsfihigkeit. Unter diesen Bedingungen, bei hoher
Temperatur und bei mit Wasserdampf geséttigter Luft tritt ein Zustand
ein, den wir als Wirmestauung bezeichnen. In den Tropen sind
feuchte Gegenden fiir den Menschen am ungiinstigsten; auch in ge-
schlossenen Réumen kann durch eine zu hohe Temperatur verbunden
mit hoher Feuchtigkeit ein kiinstliches, ungesundes Tropenklima ge-
schaffen werden. ;

Schon lange ist die Frage nach dem giinstigsten Feuchtig-
keitsgrad der Luft in geschlossenen Riumen diskutiert worden.
Im Laufe der letzten Jahre habe ich mich mit dieser Frage ein-
gehender befasst. Anlass hiezu boten mir die grundlegenden Arbeiten
von Nussbaum (Leitfaden der Hygiene 1902 u. a.) und von Fliigge.

Nussbaum hat schon vor lingerer Zeit vor der kiinstlichen
Befeuchtung abgeraten und Fliigge hat fiir die Beurteilung der Luft
im Gegensatz zu fritheren Forschern, die fast nur die Kohlensiure-
menge beriicksichtigt hatten, die Bedeutung der Wéirmestauung
von neuem hervorgehoben. Meine Untersuchungen wurden in
Privatwohnungen, im Hygieneinstitut, im Kinderspital Hottingen,
hauptsichlich aber in Schulzimmern vorgenommen. Es wurde eine
grossere Anzahl von Feuchtigkeitsbestimmungen anfinglich mit dem
sehr guten Haarhygrometer'), dann mit selbstregistrierenden Appara-
ten') ausgefithrt, die gestatten, die Feuchtigkeitskurve fiir einen
ganzen Tag oder sogar fiir eine ganze Woche aufzunehmen.
Hier mochte ich nur die fiir die Beurteilung der Schulluft inter-
essanten Resultate dieser Untersuchungen mitteilen. Im Sommer
bei offenem Fenster und bei wechselnder Witterung sind die
Schwankungen der Feuchtigkeit in der Zimmerluft ziemlich grosse.
Im Winter hingegen, namentlich bei kontinuierlicher Zentralheizung,
betréigt die Feuchtigkeit in den Schulzimmern gewdshnlich zwischen
40 bis 50 %o, sinkt selten unter 30 und steigt nur ausnahmsweise
iiber 60°%. Wéhrend des Unterrichts, d. h. wenn das Schulzimmer
mit 30—50 Schiilern besetzt ist, steigt die Luftfeuchtigkeit im Winter
um etwa 10 bis 20°%. Im Sommer ist, namentlich bei offenen
Fenstern, die Feuchtigkeitszunahme nicht so deutlich nachweisbar.
Nach Schluss der Schule sinkt die Kurve im Winter auf ihr urspriing-

1) Von Usteri-Reinacher, Ziirich.
18
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liches Niveau; je nach der Lage des Zimmers sind in einem und
demselben Schulhaus grossere Schwankungen in der Luftfeuchtigkeit
im Winter kaum wahrzunehmen.

Es interessierte mich speziell festzustellen, ob eine kiinstliche
Befeuchtung im Winter angezeigt sei. Dass diese kiinstliche Be-
feuchtung im Sommer nicht empfehlenswert, ja geradezu schédlich
ist, ist bekannt. Die Gewohnheit des Befeuchtens des Bodens im
Sommer zur Abkiihlung der Schulluft ist zu verurteilen. Die durch.
die Verdunstung des Wassers gebundene Wirme bedingt eine nur
ganz voriihergehende Temperaturerniedrigung, die direkte Folge des
Befeuchtens ist ein zu grosser Feuchtigkeitsgehalt der Luft.

Die in kleinern Versuchskasten und in Wohnzimmern ausge-
fiihrten Befeuchtungsversuche haben ergeben, dass ein Verdunsten
von Wasser, wie es gewdhnlich durch Aufstellen von Behiiltern auf
den Heizkérper oder neben denselben geschieht, eine deutliche Ver-
mehrung der Luftfeuchtigkeit im Winter nicht zur Folge hat. Es
seien hier nur einige dieser Versuche angefithrt. In einem Arbeits-
zimmer (etwa 100 m® Inhalt) eines neuen Universititsinstitutes
mit Niederdruckdampfheizung wurde abwechslungsweise am einen
Tag Wasser (1,5 Liter pro Tag) verdunstet, am andern Tag unter-
blieb diese Wasserverdunstung: ein deutlicher Unterschied in der
Feuchtigkeitskurve zwischen den befeuchteten und den nichtbefeuch-
teten Tagen konnte nicht nachgewiesen werden. In einem andern
grisseren Raum mit Ofenheizung lieferte derselbe Versuch ein iiber-
einstimmendes Resultat: die Verdunstung von etwa 2 Liter Wasser
innerhalb 24 Stunden hatte eine Beeinflussung der Feuchtigkeit der
Luft im Raume nicht zur Folge. Zur Illustration der erwéhnten
Versuche seien 4 Kurvenpaare hier wiedergegeben. Auf jede Figur
sind 2 Kurven; die obere gibt die Temperatur, die untere die Luft-
feuchtigkeit an. Figur 1 und 3 sind Tageskurven und zeigen die
Schwankungen innerhalb 24 Stunden; Figur 2 und 4 sind Wochen-
kurven und wurden dadurch erhalten, dass die Trommel sich lang-
samer bewegte.

Der Apparat wurde in Figur 1 abends gegen 9 Uhr im Schul-
zimmer aufgestelit. Die ganze Nacht hindurch bleiben Temperatur
und Luftfeuchtigkeit fast konstant. Um 8!/2 Uhr vormittags ist
Schulbeginn; die Feuchtigkeitskurve steigt langsam bis nach 11 Uhr.
(Die Klasse war bis 10 Uhr anscheinend zum Teil besetzt, daher das
sehr langsame Ansteigen.) Die 11 Uhr-Pause ist durch ein geringes
Sinken der Kurve erkenntlich; die Feuchtigkeit nimmt bis 12 Uhr



275

JOWWOS Wi Jawwizinydg wWauld ur aAdnysyaybiyonay pun -anjesadwa) abipumspz 2 anbiy

spusqy S0 TIA shvia

0 s V4 9 g F & o I ol FEOF 6 8 .mi\ .c! ‘m 1\“‘ .n...» w. / ﬁ I oF o6
o|¢ 73 ofF EE R o) | ale
ofF B = P~ ot ar ol §
o Pl 5 B0 e S A T 4 b R Bl 5100 ) B e M
o al: = 016 G i (NG
i eI C1 BB e~ L | ] W._
oo o9 - o1y T\ L W H)6 00 X
AR M b A BN S i A it i e
o't o't - A o' ol gl
ol ik T O iﬁ--ﬁ A B T R I VR B i o/ L0 W
" e ol Sl s, i o il ol X & fmua
OF————+ @ R et B o S e 9 62 47 Y
A | ! m.,
I T RO 0 s o A0 B I "o e (Y ST IR I ) o) (Y O "\‘\:1\\ L L ¥ = 8 s n
oo e L gt r_t._e.-:.lﬁ_ _.I...._..i ‘—.. hn Glo-l I iﬁ E_FL 7\‘ %1 -|k ars L] ob %..JO
3]
“Jawwnzynyos uayziayali yardeinunuey Bunziayydwepyonapiapaip yw wauid ur sainyspaxbiyyonag ‘n -anyesadway abipunis yg | 'brg
spuaqy 80 I I sOv2 iF
6 8 & 9 ¢ ¥ £ o ! G El i OF 6 s o 9 g ¥ g o s G o or o
o8 o 0§ 0\& o Qm.IJ
: o =,
7 NF 7,4 o 14 12 m:ﬂu
; ~ S B e N = =
17 740 \\TJI.I k9 17414 o1 el
L » . W ‘..:4[1 Pl OO Pt R =
ar b Nt TV o
0 e Y 619 i AN
e [ o I B B e e B i
s rs o' i z g
o/ g it Az T Al o SO W
=1 o d
~ e el L7 Lz P ) £ o
O o\ 4 e Oz 7 Nw
L B ] L1 S VI R0 N Eatecd Pty i “opptee d D] O TN T (e P L T | m.L.m, LI o et _:. r\_.“. fun.




276

wieder zu. Nach Schluss des Vormittagsunterrichtes, um 12 Uhr,
sinkt die Feuchtigkeitskurve langsam, die Temperatur bleibt gleich.
Nachmittags steigt die Feuchtigkeit wiederum von 2 Uhr an, zeigt
wihrend der 3 Uhr-Pause eine geringe Abnahme und sinkt dann
nach 4 Uhr langsam. Ahnliche Kurven wurden im Winter in Schul-
riumen mit Zentralheizung regelmissig erhalten; die Feuchtigkeits-
kurve gestattet auch nachtriglich die Feststellung der Dauer des
Unterrichts in den untersuchten Schulzimmern, ja sogar die Angabe,
ob das Zimmer stark besetzt war oder nicht.

Weniger typisch sind die im Sommer aufgenommenen Kurven.
Figur 2 zeigt auch wiahrend der Nacht eine Zunahme der Luft-
feuchtigkeit; ein deutlicher Einfluss der Unterrichtsdauer ist nicht
zu erkennen. Charakteristisch ist wiederum Figur 3; die Kurven wurden
vom 17. bis 22. Dezember aufgenommen. Der Anstieg der Luft-
feuchtigkeit wihrend des Unterrichts, ebenso die Zacken der Pausen,
namentlich der Mittagspause sind deutlich. Dienstag vormittags war
das Zimmer nur bis 10 Uhr besetzt; der Mittwoch Nachmittag
war frei, daher kein Ansteigen der Feuchtigkeit; im Gegenteil ist
infolge der Erhohung der Temperatur (voriibergehendes zu starkes -
Heizen) die Luftfeuchtigkeit entsprechend gesunken. Die Schwankungen
der Temperaturkurven sind nicht von Belang.

In Figur 4 sind die Resultate der oben erwihnten vergleichenden
Bobachtungsserie mit und ohne kiinstliche Befeuchtung aufgezeichnet. In
einem etwa 100 m® fassenden Raum mit Niederdruckdampfheizung wurde
an einem Tag etwa 1'/2 Liter Wasser verdampft, am darauffolgen-
den Tage unterblieb das Verdampfen. Die Schwankungen in der
Luftfeuchtigkeit sind kaum zu erkennen. Die spitzen Erhebungen
entsprechen kleinen Schwankungen der Temperatur und wurden
durch das Fensteritffnen bedingt. Diese Kurve zeigt, dass ein deut-
licher Einfluss der kiinstlichen Befeuchtung nicht nachweisbar ist.
Auf Grund dieser oft wiederholten Untersuchungen miissen wir an-
nehmen, dass das verdunstete Wasser nicht wie erwartet in der
Luft bleibt, dass es sich vielmehr rasch absetzt. In einem iiberhitzten
Eisenbahnwagen schwitzen die Fensterscheiben, wenn die Innenluft
noch nicht mit Wasserdampf gesittigt ist; der Wasserdampf wird
an den kiihleren Stellen des Raumes, d. h. an Fenstern, Aussen-
winden, Mobeln, Kleidern ete. kondensiert. In mehreren Laborato-
riumsversuchen konnte ich nachweisen, dass die Luft in einem Glaskasten
viel rascher mit Wasserdampf gesiittigt wird, wenn ein oder zwei Ver-
suchstiere hineingestellt werden als nach Aufstellung von grossern
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Wasserschalen. Die durch Ausatmung abgegebene Menge Wasser-
dampf verteilt sich rascher und gleichmissiger im Raum als das
Wasser eines Behillters. Dieser Versuch erscheint mir nicht un-
wichtig; wir ersehen daraus, dass die durch die Schiiler ausgeatmete
Luft besser befeuchtet als die von einem Apparate ausgehende,
namentlich wenn der Behilter nicht stark erhitzt wird.

Aus dem hier Mitgeteilten geht hervor, dass das Aufstellen von
Wassergefiissen fiir die Befeuchtung eines Raumes im allgemeinen
den gewiinschten Zweck nicht erfillt. Gegen die kiinstliche Be-
feuchtung des Schulzimmers — und was . hier fir das Schulzimmer
gesagt wird, gilt auch fiir Privatwohnungen — kommt noch ein
wichtiges Moment in Betracht: die kiinstliche Befeuchtung der
Luft ist vom hygienischen Standpunkte aus nicht erforder-
lich. Die einzelnen Autoren haben in den letzten Jahrzehnten als
giinstigste Feuchtigkeitsgrade 30, 40 bis 60°0 angegeben. Friither
wurden hohere Werte, spiter, namentlich auf Grund der Unter-
suchungen von Rubner, Nusshaum u. a. geringere Werte empfohlen.
Die Untersuchungen von Nusshaum, die von Rietschel, v. Esmarch
u. a. bestitigt worden sind, ergeben, dass fiir unsere Gegenden die
Luft in geschlossenen Ridumen nicht zu trocken, hiufig hingegen zu
feucht ist. Eine Anzahl Hygieniker (Girtner u. a.) haben sich in
letzter Zeit gegen die kiinstliche Befeuchtung der Schulluft aus-
gesprochen.

Als Beweis fiir die Schidlichkeit einer zu trockenen Luft wurde
auch das Auftreten von Rissen und Spriingen im Fussboden und an
den Mobeln angegeben. Abgesehen davon, dass diese Beobachtung
fir die Frage des Wohlbefindens des Menschen im Raume bhelanglos
ist, muss bemerkt werden, dass auch beim Aufstellen von Ver-
dunstungsgefissen die Entstehung der Risse und Fugen kaum mit
Sicherheit vermieden werden kann. Durch Verwendung von trocke-
nerem Holz, und wie dies Prof. Roth anlisslich einer Diskus-
sion bemerkte, durch hiufigeres und linger andauerndes Liiften durch
die Fenster kann diesem Ubelstand viel eher gesteuert werden.

Fiir das Wohlbefinden des Menschen spielt neben der Lufttem-
peratur und der Luftfeuchtigkeit die Luftbewegung eine grosse
Rolle. Die verschiedenen mechanischen Liiftungsanlagen wirken auch
im Schulzimmer dadurch giinstig, dass sie eine Bewegung der Luft
bedingen. Diese Luftbewegung ist im Sommer bei hoher Temperatur
und bei hoher Luftfeuchtigkeit besonders wichtig, sie verhindert die
durch die Wirmestauung bedingten Stérungen. Im Schulzimmer
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entsteht im Sommer bei ruhiger Sitzhaltung um jeden einzelnen
Schiiler herum eine warme mit Wasserdampf gesiittigte Luftzone,
die listig, oft sogar schidlich wirken kann und die am ehesten durch
eine zweckentsprechende Bewegung der Luft verhindert wird. Nuss-
baum (Gesundheitsingenieur 1910, Nr. 24, pag. 429) vertritt die
Ansicht, dass sich simtliche Misstinde der Wirmeverhiltnisse in ge-
schlossenen Ridumen durch sachgemisse Regelung der Lufthewegung
beheben lassen. Eine zweckentsprechende Luftbewegung ist nament-
lich im Sommer, daneben auch im Winter angezeigt. Es muss aber
das Mass dieser Luftbewegung in jedem einzelnen Falle dem Wérme-
grade der Raumluft und dem Wérmebediirfnis der Insassen entsprechend
gewihlt werden. Aus dem Gesagten geht zur Geniige hervor, dass
bei der Beurteilung der Schulluft den physikalischen Faktoren zum
mindesten eine ebenso grosse Bedeutung zukommt als den chemischen.

Der Begriff der trockenen Luft ist ein ziemlich verbreiteter.
Die Ansicht, dass die namentlich bei Lehrern nicht selten auftreten-
den Erkrankungen der Atmungs- speziell der Rachenorgane von einer
zu trockenen Luft herriihren, hat noch allgemeine Geltung. Das
Gefithl der trockenen Luft rithrt aber nicht vom Grad der Luft-
feuchtigkeit, sondern von andern Faktoren her; in erster Linie vom
Staubgehalt der Luft.

Es seien uns einige Bemerkungen iiber den Schulstaub ge-
stattet! Die Quellen fiir den Staub in Wohn- und Schulrdumen sind
mannigfaltige. Die Staubfrage ist ein fiir Stadt und Land aktuelles
Thema, das auch die Schule direkt interessiert. In erster Linie ist
die Umgebung, die Strasse als Quelle fiir den Schulstaub zu beriick-
sichtigen; die Natur des Bodens, der Strassenbau und der Strassen-
unterhalt sind fiir die Staubbildung von grosser Bedeutung. Fiir die
Schule ist ferner wichtig der Schulhof und die direkte Umgebung
des Schulhauses. Im Schulzimmer wird der Staub durch die Fenster, in
grosserer Menge aber durch die Eintretenden, durch die Schiiler her-
eingebracht. Im Schulhaus selbst liegt eine weitere Quelle des Schul-
staubes: der Bau, der Fusshoden, der Unterhalt, die Reinigung der
Schulzimmer und der Giange sind fiir die Staubmenge von Bedeutung.
Die Menge des in einem Schulzimmer aufgewirbelten Staubes hingt
— worauf mich Prof. Dr. Karl Egli aufmerksam gemacht hat —
auch von der Disziplin ab. Beim Aufstehen und beim Absitzen,
namentlich aber bei den lebhaften Hin- und Herbewegungen in den
Unterrichtspausen werden grosse Mengen Staub aufgewirbelt. Die
Wandtafel, d. h. Kreide, Schwamm und Putzlappen bilden eine weitere
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Staubquelle, die bei richtigem Betrieb und bei richtiger Kontrolle
auch stark vermindert werden kann. Es braucht nicht besonders
erwiahnt zu werden, dass die Staubmenge auch direkt von der Rein-
haltung des Zimmers und vor allem auch von der Reinigung der
Schuhe beim Eintritt in das Schulhaus abhiingig ist; die daraus sich
ergebenden Schlussfolgerungen wollen wir hier nicht weiter ausfiithren.
Die in einem Schulzimmer vorhandene Staubmenge ist betrichtlich.
In letzter Zeit habe ich in einigen Schulhiiusern der Stadt Ziirich
Bestimmungen der Staubmengen ausfithren lassen. Abwart Lauper
im Grossmiinsterschulhaus hat in verdankenswerter Weise wiederholt bei
der tiglich vorgenommenen Reinigung einzelner Schulzimmer mit gedlten
Fussboden den aufgefangenen Staub gesammelt. Dieser Staub wurde
dann im Hygieneinstitut gewogen und weiter untersucht. Die er-
haltenen Resultate sind in Kiirze folgende: Die Untersuchungen
wurden im Winter, Januar und Februar, und im Sommer im Monat
Juli wéhrend des Schulbetriebes vorgenommen. Es seien hier einige
Resultate zusammengestellt. Die Menge Staub ist in Gramm aus-
gedriickt.

Zimmer 2 Zimmer 20 Zimmer 25 Zimmer 33
Januar Juli Januar  Juli Januar Juli
Montag 55 74 60 U e N 3 i g
Dienstag 68 105 187 " 640 - T 98 T
Mittwoch - 79 88 1082 =200, e v Al oL Tl
Donnerstag 37 36 93 Sl s da ; 72
Freitag 50 135 s 5 sl Bl s il i
Samstag 80 g2 aRbeRiGaE By Ptk g
367 447 651 482 261 495 gr.

In einem andern (Linth Escher) Schulhaus wurden im Monat
Mirz gefunden:

Parterre-Zimmer 255 und 320 gr.
Zimmer im II. Stock: 110 , 230
Turnsaal 230 ,

Aus diesen Zahlen ist ersichtlich, dass die Menge des beim
trockenen Kehren gesammelten Staubes im Schulzimmer eine ziemlich
betrichtliche ist. Die einzelnen untersuchten Zimmer haben ver-
schiedene Zahlen ergeben. Diese Unterschiede sind bedingt durch die
verschieden starke Besetzung, anderseits aber auch durch die verschie-
dene Lage der Rdume. Die Menge des Staubes ist abhingig von der
Entfernung des Schulzimmers vom Schulhauseingang: die zuniichst
der Haustiire gelegenen Zimmer haben iibereinstimmend die grossten,
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die vom Eingang weiter entfernten kleinere Staubmengen ergeben.
Ferner sind diejenigen Zimmer, die am stirksten benutzt werden,
so z. B. Zimmer 20, das als Arbeitszimmer abwechslungsweise von
verschiedenen Klassen besetzt wird, auch diejenigen mit den grissten
Staubmengen. Die tégliche Staubmenge schwankt bei unseren Unter-
suchungen zwischen 9 und 397 gr, die Wochenmenge betrigt fiir
ein Zimmer 261 bis 651 gr. Es sollen diese Zahlen nicht etwa als
ausschlaggebend betrachtet werden, sie sind nur zur Orientierung
hier mitgeteilt. Zwei chemische Untersuchungen von Staubproben
haben einen Wassergehalt von 2°6 und einen Aschengehalt (anorga-
nische Substanzen) von etwa 64 °/6 ergeben.

Die Frage nach dem Einfluss verschiedener Schulzimmer-Reini-
gungsverfahren auf den Staubgehalt der Schulluft ist vor kurzem
auf Veranlassung der Hamburger Behérden von einer Kommission
eingehend untersucht worden. Trautmann hat iiber die interessanten
Resultate vorlaufig berichtet (Gesundheitsingenieur 1910, pag. 439).
Es wurden 4 Verfahren gepriift: das Hamburger, das Kopenhagener,
welche beide in einer tédglichen Reinigung des Fussbodens mit be-
feuchteten Sigespinen und ein alle 14 bezw. alle 8 Tage vorzu-
nehmendes Fegen mit warmem Wasser bestehen, ferner das Staub-
bindedlverfahren und das Absaugen mit Vacuumapparaten. Wie zu
erwarten, konnte nachgewiesen werden, dass beim Absaugen am
wenigsten Staub aufgewirbelt wird. An zweiter Stelle reiht sich das
Staubbindedlverfahren an, wéihrenddem beim Fegen mit befeuchteten
Siagespéinen viel Staub aufgewirbelt wird. Das Hauptinteresse der
ausgedehnten Untersuchungen liegt aber darin, dass der Staubgehalt
der Schulluft wihrend des Unterrichts in den nach allen 4 Verfahren
gereinigten Schulzimmern annidhernd derselbe war. Es scheint, dass
die Art der Reinigung auf die Menge des aufgewirbelten Staubes
im Raum nicht von grossem Einfluss ist und dass die Hauptmenge
des Schmutzes, wie oben schon betont wurde, von den Schiilern her-
riithrt.

Die Reinhaltung der Strasse und vor allem die Erziehung der
Schiiler zur Reinigung der Schuhe und Kleider beim Betreten des
Schulhauses ist fiir die Bekémpfung des Staubes im Schulzimmer am
wichtigsten.

Die Bedeutung des Schulstaubes vom hygienischen Standpunkt
aus ist direkt nicht leicht zu beweisen. Menschen, die viel im
Freien leben, wie z. B. Soldaten, Landwirte usw. atmen viel Staub
ein ohne merklichen Schaden; auf diesen Umstand hat schon Heim
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hingewiesen. Fiir die Beurteilung des Staubes im Schulzimmer muss
aber Dberiicksichtigt werden, dass wie bhei den chemischen Ver-
unreinigungen, die Verhdltnisse im Freien und im geschlossenen
Lokal grundverschieden sind. Es ist bekannt, dass viele Menschen,
die in Betrieben tétig sind, in denen gewisse Staubarten in grosser
Menge entwickelt werden: Steinhauer, Kohlenarbeiter, einzelne Metall-
arbeiter, Glasschleifer usw. bei unzweckmissiger Einrichtung durch
diese Staubarten in ihrer Gesundheit schwer geschidigt werden kon-
nen. Sehr schidliche Staubarten sind in der Luft des Schulzimmers
nicht zu befiirchten, und trotzdem muss dem Staub in der Schule vom
hygienischen Standpunkte aus eine grosse Bedeutung zugeschrieben
werden. Wir miissen alles aufbieten, um die Staubmenge auf ein
Minimum zu reduzieren. Das Gefithl der trockenen Luft ist in den
meisten Fillen durch den Staub bedingt. Beim lauten Sprechen
wirkt der in der Luft befindliche Staub auf Rachen und Kehlkopf
reizend. Dieses unangenehme Gefiihl tritt namentlich im Winter auf
in Rdumen mit iiberhitzten Ofen. Wie dies aus den Untersuchungen
von Nusshaum u. a. hervorgeht, wird an den Heizkdrpern bei Tempe-
raturen von iiber 80° der sich ablagernde Staub zersetzt, verbrannt
unter Bildung reizender Verbrennungsprodukte. Der linger andauernde
und der hé#ufige Reiz verursachen direkt und indirekt Entziindungs-
zustinde im Rachen, Kehlkopf, auch in den Lungen.

Wie oben schon mitgeteilt, ist die kiinstliche Befeuchtung nicht
imstande, diese irrtimlich als durch die trockene Luft bhedingten
Schidigungen zu heben. Es muss vielmehr dafiir gesorgt werden,
dass die Staubmenge im Schulzimmer auf ein Minimum reduziert
werde, und dass die Heizkdrper héufig gereinigt und nicht zu stark
erhitzt werden. Die Oberfliche der Heizkirper sollte eine Temperatur
von 80° C, bei welcher schon Verinderungen des Staubes eintreten,
nicht iibersteigen.

Im Staub sind zum grissern Teil anorganische, zum kleinern
organische Partikelchen enthalten. Die meisten dieser Bestand-
teile sind leblos; es kommen aber auch Lebewesen, hauptsiichlich
Bakterien, Spross- und Schimmelpilze in grosserer Menge im Staub
vor. Einige Untersuchungen des Ziircher Schulstaubes haben ergeben,
dass in einem Gramm Staub auf der Gelatineplatte etwa 1 Million
entwicklungsfihiger Mikroorganismen enthalten sind. Die meisten
Bakterien des Staubes und der Luft sind unschiddlich und werden
auf unseren Schleimhiuten zuriickgehalten und vernichtet. Daneben
kommen aber im Schul- und im Zimmerstaub auch krankheitserregende,
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pathogene Bakterien vor. Die Rolle der Luft bei der Ver-
schleppung und Ubertragung von ansteckenden Krank-
heiten interessiert auch den Schulhygieniker. Die friihere Ansicht,
wonach der Luft eine sehr grosse, ja beinahe die alleinige Rolle bei
der Ubertragung von Infektionskrankheiten zukomme, ist in den
letzten Jahren etwas modifiziert worden. Die meisten Krankheits-
erreger konnen auf dem Luftwege verschleppt werden, aber nicht,
wie friiher angenommen, auf weite Entfernungen, sondern nur auf
kurze Distanzen. Dass der Zimmerstaub fiir Wunden gefihrlich
werden kann, ist bekannt. Durch Einatmung von solchem Staub
konnen auch Infektionen des Rachens oder der Lunge erfolgen.
Immerhin sind die Schutzvorrichtungen, die der Bau unserer Atmungs-
organe, namentlich der Nase, bieten, ein sehr wertvoller Schutz.
Die Wichtigkeit der Nasenatmung sei bei dieser Gelegenheit her-
vorgehoben. Der Zimmerstaub ist viel gefihrlicher fiir Kinder im
vorschulpflichtigen Alter (Rutschkinder) dadurch, dass er durch Finger,
Spielzeug usw. in den Mund gelangen und hier schédlich wirken kann.
Bei den meisten Infektionskrankheiten ist die Ansteckung durch
Kontakt oder durch eine derartige direkte Ubertragung viel hiufiger
als durch die auf gewohnlichem Wege eingeatmete Luft. Dies ist
fir Typhus, Cholera und andere Krankheiten bekannt, bei welchen
die Ansteckung durch Beschmutzen, durch Beriihrung, durch Wasser
und durch Nahrungsmittel viel hiufiger erfolgt, und die Luftinfektion
nur ganz ausnahmsweise eine Rolle spielt. Dass aber der Luft als
Vehikel fiir die Verschleppung von Infektionskrankheiten doch eine
gewisse Bedeutung zukommt, geht aus zahlreichen Untersuchungen
hervor. Frither wurde angenommen, dass die Erkrankung der Aft-
mungsorgane und namentlich die Tuberkulose hauptsiichlich durch
den Staub iibertragen werde. Cornet ist es gelungen, nachzuweisen,
‘dass im Staub von Krankenzimmern, in denen Tuberkulose verpflegt
werden, Tuberkelbazillen enthalten sind, und dass durch Aufwirbeln
dieses Staubes experimentell Tuberkulose bei Versuchstieren auf-
treten kann. Die Moglichkeit der Infektion durch den Staub muss
also zugegeben werden. Wir wissen aber auf der andern Seite, dass
die Lebensfihigkeit und die Giftigkeit vieler krankheitserregen-
der Bakterien im eingetrockneten Zustand ziemlich rasch abnimmt
und dass eine starke Luftbewegung nétig ist, um den Luftstaub auf-
zuwirbeln.

In den letzten Jahren hat Fliigge auf eine andere Art der Luft-
infektion hingewiesen, auf die Tropfchen-Infektion. Auf Grund aus-
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gedehnter Untersuchungen ist er zur Ansicht gekommen, dass bei
der Tuberkulose und bei andern ansteckenden Krankheiten dieser
Tropfchen-Infektion grosse Bedeutung zukomme. Er konnte nach-
weisen, dass in der Umgebung von Tuberkulosen Tuberkelbazillen
in der Luft enthalten sind. Beim Husten, Niessen, lauten Sprechen
usw. werden kleinste, mit blossem Auge nicht sichtbare Tropfchen
ausgeschleudert, welche in der Luft schweben und von benachbarten
Menschen eingeatmet werden konnen. Die Gefahr der Infektion mit
solchen Tropfchen ist nach Fliigge und seinen Mitarbeitern grosser
als die Gefahr der Ansteckung durch Staub. Immerhin kann zur
Beruhigung hervorgehoben werden, dass diese Flissigkeitstropfchen
sich nicht weit bewegen und auch nicht sehr lange in der Luft
schweben. Am gefihrlichsten ist die niichste Niéhe des Kranken.
Die Gefahr ist schon viel geringer, sobald die Entfernung wvom
Kranken mehr als ein Meter betrdgt. Die Tropfchen-Infektion spielt
gewiss bei verschiedenen Kinderkrankheiten eine grosse Rolle. Die
im Kindesalter hiéufig auftretende Halsentziindung, Diphtherie, Keuch-
husten, ferner Scharlach und Masern werden hiéchst wahrschein-
lich nicht nur durch Beriihrung, sondern nicht selten auf dem ange-
deuteten Wege der Triopfchen-Infektion iibertragen.

Es sei uns gestattet, noch einiges iiber die Rolle der Luft bei
der Ubertragung der Tuberkulose hinzuzufiigen! Trotz vielen wert-
vollen Beitrigen sind wir iiber die Art und iiber die Zeit der Infek-
tion bei dieser so wichtigen Erkrankung noch immer im Unklaren.
Der Umstand, dass die Zahl der Todesfille an Tuberkulose im schul-
pflichtigen Alter verhiltnisméssig gering ist und dass namentlich die
Lungentuberkulose bei Schulkindern selten auftritt, hat einige Arzte
veranlasst, anzunehmen, dass die Ansteckungsgefahr in diesem Alter
keine grosse sel. Wie die Erhebungen aus verschiedenen Liindern
ergeben haben, ist aber in den letzten Jahren die Sterblichkeit an
Tuberkulose bei Kindern und namentlich bei Middchen im Alter von
6—14 Jahren gestiegen, wihrenddem die (Gesamtsterblichkeit an
Lungenschwindsucht in denselben Lindern abgenommen hat. Wir
diirfen ferner nicht vergessen, dass die Tuberkulose eine Krankheit
mit sehr langsamem Verlauf ist, und es ist daher die Sterblichkeits-
ziffer allein nicht ausschlaggebend, um die Zahl der Erkrankungen
festzustellen. Wir miissen bedenken, dass sehr viele Driisenschwel-
lungen, namentlich die liinger dauernden, durch Infektion mit Tuberkel-
bazillen bedingt sind, und dass die Tuberkulose im Kindesalter die
verschiedensten Formen annehmen kann. Bekannte Kinderirzte, wie
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Schlossmann, bezeichnen die Tuberkulose geradezu als eine Kinder-
krankheit.

Aus diesen Bemerkungen geht zur Geniige hervor, dass die
Schule ein Interesse daran hat, beim Kampfe gegen die Tuberkulose
mitzuwirken. Diese Mitwirkungsollineiner zweckentsprechenden Beleh-
rung bestehen und vor allem auch darin, dass die Infektionsgefahr
verhiitet werde. Nach iibereinstimmenden Untersuchungen der letzten
Jahre bietet der tuberkulose Mensch die Hauptgefahr fiir seine
Umgebung. Von mancher Seite wird die Tuberkulose als soziale
Krankheit bezeichnet. Fiir die Entwicklung und fiir die Entstehung
der Erkrankung sind ungiinstige Erndihrungs- und Wohnungsverhilt-
nisse von der allergrossten Wichtigkeit. Wir diirfen aber nicht ver-
gessen, dass diese unsere schlimmste Infektionskrankheit ihre Opfer
in allen Schichten der Beviolkerung holt und dass bei der Be-
kimpfung der Infektionskrankheit der Kampf gegen den Krankheits-
erreger nicht vernachlissigt werden darf. Gerade bei der Tuberkulose
konnte Fliigge nachweisen, dass die schwebenden Fliissigkeitstropf-
chen in der Umgebung hustender Patienten sehr hiufig Tuberkel-
bazillen enthalten. In einer Reihe von wichtigen Versuchen wurde
der weitere Nachweis erbracht, dass das Einatmen dieser infizierten
Tropfchen viel gefdhrlicher ist, als das Verschlucken von mit Tuberkel-
bazillen infizierter Nahrung. Die Tuberkulose der Lehrer und der
Lehrerinnen ist nicht sehr selten. Schmidt (Klin. Jahrb. Bd. 22
hat vor kurzem mitgeteilt, dass im Regierungshezirk Diisseldorf von
150 Lehrern, die vor dem 65. Lebensjahre pensioniert wurden oder

gestorben sind, bhei 20 = 13,2°% Tuberkulose als Ursache der
Pensionierung oder des Todes figuriert und dass von 100 Lehrerinnen
bei 22 = 22°%o derselbe Grund angegeben wurde.

Die Reinhaltung des Schulgebiudes und des Schulzimmers, die
Erziehung der Schiiller zur Reinlichkeit, die Verhiitung des Aus-
hustens und des Ausspeiens sind als wichtige Kampfmittel gegen
die Tuberkulose anzufithren. In erster Linie muss aber der tuber-
kulose Mensch (der an offener Tuberkulose leidende Lehrer oder
Schiiler) vom Schulzimmer so lange ferngehalten werden, als er fiir
seine Umgebung gefihrlich ist.

Noch ein Wort iiber den Spucknapf. Die Ansichten iiber die
Notwendigkeit des Spucknapfes in der Schule sind geteilt. Bekannte
Hygieniker verwerfen ihn, weil die Kinder in der Regel nicht spucken
und weil hustende und spuckende Kinder die Schule nicht besuchen
sollen, ferner weil verlangt wird, dass hustende Lehrer oder Lehrer-
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innen eigene Taschenspucknipfe verwenden sollen. Es wird die
Befiirchtung ausgesprochen, dass der Spucknapf im Schulzimmer die
Kinder zum Spucken animiere; ferner wird angegeben, dass die
meisten Spucknidpfe unzweckmissig konstruiert sind, dass deren
Reinigung nicht leicht und dass sie eher eine Gefahr als einen Schutz
gegen Ansteckung bieten. Demgegeniiber darf angefithrt werden,
dass die Zahl der spuckenden, namentlich der tuberkulosen Lehrer
und Lehrerinnen nicht so gering ist, wie angenommen und dass einst-
weilen ein Taschenspucknapf noch keine allgemeine Einfithrung ge-
funden hat. Es gibt Spucknipfe mit fliissigem Inhalt, die den
hygienischen Anforderungen entsprechen und die auch im Schul-
zimmer ohne Gefahr aufgestellt werden konnen. Der Schiiler soll
auch in der Schule daran gewdhnt werden, den Auswurf nicht iiberall
hin, sondern in den Spucknapf zu entleeren.

Hier mochte ich noch eine Einrichtung empfehlen, die an Stelle
der unzweckmissigen Schulwaschbecken treten sollte; ich meine die
Anbringung eines Hahns der Wasserleitung mit geeignetem Ablauf-
becken in jedem Schulzimmer. Durch diese Einrichtung wiirde die
Reinigung der H#nde, die Reinhaltung der Schultafel ete. verbessert
und vereinfacht, es wire auch dann der Schulspucknapf iiberfliissig.

Uberblicken wir das hier in Kiirze Mitgeteilte, so sehen wir,
dass die Beantwortung der Frage: Was ist schlechte Luft? keine ganz
leichte ist. Es gibt eine ganze Anzahl von Faktoren, welche die Qualitét
der Luft und speziell der Schulluft beeinflussen: chemische Zusammen-
setzung, physikalische Momente, Staub, Bakterien usw. Die Bedeutung
einer guten Luft im Schulzimmer wird zur Geniige hervorgehoben.
Dass wir alles aufbieten miissen, um die Verunreinigung der Schulluft
zu vermeiden, geht aus den Auseinandersetzungen ebenfalls hervor.

Uber die Belehrung der Schuljugend wollen wir zum Schlusse
noch ein Wort hinzufiigen. Es soll nicht ein weiteres Unterrichts-
fach oder eine weitere Unterrichtsstunde postuliert werden. In
erster Linie ist es notwendig, dass der angehende Lehrer iiber die
an die Schulluft zu stellenden Forderungen moglichst genau orientiert
werde. Die Frage ist so wichtig und auch so interessant, dass es
einem jeden Lehrer nicht schwer fallen wird, diese Frage in der
Schule in anregender Weise zu besprechen und den Schiiler zur Mit-
arbeit anzuregen. Jeder Lehrer soll dafiir sorgen, dass in seinem
Schulzimmer eine der Luft im Freien moglichst nahekommende ,ideale,
Schulluft herrsche.
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