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HI. Anstalten, die sich nicht mit Unterricht befassen.

1. Das Erholungshaus der Gemeinniitzigen (Gesellschaft
des Bezirkes Hinwil in Adetswil,

das im Juni 1905 ertffnet wurde und Eigentum obiger Gesellschaft
ist, nimmt an Animie, Chlorose, Skrofulose leidende Kinder, Rekon-
valeszenten und Ferienkinder, Knaben im Alter von 6—10, Midchen
bis 18 Jahren auf, wobei in erster Linie Bezirkshewohner beriick-
sichtigt werden. Es besteht aus einem zehn Zimmer fassenden Ge-
biude mit Veranda, dem 1908 eine freistehende Spielbhalle mit
Schlafsaal angegliedert wurde, und verfiigt iiber elektrische Beleuch-
tung, Zentralheizung und eine eigene Wasserversorgung mit Hydranten-
anlage. Windgeschiitzt am Rande ausgedehnter Tannenwaldungen
mit gepflegten Spazierwegen, an sonniger, aussichtsreicher und nebel-
freier Berghalde, 800 m ii. M. gelegen, mit Badeanlagen versehen
und Gelegenheit bietend zu Sonnenbéddern und Liegekuren, in liebe-
voller und hingebender Weise gefiihrt und verwaltet, hat sich die
Anstalt rasch das Zutrauen weiter Kreise erworben. Die Zahl der
Pflegetage stieg vom Jahre 1906 bis 1909 von 4915 bis auf 8576.
Nach dem Alter verteilen sich die Pfleglinge des letzten Jahres
folgendermassen :

Alter Anzahl
5—10 Jahre 56
11—14 95
15—18 , 44
iiber 18 , 15

woraus ersichtlich ist, dass die Anstalt namentlich von Kindern, die
am Ende ihrer Schulpflicht stehen und in die Entwicklungsjahre
treten, frequentiert wird.

Das Pflegegeld betrigt pro Tag, je nach den Vermogensverhélt-
nissen, Fr. 1.— bis Fr. 3.—. Ausserdem fliessen der Anstalt zu
(1909) aus dem Alkoholzehntel Fr. 4000.—, durch die Sanitéits-
direktion Fr. 2000.—, von der Gemeinniitzigen Gesellschaft Fr. 1000.—,
aus der Bezirkskirchensteuer zirka Fr. 1200.— und ferner Beitrige
aus Armenkassen zur Unterstiitzung bediirftiger Patienten.

Unterricht wird 'im FErholungshaus nicht erteilt, jedoch wird
gesucht, was iibrigens selbstverstéindlich ist, neben der leiblichen
Gesundheit auch durch erzieherische Beeinflussung das geistig-sittliche
Wohl der Kinder zu fordern.
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2. ,Pilatusblick®, Kinder- und Familienpension Kastanienbaum
bei Luzern,

an einer stillen Bucht des Vierwaldstiittersees, die sich gegen den
Alpnachersee hin offnet, fern von Rauch und Larm, seit 1910 iIn
Betrieb, nimmt gesunde, erholungshediirftige und schwichliche Kinder
fiir Ferienkuren auf, Kinder bis zu vier Jahren mit Bonne, iltere
mit oder ohne Begleitung. Der Pensionspreis — von Fr. 3.— auf-
warts — richtet sich nach der Zahl der Kinder aus einer Familie
und der Wahl der Zimmer. Spielpldtze, Rasenplitze, Wald und
Park bieten den Kindern Gelegenheit zu freiem Tummeln; Sonnen-,

Luft-, See- und Wannenbider sind als unumgingliche Requisiten
einer modernen Kuranstalt auch hier zu finden. Eier, -Milchspeisen

und Gemiise bilden den Hauptteil der Nahrung. Unterricht wird in
der Pension Pilatusblick nicht erteilt, hingegen ist fir Kinder ohne
Begleitung eine diplomierte Lehrerin engagiert, so dass fiir eine ver-
stdndnisvolle Beaufsichtigung derselben gesorgt werden kann. —
Besitzerin: Frau Mathilde Kuhn.

3. Sanatorium Rheinfelden.
Kinderabteilung.

Das Kindersanatorium bildet einen ganz unabhingigen Teil des
Sanatoriums Rheinfelden, das eine Soolbadanstalt fiir unbemittelte
Kranke ist. Die Anstalt ist sehr giinstig gelegen, auf einer Rhein-
terrasse, zirka 290 m ii. M. an ein ausgedehntes Waldgebiet ange-
lehnt, das sie gegen die rauhen Ostwinde schiitzt. Sie wurde nach
dem Projekte des Anstaltsarztes Dr. H. Keller, das an der inter-
nationalen Hygieneausstellung Paris 1904 wegen seiner Einfachheit
und Zweckmissigkeit mit der silbernen Medaille ausgezeichnet wurde,
erstellt.

Die Kinderabteilung, im Pavillonsystem erbaut, hat nur Parterre-
rdumlichkeiten. Diese Art der Anlage ermiglicht einen sukzessiven,
etappenweisen Ausbau, wie er den Bediirfnissen und den zur Ver-
fiigung stehenden Mitteln entspricht. Das Projekt sieht vor: einen
Speisesaal, einen Saal fiir Orthopédie, die nétigen Réume fiir medi-
zinische und chirurgische Bediirfnisse und fiir das Wartpersonal, 6
Kinderpavillons zu je 24 Betten und je einer Liegehalle und 2 kleine
Pavillons fiir Isolierung.

Die Baderiume sind an das Badehaus der Erwachsenen ange-
schlossen und durch gedeckte Ginge mit dem Kinderhaus verbunden.
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Jeder Kinderpavillon enthilt 2 Schlafséle, die durch Scheidewinde
aus Holz und Glas in 6 Boxen zu 2 Betten eingeteilt sind. Zwischen
den 2 Schlafsilen liegen ein Schwesternzimmer und eine Toiletten-

Kindersanatorium Rheinfelden. Liegehalle.

und Klosettanlage. Die Hohe der Schlafsile betrigt 4,5 m; auf ein
Bett fallen 18 m?® Luft; der Speisesaal ist 5,5 m hoch.

Erstellt sind bis jetzt 2 Pavillons, von denen der eine 1906,
der andere 1908 erbaut wurde, ein Isolierpavillon mit Parterre und
Mansardenstock und eine Badeabteilung. Ein dritter Pavillon soll
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im Jahre 1911 errichtet werden. Die Kiiche ist fiir beide Teile
(Kinder und Erwachsene) gemeinschaftlich. Gegenwirtig konnen 55
bis 60 Kinder aufgenommen werden.

Wenn wir daran denken, dass Frankreich in 31 Anstalten iiber
5000, Deutschland in 61 Anstalten iiber 4000 Betten, sei es am
Meere oder in Soolbiidern, besitzen, so kommen wir zur Erkenntnis,
dass in der Schweiz noch bei weitem nicht das Notwendigste getan ist.

Alle diese Anstalten dienen in erster Linie der prophylakti-
schen Bekdmpfung der Tuberkulose, dann aber auch der Behand-
lung der ausgebrochenen Krankheit mit den phymkahsch—hyglemscheﬂ
Heilagentien (Sonnenschein, Sool- und Meerbider etc.).

So ist auch die Rheinfelder Kinderheilstitte dazu bestimmt, arme
oder wenig bemittelte Kinder aufzunehmen, die an Animie, Lympha-
tismus, Skrofulose, Rhachitis, verlangsamter Rekonvaleszenz oder
an chirurgischer Tuberkulose leiden. Lungentuberkulose ist ausge-
schlossen.

Ihr erstes Ziel ist, Kinder, die zu Tuberkulose disponiert sind,
so zu kriiftigen, dass sie von dieser Krankheit verschont bleiben oder
dass sie eine allfillige Infektion siegreich zu iiberwinden vermiogen,
ihr anderes, an chirurgischer Tuberkulose erkrankte Kinder zu be-
handeln und zu heilen.

Die mittlere Kurdauer betrigt 28 Tage, die Zahl der in den
Jahren 1906 —1909 behandelten Kinder 1693, von welch letztern
aber nur 553, also kaum der dritte Teil, aus der Schweiz stammen.
Ihre mittlere Kurdauer macht aber weniger als 28 Tage aus, da
ihnen sehr oft nur 3 Wochen Kurzeit zugestanden wird. — Wenn
die Erkenntnis allgemein zum Durchbruch gelangt sein wird, dass
Vorbeugen besser und rationeller ist als Heilen und dass
die Soolbadbehandlung eine der michtigsten Waffen im
Kampfe gegen die Tuberkulose ist, so werden auch unsere Kinder
in grosserer Zahl dem Sanatorium iibergeben werden und ldngere
Kuren machen kénnen. Dann wird auch das Tempo der Entwicklung
der Anstalt ein rascheres werden als es bis jetzt war.

Die Heilbehandlung durch Soolbider in Verbindung mit Hydro-
therapie wird unterstiitzt durch reichliche Ernihrung, die in der
Verabreichung von viel Milch, Eierspeisen, vegetabilischen Ndhrmitteln
— Fleisch nur mittags — unter Ausschluss alkoholischer Getrinke
besteht.

Liegehallen, Spielpldtze, priichtige Spazierwege im nahen Walde
ermoglichen reichliche Besonnung und ausgiebigen Aufenthalt im Freien.
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Die Kurerfolge sind trotz der relativ kurzen Kurdauer sehr gute.
indem zirka 98 °/o als gebessert oder geheilt entlassen werden konnten.
Speziell bei den Erkrankungen an chirurgischer Tuberkulose, die 20°/s
aller Fille ausmachen, und bei der Skrofulose (Driisen- und Mandel-
schwellungen, Rachenmandelwucherungen), bei chronischen Nasen-
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Kindersanatorium Rheinfelden. Schlafsaal.

katarrhen, Augenentziindungen und Mittelohreiterungen werden be-
sonders giinstige Erfolge erzielt.

Die Uberwachung der kleinen Patienten geschleht durch Diako-
nissen und Hilfskréfte. Eine Vorsteherin leitet die Anstalt in wahr-




265

bhaft mustergiiltiger Weise; ein Arzt steht der Anstalt vor. Eine
von der Regierung ernannte Kommission und ein Verwalter iiber-
wachen das Ganze.

Das Kurgeld betréigt im Tag Fr. 1.80 (alles inbegriffen). Aus vier
Freibettenfonds werden einer Anzahl von Kindern die Kurkosten
ganz oder teillweise erlassen. Es besteht hierbei der Grundsatz, wo-
moglich nicht die ganze Kur zu schenken, damit die Eltern selbst,
sowie Staat und Gemeinde, stets an ihre Pflicht, fiir ihre kranken
und kurbediirftigen Kinder auch etwas zu leisten, erinnert werden.

Dem Gesuch um Aufnahme miissen ein Vermiogensausweis, ein
drztliches Zeugnis iiber die Krankheit und dariiber, dass weder das
Kind noch ein Angehoriger des Hauses an kontagiosen Krankheiten
leidet, beigegeben werden. — Es ist ratsam, die Anmeldungen mog-
lichst frithzeitig an die Anstaltsdirektion einzusenden.

4. Solothurnische Heilstitte fiir Tuberkulose auf Allerheiligen
bei Higendorf.

Diese Anstalt ist ein privates Unternehmen und wurde ermaglicht
durch die Errichtung einer Stiftung seitens der solothurnischen gemein-
niitzigen Gesellschaft, 1897. Sie liegt 900 m ii. M. vor einer bewaldeten,
das Haus gegen Nordwinde vollstindig schiitzenden Berglehne und
gewihrt einen freien Ausblick iiber das schweizerische Mittelland
in die Vor- und Hochalpen bis zum Montblanc. Von dem grossen
Gebiiude, das aus einem stattlichen Mittelbau und zwei langen Seiten-
fliigeln mit vorgebauten geriumigen Liegeveranden besteht, ist das
zweite Stockwerk des Mittelbaues mit dem anstossenden Teil der
beiden Fliigel der Kinderabteilung, die hier allein besprochen
werden soll, eingeriumt. Sie wurde mit Anfang August 1910 eréffnet
und ist von den Abteilungen der Erwachsenen vollstéindig abgeschlossen,
hat eigenen Eingang, eigene Treppen, sowie separates KEsszimmer
und gesonderte Liegehalle. Verpflegt werden Knaben und Midchen
— es stehen 16 Kinderbetten zur Verfiigung — im Alter von zirka
4—15 Jahren, deren Eltern im Kt. Solothurn oder in den beiden
Vertragskantonen Schaffhausen und Luzern wohnen, in zweiter Linie
auch Kinder aus der iibrigen Schweiz. Aufnahmebedingung ist eine
Kurdauer von mindestens drei Monaten; ausser Lungentuberkuldsen
werden auch Skrofuldse, sowie Prophylaktiker beriicksichtigt, nicht
aber eigentlich chirurgisch Tuberkulose. Solothurner bezahlen per
Tag Fr. 2.—, Patienten aus den Kantonen Luzern und Schafthausen
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Fr. 2.50, Angehorige anderer Kantone und Lénder Fr. 3.50. Fiir
Solothurner kommen eventuell Gemeindeunterstiitzungen, Beitrige
des Staates und der Frauenliga zur Bekdmpfung der Tuberkulose in
Betracht. Wie in andern Anstalten gleichen Charakters bilden auch
hier Ruhe- und Luftkuren nebst zweckmissiger reichlicher Erndhrung
die Hauptheilfaktoren. Die heiltechnischen Installationen entsprechen
den modernen Anforderungen. — Unterricht wird vorderhand nicht
erteilt. Die Erfahrungen der néichsten Jahre werden indes hieriiber
die definitive Entscheidung bringen.

Solothurnische Tuberkulose-Heilstitte Allerheiligen.

Um das Werden der Anstalt haben sich besondere Verdienste
erworben: Dr. med. A. Christen in Olten, Prisident der Direktions-
kommission, Kantonsrat Ferd. von Arx in Olten, Prisident der Bau-
kommission, und der Kassier A. Bally-Herzog in Schonenwerd. Grosse
moralische und wertvolle finanzielle Unterstiitzung erfuhr sie durch
die Kant. Frauenliga zur Bekimpfung der Tuberkulose, sowie durch
den Staat; im iibrigen aber sind die Mittel durch freiwillige Beitrige,
oft von enormer Hohe, aufgebracht worden, wozu ein Beitrag des
Vertragskantons Schaffhausen kam.
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5. Anstalt fiir rekonvaleszente Kinder, St. Albanring, Basel.

Diese Anstalt wurde im Jahre 1883 von Frau E. Sarasin-Sauvin
gegriindet zur unentgeltlichen Aufnahme rekonvaleszenter Kinder im
Alter von 3 bis 10 Jahren. Sie umfasst ein Haus mit Garten und
bietet Raum fiir 12 Kinder. Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach
dem Bediirfnis im einzelnen Falle und kann sich auf mehrere Jahre
erstrecken. Geleitet wird die Anstalt von einer Diakonissin von
Riehen. Unterricht wird nicht erteilt.

6. Die Anstalt fiir erholungshediirftige Kinder Basel-Stadt,

gegriindet im Jahre 1889 von Frau J. von Speyr, nimmt erholungs-
bediirftige Kinder beiderlei Geschlechts im Alter von einem Tag bis
16 Jahren auf. Sie befindet sich an der Holeestrasse in Basel in
freiem Wiesengeldnde, bietet Raum fiir 25 Kinder und steht unter
der Leitung von zwei erfahrenen Diakonissen. Die Kinder — solche
mit akuten Krankheiten konnen nicht beriicksichtigt werden — finden
in der Anstalt &rztliche Pflege, gesunde Nahrung und ihrem Alter
und Gesundheitszustand angemessene Beschiftigung; einige besuchen
die Schule. Im Hause selbst wird kein Unterricht erteilt. — Dieses
Institut, mit einem Kostenaufwand von etwa Fr. 110,000 hergestellt,
ist eine Schiopfung privater Wohltéitigkeit und hat in den 20 Jahren
seines Bestandes zirka 600 Kindern unentgeltlich Aufnahme und
Fiirsorge gewiihrt. '

So sehen wir denn in unserem kleinen Lande eine stattliche Zahl
von Anstalten erstehen, die den prophylaktischen und den thera-
peutischen Zwecken der Gesundung des heranwachsenden Geschlechtes
dienen. Noch ist diese Art der Fiirsorge jung, und noch sind die
Anstalten alle der privaten Initiative einzelner oder dem gemeinniitzigen
Wirken von Vereinen zu verdanken. Aber die Anstalten zeigen ein
hoffnungsfreudiges Aufbliihen, und dankend muss anerkannt werden,
was Kantone und Gemeinden zur Unterstiitzung dieser Werke der
Volkswohlfahrt tun und getan haben. Die Zukunft wird der Offentlich-
keit je linger je mehr den Weg weisen, wo es sich um Forderung
des gesundheitlichen Wohles der Jugend oder um Heilung eingetretener
Schiden handelt nicht bloss helfend, sondern selbsttétig einzugreifen.
Moge der Sonnenschein der Menschenliebe mit jedem Morgen neu
seine heilkriftigen Wonnestrahlen ob unsern Kinderheilstiitten aus-
giessen!
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