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Zahl der Aufnahmen aunf 18 erhdht werden. Der Pensionspreis
richtet sich nach dem Alter, den besondern Anspriichen und der
Zahl der Unterrichtsstunden und betrigt monatlich im Minimum
Fr. 100.—

17. Asile Pinchat, Geneéve.

Es ist ein 1899 von Dr. E. Martin gegriindetes, von Dr.
A. Machard geleitetes privates Unternehmen wohltétigen Charakters.
Die Pfleglinge, Knaben und Midchen im Alter von 2 bis 14 Jahren,
die an Knochen- und Gelenktuberkulose oder Rhachitis leiden, zahlen
per Tag Fr. —50 und finden hiefiir ausser liebevoller Pflege und
guter Ernihrung individualisierte Heilbehandlung: Sonnen- und Luft-
bider, wofiir Liegehallen und Veranden eingerichtet sind, orthopi-
dische, heliotherapeutische und chirurgische Behandlung. Dr. med.
Rollier, der Besitzer und Leiter von drei Kliniken in Leysin, ge-
dachte in seinem im Oktober 1907 auf dem internationalen Kongress
fiir Physiotherapie gehaltenen Vortrag der ,ausgezeichneten Er-
gebnisse, die von Dr. Martin und Dr. Machard in ihrem Asyl von
Pinchat, das fiir die genesenden Kinder bestimmt, erhalten worden
sind, wo die Gesundheitspflege die grossten Ehren geniesst, und wo
die kleinen Kranken, unter denen eine Anzahl von chirurgisch Tuber-
kulosen, von Morgen an an die frische Luft gebracht werden®.

In zwei wochentlichen Unterrichtsstunden wird fiir ihre geistige
Regsamkeit gesorgt. — Die Anstalt liegt auf einem geschiitzten
Plateau mit gesunder Luft, Fichtenwaldungen nahe, ist von einem
schattenreichen Garten umgeben, modern installiert und beherbergt
ausser den 26 Patienten zwei Arzte, zwei Diakonissinnen von St. Loup,
eine Lehrerin und Dienstpersonal. Wihrend der 10 Jahre ihres Be-
standes gewihrte die Anstalt 413 Kindern Aufnahme und Fiirsorge.

II. Anstalten, in denen nur auf besonderen Wunsch
Unterricht erteilt wird.

1. Kinderabteilung
der Ziircherischen Heilstiitte fir Lungenkranke in Wald.

Sie ist eine Stiftung der Gemeinniitzigen Gesellschaft des Kan-
tons Ziirich, wurde im August 1908 dem Betrieb iibergeben und
steht, wie die um 10 Jahre iltere Heilanstalt fiir Erwachsene, unter
der bewdhrten Leitung von Dr. Staub-Oetiker. Der Baufonds wurde

16
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in erster Linie gediufnet durch den Bazar, den ein Damenkomitee
mit Frau L. v. Muralt an der Spitze, im Nov. 1906 veranstaltete,
der beinahe Fr. 100,000.— einbrachte. Das Haus samt Moblierung
kam auf Fr. 235,000.— zu stehen, an welche Summe der Staat
Fr. 35,000.— beitrug. Uber die #ussere Erscheinung des Kinder-

Zircherische Heilstdtte fiir Lungenkranke in Wald. Kinderhaus.

pavillons sagt der Jahresbericht pro 1908: ,Das neue Haus prisen-
tiert sich schon &usserlich sehr gut. Es war das Bestreben der
Architekten, der Herren Jung, Bridler und V6lki in Winterthur,
nicht nur einen fiir den Betrieb praktisch eingerichteten Bau zu er-
stellen, sondern auch den #sthetischen Forderungen weitgehend Rech-
nung zu tragen durch harmonische Formen und reichliche Verwen-
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dung farbiger Fldchen. . . . . Ohne jeglichen Luxus, ohne nennens-
werte Mehrkosten und unter Verzicht auf den traditionellen Kranken-
hausstil ist ein durchaus origineller, im Betriebe bereits bewihrter,
fiir das Auge ungemein ansprechender Bau erstanden.® Die Veran-
lassung zum Bau eines eigenen Kinderhauses gab nicht allein das
Platzbediirfnis, sondern auch die Beobachtung der ungiinstigen Folgen
eines dauernden Kontaktes zwischen Kindern und Erwachsenen, wes-
halb sowohl bei der Anlage des Hauses als im Betrieb auf moglichst
vollstindige Trennung der beiden Abteilungen Bedacht genommen
wurde. So fillt beispielsweise die Liegekur der Kinder in die Zeit
der Spazierginge der Erwachsenen und umgekehrt. Die Aufsicht
iiber die Kinder fithren Rotkreuz-Schwestern und eine Kindergirt-
nerin, welche tiglich eine Stunde Unterricht erteilt. Dieser soll in
erster Linie anregende Beschiftigung sein, er geht weniger auf
Vermehrung von Kenntnissen als auf Bewahrung des in der Schule
Gelernten aus.

Das Kinderhaus enthélt in 13 Zimmern 40 Betten; es ist be-
stimmt zur Aufnahme von lungenkranken Kindern vom 5. Lebens-
- jahre an, die in der Krankheit nicht zu weit vorgeschritten sind.
In erster Linie finden Biirger und Einwohner des Kts. Ziirich Be-
riicksichtigung. Die Kurdauer betrigt im Durchschnitt 2 bis 4 Mo-
nate. Im Heilverfahren kommt hauptsiichlich die physikalisch-diite-
tische Methode in Anwendung, doch werden auch die iibrigen Hilfs-
mittel bei der Behandlung der Tuberkulose, wie Medikamente, Opera-
tionen etc., zu Rate gezogen. — Die Verpflegungskosten betragen
Fr. 3.30 pro Kopf und Tag und werden aus den Kostgeldern, dem
Staatsbeitrag, freiwilligen Beitrigen und den Einnahmen aus dem
Gutsbetrieb bestritten.

2. Kinderkurhaus und Schulsanatorium ,,Waidli¢,
Steinen, Kt. Schwyz.

Auf dem Triimmerfeld eines — nach der Ortssage — zur Zeit
des ersten Kreuzzuges niedergegangenen Bergsturzes, das nun mit
Laubholz, Tannen und Kastanienbiumen licht bewachsen ist, liegt,
im Norden geschiitzt durch den anstrebenden Rossberg, nach Siiden
gegen den Lowerzersee hin offen, von griinen Wildern ganz um-
geben, sonnbestrahlt und von Nebeln wenig belistigt, das Kurhaus
Waidli, im Sommer der Tummelplatz frohlicher Ferienkinder, die,
den engen, gerduschvollen Gassen der Stadt entflohen, hier aufleben
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in einer ihnen unbekannten schionen, begliickenden Freiheit. Ein zirka
acht Jucharten grosser Naturpark, in dem sogar edle Kastanien
reifen, mit Spielplitzen und Turngeriiten ist fir Stadtkinder gewiss
ein Eldorado von unerschopflichem Reichtum. Das ,Waidli“ ist
das ganze Jahr geoffnet und bietet den kleinen Kuranten auch im
Winter eine Fiille von Gelegenheiten zu freudigem, kriftigendem
 Bewegen, das unserer Jugend so sehr not tut, durch Rodel-, Schlitt-
schuh- und Skisport. Doch herrscht selbstredend nicht wilde Un-

Kinderkurhaus ,Waidli*, Steinen.

gebundenheit. Jeder Tag hat sein Programm, auf welchem hiufig
kleinere oder grissere Ausfliige in die an Schonheiten und historischen
Orten reiche Umgebung figurieren.

Das im Jahre 1905 seinem Zweck iibergebene Kurgebiude ist
ganz den modernen hygienischen Forderungen an ein Erholungshaus
entsprechend gebaut. Zwei grosse Veranden auf der Siidseite, zwei
kleinere gegen Siidwesten werden zu Liegekuren beniitzt, ebenso die
Wandelhalle an der Siidfront. In jedem Stockwerk befinden sich
neben den Baderiumen (Wannenbdider und Douchen) besondere
Wasch- und Toilettenzimmer, was dem Aufsichtspersonal eine genaue
Kontrolle iiber die Korperpflege ermoglicht.
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Neben Luft und Licht gilt eine rationelle Erndhrung als ein
Hauptfaktor zur kirperlichen Gesundung und Kriftigung. Sie erfolgt
nach den Prinzipien von Dr. Bircher in Ziirich und Prof. Dr. Combe
in Lausanne, und es lassen sich namentlich bei andmischen und
an Krankheiten der Verdauungsorgane leidenden Kindern vorziig-

liche Erfolge verzeichnen. — In vielen Fillen von Nervositit, oder
wenn es sonst angezeigt erschien, wurden in letzter Zeit — immer
mit Einwilligung der Eltern — erfolgreich Kohlens#durebdder
verabreicht.

Das ,Waidli“ hat eine doppelte Bestimmung: es ist Ferien-
heim und ist Sanatorium, wo wihrend des ganzen Jahres nervise,
andmische, ,schulmiide“ Kinder und Rekonvaleszenten im Alter
von 3 bis 15 Jahren Aufnahme und Pflege finden. Ausser der
Ferienzeit wird sie auch jiingern Kindern gewihrt; ausgeschlossen
sind im Interesse der andern Kinder mit infektudsen Krankheiten
behaftete und solche, die moralisch zur Gefahr werden konnten.

Besonders eignet sich das ,Waidli“ auch infolge der dortigen
klimatischen Verhiltnisse fiir Genesungskuren nach Erkrankungen
der Atmungsorgane.

Schulunterricht wird wihrend der Ferien nur auf besonderes
Verlangen erteilt. Kinder, die lingere Zeit in der Anstalt bleiben,
besuchen die Dorfschule Steinen; im Hause werden Nachhilfestunden

gegeben.
Der tégliche Pensionspreis betrigt, insofern keine besondere
Pflege oder Bedienung beansprucht wird, Fr. 5.—. In den Sommer-

ferien tritt je nach Anspriichen und Zimmer Preiserhhung ein.
Trotzdem hat die Besitzerin und Leiterin, Witwe Camenzind, die
Genugtuung, die Grosszahl der Kinder wiederholt zu ihren Ferien-
gisten zdhlen zu diirfen.

3. Kinderheim Grossmatt, Unterigeri.

Was an anderer Stelle iiber die klimatischen Vorziige des
A geritales, speziell von Unterfigeri, gesagt wurde, gilt natiirlich auch
hier, und dass sie gewiirdigt werden, erhellt schon daraus, dass am
letztgenannten Orte nicht weniger als sechs Kinderheime bestehen.
Die Entwicklungsgeschichte des Kinderheims Grossmatt mag ein
Bild sein von der wachsenden Beliebtheit dieser Institutionen. Das
Kinderheim Grossmatt, im Jahre 1897 von seinem jetzigen Inhaber,
Lehrer Nussbaumer-Iten, auf Anregung von Dr. med. Hiirlimann
gegriindet, nahm damals 16 Kinder auf und bestand aus einem
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Haus mit 2000 m® Garten und Wiesenumgelinde. 1901 wurde die
stidlich gelegene Spiel- und Speisehalle erbaut, ebenso die Siid-
terrasse zwecks Einfithrung von Sonnen- und Luftbddern. 1906
bekam die Anstalt elektrische Beleuchtung, das Wiesengeldnde wurde
in einen Waldpark mit Turn- und Spielplatz umgewandelt; dazu
wurde 900 m ii. M. am Wylerberg eine Waldung von sechs Jucharten
angekauft. Die Zahl der Pensionire belduft sich nun im Sommer
auf 40 bis 50. 40 Betten befinden sich in der Anstalt, dazu wird

Kinderheim ,Grossmatt®, Unterigeri. Spiel- und Turnplatz.

das Nachbarhaus ,Seehof mit zehn Zimmern und 15—20 Betten
als Sommer-Dependance gemietet.

Die ,Grossmatt® steht das ganze Jahr offen, eignet sich doch
das Agerital zufolge seines milden Klimas besonders auch fiir Winter-
kuren. Bei schlimmer Witterung bietet eine grosse, verglaste Halle
Raum fiir mancherlei Spiel und Kurzweil; sonst geht’s hinaus auf
das vom Kurverein Unteriigeri neu angelegte, kiinstliche Eisfeld, das
ganz in der N#he der ,Grossmatt® liegt, oder es wird dem Ski-
oder Schlittensport gehuldigt — eine Bewegungstherapie, wie sie
kein systematisches Turnen ersetzen kann.




248

Die Mahlzeiten sind kriftig und reichlich und werden in ihrer
Zusammensetzung dem Alter der Pfleglinge angepasst; nach dem
Morgenspaziergang und zwischen dem Vespertrunk und Nachtessen
wird gekochte kalte Milch gereicht.

Unterricht wird auf Wunsch im Hause erteilt, doch finden
Jahrespensionire Gelegenheit, die Schulen im Dorfe, darunter die
von dem Leiter der Anstalt gefiihrte Oberschule oder die Sekundar-
schule zu besuchen.

Von der Aufnahme in das Kinderheim ,Grossmatt® sind, wie
in andern #hnlichen Etablissementen, kranke und tuberkulése Kinder
ausgeschlossen. Hingegen werden jederzeit nervidse, blutarme, sog.
schulmiide, iiberhaupt erholungsbediirftige Knaben von 2 bis 16,
Midchen von 2 bis 18 Jahren jeder Konfession und Landeszugehorig-
keit in Pflege genommen.

Der Pensionspreis betrigt fiir Kinder unter 7 Jahren Fr. 3.50,
fiir Kinder von 7—14 Jahren Fr. 3.80 und fiir &ltere Fr. 4.— pro
Tag. Fiir weniger Bemittelte tritt eine kleine Reduktion ein. In diesen
Zahlen nicht inbegriffen sind nur Wische und Privatmusikstunden.

4. Kinderheim von R. Henggeler-Schenker, Unter-Ageri.

Dem gleichen Zwecke dienend wie verwandte Anstalten, ist diese
auch mit den Einrichtungen versehen, die sie zur Heilerziehung ge-
eignet machen, so dass den &rztlichen Vorschriften in bezug auf
Wannen- oder Seebdder, Sonnen- und Luftbdder, gymnastische
Ubungen, Massage n. dgl. Folge geleistet werden kann. Grosse Rasen-
spielplitze, Park- und Waldwege ermoglichen einen ausgiebigen
Aufenthalt in der freien Luft; Beschiiftigungsspiele im Haus und
Freien und Gartenarbeiten fordern die Kinder sowohl in physischer
als in ethischer Beziehung. Die Ernihrung geschieht unter Beriick-
sichtigung der individuellen Bediirfnisse nach &rztlichem Schema.
Auf Wunsch finden die Kinder Privatunterricht im Hause, welcher
im Anschluss an den ziircherischen, luzernischen und baslerischen
Schulplan erteilt wird, oder sie konnen die Dorfschule in Ageri besuchen.
Die Anstalt besteht seit 1899 und nimmt bei einem Tagespreis von
Fr. 3.50 bis Fr. 4.50 Knaben und Médchen vom 1. bis 16. Altersjahr aunf.

5. ,Kindersanatorium Dr. Welti.* Rheinfelden, Kt. Aargau.

Es ist eines der jingsten Unternehmen dieser Art, gegriindet
1910, Sanatorium und Soolbad zugleich. Es dient zur Aufnahme von



Kindersanatorium Dr. Welti, Rheinfelden.

Kindersanatorium Dr. Welti, Rheinfelden. Schlafzimmer.

Kindern mit schwiichlicher Konstitution, an Anémie, an Unter-
ernihrung, Skrofulose, Lymphatismus wund Knochentuberkulose
leidenden, ferner mit Rheumatismus und Herzleiden behafteten Kin-
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dern, von rekonvaleszenten (nach ansteckender Krankheit nicht vor
6 Wochen nach Heilung) nervenkranken (Léhmungen, Neuritis)
Kindern von 2 bis 15 Jahren gutsituierter Eltern und zwar fir kiirzern
oder liangern Aufenthalt. Das grosse, von W. Brodtbeck, Architekt in
Liestal erstellte Gebidude, sonnig gelegen, auf einer Kiesterrasse, die
das Stiadtchen Rheinfelden iiberragt (290 m i/M.), enthialt 20 Zimmer
und ist gesundheitstechnisch sehr vorteilhaft eingerichtet. Ausser den
Soolbad-Anlagen finden sich Liegehallen und Veranden fiir Sonnen-
bider. Spielplitze und Spielzimmer lassen ausgiebige Bewegung zu,

Kindersanatorium Dr. Welti, Rheinfelden. Veranda.

wihrend medizinische Bider und Heilgymnastik die Wirkung der
allgemeinen Kurmittel unterstiitzen. Unterricht wird nur auf be-
sondern Wunsch hin erteilt.

Der Pensionspreis, inklus. #rztliche Behandlung und Pflege, be-
lauft sich pro Tag auf 3 bis 5 Fr., doch sind Vereinbarungen iiber
Reduktion desselben nicht ausgeschlossen.

6. Zellwegersche Kinderkuranstalt, Trogen.

Am Ausgang des appenzell-ausserrhodischen Dorfes Trogen,
an der Strasse, die vom Landsgemeindeplatz hiniiberfithrt ins st. gal-
lische Rheintal, nach Altstétten, erhebt sich in einem ausgedehnten,
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schattenreichen Garten ein stattliches, massives Doppelhaus, einst
Sitz einer Patrizierfamilie: die Zellwegersche Kinderkuranstalt.

Uber die Griindung schreibt der ehemalige Leiter in dem an-
lasslich des 25 jahrigen Bestandes der Anstalt herausgegebenen Jubi-
laumsprospekt von 1905:

,Jm Jahre 1881, da ich als junger Arzt von der Hochschule
kam, bezog ich mein elterliches Haus in Trogen und nahm gleich
in diesem ersten Jahr im Sommer erholungsbediirftige Kinder gut
situierter Eltern iiber die Ferien auf. — Die Idee dazu gaben mir
die ziircherischen Ferienkolonien, die Pfarrer Walter Bion,

Zellwegersche Kinderkuranstalt Trogen.

ihr Begriinder, damals schon einige Jahre ins Appenzellerland, speziell
nach Trogen und dessen Umgegend, brachte.”

Im Griindungsjahr beherbergte die Anstalt an 61 Tagen 15 Ferien-
kinder; im Jahre 1883 waren ihrer schon 34, und die Zahl der
Verpflegungstage war auf 256 gestiegen. 1890 wurde der Betrieb auf
das ganze Jahr ausgedehnt, das Ferienheim war zum Kinderheim,
Kinder- und Schulsanatorium und Erziehungsheim geworden,
welches mit Zunahme der Frequenz im Laufe der Jahre erhebliche
Erweiterungen erfuhr und heute eingerichtet ist zur Aufnahme, Pflege,
Bewachung, Schulung und Erziehung erholungsbediirftiger, schwich-
licher, zarter, chronisch leidender, animischer, nerviser, rekonvales-
zenter Kinder beiderlei Geschlechts, ferner von Ferienkindern und
Kindern, denen aus irgend einem Grunde Erziehung im Elfernhaus



Do
(S1¢
Do

versagt ist und schliesslich auch solchen, die Verhiltnisse halber
bloss momentan vom Elternhause entfernt werden sollen.

Das Alter der Pfleglinge bewegt sich bei den Knaben zwischen
5 und 14, bei den M#adchen zwischen 5 und 16 Jahren; ausnahms-
weise werden auch Kinder unter 5 und Téchter bis zu 18 Jahren
aufgenommen. Versagt bleibt die Aufnahme Kindern mit iiber-
tragbaren Krankheiten, Epileptikern, Schwachsinnigen und moralisch
Defekten.

Die Hohenlage — 905 m ii. M. — eignet sich vortrefflich zur
Heilung von Anéimie und Chlorose, diese namentlich in Herbst-
und Winterkuren, zur villigen Wiederherstellung von Rekonvales-

.Sanitas‘, Teufen. Ein schoner Tag.

zenten und ist auch fiir skrofuldse Kinder im Verein mit richtig
durchgefiihrter Didt und Soolbadkur von grossem Werte, voraus-
gesetzt, dass die Kur nicht zu frithe abgebrochen wird und ibhr die
notige Erholungszeit folgt. Auf Neurastheniker wirkt die Anmut
und Stille der Landschaft, namentlich aber auch der frohliche, fami-
liare Ton, der in der Anstalt herrscht, beruhigend.  Letzterer wird
auch durch die Vermeidung von Schlafsilen gewahrt; heute um-
fassen Hauptgebdude und Dependance zusammen 19 Schlafriume
mit 1—4 Betten.

Da im Maximum nur 45 Kinder aufgenommen werden, ist es
moglich, die ganze Lebensweise in bezug auf Nahrung — vorzugs-
weise Milch, Obst, Gemiise —, Abwechslung von Schlaf, Spiel, Arbeit,
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Ruhe, érztliche und psychisch-ethische Beeinflussung unter strenger
Individualisierung dem kindlichen Organismus anzupassen. Wasser-
kuren, Sool- und Meersalzbider, Milch- und Molkenkuren, Kuren mit
allen Mineralwassern, spezielle Gymnastik, Massage, FElektrizitét
unterstiitzen gegebenenfalls die Gesundung. Schlitten- und Skisport
werden getrieben, hiufige Spaziergiinge ausgefithrt; in der Turnhalle,
im Spielsaal oder an den Turngeriten des Gartens schaffen sich die
Gesunderen Bewegung, den Ruhebediirftigen bieten eine grosse Ter-
rasse, eine Veranda und eine Liegehalle, von denen aus man ein
malerisches Geldnde iiberblickt, angenehmen Aufenthalt.

Neben der psychischen und korperlichen Pflege wird die geistige
nicht vernachléssigt. Kinder, die sich lingere Zeit in der Anstalt
aufhalten, besuchen die Primar- oder die Kantonsschule in Trogen.
Mit Erlaubnis der Schulbehdrden und Lehrer steht es ihnen frei,
diese Schulen ganz, als reguldre Schiiler, oder bloss als Hospites, fiir
einzelne Stunden und Fécher zu besuchen. Wird von der Schule
ganz abstrahiert, so ist auch Gelegenheit geboten zu Privatstunden
in allen Fiachern, auch in Musik und Turnen, im Sommer sogar zu
Kadetteniibungen, im Winter zu Tanzstunden.

Der Pensionspreis betriagt: fiir Sommeraufenthalt per Tag
Fr. 4.50, fir lingern Aufenthalt Fr. 4.—. Extra zu bezahlen sind
Privatstunden, Schulgeld und Schulmaterialien an der Kantonsschule,
Heizung der Schlafriume, Bider, Wische, Medikamente etc.

Im Dezember 1908 starb der Griinder der Anstalt, Dr. Hans
Zellweger. Seither wird sie in unverinderter Weise von dessen
Frau unter Assistenz ihrer Tochter und langjéhriger, erfahrener An-
gestellten weitergefiihrt.

7. Kinderkurhaus ,Sanitas“ Teufen, Kt. Appenzell A.-Rh.

Es ist kein Zufall, dass im schonen Appenzellerlande, wohin die
Ziircher und St. Galler einen Teil ihrer Ferienkinder schicken und
seit zirka zwei Dezennien viele Erholungsbediirftige zum Kurgenusse
ziehen, eine Kinderkuranstalt ihre Tore gedfinet hat. Das geschah
im Jahre 1899 zu dem Zwecke, erholungsbediirftigen Knaben und
Médchen von 4—16 Jahren in wiirziger Alpenluft ein Heim zu bieten,
sei es nur wihrend der Sommerferien zur Erstarkung durch freies,
frohliches Sich-tummeln im Freien und eine kriftigende Milchkur,
oder betreffe es schwichliche, bleichsiichtige, blutarme, nervise, re-
konvaleszente Kinder, die linger oben weilen wollen, um ihrem
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Korper die hingeschwundenen Krifte wieder zu gewinnen. ,Sanitas®
ist das ganze Jahr gedffnet und eignet sich besonders auch zu Winter-
kuren, da sich bekanntlich die Hohenlage Teufens (840 m ii. M.)
durch Nebellosigkeit auszeichnet, wenn die Téler in dem grauen
feuchten Mantel verhiillt sind; die sommerliche Hitze erfihrt oben
eine milde angenehme Durchkiihlung. —

Das Hauptgebdude und die kleinere Dependance sind behébige
Appenzellerhduser und mit den modernen gesundheits- und heiltech-
nischen Installationen ausgeriistet. Die der Dependance angebaute
Spielhalle bietet bei triilber Witterung mancherlei Kurzweil, wihrend
Spazierwege, Spielplitze mit Turngeriten, Wald und Wiese, Veranden

sSanitas“, Teufen. Winterfreuden.

ete. an schonen Tagen von dem jungen Volk ausgiebig beniitzt werden.
Selbst die Mahlzeiten werden, wenn immer moglich, im Freien ein-
genommen, und im Garten am Hause ist jedem Kind ein Beetchen
zur eigenen Pflege zugewiesen. Im Sommer findet man die Gesell-
schaft oft auf kleineren oder griosseren Wandergfingen, die Wintergiste
treiben den zeitgemissen Sport. Die Anstalt steht unter der Leitung
einer in der Erziehung und Pflege erfahrenen Dame, Frau Pfr. Wachter.
Ihre sorgfiltige Uberwachung des ganzen Betriebes dussert sich schon
in der peinlichen Sauberkeit, die in allen Rdumen herrscht. Die
Schlafzimmer sind einfach, aber sehr wohnlich und heimelig und
mit einem bis drei Betten ausgestattet. Im ganzen konnen rund
30 Kinder beherbergt werden.
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Bei ldngerem Aufenthalt haben die Kinder Gelegenheit, die
Dorfschule zu besuchen, doch wird auf Verlangen auch im Hause
Unterricht erteilt.

Der Pensionspreis belduft sich je nach Alter und Anspriichen
auf Fr. 4.— bis 4.50 per Tag. Bei linger dauernden Kuren finden
spezielle Abmachungen statt. Extra berechnet werden Privatstunden,
Béder, Arzthonorar und die Nebenausgaben bei griossern Spaziergingen.

Besitzer des Kurhauses ,Sanitas® ist Fritz Ziircher.

8. Arztliches Kinderheim Lugano.

Von einem prichtigen Punkte des Montarina aus — 350 m ii. M.
und zirka 80 m iiber dem blauen Spiegel des Lago di Lugano —

Arztliches Kinderheim Lugano.

griisst die architektonisch sehr gefillige Villa herunter, in der
Dr. Ferraris-Wyss im Sommer 1908 sein Kinderheim griindete. Er
bestimmte es zur Aufnahme schwéchlicher und kranker, speziell
erholungshediirftiger Kinder vom Sduglingsalter an bis zu 14 Jahren
fiir Knaben, bis zu 18 Jahren fir Middchen, unter Ausschluss von an an-
steckenden Krankheiten Leidenden, Schwachsinnigen und Epileptikern.

Sind die klimatischen Vorziige Luganos an sich eine Empfehlung
fiir ein Erholungshaus, gewinnen sie durch systematische Nutzbar-
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machung ihrer Heilkrifte an hygienischem Werte. Das trifft auch
fiir diese Anstalt zu: Sie ist umgeben von einem Garten mit Spiel-
platz, Turngeriten und Ruheplitzen; ausser mehreren Balkonen nach
allen Himmelsrichtungen ist eine grosse, nach Siiden gelegene, im
Winter verglaste und heizbare Veranda vorhanden; die gerdumige
Dachterrasse eignet sich fiir Luft- und Sonnenbédder. Hydrotherapeu-
tische, Didt- und Liegekuren, Massage und heilgymnastisches Turnen,
ferner elektrische (galvanische und faradische) Behandlung, elektrische
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Arztliches Kinderheim Lugano. Schlafzimmer.

Vibrationsmassage und Lichtbéder unterstiitzen die allgemeinen Heil-
faktoren: Luft und Sonnenlicht.

Die Zoglinge — im Maximum 16 — stehen unter der sorg-
faltigen Leitung von Dr. Ferraris selbst, der Kinderarzt ist, einer
Krankenschwester und einer Lehrerin. Sie schlafen zu zweien bis
hochstens fiinfen in einfach, aber geschmackvoll und nach hygieni-
schen Grundsitzen ausgestatteten Zimmern.

Die Erndhrung richtet sich streng nach den individuellen Be-
diirfnissen.



Auf Wunsch wird Unterricht erteilt, wenn immer moglich im
Freien, wobei als Hauptzweck die Auffrischung des bereits Gelernten
gilt, in dem Masse, dass die Kinder nach Beendigung der Kur ihren
frithern Schulgenossen Schritt zu halten vermdgen. Immerhin ist
auch Gelegenheit geboten, fremde Sprachen zu erlernen; grossere
Kinder erhalten Anleitung in kunstgewerblichen Arbeiten.

Arztliches Kinderheim Lugano.

Turnhalle. Spiel in geschlossener Veranda.

Die Kurtaxe variiert je nach dem Alter des Zoglings zwischen
Fr. 4.50 und Fr. 5.50, worin drztliche Behandlung, elektrische Kuren,
Massage und Wasserbidder inbegriffen sind. Extra berechnet werden
nur: Medikamente, Badezusdtze, grosse Ausbesserungen an Wische
und Kleidern, die Unkosten griosserer Ausfliige, Schulunterricht und
die Taxe fiir die erste drztliche Untersuchung (Fr. 10.—).
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