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1. I'lb‘er Wochnerinnen- und Sduglings-Fiirsorge in der Schweiz.

Nach den Erhebungen der Bildungskommission der schweiz.
gemeinniitzigen Gesellschaft

zusammengestellt von

H. Stauber,
Lehrer, Ziirich V.

Im Programm, das sich die Bildungskommission der schweiz.
gemeinniitzigen Gesellschaft zu verwirklichen bestrebt, fand auch
das zeitgemiisse Thema: Siuglings- und Wochnerinnen-Fiirsorge
Aufnahme.

Erziehungssekretir Dr. F. Zollinger, Ziirich, hatte es iibernommen,
in der Kommissions-Sitzung in Ziirich vom 21. Oktober 1907 iiber
diese Frage zu referieren. Um ein moglichst wahrheitsgetreues Bild
iiber den Stand der schweizerischen Verhidltnisse zu erhalfen,
wurden die Mitglieder der Kommission ersucht, ein Fragenschema
durch die geeigneten Behorden und durch gemeinniitzige Vereine
ausfiillen zu lassen. So wanderten denn diese um Auskunft bittenden
Bogen in alle Kantone hinaus, an die Sanitéts- und Spitaldirektionen,
an die Vorstinde verschiedener in Frage kommender Institute, um
mehr oder weniger eingehend ausgefiillt an das Bureau der Bildungs-
kommission zuriickzukehren. Ausser den versandten Fragebogen
flogen der Sammelstelle zu: Kantonale Gesetzeshestimmungen, Ver-
ordnungen iiber die allfillig bestehenden Institutionen, dann gedruckte
Vorschriften iiber einzelne Punkte des Fragenschemas, ferner Statuten,
Jahresberichte und Rechnungen, Anleitungen etc., eine Mappe voll
Material, alle moglichen Detailfragen zum Hauptthema behandelnd.
Einzelne Kantonsregierungen, wie Bern, hatten durch Kreisschreiben
die grossten Gemeinwesen noch einzeln um Auskunft angegangen,
um moglichst informiert zu sein; auch in Schaffhausen wurden simt-
liche Gemeinden um die nétigen Angaben iiber diese Materie ersucht.

In wiederholten Sitzungen der Bildungskommission wurden die
Materialien kantonsweise bereinigt; in der Sitzung vom 17. Dezember
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1909 unterzog die Kommission die vorliegende Zusammenstellung einer
letzten Durchsicht und nahm sodann Stellung zu einzelnen grundsitz-
lichen Fragen dieser fiir die Volkswohlfahrt so wichtigen Fragen.

Das versandte Iragenschema lautete:

A. Offentliche Einrichtungen.

1. Allfallig besondere gesetzliche Bestimmungen iber den Schutz der Waoch-
nerinnen und die déffentliche Fiirsorge fiir die Siuglinge.

2. Welche staatlichen oder stidtischen Einrichtungen bestehen fiir Waochner-
innen (Entbindungsanstalten) und welches sind die Bedingungen fiir die
Aufnahme bedirftiger, insbesondere unehelicher Matter ?

3. Werden diese Anstalten fiir die Studien der Medizin-Studierenden in Ge-
burtshilfe verwendet, eventl. in welcher Ausdehnung?

4. Bestehen besondere vom Staate oder vom Gemeinwesen eingerichtete Ver-
anstaltungen zur Farsorge fiir Siuglinge? Eventuell welches sind die Ein-
richtungen und Bedingungen zur Aufnahme? (Sauglingsheime, Sduglings-
polikliniken — Beratungsstellen etc. :

5. Welche Veranstaltungen werden getroffen zur Beschaffung einer guten
Séduglingsmilch ?

6. Werden den Miittern bei Anlass der Anmeldung des Kindes beim Zivil-
standsamte Anleitungen betr. die Kinderpflege zugestellt? (Beilage eines
Exemplars.)

B. Veranstaltungen privater Art.
(Unter Beachting der fir die offentlichen Veranstaltungen aufgestellten
Fragepunkte und Angabe der Art der Organisation.)

1. Wochnerinnenfirsorge (Wochnerinnenheime, Asyle fiir Midchen).
2. Veranstaltungen fir die Siuglingsfiirsorge mit Einschluss der Kinderkrippen.
3. Staatliche Unterstitzung der privaten Einrichtungen.

C. Vorsehlige und Anregungen zur Forderung der Wochnerinnen- und
siuglings-Fiirsorge. .

Von der Bildungskommission mit der Verarbeitung der
statistischen Erhebung, des interessanten Antworten- und Druck-
sachen-Materials betraut, mochte ich eingangs schon darauf aufmerk-
sam machen, dass sich im allgemeinen ergab, dass in Landwirtschaft
treibenden Kantonen die staatliche Fiirsorge fiir die in Frage stehen-
den Institutionen noch nicht in namhafter Weise vorhanden ist, da
die Bediirfnisse der vorherrschend agrikolen Bevilkerung, wie es
scheint, noch wenig nach solchen riefen. Die Ausbeute der Enquete
fiel daher hier mager aus; viele der gestellten Fragen wurden mit
einem kategorisch kurzen ,Nein“ beantwortet; die Fragebogen von
Uri, Tessin gaben dem Bearbeiter die denkbar leichteste Arbeit,
indem unter allen Einzelfragen ein ,Nichts‘ zu lesen war.
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I. Ergebnisse der Erhebungen.

A. Offentliche Einrichtungen.

1. Allfdallig besondere gesetzliche Bestimmungen iiber den
Schutz der Wiéchnerinnen und die 6ffentliche Fiirsorge
fiir die Sduglinge.

Nicht in allen Kantonen existieren besondere gesetzliche Be-
stimmungen iiber den Schutz der Wochnerinnen und die dffentliche
Fiirsorge fiir die Siuglinge. Eine Reihe von Kantonen beschrinken
sich darauf, den Bestimmungen Nachachtung zu verschaffen, die in
Artikel 15 des Bundesgesetzes hetreffend die Arbeit in den
Fabriken (vom 23. Mirz 1877) iiber die Arbeit der Schwangern
und Wochnerinnen in den Fabriken niedergelegt sind. Sie lauten im
§ 9, Alinea 2:

,vor und nach ihrer Niederkunft dirfen Wochnerinnen im ganzen
wihrend acht Wochen nicht in Gewerben beschiiftigt werden, die diesem
Gesetze unterstellt sind (d. h. alle dem eidgen. Fabrikgesetz nicht unter-
stellten Geschiifte, in welchen Personen gewerbsmissig und gegen Lohn im
Dienste des Inhabers arbeiten). Ihr Wiedereintritt in dieselben ist an den
Ausweis gekniipft, dass seit ihrer Niederkunft wenigstens sechs Wochen
verflossen sind.” -

Wie ein Berichterstatter hervorhebt, fehlt es aber hinsichtlich
dieser Bestimmung vielorts an einer konsequenten Kontrolle. Die
Kantone Ziirich, Solothurn, Freiburg, Neuenburg, Schaffhausen, Glarus,
Baselland, Zug, haben besondere Verordnungen, Reglemente oder Ge-
setze fiir die Hebammen erlassen, die z. B. bestimmen, dass ,fiir
Entbindung und Besorgung armer Kantons-Angehoriger die Hebhammen
die Taxe bei den betreffenden Armenbehirden erheben kinnen, dass
sie ferner fiir arme Biirger anderer Kantone der Schweiz oder aus-
wirtiger Staaten aus dem Kantonalarmenfonds entschidigt werden®;
sie haben sich in solchen Fillen innerhalb eines Jahres an das Statt-
halteramt ihres Bezirkes zu wenden (Ziirich). Die detaillierten Pflicht-
ordnungen fiir die Hebammen der Kantone Ziirich, Schaffhausen,
Waadt und Freiburg bestimmen ferner, dass ,die Hebamme bei
Tag und bei Nacht allen Schwangern und Gebidrenden, armen wie
reichen, verehelichten wie unverehelichten, bekannten wie unbekannten
Personen moglichst rasch die verlangte Hiilfe zu teil werden lassen
und dafiir sorgen soll, dass man sie schnell zu finden weiss.® Die
ziirch. Pflichtordnung fiir die Hebammen enthilt ferner folgende
Schutzbestimmungen fiir die Wochnerinnen und Neugeborenen:
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Pflichten der Hebamme gegen Schwangere.

§ 19. Die Hebammen erteilen den sie beratenden Schwangern die notigen
‘Anleitungen betreffend Lebensweise, Kleidung, Nahrung, Wasche, Korperreini-
gung und insbesondere fiir die Pflege der Briiste und Geburtsteile. Sie machen
sie auf die rechtzeitige Anschaffung der Gebrauchsgegenstinde aufmerksam,
die bei der Geburt vorhanden sein miissen.

Hat die Hebamme bei der vorschriftsméissig vorzunehmenden Untersuchung
einer Schwangeren eine Abweichung vom normalen Verhalten beobachtet oder
vermutet sie eine solche, so hat sie die Schwangere zur baldigen Einholung
arztlichen Rates aufzufordern. Einer selbstindigen Behandlung solcher
Schwangeren soll sich die Hebamme dagegen enthalten.

§ 20. Wird eine Hebamme zu einer Frau gerufen, welche sich in der
zweiten Hilfte der Schwangerschaft befindet und unentbunden stirbt, so ist sie
verpflichtet, auf die schleunige Herbeirufung eines Arztes zu dringen. Falls
die Angehorigen dies verweigern sollten, hat sie davon die Ortspolizei unver-
weilt in Kenntnis zu setzen.

§ 46. Bei beginnender Erkrankung eines Kindes, namentlich auch dann,
wenn hiufigere flissige Stuhlentleerung und Erbrechen (Brechdurchfall) er-
folgen, dringe die Hebamme auf ungesiumte Beiziehung eines Arztes.

§ 50. Kommen im Wirkungskreise einer Hebamme wiederholt Falle von
Kindbettfieber vor, und erscheint es nach &rztlicher Untersuchung als wahr-
scheinlich, dass das Kindbettfieber durch die Hebamme iibertragen wurde, so
ist die Gesundheitsbehorde, gestitzt auf ein zustimmendes, motiviertes Gut-
achten des Bezirksarztes, berechtigt, die Hebamme auf die Dauer von 8—14
Tagen in ihren Funktionen zu suspendieren. Die Wiederaufnahme ihrer Titig-
keit ist der Hebamme zu gestatten, wenn sie nachweislich ihre Kleider und
alle ihre im Berufe zu verwendenden Geritschaften vorschriftgemiss desinfiziert
und sich vor dem Bezirksarzte daritber ausgewiesen hat, dass sie auch mit der
Desinfektion ihrer Hiinde wohl vertraut ist.

Die ziirch. Verordnung betr. die Ausbildung der Heb-
ammen bestimmt in §1:

Zur Ausbildung der Hebammen wird jihrlich ein Kurs von ca. 6 Monaten
in der Frauenklinik unter der Leitung der Direktion derselben abgehalten.
Beginn und Schluss des Kurses werden von der Direktion des Gesundheits-
wesens festgestellt und jeweilen rechtzeitigc publiziert. Zur Aufnahme in einen

2. ein giinstig lautendes Sittenzeugnis von seiten der Ortsbehorde;

3. ein Zeugnis des betreffenden Bezirksarztes, dass die sich Anmeldende ge-
sund sei und die fir die Erlernung und Ausiibung des Hebammenberufes
erforderlichen korperlichen und geistigen Eigenschaften, wie namentlich
gute Sinne, gut gebaute feblerfreie Hinde und ein gut entwickeltes Denk-
vermdgen besitze und im Verlaufe der letzten finf Jahre geimpft worden sei.
Eine vom Regierungsrat erlassene Taxordnung wird die Taxen bestimmen,

welche die Hebammen fir ihre Hilfeleistungen beanspruchen konnen. Fiir
Almosengendssige und erwiesenermassen Zahlungsunfihige bezahlt das Armen-
gut die Gebiihr.
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Fir beide Fille wenden sich die Hebammen an die betreffende Armen-
behorde.

Fir Entbindung und Besorgung armer Angehoriger anderer Kantone der
Schweiz oder auswirtiger Staaten werden die Hebammen aus dem Kantonal-
armenfonds entschédigt; sie haben sich in solchen Fiéllen innerhalb eines Jahres
an das Statthalteramt ihres Bezirkes zu wenden.

Auch Basel besitzt eine Hebammenordnung; sie datiert bereits
aus dem Jahre 1865. Jihrlich findet ein Hebammenkurs im Frauen-
spital statt; derselbe dauert ein halbes Jahr; er wird auch von aus-
wiirtigen Schiilerinnen stark besucht.

Aus dem Regulativ fiir den Ammendienst in der kanto-
nalen Frauenklinik in Ziirich vom 5. Juni 1909 seien folgende
Bestimmungen erwihnt:

§ 1. Fiar den Ammendienst nimmt die Frauenklinik gesunde Miitter, die
ihre Kinder selbst stillen, in beschriankter Zahl unentgeltlich auf.

§ 2. Nach einer Probezeit von 8—14 Tagen konnen diese als Anstalts-
ammen angestellt werden. '

Als solche erhalten sie bei freier Verpflegung ihrer Person und ihres
Kindes einen Monatsgehalt von Fr. 20—35.

§ 3. Ausnahmsweise kann einer Amme gestattet werden, ihr Kind aus-
wirts unterzubringen. Die Entschddigung, welche die Anstalt ihr hierfiir leistet,
betrigt per Monat Fr. 25.

Die Verordnung betreffend das Hebammenwesen im Kanton
Schaffhausen vom 11. Mai 1904 lautet mit dem Abinderungs-
beschluss des Regierungsrates vom 31. Marz 1909 in Abschnitt V

wie folgt :
Bezahlung der Dienstleistungen.

Die Vergiitung fiir Hiilfeleistungen der Hebamme ist dem ausdriicklichen
oder stillschweigenden Ubereinkommen zwischen ihr und denjenigen Personen,
die ihre Hiilfe in Anspruch genommen haben, iiberlassen. Es wird jedoch als
_ Gebiihr, welche sie fir den Beistand bei einer Geburt und die erste Besorgung
der Wochnerin und des Kindes in allen Fillen zu verlangen berechtigt ist, die-
jenige von Fr. 20.— festgesetzt. Fir aussergewohnliche Verrichtungen soll die
Hebamme iiberdies eine angemessene Entschidigung erhalten. Fir Almosen-
gendssige und erwiesenermassen Zahlungsunfihige bezahlt das Armengut der
Wohngemeinde die Gebiihr von Fr. 20.— Minimalansatz-Armentaxe. In beiden
Fiallen wendet sich die Hebamme an die betreffende Armenbeharde.

Ausserordentliche Dienstleistungen, Krankenwérterdienst, Nachtwachen etc.
miissen besonders bezahlt werden. DBei entfernt wohnenden Frauen erhilt die
Hebamme eine angemessene Entschidigung. Waschen, Bodenreinigen und dgl.,
zur Zeit der Besorgung von Wochnerinnen, ist den Hebammen bei Strafe
untersagt.

Als Pflichten der Hebamme gegen Schwangere sind in der
gleichen Verordnung Schaffhausens genannt:
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§ 18. Die Hebamme erteilt den Schwangeren die ndtigen Anleitungen
betreffend Lebensweise, Kleidung, Nahrung, Wische, Korperreinigung, Pflege
der Briiste und der Geburtsteile. Sie macht auf die rechtzeitige Anschaffung der-
jenigen Gebrauchsgegenstiinde aufmerksam, die bei der Geburt vorhanden sein
‘miissen (inbegriffen Watte, Lysol).

Beobachtet die Hebamme bei der nach vorschriftsmiissiger Reinigung vor-
zunehmenden Untersuchung einer Schwangeren eine Abweichung vom normalen
Verhalten, oder vermutet sie eine solche, so hat sie die Schwangere zur
baldigen Einholung érztlichen Rates aufzufordern. Einer selbstindigen Be-
handlung solcher Schwangeren soll sich die Hebamme enthalten.

§ 19. Zur Verhiitung der Ansteckung der Augen des Kindes sind
Schwangere, welche an eitrigem Ausfluss leiden, behufs Behandlung desselben
an einen Arzt zu weisen. Besteht zu Beginn der Geburt ein solcher Ausfluss,
so ziehe die Hebamme, wenn irgend maglich, einen Arzt zu Rate. Wenn dies
verweigert wird oder bis zu dessen Ankunft, ist es ihr gestattet, die Scheide
mit 2%o0 Lysolwasser griindlich auszuspiilen.

§ 20. Stirbt eine Frau wihrend der zweiten Hailfte der Schwangerschaft
unentbunden, so ist die Hebamme verpflichtet, auf die schleunige Herbeirufung
- eines Arztes zu dringen. " Falls die Angehorigen dies verweigern sollten, hat
sie davon die Ortspolizei unverweilt in Kenntnis zu setzen.

In das Gebiet der Sduglingsfiirsorge fillt auch die ziirch. Ver-
ordnung betr. die Verpflegung von Kostkindern, die fiir die
Stadt Ziirich unter Leitung des Stadtarzt-Assistenten eine besondere
Organisation gefunden hat. Sie bestimmt u. a.:

§ 1. Diejenigen Personen, welche aus der Pflege von Kostkindern eine
Erwerbsquelle machen, bedirfen hiezu der Bewilligung der Sanitiitsdirektion,
welche ihrerseits das Gutachten der ortlichen Gesundheitshehorde einholt.

§ 2. Die Konzession soll nur an solche Personen erteilt werden, welche
sich daraiber ausweisen, dass sie:

a) Nicht almosengendssig sind;

b) nicht schlecht beleumdet sind;

¢) nicht der Kuppelei oder des Haltens von Dirnen verdichtig sind;

d) nicht an Krankheiten leiden, durch welche die Kostkinder gefihrdet werden
konnten ;

e) eine den sanitarischen Anforderungen in bezug auf Licht, Luft und Trocken-
heit geniigende Wohnung inne haben, in welcher oder in deren Umgebung
auch kein gesundheitsschiidliches Gewerbe getrieben wird;

f) jedem Kostkinde eine eigene Lagerstitte zu gewidhren im Falle sind;

g) Gewahr fir zweckentsprechende Ernahrung, Erziehung und Behandlung
der ihnen anvertrauten Kinder bieten.

Die betreffenden Ausweise (ad a—c ein gemeinderitliches, ad d ein irzt-
liches Zeugnis) sind den Gesundheitsbehérden verschlossen einzureichen.
Diese haben sich von der Erfillung der unter e bis g genannten Bedingungen
zu iiberzeugen. ‘

§ 3. Die Pflegeeltern sind verpflichtet, ihre Kostkinder zu halten wie
eigene Kinder, ernstlich auf alles das Bedacht zu nehmen, was die leibliche,
geistige und sittliche Wohlfahrt derselben beférdert, und fern zu halten, was
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derselben Eintrag tun konnte. Namentlich haben sie fir regelmissigen Schul-
besuch der schulpflichtigen Kostkinder zu sorgen.

§ 5. Die konzessionierten Pflegeeltern sind der Aufsicht der ortlichen
Gesundheitsbehorde unterstellt und haben von jedem erfolgten Ein- oder
Austritt eines Kindes binnen 14 Tagen derselben Kenntnis zu geben.

Basel-Stadt besitzt ebenfalls eine Verordnung betr. Verpflegung
von Kostkindern, die Ausfithrung ist dem Frauenverein zur Hebung
der Sittlichkeit iibertragen.

Der Kanton Freiburg besitzt das Reglement fiir die Heb-
ammen vom 1, Februar 1907, welches viele Vorschriften enthilt, die
sich auf den Schutz der Schwangeren, Wichnerinnen und Neugebornen
beziehen. Ein Teil dieser Vorschriften ist analog den oben angefiihrten
Bestimmungen, die in der Ziircher Pflichtordnung fiir die Hebammen
enthalten sind. Neben diesen sollen noch folgende erwihnt werden:

Art. 4. Wird eine Hebamme zu gleicher Zeit zu verschiedenen Personen
gerufen, so hat sie vor allem zu derjenigen zu gehen, welche ihren Beistand
am notigsten hat.

Der Geburtshilfe ist der Vorzug zu geben vor der gewohnlichen Pflege
der Wochnerinnen, Neugebornen und Schwangern.

Art. 5. Die Hebamme darf eine Gebirende unter Kkeinerlei Vorwinden
verlassen, bis das Geburtsgeschift beendigt, sowohl Mutter und Kind besorgt
und keinerlei besorgniserregende Erscheinungen mehr vorhanden sind.

Art. 16. Die Hebamme hat die wihrend der Geburt oder wahrend der
Dauer des Kindbettes eingetretenen Todesfille beim Oberamt zur Anzeige
zu bringen.

Art. 19. Die Hebamme hat die Pflicht, den Gerichtsprisidenten von allen
absichtlichen Fehlgeburten und von den heimlichen Geburten zu benachrichtigen,
welche in Ausiibung ihres Berufes zur Kenntnis gelangen.

Art. 23. Werden die Hebamme, die Wochnerin oder Personen, die zum
Haushalt der einen oder andern gehoren, von einer fieberhaften ansteckenden
Krankheit (Pocken, Diphtherie, Typhus, Scharlach usw.) befallen, so hat die Heb-
amme einen Arzt iiber die zu treffenden Vorsichtsmassregeln zu Rate zu ziehen
und dessen Anordnungen piinktlich zu befolgen.

Art. 47. Die Hebamme hat darauf hinzuwirken, dass das gut erwirmte
Geburtszimmer moglichst sauber und gut durchliiftet sei.

Art. 56. Bemerkt die Hebamme bei Ubernahme der Geburt eine Regel-
widrigkeit oder tritt eine solche im Verlaufe der Geburt ein, so hat sie sich
genau nach den im Hebammenlehrbuch gegebenen Vorschriften zu richten.

Wo das Lehrbuch die Beiziehung eines Arztes verlangt, hat sie sofort
auf eine solche zu dringen und zwar im besondern:

9. in allen denjenigen Fillen, in welchen die Hebamme sich iber den
Geburtsverlauf nicht genau Rechenschaft geben kann, sich infolgedessen
unsicher fihlt; ferner in allen denjenigen Fillen, in welchen sie durch
irgend etwas im Geburtsverlaufe beunruhigt wird;

30
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13. bei bestehender Entziindung oder Eiterung der Geschlechtsteile wegemn
der Gefahr der Ansteckung der Augen beim Kinde wihrend der
Geburt ; .

14. bei etwaiger Gefahr fir das Kind;

15. wenn das Kind mit einer Misshildung behaftet ist.

Art. 57. Wenn in den in Nr. 13 des vorigen Artikels erwihnten Fillen die
Herbeiziehung eines Arztes verweigert wird oder wenn der Arzt nach der
Geburt des Kindes noch nicht zur Stelle ist, so hat die Hebamme in solchen
Fillen spitestens !/2 Stunde nach der Geburt die Eintriufelung einer 1%/ Hollen-
steinlosung in jedes Auge des Kindes gemiss den Vorschriften des Hebammen-
lehrbuches vorzunehmen.

Art. 60. Wihrend der acht auf die Geburt folgenden Tage soll die Heb-
amme die Wochnerin an den ersten vier Tagen téaglich zweimal und sodann
taglich einmal besuchen.

Art. 61. Die Briste der Wachnerin sollen stets sorgfiltig rein gehalten
werden. Gesunde Brustwarzen schiitze man durch fleissiges Waschen mit
frischem Wasser vor dem Wundwerden! Vorhandene Wunden und Schrunden
derselben sind vor und nach dem Stillen mit Lippchen, die vorher in 1%
Lysollosung getaucht werden, bedeckt zu halten. Vor dem Anlegen der Kinder
sind die Warzen jedesmal mit reinem Wasser griindlich abzuwaschen.

Art. 63. Die Hebamme sorge ausserdem fiir reichliche Liiftung des Zim-
mers, fir geniigenden Wechsel der Bett- und Leibwische, fir zweckmissige
Erndahrung der Wochnerin, regelmissige Stuhl- und Harnentleerung und in
den Fillen, wo gestillt wird, fir richtiges und regelmissiges Ansetzen des
Kindes. Alle Aufregungen sind von der Wochnerin fern zu halten; auch ist
es ihr einzuschirfen, dass sie das Bett nicht zu frith verlisst und zwar nicht
nur bei rechtzeitigen, sondern auch bei Frith- und Fehlgeburten.

Art. 65. Bei vorhandenem Fieber einer Wachnerin ist es der Hebamme
bis zur Ankunft des Arztes untersagt, eine weitere Geburt zu iibernehmen.
Erklirt der Arzt die betreffende Erkrankung fiir Kindbettfieber, so hat die
Hebamme im weitern folgende Vorschriften zu beobachten:

1. Einstellung ihrer fernern Besuche bei den Schwangern, Gebirenden
und Wochnerinnen

2. genaue Desinfektion ihres Korpers, ihrer Kleider und Geritschaften
nach der bereits gegebenen Weisung (IV. und V. Kapitel).

Art. 66. Falls besondere Umstinde die strenge Beobachtung der in Art. 65,
Nr. 1, gegebenen Vorschrift unmoglich machen, hat die Hebamme, wenn sie
gleichzeitig mehrere Wachnerinnen zu besorgen hat, stets zuerst die gesunden,
zuletzt die Kranken zu besuchen. Nach jedem Besuch bei letztern hat sie ihre
Kleider zu wechseln und eine griindliche Desinfektion der Hinde und Vorder-
arme vorzunehmen. Der Hebamme wird empfohlen, ein Vollbad zu nehmen.

Dieselben Vorschriften (Kleiderwechsel, Desinfektion der Héande, Vollbad)
hat die Hebamme auch zu beobachten, wenn sie eine neue Geburt dibernimmt.
Die innere Untersuchung der Gebirenden ist in diesem Falle zu unterlassen
und da, wo die dussere Untersuchung nicht geniigenden Aufschluss gibt, ein
Arzt zuzuziehen.

Art. 68. Wenn das Kind schwach atmet oder scheintot ist, so soll die
Hebamme alle Wiederbelebungsmittel, die sie gelehrt worden, mit allem Eifer
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und lange genug anwenden und auch in diesem Falle die sofortige Herbei-
ziehung eines Arztes verlangen.

Art. 69. Nach der Geburt des Kindes sind dessen Augen mit in reines
Wasser getauchter Wundwatte zu reinigen; Schwamme diirfen hiefiir niemals
benutzt werden.

Art. 70. Bei den ersten Anzeichen einer Augenentziindung, welche sich
durch Lichtschein, Rétung, Anschwellung und Verklebung der Augenlieder,
wisserigen oder eiterigen Ausfluss kundgibt, soll die Hebamme auf Beiziehung
eines Arztes dringen unter Hinweis auf die Verantwortlichkeit der Eltern bei
allfalliger Weigerung derselben.

Art. 71. Bis zur Ankunft des Arztes lasse die Hebamme kalte Wasser-
umschlige auf das kranke Auge machen und den Eiter sehr hiufig mit reiner
Wundwatte abwischen. Alle andern Mittel, wie Breiumschlige, warme Milch,
- Kamillenthee wirken schidlich und es ist deren Anwendung wie jede andere
Behandlung, unter Vorbehalt des Art. 57, der Hebamme untersagt.

Die Hebamme soll die Angehorigen auf die Gefahr vor Ansteckung des
andern Auges des Kindes, sowie ihrer eigenen Augen aufmerksam machen
und ihnen die Wichtigkeit der Desinfektion nach jedesmaliger Beriihrung des
entziindeten Auges dadurch einprigen, dass sie sich selbst aufs sorgfiltigste
desinfiziert. Endlich soll, um ein Hineinfliessen des Eiters in das noch ge-
sunde Auge zu verhiiten, das Kind stets auf die Seite des erkrankten Auges
gelegt werden.

Art. 72. Beim Baden der Kinder soll die Temperatur des Wassers stets
mit dem Thermometer bestimmt werden. Dieselbe soll 35° Celsius betragen.
Die Priifung des Wirmegrades bloss mit der Hand oder dem Ellenbogen ist
unzuléssig.

Art. 73. Ist die Mutter gesund und befinden sich deren Briiste und
Warzen in guter Beschaffenheit, so hat ihr die Hebamme das Selbststillen des
Kindes aufs eindringlichste zu empfehlen.

Art. 74. Bei kiinstlicher Erndhrung des Kmdes hat sich die Hebamme
genau an die Vorschriften des Hebammenlehrbuches zu halten.

Art. 75. Bei beginnender Erkrankung eines Kindes, namentlich auch
dann, wenn haufigere flissige Stuhlentleerung und Erbrechen (Brechdurchfall)
erfolgen, dringe die Hebamme auf ungesiumte Beiziehung eines Arztes.

Art. 76. Die Gemeinden sind gehalten, die Geburtskosten ihrer armen
Angehorigen nach dem gesetzlichen Tarif zu bezahlen.

Fiir den Kanton Solothurn gelten:

a) Das in Kraft stehende Gesetz iiber das Hebammenwesen, datiert

vom 13. Dez. 1896;

b) Verordnung iiber das Sanititswesen vom 7. September 1888;
¢) Verordnung betr. Grenzpraxis der Hebamme vom 26./28. Okt. 1897;
d) acht gesetzliche Erlasse betr. Schutzpocken-Impfung.

§ 1a des sub a notierten Gesetzes iiber das Hebammenwesen

bestimmt:

Fir die festgesetzten Gebiihren haftet die Gemeinde und zwar bei Kan-
tonsangehorigen die Biirgergemeinde der Heimat, bei andern die Einwohner-
gemeinde des Wohnortes.
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Wenn die Hebamme innerhalb 3 Monaten nach der betreffenden Geburt
nicht bezahlt worden, so hat sie innert Monatsfrist der zahlungspflichtigen
Gemeinde Rechnung zu stellen.

Die Gemeinden sind verpflichtet, die Rechnung zu bezahlen; dagegen er-
halten sie das Riickgriffsrecht auf die Beteiligten, gegen welche sie gegebenen
Falles nach § 738, Ziffer 4, des Strafgesetzbuches Stratklage erheben konnen.

Die Verordnung iiber das Sanitdtswesen enthélt die folgenden
Bestimmungen:

§ 9. Die Heranbildung der Hebammen geschieht nach Anordnung des
Regierungsrates in kantonalen Kursen oder in auswirtigen Anstalten.

§ 10. Die Oberamtminner haben sich mit den Arzten, die in den be-
treffenden Oberimtern zur Geburtshiillfe berufemn werden, iiber Anzahl und

Tiichtigkeit der Hebammen in den einzelnen Gemeinden zu verstindigen und.

alljahrlich einen beziiglichen Bericht dem Sanititsdepartement einzusenden.

Art. 76 des sehr detaillierten Reglements fiir die Hebammen
vom 1. Febr. 1907 (28 Seiten, 81 Artikel in 10 Abschnitten) be-
stimmt:

,Die Gemeinden sind gehalten, die Geburtskosten ihrer armen Angehorigen
nach dem gesetzlichen Tarif zu bezahlen.*

Der Kanton St. Gallen hat im Gesetz betr. dem Schutz der
Arbeiterinnen und die Arbeit der Bediensteten der Ladengeschifte
und Wirtschaften ebenfalls einige gesetzliche Bestimmungen iiber
Wachnerinnenschutz aufgenommen. So bestimmt Art. 3, dass Uber-
zeitbewilligungen an Schwangere nicht erteilt werden diirfen; Art. 4
sagt, dass Wochnerinnen sechs Wochen lang von allen erwerbsméssigen
Anlagen ausgeschlossen seien und dass es den hochschwangeren Per-
sonen gestattet sein soll, jederzeit die Arbeit auf blosse Abmeldung
einzustellen.

Baselstadt hat in seinem Arbeiterinnen-Schutzgesetz die
gleiche Bestimmung:

§ 7. Hochschwangeren Personen ist gestattet, jederzeit auf blosse An-
meldung hin von der Arbeit wegzubleiben. Die Wiederaufnahme der Arbeit
durch Wochnerinnen ist an den Ausweis gekniipft, dass seit ihrer Niederkunft
wenigstens sechs Wochen verflossen sind.

Glarus hat in der Medizinalverfassung vom 2. Dezember 1874
einige Bestimmungen iiber die Anforderungen an die Hebammen und
ihre Pflichten. (Landsbuch IT 490/91.) Uber S#uglingsfiirsorge und
Whochnerinnen enthilt das Armengesetz in §§ 23 und § 1a einige
Vorschriften: :

Bei mittellosen Wochnerinnen ibernimmt die Armenpflege im Notfalle

die Kosten der Geburtshilfe und leistet je nach Umstéinden weitergehende
Unterstiitzungen.
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Im Gesetz betreffend Arbeiterschutz fiir den Kanton Glarus vom
8. Mai 1892, L. IT 360 wird in § 9 folgender Wochnerinnenschutz
ausgesprochen: :

Yor und nach ihrer Niederkunft dirfen Wochnerinnen im ganzen wih-
rend 8 Wochen nicht in Gewerben beschiftigt werden, die diesem Gesetz
unterstellt sind. Thr Wiedereintritt in dieselben ist an den Ausweis gekniipft
dass seit ihrer Niederkunft wenigstens 6 Wochen verflossen sind.

Das Gesetz betreffend das Hebammenwesen von Baselland vom
28. Sept. 1908 bestimmt:

Die Taxen fiir Geburten bei unbemittelten Wochnerinnen, fir welche die
Armen- und Gemeindekassen zu zahlen haben, wird auf 10 Fr. festgesetzt.

Fiir zahlungsunfihige Kantonsangehorige bezahlt die heimatliche Armen-
kasse, fir zahlungsunfihige Nichtkantonsangehorige die Gemeindekasse der
Wohngemeinde die Vergiitung; den Wohngemeinden bezahlt der Staat die
Halfte an solche Ausgaben.

§ 2 der Taxordnung fiir die Hebammen im Kanton Zu g lautet:

,Im Falle der Zahlungsunfihigkeit hat bei armen Einwohnerinnen die
Einwohnergemeinde, bei Biirgerinnen die Biirgergemeinde die Taxen zu be-
zahlen.®

Die verschiedenen Kirchgemeinden der Stadt Basel griindeten
schon in den 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts Frauenvereine
fiir arme Kranke. Dieselben bestehen heute noch. Eine Gemeinde-
schwester, sowie die Damen machen Hausbesuche bei armen Kranken,
und es wird denselben jeden Mittag Krankenkost oder auf Wunsch
Milch verabreicht. Diese Fiirsorge kommt hauptsichlich auch
Wochnerinnen zu gut; dieselben erhalten wihrend 4—6 Wochen
diese Spende.

La loi sur l'assistance et sur la protection de l'enfance mal-
heureuse du canton de Neuchatel iiberlisst es den Gemeinden, fiir
die Wochnerinnen und Siduglinge in geeigneter Weise zu sorgen.

Vermutlich enthalten auch Gesetze anderer Kantone noch Be-
stimmungen, die auf die Wochnerinnen- und Sduglingsfiirsorge Bezug
haben, sich aber der Kenntnis des Berichterstatters entziehen.

Erfreulich ist, dass der Stinderat in der Dezembersession 1909
im Gesetz betreffend die Kranken- und Unfallversicherung den
Wochuerinnenartikel (Art. 12) unwidersprochen angenommen hat.
Er hat folgende Fassung:

»Als versicherte Krankheit haben die Kassen auch das Wochenbett anzu-
erkennen, wenn die versicherte Wachnerin bis zum Tage ihrer Niederkunft
ohne eine Unterbrechung von mehr als drei Monaten wihrend mindestens neun
Monaten Mitglied von Kassen gewesen ist. Die Kasse hat der Wochnerin die
fiir Krankheitsfille vorgesehenen Leistungen wihrend mindestens sechs Wochen
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zu gewihren, auch wenn damit die Versicherungsleistungen der Wochnerin
withrend mehr als hundertachtzig Tagen im Laufe von dreihundertsechzig auf-
einanderfolgenden Tagen zukommen. Wenn die Wochnerin wihrend der Dauer
der Unterstiitzung arbeitet, so darf ihr Verdienst am Krankengeld abgezogen
werden.®

Die Frist von sechs Wochen, die als Schonzeit nach Fabrik-
gesetz vorgesehen ist, soll fiir alle Wichnerinnen gelten in dem Sinne,
dass die fiir Krankheitsfille vorgesehenen Leistungen wihrend der
ganzen Zeit zu leisten sind. Eine Mitgliedschaft von neun Monaten
muss mit Riicksicht auf die Kassen gefordert werden.

Die am 30. Nov./1. Dez. 1909 in Bern abgehaltene inter-
kantonale Konferenz zur Reform des Hebammenwesens in
der Schweiz hat sich im Interesse der Miitter und Neugebornen
und zur Verminderung der hohen Sterblichkeit der Miitter und Neu-
gebornen infolge der Geburt in der Schweiz auf Grund einer Denk-
schrift des schweiz. Gesundheitsamts?) fiir bessere Ausbildung der
Hebammen in den Hebammenschulen ausgesprochen. Neben dem
Unterricht in der eigentlichen Geburtshiilfe soll den Schiilerinnen
auch Unterricht in der Schwangern-, Wochnerinnen-, Kinder- und
Krankenpflege erteilt werden. Leider wurde die von den Vertretern
Berns, der Westschweiz und des Kantons Aargau geforderte Ver-
lingerung der Dauer der Hebammenkurse von !/ auf 1 Jahr von
den Vertretern der Nord- und Ostschweiz sowie der Gebirgskantone
abgelehnt, es bleibt demgemiss in diesen Kantonen beziiglich der
Hebammenausbildung leider grosstenteils beim alten. Auf Anregung
des schweizerischen Zentralvereins fiir das Blindenwesen wurde zur
Verhiitung der eitrigen Augenentziindung der Neugebornen und der
dadurch verursachten Blindheit die Aufnahme gleichlautender Be-
stimmungen in die Hebammenordnungen simtlicher Kantone empfohlen.
Zur Verbilligung der Geburtshiilfe in abgelegenen und gebirgigen
Gegenden wurde die Ausrichtung angemessener, bezw. die Erhohung
der schon bestehenden Hebammenwartgelder empfohlen. Um auch
den Bund zur Beitragsleistung an dieselben heranzuziehen, wurde
eine HEingabe an den Bundesrat zuhanden der Bundesversammlung
gerichtet, dahin gehend, es michte im Krankenversicherungsgesetz
ausdriicklich bestimmt werden, dass aus den sogen. Gebirgszuschligen
des Bundes auch Beitrige an Hebammenwartgelder ausgerichtet werden
sollen, um auch der Bevilkerung der Gebirgsgegenden die Wohltat

!) Die Reform des Hebammenwesens in der Schweiz (Zeitschr. fiir schweiz.
Statistik. Jg. 1909, Bd. I).
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sachverstindiger und nicht zu kostspieliger Geburtshiilfe vnd Woch-
nerinnenpflege zu ermoglichen.

2. Welche staatlichen oder stidtischen Einrichtungen be-
stehen fiir Wochnerinnen (Entbindungsanstalten) und
welches sind die Bedingungen fiir die Aufnahme be-
dirftiger, inshesondere unehelicher Miitter?

Eine Reihe von Kantonen besitzen Kantonsspitiler, die als be-
sondere Abteilung eine Frauenklinik eingerichtet haben und iiber Rium-
lichkeiten zur Unterbringung und Verpflegung erholungsbediirftiger
‘Waichnerinnen verfiigen. Andere besitzen eigene Frauenspitiler oder
Entbindungsanstalten zur Aufnahme von Geb#irenden und Wochner-
innen, mit welchen meistens Hebammenschulen verbunden sind. In
die geburtshiilfliche Abteilung aller dieser Spitiler werden arme ledige,
verheiratete und verwitwete Schwangere meistens gratis aufgenommen,
und zwar in Bern in den letzten sechs Wochen der Schwangerschaft,
ausnahmsweise zu Lehrzwecken auch in frithern Monaten; sie werden
in Bern in der Regel nicht vor dem 10. Tage nach der Niederkunft wieder
entlassen. In Genf werden Biirgerinnen und Fremde mit Aufenthalts-
bewilligung gratis behandelt; zwischen ehelichen und unehelichen
Miittern wird nirgends ein Unterschied gemacht. Im Jahre 1906
wurden in Baselstadt 90 poliklinikberechtigte Personen, bediirftige
Miitter, geburtshiilflich behandelt.

Der Kanton Ziirich besitzt eine Frauenklinik, die in ihren An-
fingen bis in die Mitte des vorigen Jahrhunderts zuriickreicht. Im
Jahre 1875 wurde das jetzige Gebiiude bezogen. Aufnahme finden
schwangere, gebirende und unterleibskranke im Kanton Ziirich
wohnende Frauenspersonen, ausnahmsweise auch solche aus anderen
Kantonen. Doch bedarf es in letzterem Falle eines besonderen Auf-
nahmegesuches der betreffenden Kantonsregierung und einer Kosten-
garantie. In Verbindung mit der Anstalt stehen ausserdem eine
geburtshilfliche und eine gynikologische Poliklinik, die in einschligigen
Féllen den Hilfesuchenden unentgeltliche Behandlung zuteil werden

lassen. ;
Hier verdient der Beschluss der ziircherischen Gemeinde

Grafstall bei Kempttal lobende Erwihnung, der die unentgeltliche
Geburtshiilfe festsetzt.
Der Gemeindebeschluss lautet:

1. Die Geburtshiilfe fir die in der Zivilgemeinde Grafstall niedergelassenen
Frauen ist unentgeltlich.
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2. Frauen, die nur voriibergehend in Grafstall ihren Aufenthalt nehmen,
erhalten keine Entschidigung an die Geburtshiilfe.

3. Die Zivilgemeinde leistet folgende Beitrige:

a) Sie bezahlt das gesetzlich bestimmte Wartegeld der Hebammen.
b) Muss bei der Geburt ein Arzt zugezogen werden, so bezahlt die Ge-
meinde einen einmaligen Beitrag von Fr. 15.—.

4. Die Zivilgemeinde bezahlt die Hebammen selbst; diese haben jedes Viertel-
jahr dem Gemeindegutsverwalter Rechnung zu stellen. Es ist jedoch jeder
gebarenden Frau freigestellt, auf eine Leistung der Gemeinde zu ver-
zichten oder sie in Anspruch zu nehmen.

Wenn ein Arzt zugezogen werden muss, so wird der Betrag von
Fr. 15.— der betreffenden Frau oder dem betrefienden Friiulein selbst
ausgehindigt; der Arzt hat kein Anspruchsrecht an die Gemeinde.

5. Der Beschluss tritt am 1. Juli 1907 in Kraft.

Ein Versuch, die unentgeltliche Geburtshiilfe auch in Uster (Ziirich)
einzufiihren, misslang.

Das Gesetz vom 17. Febr. 1890 mit Abinderungsbeschluss vom
13. Okt. 1890 betreffend die Errichtung einer allgemeinen Poliklinik
in Baselstadt enthélt in den §§ 4 und 5 folgende Bestimmungen:

§ 4. Anspruch auf Behandlung durch die Poliklinik haben unter der
Voraussetzung eines unmittelbar vorhergegangenen wenigstens sechsmonatlichen
Aufenthalts im hiesigen Kanton folgende Einwohner:

1. Ledige, sowie Verwitwete und Geschiedene ohne Kinder, dexen durch-
schnittliches Gesamteinkommen nicht mehr als Fr. 800 im Jahr bet_ravt

2. Verheiratete, sowie Verwitwete und Geschiedene mit unerwachsenen
Kindern, deren durchschnittliches Gesamteinkommen nicht mehr als Fr. 1200
im Jahr betrigt, fir sich und ihre Familienglieder.

Vorbehalten bleiben die Verpflichtungen, welche auf dem Bundesgesetz
iiber das Obligationenrecht, demjenigen @ber Haftpflicht und aunf allfilligen ge-
setzlichen Bestimmungen iiber obligatorische Krankenversicherung beruhen.

§ 5. Die Poliklinik gewihrt den Berechtigten in allen medizinischen,
chirurgischen und geburtshiilflichen Fillen:

a) Arztliche Hilfe durch Konsultation in der poliklinischen Sprechstunde oder
durch Hausbesuch. ;

b) Unentgeltliche Verabreichung der von den Arzten der Poliklinik verord-
neten Arzneien und Verbandgegenstiinde.

¢) Die Kosten einzelner Bider und kleinerer Hiilfeleistungen.

d) Verpflegung in einem hiesigen Krankenhause auf die Dauer von 13, oder
in der Irrenanstalt auf die Dauer von 26 Wochen, wenn die Aufnahme
daselbst notwendig und moglich ist. Notigenfalls kann auch die Verpflegung
in einem Krankenhause auf 26 Wochen ausgedehnt werden.

Das schone und zweckmiissig gebaute Frauenspital Basel ist stark
besucht, besonders auch von Frauen aus dem Volk, was am deut-
lichsten dafiir spricht, dass die Notwendigkeit einer rationellen
Wochenpflege in den weitesten Schichten unseres Volkes eingesehen
wird.

Bime L
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Der amtliche Bericht gibt an: 1908 1907
Geburtshilfliche Abteilung 1573 1479 Patientinnen
Geburten 1494 (1907: 1380).

Dem Frauenspital ist ein Frauenverein angegliedert; derselbe
unterstiitzt arme Wochnerinnen, die in der Anstalt gebiren. Es
besteht eine Wochnerinnenkasse, die durch Beitrige von Ziinften,
Gesellschaften und Gonnern geiufnet wird.

Im Krankenhause Herisau (Appenzell A.-Rh.) werden 'Woch-
nerinnen zu denselben Bedingungen aufgenommen wie alle iibrigen
Kranken; Sduglinge gratis. Mitglieder des hinterlindischen Kranken-
versicherungsverbandes werden zur Entbindung gratis aufgenommen;
die Mitgliedschaft muss bereits mindestens 9 Monate gedauert haben.
Es wird kein Unterschied gémacht zwischen ehelichen und unehelichen
Geburten.

Im Kanton Bern besteht eine staatliche Entbindungsanstalt,
welche den Namen ,Kantonales Frauenspital® fithrt. In die geburts-
hiilfliche Abteilung werden arme ledige, verheiratete und verwitwete
Schwangere aufgenommen und zwar in der Regel in den letzten sechs
Wochen der Schwangerschaft, ausnahmsweise zu Lehrzwecken auch in
frithern Monaten ; sie werden in der Regel nicht vor dem 10.Tage nach
der Niederkunft wieder entlassen. Nach der Entlassung werden Mutter
und Kind von Stadtbewohnern gewohnlich durch die stidtische Armen-
pflege noch einige Zeit verpflegt, bis die Mutter wieder imstande
ist, dem Verdienst nachzugehen.

Folgende Vorschriften und Bedingungen bestehen fiir die Auf-
nahme in die geburtshiilfliche Abteilung des kantonalen Frauen-

spitals in Bern:
Klinische Abteilung.

1. Es konnen Frauenspersonen in der Regel nur in den letzten sechs
Wochen ihrer Schwangerschaft nach vorangegangener Anmeldung aufgenommen
werden.

2. Die Verpflegung ist fiir ganz arme Personen sechs Wochen vor und
wihrend dem Wochenbett frei. Mehr oder weniger bemittelte Frauenspersonen
haben beim Eintritt Fr. 25.— zu hinterlegen. Dieselben konnen je nach Ver-
dienst, Familien- und Vermogensverhiltnissen zu einer Zahlung von Fr. 0.50
bis 2.50 pro Pflegetag angehalten werden. Das Pflegegeld wird von Fall zu Fall
mit besonderer Beriicksichtigung der Vermigens-, Verdienst- und Familien-
verhiltnisse der Verpflegten vom Direktor und Verwalter gemeinsam festgesetzt.

3. Zur Aufnahme sind folgende Ausweisschriften absolut erforderlich:

a) Fiir verheiratete Frauen ein Eheschein und vorliegendes Aufnahmegesuch.
b) Fiir unverheiratete Frauenspersonen ein Heimatschein oder Wohnsitzschein
mit Aufnahmegesuch.
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¢) Fir kantonsfremde Frauenspersonen ein Heimatschein und Fr. 50.—
Depotgeld.

d) Das Aufnahmegesuch muss von einer kompetenten Behorde (Gemeinderat
oder Polizeibehorde) ausgestellt sein.

Die in der Gemeinde Bern wohnenden ledigen Frauenzimmer konnen statt
des Heimatscheins den Niederlassungsschein oder ihre Aufenthaltsbewilligung
deponieren.

Das Zivilstandsamt verlangt, dass die Ausfertlgung der Geburtsanzeigen etc.
nach obigen Originalpapieren vom Spital gemacht wird.

4. Alle Eintretenden haben fir eine vollstindige Kleidung (Féschete) fiir
das zu erwartende Kind zu sorgen.

Bemerkungen.

A. Ganz unbemittelte und unterstiitzte Personen des Kantons Bern haben
nebst den vorgeschriebenen Papieren wenigstens das erforderliche Geld
zur Rickreise mitzubringen. Die Gemeinden sind verpflichtet fir Personen,
welche linger als 42 Tage vor der Niederkunft im Spital verpflegt werden
miissen, fir jeden tiberzdhligen Tag Fr. 1.— zu entrichten, ebenso haben
dieselben fiir das Reisegeld und allfillige Barauslagen fir Kinderkleidungs-
stiicke aufzukommen.

B. Kranke Schwangere konnen auch zu einer friheren Zeit als sechs Wochen
aufgenommen werden, aber nur dann, wenn vorher ein arztliches Zeugnis
eingeschickt worden und da,raufhm die ausdriickliche Erlaubnis des Di-

- rektors erfolgt ist.

C. Kantonsfremde ledige oder verheiratete, weniger bemittelte Frauenspersonen,
welche nicht im Kanton Bern wohuen, konnen aufgenommen werden, wenn
dieselben die Ausweisschriften (Heimatschein ete.) und wenigstens Fr. 50.—
beim Eintritt deponieren. Fir Verpﬂeﬂung haben dieselben tdglich im
Minimum Fr. 1.— zu bezahlen.

In den Spitdlern Neuenburgs sind die Kosten fiir Wochnermnen
die gleichen wie fiir andere Kranke. Die Pension fiir unbemittelte
Wochnerinnen wird teils durch die Gemeinde, teils durch die ,Fonds
des sachets® und andere Wohltatigkeitsanstalten bezahlt. In Locle
und Chaux-de-fonds nimmt sich ein Frauenverein ,Le Dispensaire®
dieser Kranken an unter finanzieller Unterstiitzung der Gemeinde.
Im Spital Pourtales fanden 1908 582 Frauen und 501 Kinder Auf-
nahme. Die einzige Krankenanstalt speziell zur Aufnahme von Wach-
nerinnen ist die Maternité, welche zum Spital Pourtales gehort.

Von dieser Maternité seien folgende Bestimmungen erwéhnt:

Art. 3. — L'entrée a la Maternité a lieu dans le dernier mois de la
grossesse, a une époque aussi rapprochée que possible de I'accouchement.
Elle peut cependant étre accordée plus tot pour des cas nécessitant une ob-
servation spéciale ou une intervention opératoire.

La sortie des accouchées a lieu dans la régle du 10me gu 15me jour apres
la délivrance.

Art. 5. — L’admission a lieu au vu des piéces suivantes:

i i AT
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1. Acte de mariage ou, pour les célibataires, acte de naissance.

2. Déclaration médicale indiquant les noms, prénoms, dge, filiation, pro-
tession, origine, domicile et la date aussi exacte que possible de 'accouchement.

3. Recommandation pastorale ou communale établissant d’une Maniére
trés précise les circonstances éventuelles qui militent pour une admission &
prix réduit.

L’admission & prix réduit ne peut étre accordée qu’au vu de cette piece.

Art. 6. — Les pensionnaires sont admises au prix de 9 fr. par jour en
chambre a un lit et a 7 fr. en chambre i deux lits. Elles ont 4 payer, a part.
les opérations, les médicaments et le régime supplémentaire.

In St. Gallen besteht eine ,Kantonale Entbindungsanstalt®; sie
ist Staatsanstalt wie das Kantonsspital und steht unter Aufsicht der
Sanititskommission und des Regierungsrates. Geburtshiilfliche Poli-
klinik fiir Unbemittelte : Montag, Mittwoch und Samstag 10—12 Uhr in
der Entbindungsanstalt.

Uber die Aufnahme und Entlassung der Schwangeren und Wach-
nerinnen bestehen folgende Vorschriften:

Art. 15. Die Aufnahme in die Anstalt erfolgt durch den Anstaltsarzt, und
es ist dem Verwalter jeweilen sofort schriftlich davon Mitteilung zu machen. Jede
in die Anstalt eintretende Person hat sich mit einem gehorigen Heimatschein
zu versehen und eine vom Verwalter im Einverstindnisse mit dem Anstaltsarzt
festzusetzende Summe in bar oder in Werttiteln zu hinterlegen, oder einen Gut-
schein der Armenbehorde ihrer Heimatgemeinde oder entsprechende Biirgschaft
durch einen im Kanton sesshaften, annehmbaren Birgen beizubringen.

Art. 16. In dringenden Fillen findet die Aufnahme ohne Riicksicht auf
die in vorstehendem Artikel vorgesehenen Bedingungen statt, und es hat der
Verwalter, soweit moglich, fiir deren nachtrigliche Erfillung zu sorgen.

Art. 17. Hinsichtlich der von Schwangeren, Waochnerinnen und Kindern
per Tag ihres Aufenthaltes in der Anstalt zu entrichtenden Verpflegungstaxe
werden folgende Kategorien aufgestellt:

1. Armenunterstiitzungsgendssige und deren Kinder.

2. Unbemittelte, welche nicht Fr. 2000 steuerbares Vermdgen oder nicht
Fr. 1500 steuerbares Einkommen besitzen, und deren Kinder.

3. Bemittelte, welche Fr. 2000 und mehr steuerbares Vermégen oder Fr.1500
und mehr steuerbares Einkommen besitzen, und deren Kinder.

4. Bewohnerinnen von Einzelzimmern und ihre Kinder.

Art. 18. Die Tagestaxen fiir die Verpflegung von Schwangeren, Wdachner-
innen und Kinder, sowie das Kostgeld fir die Hebammenschiilerinnen und
Pflegerinnen werden auf Vorschlag der Sanititskommission vom Regierungsrate
festgesetzt. Fir die Angehorigen der Kantone, mit welchen Spezialvertrige
bestehen, gelten die in denselben festgesetzten Bestimmungen. (Art. 3 litt. b.)

Art. 19. Wihrend der Dauer von Hebammenkursen ist der Anstaltsarzt
befugt, zu Unterrichtszwecken, soweit es der Platz in der Anstalt erlaubt,
Gratisaufnahmen zu machen.

Art. 20. Die Entlassung aus der Anstalt erfolgt nach Anordnung des An-
staltsarztes unter schriftlicher Anzeige an den Verwalter.
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Anstinde zwischen dem Anstaltsarzt und Schwangeren und Wachnerinnen,
sowie Hebammenschiilerinnen und Pflegerinnen tiber Aufnahme oder Entlassung
aus der Anstalt, sind dem Prisidium der Sanititskommission zur Kenntnis zu
bringen, welches dariiber endgiiltig entscheidet.

Die Verordnung vom 21. Febr. 1888 betreffend Verpflegungstaxen
und Kostgelder in der kantonalen Entbindungsanstalt setzt die Ent-
schidigung per Verpflegungstag fiir Schwangere, Wochnerinnen und
Kinder, sowie das tigliche Kostgeld fiir Hebammenschiilerinnen und
Pflegerinnen nach folgenden Ansiitzen fest:

A. Fiir Schwangere, Wochnerinnen und Kinder.

1. Armenunterstiitzungsgendssige . = A . e v et i3 1 i) e
fiir das Kind . L : s A : ; : ; i : . —.20
2. Unbemittelte . . : ‘ : : 2 s X8 - i g k8O
fiir das Kind . s : ; : 3 ; : g S : 5 - —.60
3. Bemittelte . : ¥ : : ; 4 : : ; . Fr. 2—3.50
fir das Kind . : : ; : - : : : ; . 50—75 Rp.
4. Bewohnerinnen von Einzelzimmern . ; : g o .- Fr. 5—10
fir das Kind . : : i ! L 3 g ’ Fr. 1.50

Bei besonderen Verumstindungen bleibt es der Sanititskommission auf
Antrag des Anstaltsarztes iiberlassen, Extraentschidigungen zu verlangen; es
steht derselben iiberhaupt in zweifelhaften Fillen das Recht der Festsetzung
der Verpflegungstaxe zu.

Die aargauische Gebidranstalt und Hebammenschule
nimmt Schwangere ohne Unterschied, die sich dem Hebammen-Lehr-
kurs als Lehrmaterial zur Verfiigung stellen, auf. Sie bezahlen vier
Wochen vor und vier Wochen nach der Niederkunft nichts, die
andern bezahlen je nach dem Vermiégen Fr. 1.20—3.— pro Tag.

Von allgemeinem Interesse ist folgender Abschnitt aus dem
22. Jahresbericht der Geb#dranstalt und Hebammenschule Aarau,
erstattet von Oberarzt Dr. Schenker, Hebammenlehrer.

.Im Berichtsjahr hatte die Gebiranstalt 208 hiilfesuchenden Frauen Auf-
nahme gewiihrt. Dieselben hatten 206 Geburten mit 211 Kindern. Total
419 Personen. Auch dieses Jahr war ein relativ grosser Teil davon Notfille
oder pathologische Geburten, wenn auch weniger als letztes Jahr. Die meisten
der anfgenommenen Schwangern waren aus dem Kreise der Arbeiterbevilkerung.
Immerhin gehorte ein schoner Teil davon dem besser situierten Biirgerstande
an. Diese letztern suchten die Gebaranstalt auf, weil sie entweder schwere,
anormale Geburten zu erwarten hatten oder weil die héuslichen Zustinde
momentan derart waren, dass sie es vorziehen mussten, ihre Niederkunft in
einer Entbindungsanstalt durchzumachen. Am meisten bendtigten diejenigen
Frauen, die Gebiranstalt fir ihre Niederkunft aufzusuchen, die infolge der
sozialen Zustiinde keine geniigenden Nahrungsmittel, keine richtige Pflege und
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keine gesunde Wohnung zur Verfiigung hatten, und solche gibt es im Kanton
Aargau mehr, als der in diese soziale Frage Uneingeweihte nur vermutet.

Viel wichtiger und notwendiger ist unsere Gebiranstalt fiir jene Frauen
und Madchen, welche draussen nirgends Aufnahme finden, ja fast von iiberall
verstossen sind fir die schweren Tage der Geburt und des Wochenbettes, und
da kommen in erster Linie die illegitim Gebdrenden in Betracht, fir welche ein
solches Heim eine absolute \Totwendlgkelt bildet.

Unsere Gebiranstalt bietet diesen Frauen ein Heim, wo sie iiber die Zeit
der Geburt und des Wochenbettes rationell gepflegt und vor allem auch
kriftig gendhrt werden, damit sie nach Verlassen der Anstalt moglichst bald
ihren Berufspflichten wieder vollauf nachkommen konnen. Wie friither schon
bemerkt wurde, geben wir unsern Wochnerinnen vom ersten Tage der Geburt
an volle, ganze Kost (Fleisch, Milch, Eier und Gemiise etec.), nicht nur damit
dieselben moglichst rasch wiederum erstarken, sondern auch damit die Milch-
produktion in den Briisten gut und reichlich wird. Denn alle unsere Miitter
miissen ihren Kindern, wenn es einigermassen angeht, Muttermilch geben.
Muttermilch ist fiir das Kind die natiirlichste, die beste, die
billigste und bequemste Nahrung. Durch die kiinstliche Erndhrung
des Kindes verringert sich dessen Lebensaussicht mit zunehmendem sozialen
Tiefstand der betreffenden Familie. So haben wir es dazu gebracht, dass bei
uns 78°% der Miitter ihre Kinder vollstindig oder teilweise an der Mutterbrust
stillen, wiithrend wir es frither nur auf 30—40°6 brachten. Es ist das ein nicht
zu unterschitzender Faktor fiir das Wohlergehen und die Leistungsfihigkeit
unserer zukiinftigen Generation. Die Gebiranstalt sucht aber nicht nur die
physische Kraft der Schwangern, Gebirenden und Wochnerinnen zu heben;
nein, sie will auch, so weit es moglich ist, moralisch auf diese Frauen und
Midchen einznwirken suchen und zwar durch Zuspriiche, Unterstitzung, Ver-
sorgung des Kindes, Verschaffung von geeigneter Arbeit etc. Und wir dirfen
konstatieren, dass wir mit dieser Hiilfe schon manchem verungliickten Médchen,
mancher Mutter neuen Mut und Selbstvertrauen verschafft und sie wieder auf
eine menschenwiirdige Laufbahn zuriickgebracht haben.

Nebst den alljahrlich wiederkehrenden Hebammen-Lehr- und Wiederholungs-
kursen wurden seit zwei Jahren in der Gebiranstalt vom Oberarzt Kurse iiber
Sduglings-und Wochnerinnenpflege fiir die Schiillerinnen des Pflegerinnen-
heims abgehalten. Auch die Wochnerinnen, speziell die Erstgebiarenden, suchte
man gelegentlich iiber die Siuglings-Ernihrung und -Pflege aufzuklaren, damit
sie wissen, wie sie nmach dem Verlassen des Spitals ihre Kleinen durch eine
rationelle Pflege gesund erhalten koénnen.*

Zwischen der Stadtgemeinde Zug und dem dortigen Biirger-
spital wird gegenwirtig ein Vertrag beraten, nach dem Schwangere
in misslichen sozialen Verhiltnissen fiir Geburt und Wochenbett samt
den Kindern auf Kosten der Gemeinde Aufnahme und Pflege finden
konnen.

Der Kanton Solothurn besitzt zwei grosse Spitdler, in denen
Gebirende aufgenommen werden, ndmlich das Kantonsspital in Olten
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und das Biirgerspital in Solothurn, welcher das Kantonsspltal fiir
die obern Amteien vertritt.

Das Dekret iiber die Organisation des Kantonsspitals vom
16. Juli 1907 sagt in Art. 1, lit. b, dass im Kantonsspital Schaff-
hausen verpflegt werden sollen: ,Frauen zur Niederkunft oder
Pflege, wenn eine Anomalie der Geburt oder des Wochenbettes vor-
liegt, ausnahmsweise auch in schwierigen sozialen Verhiltnissen.“
Im Kantonsspital Schaffhausen betrigt das tigliche Kostgeld Fr. 1.50;
bei Mittellosigkeit des Patienten hat die Einwohnerarmenpflege die
Spitalkosten zu bezahlen.

Im kantonalen Krankenhaus von Baselland in Liestal dagegen
zahlen alle ohne Ausnahme Fr. 2.50 pro Tag und 80 Rp. fiir das
Kind, auch dann, wenn die Armenpflegen die Kosten zu zahlen haben.

Die Kantone Glarus, Luzern, Schaffhausen, die noch keine
besondere geburtshiilfliche Abteilung am Kantonsspital besitzen,
haben dafiir gesorgt, dass Frauen in diesen Krankenanstalten zur

Niederkunft oder Pflege Aufnahme finden konnen, wenn eine Ano-
malie der Geburt oder des Wochenbettes vorliegt, ausnahmsweise

auch in schwierigen sozialen Verhiltnissen. Obschon z. B. das Gesetz
betreffend Errichtung einer kantonalen Krankenanstalt in Glarus
vorschreibt:' ,Gebédrenden . . darf nur ausnahmsweise in dringenden
Féllen Aufnahme in den Krankenanstalten gewihrt werden“, werden
zur Zeit die Worte ,ausnahmsweise, in dringenden Fillen® sehr weit-
herzig ausgelegt. Betreffend die unehelichen Miitter existiert keine
Beschrinkung; fiir Bediirftige werden die Armenpflegen angerufen,
die fiir Unterbringung in das Spital sorgen oder Unterstiitzungen
gewihren, woran der Staat einen Teil zahlt. Nach dem Armengesetz
des Kantons Luzern werden arme Wichnerinnen zur Entbindung in
die kantonale Krankenanstalt aufgenommen und zwar entweder auf
Kosten der Gemeinden oder von Wohltidtigkeitsanstalten.

Im Wochnerinnensaal (Maternité) des Biirgerspitals Freiburg
werden Biirgersfrauen fiir mindestens 14 Tage unentgeltlich und Nicht-
biirgerinnen gegen eine Tagestaxe von 3 Fr. um die Zeit der Ent-
bindung aufgenommen. Im Kanton Freiburg wird eine Anstalt fiir
Wochnerinnen und ein Kinderspital geschaffen. Die beiden werden
einen Bestandteil des Kantonsspitals und der Universitit ausmachen.
Fiir die Unterbringung unverheirateter Miitter und deren Kinder be-
steht je eine Anstalt.

Im Kanton Nidwalden hat man angefangen, weit auf dem
Lande entfernte Wichnerinnen im Spital zu verpflegen.
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La Maternité de I'Hopital cantonal du canton de Vaud nimmt
gratis verheiratete oder ledige Wichnerinnen auf.

Im Spital von Schwyz werden keine Gebédrende aufgenommen.

Weder geburtshiilfliche Abteilungen noch besondere Entbindungs-
anstalten besitzen die Kantone Zug, Graubiinden, Tessin, Wallis, Uri,
Schwyz, Unterwalden. Hier nehmen die Landasyle in dringenden Fillen
zu den allgemeinen Verpflegungstaxen Wochnerinnen auf; so
werden z. B. in das Spital in Stans Wichnerinnen aufgenommen,
deren Wohnort zu weit vom Domizil eines Arztes entfernt liegt.
Besonderer Erwidhnung wert ist eine Stelle im Jahresbericht der
kantonalen Entbindungsanstalt in St. Gallen pro 1906, worin
iiber das Verhdltnis der ehelichen zu den unehelichen Geburten
folgendes zu lesen ist: ,In den Dreissigerjahren des letzten Jahr-
hunderts, als die Ausbildung von Hebammen noch in einer privaten
Entbindungsanstalt unter Leitung einiger stadtischer Arzte wihrend
weniger Wochen im Jahre betrieben wurde, waren es nur ganz ver-
einzelte Frauenspersonen und ausschliesslich ledige, die sich in die
Anstaltsbehandlung begaben, und noch in den Siebenzigerjahren war
es nur selten der Fall, dass Verheiratete sich der damals schon
staatlichen, an der St. Georgenstrasse sich befindenden Gebiranstalt
anvertrauten. Im Jahre 1881 noch war das Verhiltnis zwischen
Verheirateten und Ledigen 24 : 55 und 1882 genau 30 : 60, also
/s : %/s. Seither hat sich langsam aber stetig das Verhiltnis zu-
gunsten der Verheirateten verbessert; 1885—1888 war es /2 : /2
und seit dem Bezug der neuen Anstalt (1889) hat die Zahl der ver-
heirateten Frauen immer das grosse Ubergewicht iiber die Unver-
heirateten behalten, so dass in den Jahren 1895—1905 das Verhéltnis
*/s : /5 war und sich letzteres im Berichisjahr 1906 sogar fast zu
/+ : /s hob (382 : 154) — es darf dies wohl als vollgiiltiger Beweis
gelten, dass die Anstalt einem wirklichen sozialen Bediirfnisse als
Entbindungs-Anstalt dient. Dieses Bediirfnis wird mit der Zeit
ein wachsendes werden, bricht sich doch immer mehr die Uberzeugung
Bahn, dass die Anstalts-Behandlung fiir Gebérende und Wach-
nerinnen, weil die hygienisch beste und fiir die Mutter gefahrloseste,
auch die einzig richtige ist! Dass die Art und Weise, wie eine
Anzahl Privat-Hebammen ihre Titigkeit ausiibt, zur Verbreitung
dieser Uberzeugung vieles beitriigt, sei nur kurz angedeutet.*

Diese Erfahrung diirfte sich auch in den andern kantonalen
Frauenkliniken bestédtigt finden.
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3. Werden diese Anstalten fiir die Studien der Medizin-
Studierenden in Geburtshiilfe verwendet, event. in
welcher Ausdehnung?

In den Frauenspitilern oder den mit geburtshiilflichen Abteilungen
versehenen Kantonsspitillern Ziirich, Bern, St. Gallen, Baselstadt,
Genf,Waadt, Aarau, wo von Zeit zu Zeit Hebammenkurse stattfinden,
haben sich die in die staatlichen Entbindungsanstalten aufgenommenen
unbemittelten Wichnerinnen zu Studienzwecken den Hebammen-Schiiler-
innen zur Verfiigung zu stellen. Die Taxe fiir die Aufnahme solcher
Wochnerinnen wird in diesen Fillen reduziert; so verlangt St. Gallen
von solchen Miittern, die wihrend des 20 Wochen dauernden Heb-
ammenkurses zur Untersuchung und Beobachtung der Hebammen-
schiilerinnen dienen, 1 Fr. per Tag und 20 Rp. fiir das Kmd, in
einzelnen Kantonen erfolgt die Aufnahme gar gratis.

In den Universitéitsstidten Ziirich, Bern, Basel, Genf, Lau-
sanne, dienen diese Frauenkliniken (Maternités) auch zu geburts-
hiilflichen Studien der Kandidaten der Medizin. In Ziirich werden
dazu alle Insassen der allgemeinen Abteilung, unterschiedslos, ob
ehelich oder ausserehelich geschwiingert, beniitzt. In Bern dienen
nur die unehelich Geschwingerten zu Studienzwecken der Studenten,
die verheirateten Wochnerinnen fiir den Unterricht der Hebammen-
Schiilerinnen; im Wochenbett selbst ist keine Verwendung zu Lehr-
zwecken. Basel meldet ebenfalls, dass die geburtshiilfliche Anstalt zu
Studien der Kandidaten der Medizin verwendet werde. In Genf kinnen
sich Schwangere, die die Kosten selbst bestreiten, der Verwendung
zu Lehrzwecken entziehen, wenn sie sich in die Pensionirabteilung
aufnehmen lassen, wofiir allerdings eine hohere Tagesentschidigung
zu leisten ist. Die Schwangern der allgemeinen Abteilung werden
ohne Riicksicht auf den Zivilstand zu Unterrichtszwecken herange-
zogen. Die Studierenden haben als ,stagiaires® in Gruppen von
4—8 Teilnehmern wihrend je vier Wochen Zutritt zur geburtshiilf-
lichen Abteilung. Sie beobachten den Geburtsverlauf und versehen
unter Aufsicht des Direktfors, des médecin adjoint oder des Assistenz-
arztes bei normalen Geburten zum Teil den Dienst der Hebamme.
Der geburtshiilfliche Unterricht in der Gebéranstalt des waadtldndi-
schen Kantonsspitals findet téglich statt; ausserdem sind wéhrend
der Semester zwei vorgeriicktere Studenten nach einer Kehrordnung in
der Geburtshiilfe titig; pflichtgemiiss haben sie gewithnlich 8—10 Tage
Assistentendienste zu versehen: die Dauer richtet sich nach der Zahl
der eingeschriebenen Studierenden ; der Hebammenkurs dauert ein Jahr
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4. Bestehen besondere vom Staate oder von Gemeinwesen
eingerichtete Veranstaltungen zur Fiirsorge fiir Sdug-
linge? Eventuell welches sind die Einrichtungen und
Bedingungen zur Aufnahme? (Siuglingsheime, Siug-
lingspolikliniken — Beratungsstellen ete.)

Die meisten Antworten lauten verneinend auf diese Frage. Dieses
Gebiet liegt noch ganz brach in den meisten Kantonen. Ziirich be-
sitzt eine staatliche Anstalt fiir erkrankte Neugeborene in Verbindung
mit der kantonalen Frauenklinik ; sie trat mit Beginn des Jahres 1908
in Tatigkeit. Diese Anstalt besteht aus einer Abteilung fiir Ver-
pflegung von erkrankten Neugeborenen (S#iuglingsheim) und aus einer
solchen zur Unterbringung und Verpflegung von erholungsbediirftigen
Waochnerinnen. Diese beiden Insfitute sind also im gleichen Hause
untergebracht; als unersetzliches Hiilfsmittel bei der Behandlung einer
grossen Zahl von Verdauungsstéorungen, die im S#uglingsalter so
hiufig und so oft mit dem Tode endigend vorkommen, muss das
Vorhandensein von Frauenmilch bezeichnet werden. Es muss deshalb
ein solches Heim direkt mit einer grossen Entbindungsanstalt in
Verbindung stehen, da nur eine solche imstande ist, die ndtige An-
zahl von Ammen abzugeben. Die Station, die im Hause ,zum Rosen-
berg errichtet wurde, enthilt 12 Betten fiir Kinder, 10 fiir Kranke
und 2 fiir die Kinder der Ammen. Krankheiten, die sich gern von
Bett zu Bett verbreiten, werden durch die innere Einrichtung der
Zimmer zu verhiiten gesucht. Jedes Kind erhélt sémtliche Gebrauchs-
gegenstinde in einer vollstindigen Garnitur fiir sich allein. Zur Pflege
von Frithgeburten ist ein Brutapparat vorhanden.

Als Pflegepersonal sind fiir 12 Kinder drei Personen absolut
notwendig, insbesondere da eine den Nachtdienst zu besorgen hat.
Dazu kommen noch eine Oberin und ein Hausmidchen. Die Ammen
konnen unter Aufsicht am Saaldienst, an der Reinigung der Zimmer
ete. sich beteiligen. Da an der Frauenklinik jahrlich ein Kurs fiir
Vorgingerinnen gehalten wird, so bietet die Institution des Siug-
lingsheims nicht bloss ein anschauliches Unterrichtsmaterial fiir die
Schiilerinnen, sondern diese konnen wihrend des Kurses auch zu
Wiirterdienst angehalten werden, es konnen die intelligentesten von
ihnen nach dem Kurse als Wirterinnen eingestellt und zu Kinder-
wirterinnen erzogen werden.

Die Schaffung des Séuglingsheims bedeutet fiir die Frauenklinik
nach zwei Richtungen eine Entlastung. Einmal kann der Kindersaal,
31
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welcher fiir den Unterricht der Vorgingerinnen geschaffen worden,
geriumt und mit Schwangern belegt werden; anderseits kann im
Parterre des ,Rosenberg“ eine Station fiir erholungsbediirftige Woch-
nerinnen geschaffen werden; es konnen Frauen, die in der Frauen-
klinik geboren haben und wegen Anomalien etc. im Wochenbett am 10.
bis 12. Tage nicht entlassen werden, im ,Rosenberg® bis zu ihrer
Genesung verpflegt werden. Die Aufnahmefihigkeit der Frauenklinik
erfihrt hierdurch die ihr so notwendige Steigerung.

Sodann ist auch die Schweiz. Pflegerinnenschule mit Frauen-
spital in Ziirich unter die Anstalten fiir die Sduglingsfiirsorge
einzureihen. Das Frauenspital bietet kranken und schwangeren
Frauen, sowie einer beschrinkten Anzahl von gesunden Siduglingen
Aufnahme; ausgeschlossen sind ansteckende Krankheiten und Geistes-
krankheiten.

In St. Gallen existiert als Zweig der stadtischen Hiilfsgesell-
schaft das Kinderheim fiir Sduglinge und kleine Kinder. 30 Betten
stehen zur Verfiigung. Die Taxe betrigt 4—6 Fr. per Woche. In
Freiburg besteht ein Siuglingsheim. ,La Goutte de lait“, eine
private Veranstaltung, wird von der Stadt Lausanne finanziell
unterstiitzt. Die Neugeborenen, die nicht Muttermileh erhalten,
werden im Bediirfnisfalle hierher gebracht. Aus Genf vernehmen
wir, dass auf Privatinitiative hin folgende Institutionen ins Leben
gerufen wurden: ‘

1. La Policlinique de Cornavin (Dr. Bourdillon) hilt wochent-
lich zwei Sprechstunden fiir pflegebediirftige Kinder.

2. La Goutte de lait, wurde gegriindet durch Frl. Dr. Cham-
pendal. Darin wird sterilisierte Milch fiir 90—100 Siuglinge her-
gestellt. Die Milch kommt aus einer Mustermolkerei und wird téglich
in Flaschen ausgeschenkt, von denen jede eine fertige Mahlzeit aus-
macht. (Milch, Wasser, Zucker.) Untersuchung und Wigung tiiglich.
Die Anstalt wird unterhalten durch freiwillige Beitrige und jiahrliche
Sammlungen. :

3. L'Infirmerie et Pouponniére (Dr. Champendal) nimmt kranke
Sauglinge auf aus der ,Goutte de lait*, sowie gesunde Siuglinge (im
ganzen 8) unter Pflege von Pflegerinnen und der Ziglinge der Pfleger-
innenschule ,Bon Secours®.

4. La Maison des Enfants malades (Hopital privé) besitzt einen
Saal zur Aufnahme kranker Siuglinge. |

In der Stadt Bern bestehen 8 Kinderkrippen, 5- davon sind
privater Natur und haben sich vor kurzem zu einem Verbande ver-
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einigt. Die dlteste derselben wurde vor 40 Jahren gegriindet. Vor
einigen Jahren hat nun die Gemeinde selbst in Verbindung mit
Kindergiirten noch drei weitere Krippen in den Arbeiterquartieren
gegriindet, die sie auf ihre Kosten unterhilt. Ein stattliches Bind-
chen: Vorschriften fiir die stéddtischen Kinderkrippen (1907), enthilt:
1. Reglement fiir die stddtischen Kinderkrippen, 2. Vorschriften be-
treffend die Obliegenheiten der Aufsichtskommission fiir die stddti-
schen Kinderkrippen, 3. Pflichtenheft fiir die Vorsteherinnen und die
Angestellten der stiddtischen Kinderkrippen, 4. Hausordnung fir die
stidtischen Kinderkrippen, 5. Reglement betreffend die stidtischen
Kindergéirten, 6. Instruktion fiir die Arzte der stidtischen Kinder-
krippen, 7. Vorschriften betreffend das Regelungswesen fiir die der
stidtischen Armendirektion untersteliten Anstalten. Der Erlass zeigt,
dass man in Bern in vorbildlicher Weise im Krippenwesen vorzugehen
bestrebt ist.

Der im Jahre 1908 gegriindete Verein fiir Sduglingsfiirsorge
der Stadt Bern ldsst an zwei Nachmittagen jeder Woche Sprech-
stunden fiir Miitter und S&uglinge durch einen Kinderarzt im Jahres-
turnus abhalten. Die grosse Frequenz dieser Sprechstunde zeigt, dass
dieselbe einem wirklichen Bediirfnis entspricht.

Durch einen Vertrag mit einem Stallbesitzer sowie durch regel-
miissig geiibte Kontrolle sorgt der Verein im weitern dafiir, dass
fiir die kiinstliche Sduglingsernihrung dem Publikum jederzeit eine
allen Anforderungen der Hygiene entsprechende Siduglingsmilch zur
Verfiigung steht. FEine Siuglingsmilchkiiche zur Abgabe trink-
fertiger Milchmischungen in Portionen soll néchstens erofinet wer-
den. Endlich sucht der Verein durch Belehrung und durch Primien
die Miitter zum Selbststillen aufzumuntern und tiberhaupt durch Auf-
klirung und Anleitung richtige Kenntnisse iiber zweckmissige Pflege
und Behandlung der Siuglinge zu verbreiten. |

Uber das Siuglingsheim Basel schreibt Dr. Vogel:

Am 14. Februar 1907 eroffnet, umfasst es folgende vier In-
stitutionen :

1. Eine Sduglingsabteilung (Spital) von 14 Betten. In ihr
finden hauptsidchlich magendarmkranke Siduglinge Aufnahme, keine
Infektionskrankheiten, letztere, sowie chirurgische Fille werden dem
Kinderspital zugewiesen. Ausser kranken werden auch gesunde
Sduglinge zur voriibergehenden Pflege aufgenommen, deren Miitter
erkrankt oder gestorben sind. Es werden Siuglinge jeden Standes
und jeder Konfession aufgenommen. Das Kostgeld betrigt fiir Wohl-
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habende 3—6 Fr. pro Tag, ebenso fiir Auswirtige; die gewohnliche
Taxe ist 2 Fr. fiir Niedergelassene, 1 Fr. 60 Rp. fiir Biirger (Preise
des Biirgerspitals). Allgem. Poliklinikberechtigte finden unentgeltliche
Aufnahme (resp. die Regierung zahlt 1.40 Fr. pro Tag). Die Anstalt
hat im ersten Halbjahr bereits 78 Siduglinge verpflegt.

2. Eine S#duglings-Pflegerinnen-Schule (Vorgidngerinnen-
schule), weleche Schiilerinnen und Volontérinnen aufnimmt und zu
Vorgingerinnen ausbildet. Im Friihjahr und Herbst wird jeweilen
ein dreimonatlicher theoretischer Kurs iiber Sduglingspflege und
Hygiene abgehalten, an welchem auch Damen aus der Stadt sich
beteiligen konnen.

- 3. Eine Siuglingsambulanz: Dreimal wochentlich werden
unentgeltliche Sprechstunden fiir unbemittelte Eltern kranker und
gesunder Siuglinge abgehalten. Vor allem wird hier fiir das Selbst-
stillen Propaganda gemacht. Kranken Kindern werden Rezepte und
passende Nahrung verschrieben. Es wurden im 1. Halbjahr 102 Kinder
behandelt.

4. EineSiauglings-Milchkiiche: Hier wird trinkfertige Nahrung
fir Séuglinge zubereitet, und zwar die verschiedensten Mischungen
sowohl fiir gesunde als kranke Siuglinge, je nach den Rezepten der
Stadtidrzte. Die trinkfertigen Fléschchen werden in Kérbchen mittelst
eines Einspénners in 8 verschiedene Depots (Apotheken) in die ver-
schiedenen Stadtteile verfiihrt. Abends von 5 Uhr an konnen die
Abnehmer diese sterilisierte Siuglingsnahrung, welche fiir 24 Stunden
berechnet ist, in den Depots abholen. Auf Wunsch wird die Nahrung
mit 25 Rp. Zuschlag auch ins Haus geliefert. Die Preise der Flisch-
chen schwanken zwischen 5-—10 Rp., je nach der Nahrungsmenge.
Der Betrieb der Milchkiiche hat stetig zugenommen; gegenwirtig
werden tiglich 130 Kinder in der Stadt mit Nahrung versorgt,
ausser den Kindern ,der Abteilung. (Nahere Details iiber Tendenz
und Organisation des Vereins fiir Sduglingsfiirsorge in Basel siehe:
,Denkschrift zur Eroffnung des Siduglingsheims®, Verlag Helbing &
Lichtenhahn.)

In verschiedenen Quartieren der Stadt Basel bestehen Krippen,
in denen Siuglinge und auch é&ltere Kinder von ausser Haus be-
schiftigten Miittern tagsiiber verpflegt und ernéhrt werden. In den-
selben werden nur gesunde Kinder aufgenommen. Das tigliche Ent-
gelt betrdgt 10—30 Rp., je nach den Verhéltnissen. Gegenwiirtig
bestehen in Basel 5 Krippen, die im ganzen ca. 150 Kinder versorgen.
Die Durchschnittszahl der Kinder in jeder einzelnen Krippe betrigt
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30. Die Krippen wurden durch verschiedene sog. Krippen-Vereine
gegriindet. Jeder Anstalt steht eine Krankenschwester aus Riehen vor.

Ein Arzt macht von Zeit zu Zeit Besuche (ca. einmal wochentlich).
Erwihnenswert ist die neuerbaute Krippe der Petersgemeinde, die,
den modernen Anspriichen an eine solche Anstalt entsprechend,
ebenso zweckmissig wie schin gebaut ist. Das Wiachnerinnenheim
resp. Kinderheim von Frau Prof. Gelzer-Sarasin ist fiir 10 Wochner-
innen eingerichtet. Es werden nur erstgebérende Médchen auf-
genommen. Die in der Anstalt geborenen Kinder werden noch mehrere
Wochen und Monate verpflegt.

5. Welche Veranstaltungen werden getroffen zur Beschaff-
ung einer guten Sduglingsmilech?

Statistische Erhebungen haben seit Jahren auf die grosse Sterb-
lichkeit im S#uglingsalter hingewiesen. Unter den Ursachen, die
einer Erkrankung der Kleinsten riefen, oder die gar ihr Ableben zur
Folge hatten, steht in erster Linie die Erndhrung. Die Frage: Wie
ist die Milch beschaffen, die den Siduglingen als Nahrung geboten
wird? ist ungemein wichtig. So kriftig der Mahnruf an alle Miitter
ertont: ,Stillt Eure Kinder selbst, damit sichert Ihr Euern Lieblingen
zum vornherein ein kriftiges Gedeihen!“ so ist die Zahl der Frauen,
welche ihren Neugeborenen die Brust reichen, noch sehr klein, trotz-
dem die Erfahrungen in den Siuglingsanstalten ergaben, dass 95°%b
aller Miitter stillen konnten, dass also die physische Unmdglichkeit
zum Stillen nur in seltenen Fillen vorhanden sei.

Die Zahl der Sauglinge, die auf kiinstliche Art, mit Kuhmilch
vor allem aus, erndhrt werden miissen, ist also entsprechend
gross. Da namentlich zur Sommerszeit schlechtbeschaffene Milch ein
wahres Unheil unter den Flaschenkindern verursachen kann, die Be-
schaffenheit des so wichtigen Nahrungsmittels fiir Gross und Klein
ein Faktor von grosser volkswirtschaftlicher Bedeutung ist, so sind
viele Kantonsregierungen bestrebt, genaue Verordnungen iiber den Ver-
kehr mit Milch und Milchprodukten zu erlassen, was auch der Beschaf-
ung ‘einer guten Siuglingsmilch die Wege ebnet. Das eidgen.
Lebensmittelgesetz wird ganz besonders grissere Einheit in die
Bestrebungen bringen, dem Volke eine gesunde unverdorbene Milch zu
sichern. Die vom Bundesrat erlassene Verordnung betreffend den
Verkehr mit Lebensmitteln und Gebrauchsgegenstinden
(vom 25. Jan. 1909) enthélt iiber die Milch folgende Bestimmungen:
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B. Nahrungs- und Genussmittel.

I. Milch.

Art. 4. Unter der allgemeinen Bezeichnung Milch darf nur Kuhmilch
mit unverindertem Gehalt (sogenannte Vollmilch oder ganze Milch), wie sie
von richtig genihrten Kithen durch regelmissiges, ununterbrochenes und voll-
stindiges Ausmelken gewonnen wird, in den Verkehr gebracht werden.

Die Milch von anderen Sdugetieren muss entsprechend (z. B. als Ziegen-
milch, als Schafmilch) bezeichnet werden. Ebenso sind Mischungen von solcher
Milch mit Kuhmilch entsprechend (z. B. als Kuhmilch mit Ziegenmilch) zu be-
zeichnen. ;

Art. 5. Bei der Gewinnung, der Aufbewahrung, dem Transport und dem
Verkauf der Milch ist die grosstmogliche Sorgfalt und Reinlichkeit zu be-
obachten. Milch, welche beim Stehenlassen deutlich sichtbare Mengen von
Schmutz absetzt, darf nicht an die Konsumenten abgegeben werden.

Als frische Milch darf nur Milch mit hdchstens 9 Siuregraden in den
Verkehr gebracht werden.

Art. 6. Es darf nur gesunde Milch in den Verkehr gebracht werden.
Vom Verkehr ist namentlich ausgeschlossen:

a) Milch, die in Geruch, Geschmack, Farbe oder sonstiger Beschaffenheit
fehlerhaft ist;

b) Milch, die in den ersten acht Tagen nach dem Kalben gemolken wird;

¢) Milch, die beim Stehenlassen einen Bodensatz bildet, dessen Bestandteile
aus dem Euter stammen;

d) Milch von Kiithen, die an einer Krankheit leiden, welche auf die Milch
einen dic Gesundheit des Konsumenten schidigenden Einfluss ausiiben
kann (Euaterentziindungen, Eutertuberkulose, allgemeine Abzehrung,
Magendarmentziindung, Zuriickbleiben der Nachgeburt und jauchige Ge-
biarmutterentziindung, Maul- und Klauenseuche, Kuhpocken, fieberhafte
Erkrankungen etc.);

e) Milch von Kiihen, die mit Arzneimitteln behandelt werden, welche in
die Milch iibergehen (Arsen, Brechweinstein, Quecksilber, Niesswurz,
Stinkasant, Terpentindl etc.).

Art. 7. Milch, welche Konservierungsmittel oder andere Zusitze enthilt,
darf nicht in den Verkehr gebracht werden.

Art. 8. Die ortliche Gesundheitsbehorde kann vorschreiben, dass die-
jenigen, welche gewerbsmissig Milch verkaufen wollen, eine Bewilligung ein-
holen miissen.

Die Gesundheitsbehorden sind berechtigt, die Tiere, deren Milch in den
Verkehr gebracht wird, die Besorgung derselben, sowie die Gewinnung der
Milech amtlich iberwachen zu lassen. '

Art. 9. Wenn die Verfialschung von Milch durch die Untersuchung der
verdiachtigen Probe nicht ganz unzweifelhaft nachgewiesen ist, so muss, wenn
moglich, eine Stallprobe erhoben werden.

Art. 10. Die Stallprobe muss in der Regel am folgenden Tag, jedenfalls
aber innerhalb drei Tagen nach Entnahme der verdichtigen Milchprobe, von der
Mischmilch der gleichen Kiihe, von welchen die verdichtige Probe stammt,
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erhoben werden, wobei die gleiche Melkzeit einzuhalten ist und vollstindiges
Ausmelken stattzufinden hat.

In zweifelhaften Fillen, besonders wenn die Milch von nicht mehr als
zwei Kihen stammt, sind weitere Stallproben zu erheben, und zwar innert acht
"Tagen nach Entnahme der verdiichtigen Milchprobe.

Art. 11. Wenn durch die Untersuchung der Stallprobe nachgewiesen wird,
dass Milch, deren Gehalt die in Art. 12 angegebene Grenze nicht erreicht, dem
natiirlichen Produkt der betreffenden Kihe entspricht, so soll der Lieferant
bezw. der Verkiufer dieser Milch vorerst gewarnt werden. Indessen kann ihm
die Ortsgesundheitsbehorde den weiteren Verkauf dieser Milch direkt an die
Konsumenten verbieten.

Art. 12. Wenn die Verhiltnisse des Milchhandels die Erhebung einer
Stallprobe unmoglich machen, so sind fir die Beurteilung der Milch die fol-
genden Anforderungen massgebend:

Spezifisches Gewicht bei 15° C. 1,030—1,033, Fett mindestens 3 Prozent,
Trockensubstanz mindestens 12 Prozent. Dabei wird indessen ein Fehlbetrag
an Trockensubstanz bis auf 0.4 Prozent durch einen mindestens halb so grossen
Mehrbetrag an Fett ausgeglichen, sofern der Gehalt an fettfreier Trocken-
substanz nicht weniger als 8,5 Prozent betrigt.

Wenn das -spezifische Gewicht nicht innerhalb der genannten Grenzen
liegt, der Gehalt an Fett und an Trockensubstanz jedoch den aufgestellten An-
forderungen entspricht, so soll dieser Gehalt fir die Beurteilung massgebend sein.

Art. 13. Vor der definitiven Beanstandung von Milch, die nicht in einem
amtlichen Laboratorium untersucht worden ist, soll der zustindige amtliche
Chemiker auf Grund der Akten oder einer von ihm ausgefithrten Analyse sein
Gutachten dariber abgeben.

Art. 14. Die Milchverkiufer sind verpflichtet, die Milch in den Transport-
und Verkaufsgefiissen vor jeder Entnahme gehorig aufzurithren. Die Einrede,
dass der Fettgehalt durch das Ausmessen vermmdelt worden sei, schiitzt nicht
vor Beanstandung.

Art. 15. Die Gefisse, welche zur Gewinnung, zum Transport, zur Auf-
bewahrung und zum Ausmessen der Milch dienen, diirfen nicht aus Blei, Zink,
galvanisiertem Eisen oder aus unverzinntem Kupfer und Messing bestehen und
sollen hinsichtlich Material und Form so beschaﬁ"en sein, dass sie leicht ge-
reinigt werden konnen.

Dieselben sind vollkommen rein und in gutem Zustand zu halten und
dirfen zu keinem andern Zweck verwendet werden.

Ebenso miissen die fir den Transport der Milch dienenden Fuluwerke
reinlich gehalten werden. Auf denselben diirfen nicht zugleich mit gefillten
oder leeren Milchgefissen ibelriechende Gegenstinde, Abfallstoffe und der-
gleichen befordert werden.

Art. 16. Die zum gewerbsmissigen Verkauf von Milch benitzten Lokale
sollen gerdumig und vom Freien her ventilierbar sein, sowie kihl und rein-
lich gehalten werden. Sie dirfen weder als Wohn- noch als Schlafriume dienen,
noch den einzigen Zugang zu einem Wohn- oder Schlafraum bilden. Neben
der Milch dirfen in dem gleichen Raume nur solche Waren, welche die Rein-
heit der Luft und die Qualitit der Milch nicht beecintrdchtigen, feilgehalten
oder aufbewahrt werden.
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Art. 17. Personen, welche an einer ansteckenden oder ekelhaften Krank--
heit leiden, diirfen bei der Gewinnung, dem Vertrieb und der Verarbeitung
der Milch nicht beschaftigt werden.

Art. 18. Die Ortsgesundheitsbehorden sind befugt, iiber Gewinnung, Behand-
lung und Verkauf von Kindermilch oder Krankenmilch, sowie iber die
Haltung der betreffenden Milchtiere hygienische Vorschriften aufzustellen.

Die als Kindermilch oder Krankenmilch verwendeten Milchspezialititen
(z. B. pasteurisierte, sterilisierte, homogenisierte Milch) sollen die der Bezeich-
nung entsprechenden Eigenschaften besitzen und diirfen keine Konservierungs-
mittel enthalten.

Art. 19. Magermilch (zentrifugierte oder in anderer Weise ganz oder
teilweise abgerahmte Milch) darf nur auf Bestellung hin abgegeben werden.
Der Transport muss auf besonderen Fuhrwerken und in Gefissen geschehen,
welche in mindestens 5 em hohen Buchstaben die deutliche, nicht verwischbare
Aufschrift ,Magermilch® tragen.

Magermilch soll nicht weniger als 8,5 Prozent Trockensubstanz enthalten.

Bis das eidgen. Gesetz in Kraft tritt, wollen wir froh sein iiber
all die kantonalen und stidtischen Vorschriften, die auf irgend welche
Weise auf die Verbesserung der Qualitit der Milch einzuwirken
suchen. Eine Reihe von Kantonen trafen bisher keine besondern
Veranstaltungen zur Beschaffung einer guten Siuglingsmilch. Sie be-
schranken sich auf die allgemeine Lebensmittelkontrolle und iiber-
lassen es der privaten Wohltdtigkeit, da es namentlich in Kantonen
mit eigentlicher Landwirtschaft noch leicht moglich ist, gute gesunde
Milch zu erhalten. In den stddtischen Krippen Berns wird gute
Milch mit dem, dem Alter des Kindes entsprechenden, notigen Zu-
satz von Wasser verabreicht. Im allgemeinen wird nach der An-
sicht eines Berichterstatters in der Privatpflege zu hiufig und zu
rasch zu Ersatzmitteln, wie Lactogen, Galactina etc. gegriffen. In
einzelnen Gemeinden Berns nehmen sich die Armen- und Kranken-
vereine der Wochnerinnen und Siauglinge dadurch an, dass sie ihnen
gute Milch, z. B. Stalden- und Berner Alpenmilch verabfolgen. Frei-
burg und Zug erwidhnen die fleissigen chemischen Untersuchungen
in allen Gemeinden und Milch-Analysen in den kantonalen chemischen
Laboratorien durch den Kantonschemiker. Auf Veranlassung des
Oberarztes der medizinischen und geburtshilflichen Abteilung des
Kantonsspitals Aarau, Dr. Schenker, kann seit Mai 1907 in Aarau
fiir Siauglinge und Erwachsene tuberkelfreie Vollmilch a 25 Rp.
per Liter bezogen werden. Die Stadt St. Gallen subventioniert
eine der Gesundheitskommission unterstellte Kindermilchstation in
der Gemeinde Tablat, in welcher Station die Milch von tierirztlich
als gesund befundenen, zweckmissig ernihrten Kithen durch Pasteuri-
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sieren und sofortiges Tiefkiithlen haltbar gemacht wird. Aus einem
Spezialkredit kann ferner an unbemittelte Familien solche Kinder-
milch wihrend 4—8 Wochen gratis verabfolgt werden, wenn ein
beziigliches Gesuch fiir einen Siugling seitens eines Arztes, einer
Hebamme oder des Wichnerinnenvereins bei der Gesundheitskom-
mission gestellt wird. Der Kanton Genf weist einige Mustermolkereien
auf (Lancy, St. Maurice), die einem speziellen Gesundheitsreglement
unterworfen sind. (Kant. Gesetz Febr. 1902). Es werden u. a. ver-
langt geimpfte Kiihe, gesunde Stille etc. Die Milch wird in ver-
siegelten Flaschen a 40—50 Rp. per Liter abgegeben. Die Milch-
Kontrolle wird im Kanton Genf sehr griindlich durchgefiihrt. Das
kantonale Laboratorium, unter der Direktion eines gebildeten Chemikers
stehend, analysiert die durch die Lebensmittelinspektoren eingesandten
Proben. Mehr als 4000 Analysen werden jihrlich gemacht. Die Milch-
verfilschung nimmt von Jahr zu Jahr ab. Die Waadt besitzt zwei
Mustermolkereien in der Umgebung von Lausanne. Die Verordnung
des Kantons Waadt iiber den Verkauf der Milch enthdlt auch einige
Schutzbestimmungen zugunsten der Siuglinge. Im Kanton Ziirich
vollzieht sich der Verkehr mit Milch und Milchprodukten nach der
Verordnung vom Dez. 1898. Diese enthilt keine besondern Vorschriften
betr. Sduglingsmilch, dagegen hat die Stadt Ziirich in einer Spezial-
vorschrift iiber den Verkauf von nicht sterilisierter Heumilch (sogen.
Kinder- oder Krankenmilch), deren Abgabe zu hohern Preisen erfolgt,
Extra-Bestimmungen aufgestellt, die wie folgt lauten:

Art. 6. Fir den Verkauf von nicht sterilisierter Heumilch (sogenannte
Kinder- und Krankenmilch), deren Abgabe zu hioheren Preisen erfolgt, bedarf
es ciner besonderen Bewilligung des Gesundheitsamtes, die nur erteilt wird,
wenn der Verkadufer nachfolgende Bedingungen erfillt:

a) Die Milchtiere sind reinlich und in gut ventilierbaren Stallungen zu halten
und mit unverdorbenem Trockenfutter zu erndhren, sowie jeden Monat
mindestens einmal durch einen Tierarzt auf ihren Gesundheitszustand zu
untersuchen.

b) Innerlich oder in der Milchdriise krank befundene Tiere sind abzusondern,
und es darf deren Milch nicht verkauft werden.

¢) Simtliches Milchvieh in Stallungen, aus denen Heumilch geliefert wird,
ist jahrlich zweimal, neu eingestelltes sofort, der Impfung mit Tuberkulin
zu unterwerfen.

d) Dem Gesundheitsamte sind monatlich die tierirztlichen Berichte iiber den
Gesundheitszustand, sowie iiber die Wartung und Fitterung der Tiere und
nach den Tuberkulinimpfungen die beziiglichen Reaktionstabellen einzuliefern.
Art. 7. Die Nichtbefolgung der Vorschriften in Art. 1—5 wird mit Polizei-

busse, in schwereren Fillen oder bei fortgesetzter Ubertretung iberdies mit
oftentlicher Nennung des Fehlbaren bestraft.
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Die Nichterfillung der in Art, 6 aufgefithrten Bedingungen fiir den Ver-
kauf von Heumilch hat den Entzug der erteilten Bewilligung zur Folge.

Noch detailliertere Bestimmungen iiber die Abgabe von Vor-
zugsmilch (Kindermilch, Sanitdtsmilch, Heumilch, Trockenmilch) ent-
halten die Vorschriften iiber Gewinnung und Verkauf von Milch in
der Stadt Winterthur. Wir lesen da:

Art. 14. Wer Vorzugsmilch (sogenannte Kindermilch, Sanitatsmilch, Heu-
milch, Trockenmilch etc.) in den Verkehr bringen will, hat hiefir eine besondere
Bewilligung der Gesundheitskommission einzuholen. — Fiir diese Vorzugsmilch
gelten beziiglich der Gewinnung, der Behandlung und des Vertriebes, ausser
den allgemeinen, folgende besondere Vorschriften:

a) Die Kiihe sind in hellen, luftigen, mit undurchldssigen, leicht zu reini-
genden Fussboden und Krippen versehenen Stallraumen, die mit Wasserspiilung
und guten Abflussvorrichtungen versehen sind, zu halten. In derartigen Stall-
riumen darf anderes Vieh nicht untergebracht werden; sie miissen auf der
Aussenseite die deutliche Bezeichnung ihres Zweckes tragen.

b) Die Kiihe sind vor der Einstellung durch einen von der Gesundheits-
behorde bezeichneten Tierarzt auf ihren Gesundheitszustand zu untersuchen
und einer Tuberkulinimpfung zu unterziehen. Die Untersuchung ist jeden Monat,
die Tuberkulinimpfung jeweilen auf Anordnung des Tierarztes zu wiederholen.

¢) Die Art der Fiitterung hat nach den Anordnungen des Tierarztes zu
geschehen.

d) Uber die Untersuchungen, den Befund und die Anordnungen ist vom
Tierarzt Protokoll zu fihren. Das Buch ist vom Besitzer der Kiihe derartig
aufzubewahren, dass die zustindigen Beamten jederzeit Einsicht in dasselbe
nehmen konnen.

e) Jede Erkrankung einer Kuh ist dem amtlich bestellten Tierarzt anzu-
zeigen. Kranke, insbesondere mit Tuberkulose oder Euterkrankheiten behaftete,
sowie an Verdauungsstorungen, Durchfall oder Lecksucht leidende oder der
Tuberkulose verdichtige Kithe sind sofort bis zur Entscheidung des Tierarztes
aus dem Stall zu entfernen. Die von ihnen inzwischen gewonnene Milch darf
ohne die ausdriickliche Genehmigung des Tierarztes nicht als Vorzugsmilch_in
den Verkehr gebracht werden.

f) Als Streue darf nur frisches, reines Stroh verwendet werden.

g) Die Kiithe sind besonders sauber zu halten, die Euter vor dem Melken
sorgfaltiz zu reinigen.

Die Milch ist sofort nach dem Melken von Schmutzteilen sorgfiltig zu
befreien und mit einem Kihlapparat unter 10° Celsius abzukiihlen und bis zur
Abgabe an die Konsumenten auf dieser Temperatur zu erhalten. :

h) Die das Melken besorgenden Personen haben sich beim Antritt einer
irztlichen Untersuchung zu unterziehen. Sie miissen sich der grissten Sauber-
keit befleissen, insbesondere vor dem Melken Hiinde und Arme mit Seife waschen
und sich saubere Schiirzen anziehen.

Kranke, insbesondere mit Ausschligen, Geschwiiren etc. behaftete Personen
dirfen beim Melken nicht verwendet werden. :
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i) Diese Milch darf nicht offen in den Verkehr gebracht werden, sondern
nur in ungefirbten (weissen oder halbweissen) Glasgetissen, welche vor jeder
Fillung peinlich genau zu reinigen sind.

Das System des Flaschenverschlusses unterliegt in jedem speziellen Falle
der Genehmigung der Gesundheitsbehorde.

Art. 15. Handler, welche auswirts produzierte Vorzugsmilch auf Stadt-
gebiet  verkaufen, haben den Beweis zn erbringen, dass die in Art. 14 ent-
haltenen Vorschriften vom Produzenten event. Zwischenhindler in allen Teilen
eingehalten werden.

Art. 16. Diese Vorschriften sind in den Milchwirtschaftsbetrieben und in
den Stallen fir Vorzugsmilch anzuschlagen.

Art. 17. Die Nichtbefolgung der vorstehenden Bestimmungen wird bestraft
nach den §§ 25—28 der kantonalen Verordnung betreffend den Verkehr mit
Milch und Milchprodukten.

Die Nichterfillung der in Art. 14 aufgefiihrten Bedingungen fiir den Ver-
kauf von Vorzugsmilch hat den Entzug der erteilten Bewilligung zur Folge.

6. Werden den Miittern bei Anlass der Anmeldung des
Kindes beim Zivilstandsamte Anleitungen betreffend
die Kinderpflege zugestellt?

Die Siuglingssterblichkeit kann in gewissem Sinne als Grad-
messer der Kultur betrachtet werden. Wo zielbewusst, mit Einsicht
und Verstindnis die Pflege der Neugeborenen ausgeiibt wird, wo
man die rechten Mittel anwendet, des Kindes Gedeihen zu fordern,
die ungiinstig einwirkenden Einfliisse aber abzubalten sucht, da
muss der junge Erdenbiirger sich besser entwickeln als da, wo der
Unverstand regiert und planlos, aufs Geratewohl die Kinderpflege
ausgeiibt wird. Die sozialen Verhiltnisse bringen es mit sich, dass
viele Tochter in die Ehe treten. ohne sich ihrer Pflichten als
werdende Mutter klar zu sein und wenn ihnen dann das erste Kind
in die Arme gelegt wird, stehen sie ratlos da und wissen in den-
einfachsten Fragen der Kinderpflege kaum Bescheid. Es ist ein
verdienstliches Vorgehen der meisten Kantone, dass sie entweder
bei der Eintragung des Erstgeborenen in das Zivilstandsregister
jeder Wochnerin, oder dem betr. Ehepaar, eine gedruckte Anleitung
iiber die Pflege des Kindes im ersten Lebensjahr gratis verabfolgen.
In den deutschsprechenden Kantonen der Schweiz ist es ausschliess-
lich das ausgezeichnet, kurz und klar geschriebene Werkchen von
Dr. Custer: ,Grundsidtze fiir die Gesundheitspflege des
Kindes im 1. Lebensjahre®, das abgegeben wird, wéhrend die
welschen Kantone Waadt, Neuenburg, Wallis, Genf eine franzosisch
geschriebene Schrift: ,Instructions sur les Soins a donner aux
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enfants dans la premiére année” abgeben. Im Kanton Freiburg
werden #dhnliche gedruckte Instruktionen, die in -franzisischer und
deutscher Sprache verfasst sind, den jungen Eheleuten von den
Zivilstandsbeamten verteilt. In Neuenburg wird sodann bei An-
lass der Verheiratung den jungen Eheleuten von der Sektion Neuen-
burg der schweizerischen ,Liga gegen den Alkohol® die Schrift: ,Le
Bonheur domestique® gratis abgegeben. Die Miitter, die in der
»Goutte de lait* Aufnahme gefunden haben, erhalten einen Karton,
der Belehrungen und Ratschlige iiber die Sduglingspflege enthialt.
Im Kanton Graubiinden konnen die Zivilstandsimter die Custersche
Schrift beim Departement des Innern gratis, und zwar in deutscher,
italienischer und romanischer Sprache beziehen; die Broschiire wird
auch an Frauenvereine und andere gemeinniitzige Vereine abgegeben.
Herisau gibt anlisslich der ersten Geburt die Custersche Schrift auf
Kosten der Gemeinde ab. Keine Anleitungen betreffend die Kinder-
pflege werden den Miittern bei Anlass der Anmeldung des Kindes
beim Zivilstandsamt zugestellt in den Kantonen Glarus, Baselland,
Tessin, Schaffhausen, Thurgau, Uri, Schwyz, Unterwalden, Appenzell;
in Luzern erfolgt nur in der Stadt auf Veranlassung des gemein-
niitzigen Frauenvereins die Abgabe der Custerschen Schrift.

Gutes wirken konnte unbedingt die massenhafte Verbreitung
neben den obigen Schriften namentlich auch die Anleitung fiir
die Sduglings-Erndhrung, herausgegeben vom ,Verein fiir Volks-
gesundheitspflege der Stadt Bern“. Ferner empfiehlt eine Bericht-
erstatterin den Zivilstandsimtern neben einer der obgenannten Schriften
auch die von Frau Dr. Heim-Viogtlin ,Pflege des Kindes im er-
sten Lebensjahr*. (Verlag des Gemeinn. Frauenvereins Ziirich, neue,
verbesserte Auflage. Preis 15 Rp.) den Eheleuten gratis zu iiber-
geben und zwar bei jeder Geburt, die angemeldet wird. Dieses
Biichlein enthiilt in leicht fasslicher Form neben den irztlichen Rat-
schligen auch die selbstgemachten praktischen Erfahrungen einer sorg-
lichen Mutter. Die vorerwihnte Berner-Schrift hat folgenden Wortlaut:

Anleitung zur Saunglings-Erndhrung.

Verfientlicht vom Verein fiir Volksgesundheitspflege (Hygienische Sektion des Gemein-
niitzigen Vereins) der Stadt Bern.

Muttermileh ist die beste Nahrung fir den Siugling.

Brustkinder sind gewohnlich kriftiger und gesunder, als kiinstlich ernihrte;
die Erndhrung des Kindes an der Brust ist daher die erste Mutterpflicht! Sie
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ist auch fir die Gesundheit der Mutter von Vorteil. Nur bei ernstlicher Er-
krankung der Mutter, namentlich bei Tuberkulose, soll das Stillen unterbleiben.

I. Regeln fiir die Erniahrung an der Brust.

1. Die Brust soll dem gesunden Kinde in den ersten 4 Wochen nicht ofter
als alle 3 Stunden (6 Mal in 24 Stunden), in der spiteren Siuglingszeit alle
4 Stunden (5 Mal in 24 Stunden) gereicht werden, z. B.: morgens 6 Uhr,
10 Uhr, nachmittags 2 und 6 Uhr und abends 10 Uhr. Nachts mache man
eine Pause von etwa 8 Stunden und gebe bei Unruhe des Siauglings nur etwa
schwach gesiissten Kamillentee, niemals die Brust.

In der Regel darf jedes Mal nur cine Brust gereicht werden, und es ist
der Saugling nicht linger als 15 Minuten an der Brust zu lassen.

2. Der gesunde Siugling soll zur Nahrungsaufnahme nicht aus dem Schlafe
geweckt werden.

3. Man darf sich durch Schreien des Sauglings nicht verleiten lassen, ihn
ausser der Zeit anzulegen; denn das Schreien ist héiufig nicht die Folge
von Hunger, sondern von sonstigem Unbehagen oder von Schmerzen (Bauch-
weh usw.).

4. Die Brustwarzen sind vor und nach jedem Trinken des Kindes mit
sauberem, weichem Léappchen (Watte, Gaze) und abgekochtem Wasser zu
reinigen (nicht reiben!). :

Das vielfach iibliche Auswaschen des Mundes des Siuglings ist da-
gegen zu unterlassen, weil dadurch leicht Verletzungen der zarten Schleim-
haut stattfinden.

5. Die Entwohnung soll allmihlich stattfinden und wo méglich nicht zur heissen
Jahreszeit, im allgemeinen zwischen dem achten und zwolften Lebensmonat.
Das Wiedereintreten der Periode rechtfertigt das Entwohnen nicht.

II. Gemischte Erndhrung.

1. Hat eine Mutter zu wenig Milch, um ihr Kind vollstindig zu ernihren, so ist
das kein Grund, die Ernihrung an der Mutterbrust anfzugeben. Es soll in
diesem Falle neben der Muttermilch eine Beikost gegeben werden.

2. Als Beikost ist bis zum sechsten Monat Kuhmilch nach den folgenden Regeln
der kiinstlichen Erndhrung zu reichen. Vom sechsten Monat an kénnen auch
Kindermehle Verwendung finden.

3. Die gemischte Erndhrung mit Muttermilch und Kuhmilch ist der alleinigen
Ernahrung mit Kuhmilch unbedingt vorzuziehen; selbst nur ein zwei-
maliges Anlegen an der Mutterbrust ist fir das Gedeihen des Kindes vom
grossen Nutzen.

III. Kanstliche Erndhrung.

Kuhmilch (oder auch Ziegenmilch) ist der beste Ersatz der Frauenmilch.
Vor frithzeitiger Verabreichung von Breinahrung (Zwieback, Gries, Kindermehle
etc.) wird gewarnt; letztere soll dem gesunden Kinde erst nach dem sechsten
Monat verabreicht werden. Von diesemn Alter an leistet sie als Beikost (neben
der Milch) oft sehr gute Dienste.

Die vielfach angepriesenen sog. Milchersatzpriparate konnen in Wirklich-
keit die Milch nicht ersetzen und sind zudem viel teurer..



494

a) Behandlung der Milch.

Es ist von der grossten Wichtigkeit, dass die Milch von einem sauber
gehaltenen, gesunden Viehstand stammt, sofort nach dem Melken abgekiihlt und
kithl in reinen Gefissen moglichst rasch ins Haus geliefert wird, und zwar zwei-
~mal im Tag, wenigstens wihrend der griossten Sommerhitze. Sie soll beim
Stehen keinen Bodensatz geben.

Die gelieferte Milch ist ohne weitere Verzigerung abzukochen. Man
lasse sie nach Beginn des Siedens noch 3—5 Minuten lang kochen; léngeres
- Kochen ist unzweckmiissig, wiederholtes Kochen geradezu schidlich. Die
Milch wird in einer nur zu diesem Zwecke zu gebrauchenden Pfanne gekocht
oder in einem emaillierten Topf, in welchem sie dann zur Aufbewahrung be-
lassen wird.

Sehr empfehlenswert ist der Soxhlet’sche Milchapparat zum Abkochen
von Einzelportionen.

Nach dem Kochen soll die Milch in einem gut zugedeckten Topf, am
besten im Kochtopf selbst, oder in einer Flasche von weissem Glas mit Patent-
verschluss zur raschen Abkihlung in ein Gefiss mit kaltem Wasser gestellt
werden, um ein nachtrigliches Verderben zu verhiten. Das Kiihlwasser soll
ofters erneuert werden.

Langer als 24 Stunden soll die Milch niemals aufbewahrt werden.

Die Gefisse (Topfe, Flaschen), welche zur Authewahrung der Milch dienen,
miissen stets sehr sorgfiltig gereinigt werden.

b) Art der Verabreichung der Milch.

1. Die einmal gekochte Milch soll nicht nochmals gekocht, sondern nur noch
in der Trinkflasche selbst aufgewidrmt werden. Sie soll dem Siugling weder
zu warm, noch zu kalt, zirka 37° C. (korperwarm), gereicht werden.

Die Temperatur der Milch prife man durch Halten der Flasche an
die Schlafe, niemals durch Saugen am Zapfen.

2. Die Trinkflasche ist nach jedem Trinken sofort auf das sorgfiltigste zu
reinigen. Die gereinigte Flasche stelle man umgestiilpt hin oder bewahre
sie bis zum Rande mit reinem kaltem Wasser gefillt auf.

Wie die Trinkflasche, so ist auch der Saugzapfen (Saughiitchen) jedes
Mal nach dem Gebrauch auf das peinlichste zu reinigen. In der Zwischenzeit
ist er in reines, kaltes Wasser zu legen oder in einem tiglich auszukochen-
den Glas mit Deckel trocken aufzubewahren. Auch der Saugzapfen soll
tdaglich einmal ausgekocht werden.

3. Die Trinkflaschen sollen moglichst einfach sein, gleichmissig gerundete
Flichen haben und mit genauen nach Grammen abgemessenen Teilstrichen
versehen sein.*) Trinkflaschen mit Metall- und Gummirohr sind verwerflich.
Die Offnungen des Saugzapfens diirfen nicht zu gross sein.

4. Die Milch soll dem gesunden Siugling in den ersten 4 Wochen alle 3 Stunden,
in der weiteren Siuglingszeit alle 4 Stunden gegeben werden (6 Uhr, 10 Uhr,
2 Uhr, 6 Uhr und abends 10 Uhr). Nachts soll niemals Nahrung verabreicht
werden, bei Unruhe nur etwa leichter Kamillentee.

*) Eine diesen Anforderungen entsprechende, gesetzlich geschiitzte Flasche ist
in den Apotheken und Sanititsgeschiiften unter dem Namen ,Nutrix® erhaltlich.
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5. Der Saugling soll zur Nahrungsautnahme nicht aus dem Schlafe geweckt

6.

werden.
Die Milch muss fir den Siugling verdinnt und mit pulverisiertem Zucker,
am besten Milchzucker, allenfalls auch Rohr- oder Ribenzucker, versetzt
werden. Der Grad der Verdinnung und die Grosse der Einzelmahlzeiten
richten sich nach dem Alter und der Verdauungskraft des Siuglings. Als
Verdiinnungsfliissigkeit ist im allgemeinen Wasser zu verwenden, welches
einige Minuten gekocht sein muss, oder dinner Hafer-, Gersten- oder
Reisschleim. ; -

Einen ungefihren Masstab fiir die Verdiinnung der Siuglings-
milch und die Grosseder Einzelmahlzeiten gibt nachfolgende Tabelle,
wobei jedoch nachdriicklich betont wird, dass es sich dabei nur um Durch-
schnittszahlen fir einen normal entwickelten, gesunden Siugling handelt,
von denen man im Einzelfalle je nach der Verdaunungskraft des betreffenden
Kindes etwas abweichen kann.

Die Erfahrung lehrt, dass zu grosse Trinkportionen dem
Saugling nicht zutriaglich sind und sehr hiaufig zu Verdauungs-
-storungen fihren.

Grosse und Verdinnung |
| Alter Zahl der Mahlzeit Zusatz . |
der AT von '
Sﬁudeiisncrs Mahl- ;;s:;egﬁ?; ld}i:: spr;::];'end pulverisiertem

gung zeiten i Gttt | Lucker

Milch ]Wasser von

Teilstriche |Teilstriche cms | gestrichener

g Kaffeeloffel

1. Woche 6 1 2 - 45 2/q

2 > 6 112 21/2 60 1

3. a1 6 2 + 90 2

4. v SRR 6 3 4 105 214
II. Monat, 1. Halfte . 5 4 4 120 21/2

1L AR AT 5 5 4 135 21/2
1. S TR 5 6 4 150 21/ ‘
1L i e 5 7 4 165 21/s
IV. = 5 8 4 180 1/

Y. £ 5 R 180 21/s y
AP 5 1051 .2 180 921/o ’
VIL » 5 12 f 0 180 21/, }

] Unverdiinnte Milch ]

Vom 6. Monat an soll dem Kinde abends statt der Milchmahlzeit ein
dinner, mit Milch gekochter Brei (Kindermehl, Zwieback, Gries usw.)
verabreicht werden.

Vom 8. Monat an empfiehlt es sich, unter Ubergang von 5 zu 4 Mahl-
zeiten allmahlich die gemischte Kost einzufihren: Suppenbriihe, Kartoffeln
oder frisches Gemiise, spiter auch Obst, alles in gut gekochtem, fein
zerteiltem Zustand als Piree, Brei, Mus, z. B.: 7 Uhr morgens: 2 Deziliter
(14 Teilstriche) Milch und Brot; 11 Uhr: 1'/2 Deziliter (10 Teilstriche)
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Suppenbrithe und 1 Essloffel Piree von Kartoffeln oder frischem Gemise
(Spinat, Blumenkohl und dergleichen); 3 Uhr nachmittags: 2 Deziliter Milch;
7 Uhr abends: dinner Kindermehl- oder Griesbrei.

Allméahlich darf die Mittagsmahlzeit durch einen Essloffel Apfelmus
vervollstindigt werden.
* 8. Bei stirkerer Diarrhoe ist wihrend 24 Stunden jede Nahrung auszusetzen
und dem Kinde nur schwacher Kamillentee oder abgekochtes Wasser zu
geben. Besonders im Sommer sollte der Arzt sofort beigezogen werden,
da’ die Sommerdiarrhoe des Saduglings sehr gefihrlich ist und oft nur im
Beginn mit Erfolg behandelt werden kann.

Sduglingsfiirsorgestelle der Stadt Bern.

Unentgeltliche Sprechstunden iiber Sduglings-Erndhrung und Pflege
jeden Montag und Donnerstag, 4—5 Uhr nachmittags im Erlacherhof.

Einzelne bernische Gemeinden geben diese Anleitung jeweilen
bei einer Anmeldung einer Geburt gratis ab. Auch die Solothurnische
Frauenliga zur Bekimpfung der Tuberkulose verteilt diese Schrift
gratis.

An dieser Stelle sei auch auf das ganz vorziigliche Schriftchen
von Prof. Schlossmann, Direktor der Klinik fiir Kinderheilkunde
in Diisseldorf, aufmerksam gemacht: ,Die Pflege des Kindes in
den zwel ersten Lebensjahren® (Veroffentlichungen des Deut-
schen Vereins fiir Volkshygiene, XIII. Heft; Miinchen, Verlag R. Olden-
burg, 40 8., einzeln 40 Cts., von 1000 Exempl. an 20 Cts.). Das sehr
bemerkenswerte Schriftchen des in diesen Gebieten als Autoritit be-
kannten Verfassers behandelt: 1. Die Erndhrung des Sduglings und
zwar die natiirliche und die kiinstliche; 2. die Ernihrung beim Uber-
gang zur gemischten Kost und wihrend des zweiten Lebensjahres;
3. Entwicklung des Kindes; 4. die Wartung; 5. Krankheitsverhiitung
und -Bekimpfung. Auch dieses Schriftchen ist zur massenweisen
Verbreitung sehr zu empfehlen.

B. Veranstaltungen privater Art.

(Unter Beachtung der fiir die 6ffentlichen Veranstaltungen aufgestellten
Fragepunkte und Angabe der Art der Organisation.)

1. Wochnerinnenfiirsorge (Wochnerinnenheime, Asyle fiir

Médchen).
Bis ein Pfahl im Boden sitzt, muss er immer und immer wieder
gedreht werden, und bis das Neue — und mag es noch so grosse

innere Bedeutung haben — sich so im Volke einlebt, bis es sozu-
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sagen Gemeingut Aller geworden, miissen Jahrzehnte arbeiten. So
sehen wir diese Erfahrung auch bestéitigt bei der Frage der Wochner-
innen- und Sauglingsfiirsorge. Nur vorsichtig zuriickhaltend wagen
sich Staat und Gemeinden an die Erfiillung ihrer Postulate, und so
muss man leider gestehen, dass abgesehen von einzelnen stédtischen
Gemeinwesen, fiir arme Wochnerinnen und fiir die Siuglinge von
(Gesetzeswegen herzlich wenig getan wird. Trifft auch die Einrede
konservativ denkender Egoisten, die solchen Fiirsorgebestrebungen die
Notwendigkeit absprechen, fiir rein landwirtschaftliche Gegenden im
grossen (Ganzen zu, so steht andererseits ausser allem Zweifel, dass
fir stddtische und grossere Gemeinwesen namentlich industriellen
Charakters die Verhéltnisse einer bessern Fiirsorge fiir Wochnerinnen
und S#uglinge durch die Allgemeinheit rufen. Die private Hilfstatig-
keit, die so oft in den Fall kommt, in die Tiefe zu dringen, den
Ursachen auf den Grund zu gehen, hat lingst erkannt, dass hier ein
dankbares Gebiet sozialen Handelns liegt; sie suchte helfend einzu-
schreiten, wo fehlende offentliche Hilfe eine Liicke offen liess. Vor
allem aus sind es wieder die Stddte, die bahnbrechend vorangehen
und durch Griindung von Wochnerinnenvereinen, Wochnerinnenheimen,
Kinderkrippen ete. die hilflose Lage vieler bediirftiger Frauen und
Neungeborenen zu bessern suchen. Den Wichnerinnenvereinen begegnet
man in grossern Gemeinden vieler Kantone. Von Frauenkomitees
werden Kinderkleidchen und dgl. angefertigt und schenkungsweise an
arme Wochnerinnen oder Sduglinge abgegeben; mit kriiftiger Nahrung
sucht man die Gesundheit der Wochnerinnen zu stiirken; Kranken-
schwestern, von Gemeinden oder gemeinniitzigen Vereinen angestellt,
bieten ihnen ihre Hilfe an; Samaritervereine, wie der in Burgdorf,
wirken ferner wohltitig nach dieser Richtung hin, indem sie Bett-
material und Leibwische an Wichnerinnen und Siuglinge unentgelt-
lich ausleihen; auch halten diese Vereine alle Krankenutensilien
(Thermometer, Badewannen etc.), die auch Wochnerinnen zu gute
kommen. Hilfsvereine iibernehmen die Unkosten des Wochenbettes
etc. und Pflege.

Die Beantwortung der Frage, welche Veranstaltungen privater
Art der Wochnerinnenfiirsorge zu gute kommen, ergab folgendes
Bild :

In Ziirich ist es der Marthaverein, der in seinem Asyl zum
sPilgerbrunnen® Midchen aufnimmt und auch die unehelichen
Kinder verpflegt. Man legt Wert darauf, dass die Miitter die Kinder
am Sonntag besuchen, um den Kontakt zwischen Mutter und Kind

32
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aufrecht zu erhalten. Eine Vergrosserung der Anstalt steht bevor.
Ferner besteht in Ziirich ein Verein zur Unterstiitzung armer
Wochnerinnen, gegriindet 1840 von der Freimaurerloge ,Modestia
cum Libertate“. Seit 1905 ist der Verein selbstindig. Er hat im
Jahr 1908 in 396 Féllen (davon 196 Auslinder) Unterstiitzangen im
Gesamthetrage von Fr. 3672 gewihrt. Die Statuten bestimmen:

Der Verein bezweckt, hiilfsbediirftigen Wachnerinnen und deren Neu-
gebornen Beistand zu leisten. ,

Zur Erreichung dieses Zweckes dienen Hausbesuche, welche Mitglieder
des Vereins bei den. Wochnerinnen machen, in Verbindung mit Unterstiitzung
derselben durch Naturalgaben.

Mitglieder des Vereins konnen sowohl weibliche als minnliche Personen
werden; auch werden Vereine und Korporationen als Kollektivmitglieder auf-
genommen. Uber die Aufnahme entscheidet, auf schriftliche oder miindliche
Anmeldung hin, das Komitee.

Einzelmitglieder haben einen Jahresbeitrag von mindestens Fr. 5.—,
Kollektivmitglieder einen solchen von mindestens Fr. 10.— zu bezahlen.

Der Austritt muss dem Komitee schriftlich erklirt werden; er kann nur
nach erfolgter Zahlung des Beitrages fir das laufende Jahr geschehen.

Die Generalversammlung, zu welcher alle Mitglieder durch gedrucktes
Zirkular von dem Komitee unter Angabe der Traktanden eingeladen werden,
findet ordentlicherweise alljihrlich im Monat Februar statt.

Der Verein wird durch ein aus Damen und Herren bestehendes Komitee
von mindestens 7 Mitgliedern geleitet.

Die Vorsteherinnen werden in der erforderlichen Anzahl vom Komitee
gewahlt. Bei deren Bestellung ist darauf moglichst Riicksicht zu nehmen,
dass die einzelnen Stadtkreise nach Bedirfnis und Arbeitslast vertreten seien.

Die Hausbesuche bei den bedirftigen Frauen werden durch Vereins-
mitglieder gemacht, von denen jeder Vorsteherin die notwendige Anzahl zuzu-
teilen ist. Uber das Ergebnis der Besuche, speziell iiber die zu verabreichenden
Unterstitzungen, werden besondere Formulare ausgefiillt und an die betreffende
Vorsteherin geleitet. Die Ausfertigung und Behandlung der Unterstiitzungs-
gesuche darf keine Verzogerung erleiden.

In Ziirich hat auch der Verein der ,Katholischen Kranken-
kassen“ die Wochnerinnenfirsorge in den Kreis seines Wirkens
eingeschlossen.

Ferner bildete sich im Jahr 1909 in Ziirich eine Sektion des im
Jahre 1908 gegriindeten schweiz. Vereins fiir Frauen-, Mutter- und
Kinderschutz, der sich zum besondern Zweck setzt: Schutz der Mutter-
schaft in allen Fillen, wo der zur Mutter gewordenen Frau der no-
tige Schutz fehlt, sei es, dass sie unverehelicht, sei es, dass sie ehe-
verlassen ist.

Zu erwdhnen ist auch die hervorragende Titigkeit der Heils-
armee auf dem Gebiet der Hilfstdtigkeit zur Versorgung gefallener
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Midchen. In einzelnen Gemeinden der ziircherischen Landschaft
werden armen Wochnerinnen auf eine Empfehlung des Arztes und
der Hebamme hin Kleider, und vor allem aus tidglich ein kriftiges
Mittagessen durch die Mitglieder nach einer Kehrordnung abgegeben.
Uber die Wichnerinnenfiirsorge im Kanton Bern gibt das Buch von
K. Demme, 1900 : _Die humanitiren und gemeinniitzigen Bestrebungen
und Anstalten im Kanton Bern“ Auskunft. Seit mehr als 12 Jahren be-
steht in der Stadt Solothurn ein ,Verein zur Unterstiitzung armer
Wichnerinnen®, dessen Rechnungsabschluss auf 30. April 1908 ein
Vermigen von 6875 Fr., eine Jahreseinnahme von 2477 Fr. und eine
Ausgabe von 1331 Fr. aufweist ; unter letzterer befinden sich Fr. 642.75.
fir Lingen, 205 Fr. fiir Lebensmittel (Eier, Milch, Fleisch etc.),
22 Fr. fiir Seife; Fr. 336.50 fiir Wirterinnen. Jahresbeitrag pro Mit-
glied 3 Fr. Unterstiitzte Wochnerinnen 45. Die Statuten nennen
als Zweck: Hilfsbediirftigen Wdchnerinnen und ihren Neugeborenen
die notigen Bediirfnisse zu verschaffen. Die festgesetzte Zeitdauer
der Unterstiitzung ist 8 Tage, darf aber nach Bediirfnis verlingert
werden. In gewdhnlichen Féllen ist fiir je eine Woche eine Pflege-
frau bestimmt, die derselben wihrend der Zeit ihrer Verpflegung,
und zwar vom 2. Tage nach der Niederkunft an gerechnet Eier,
Milch, Brot, Suppeneinlagen, je nach Bedarf Wein etc., vom 5. Tage
an Fleisch zukommen lidsst. Der Verein verabreicht noch durch die
Hand der besuchenden Frauen das Kinderzeug, je nach Notwendig-
keit auch Bettwische fiir die Wochnerinnen, wie notwendige Artikel
zur Krankenpflege.

In Olten hat der Gemeinderat eine Motion fiir unentgeltliche
Wichnerinnenpflege erheblich erklirt. Der Gemeinderat steht gegen-
wirtig in Unterbandlung mit dem Verein fir Krankenpflege; das
Ergebnis wird wohl sein, dass von Beginn des niichsten Jahres an
eine von der Gemeinde besoldete Pflegerin den bediirftigen Woch-
nerinnen zur Verfiigung stehen wird.

Die in allen Gemeinden des Kantons Solothurn organisierte
Frauenliga zur Bekidmpfung der Tuberkulose stellt simtlichen Zivil-
standsbeamten die stadtbernische Anleitung fiir die Siuglingsernihrung
zur Gratisabgabe an die Miitter zur Verfiigung.

In der Stadt Freiburg besteht unter dem Namen ,Oeuvre de
la Maternité“ eine private Wochnerinnenfiirsorge fiir katholische,
verheiratete Miitter innerhalb des Stadtbezirkes. Die Jahreseinnahmen,
die sich auf 1800—2000 Fr. belaufen, werden zusammengebracht
vom Jahresbeitrag der Vereinsmitglieder, der auf 10 Fr. normiert
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ist, ferner von gelegentlichen Lotterien und Wohltitigkeitsauffiih-
rungen, hie und da auch von Vergabungen. — La Maternité de Lausanne
besitzt einen Fonds (Lithrmann-Girardet) von iiber Fr. 10 000 Kapital,
~dessen Zinsen unbemittelten Wochnerinnen zugute kommt. — In
St. Gallen besteht seit Jahren ein privater Wochnerinnenverein zur
Unterstiitzung armer Wochnerinnen, der aus freiwilligen Beitrigen,
Legaten ete. die Unterstiitzungen bestreitet. Zweck des Vereins ist,
die Wochnerinnen hauptsidichlich durch Unterstiitzung von Lebens-
mitteln moglichst bald wieder arbeits- und verdienstfihig zu machen.
Ein Asyl besteht nur fiir ,gefahrdete® Midchen, nicht fiir solche,
die der Entbindung entgegen sehen. — In Zug existiert ein
stidtischer Madchenschutzverein, der im Begriffe steht, ein eigenes
Haus zu erwerben. Gegenwirtig hat er sich eingemietet. Er gibt
Miadchen Kost und Logis und besorgt die Unterbringung bei guten
Familien. Die Gemeinniitzige Gesellschaft subventioniert den Verein
durch den Beitrag von 50 Fr. — Aus Glarus wird berichtet, dass
dort zur Unterstiitzung der Wochnerinnen Frauenvereine bestehen,
dass Gemeindekrankenschwestern (reformierte und katholische) in
Glarus, Ennenda und Schwanden, und von Arbeiterinnenvereinen
oder Frauenvereinen angestellte Pflegerinnen (sog. , Vorgingerinnen®)
in Nifels wirken. Ferner leisten die Arbeiterinnen-Krankenkassen,
deren auch im Kanton Glarus viele sind, und die von den Arbeit-
gebern unterstiitzt werden, Wochnerinnenbeitrige.

In Baselstadt besteht: 1. Ein Wichnerinnen- resp. Kinderheim
,Bethesda® fiir Erstmalsgebirende. Kosten nach Bestimmung des
Komitees, meist Fr. 150—200, d. h. ca. '/s der wirklichen Kosten.
Unter dem Beitrag ist alles inbegriffen: Bekostigung, Wiische,
Pflege wihrend des Wochenbettes, Hebamme, Arzt, Apotheker, Be-
kleidung des Kindes, Kostgeld fiir dasselbe, solange die Mutter in
der Anstalt ist. Der Eintritt des Madchens soll 8 Wochen vor der
Entbindung stattfinden. Doch werden auch Méadchen 12 oder 16
Wochen vor der Entbindung aufgenommen. Halten sich die Madchen
zur Zufriedenheit, so diirfen sie ihre Kinder in der Anstalt lassen
(monatlich Fr. 13), und es wird ihnen fiir eine passende Stelle in
Basel gesorgt. Gehen sie von Basel fort, so nehmen sie ihr Kind
mit. Dauer des Aufenthaltes 4—5 Monate.

2. Ein Asyl fiir weibliche Obdachlose und schutzbediirftige Mid-
chen. Kostgeld per Monat 20 Fr.; Dauer des Aufenthaltes 2 Jahre.

3. Ein Rettungsheim der Heilsarmee, keine Aufnahmebedingungen.

4. Vereine fiir arme Waichnerinnen.
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Das Zufluchtshaus des Frauenvereins zur Hebung dci Sittlich-
keit, Hohestrasse 119, fiir bedringte Frauenspersonen nimmt Woch-
nerinnen auf nach ihrer Entlassung aus dem Frauenspital mit dem
Saugling (unverheiratete Miitter). Fiir die Mutter wird nach ihrer
Erholung Arvbeit gesucht und fiir das Kind ein passender Pflegeort.
Krinkliche und schwichliche Kinder finden ebenfalls Aufnahme, doch
nur fiir kiirzere Zeit. Das Zufluchtshaus nimmt namentlich auch Schwan-
gere auf und behilt sie bis zum Moment der Entbindung. Es nimmt
jede weibliche Person, die an der Tiire Hilfe sucht, auf, oft unent-
geltlich, oft gegen ganz geringe Vergiitung. Fiir Gemeinden und
wohlhabende Private, die Schiitzlinge versorgen wollen, ist die Taxe
1 Fr. per Tag, fiir Leute, die aus eigenem Antrieb kommen, 50 Cts.,
wenn sie so viel besitzen. Bei lingerer Dauer des Aufenthaltes
werden die Heimatgemeinden nachtriiglich um Beitrige ersucht. Nach
Entlassung aus dem Frauenspital werden uneheliche Wochnerinnen
mit ihren Kindern meist noch fiir vier Wochen aufgenommen;
dann wird ein anderer Aufenthaltsort gesucht. Das Zufluchtshaus
ist voriibergehender Aufenthaltsort.

In Basel bestehen ferner zwei Vereine fiir arme Wochnerinnen,
der eine fiir Grossbasel, der andere fiir Kleinbasel, die beide haupt-
séichlich den Zweck verfolgen, arme Wochnerinnen mit Kinderwésche
auszuriisten.

In den letzten Jahren bildeten sich ebenfalls in den verschiedenen
Kirchgemeinden Hauspflegevereine. Jede Familie kann beitreten mit
einem Jahresbeitrag von mindestens Fr. 2.—. Sie hat dafiir An-
spruch bei Krankheit der Hausmutter, oder fiir Wochenpflege, auf
Stellung einer Wartefrau fiir 14 Tage.

In verschiedenen Orten des Kantons Baselland bestehen Kranken-
vereine, die durch Anstellung von Krankenpflegerinnen auch den
Waichnerinnen ihre Hilfe angedeihen lassen. — In Liestal wird auch
, Kindbettkost® verabreicht.

Das Frauenheim Wolfsbrunnen bei Laufen, Baselland,
wurde am 1. April 1908 erdffnet. Es nimmt Miitter mit ganz kleinen
Kindern, entlassene Gefangene, Halbirre etc., kurz Leute, die nie-
mand will, auf. Die Miitter sind meist unverehelicht oder sittlich
minderwertige Witwen und die Kinder unehelich. Fast in allen
Fillen handelt es sich nicht um ein erstes, sondern um das dritte
oder vierte Kind. Durch das Zusammenleben von Mutter und Kind
wird die Mutterliebe geweckt und die Mutter dadurch am ehesten
vor weiterem Fall bewahrt. Der Aufenthalt im Frauenheim kann
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von unbeschrinkter Dauer sein. Das Frauenheim ist die notwendige
Ergéinzung des Zufluchtshauses; es wurde fiir Baselstadt und -land
gegriindet, nimmt aber Pfleglinge aus allen Kantonen auf.

In Genf bestehen: 1. L’Asile de la Misericorde a Carouge, das
jungen Midchen, die ein Opfer ihrer Jugend und Unerfahrenheit
wurden, einige Zeit vor dem Wochenbett offen steht. Sie finden
hier mit ihrem Kinde Pflege und nachher wird ihnen fiir eine Stelle
gesorgt. 50 B

2. L’Asile ‘du Bourg de Four dient als Aufenthaltsort von ruhe-
bediirftigen Frauen nach ihrem Austritt aus der Maternlte und fiir
die Aufnahme unehelicher Miitter.

3. La Société des Filles d’Ester will kranken Frauen .oder
Wchnerinnen beistehen. 8 ' '

4. Le Dispensaire médical erteilt Armen unentgeltlich irztliche
Auskunft und gibt Arzneien ab auf Vorweisung einer vom Arzt
oder der Hebamme ausgestellten Karte hin in Féllen des Wochen-
bettes und hiuslicher Hilfe (secours & domicile). Tigliche Konsul-
tationen. : ,

5. Le Dispensaire des Dames de Charité (catholique) unterstiitzt
unbescholtene, gutempfohlene Wichnerinnen, sorgt fiir den Arzt und
die Hebamme und gibt Wiische ab.

6. Le Dispensaire des Dames des Eaux-Vives bezweckt, den un-
bemittelten protestantischen Wochnerinnen von Eaux-Vives zu helfen,
indem er ihnen Krankenpflegerinnen und Wische besorgt. Er ver-
schafft ihnen auch einen Arzt und eine Hebamme.

7. Le Dispensaire de Plainpalais verfolgt gleiche Ziele.

8. L'Oeuvre des Marraines-Dames du Petit-Saconnex leistet seine
Hilfe in Form von Wische fiirs Wochenbett.

9. Le Refuge de Grange-Canal nimmt gratis schutzbediirftige,
reumiitige Méidchen auf. Nach einer Verpflichtungsdauer von mindestens
2 Jahren diirfen die Zoglinge zu ihren Familien zuriickkehren oder
es wird ithnen fiir eine passende Lebensstellung gesorgt.

10. La Retraite pour filles- méres s’adresse pour renseignements
a la présidente M™¢ Eugene Naville, Hauterive (Cologny), -Genéve.

In den Kantonen Aargau, Neuenburg und Waadt bestehen
ebenfalls Frauenvereine, die sich der Wachnerinnenfiirsorge mit
finanzieller Hilfe der Gemeinden annehmen. In der Waadt besteht
sodann 1’Asile temporaire & Lausanne. In der Stadt Luzern besteht
seit 1889 ein Verein zur Unterstiitzung armer Wochnerinnen.  1906:
419 Mitglieder. Die Arten der Unterstiitzungen sind auch da: Abgabe
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von Nahrungsmitteln, Lingen, Kinderkleidern, Mobiliar ‘'und Bezahlung
der Kosten des Aufenthaltes in den kantonalen Krankenanstalten
wihrend des Wochenbettes. Im Berichtsjahr '1905/06 wurden 170
Waichnerinnen unterstiitzt, wovon 16 auf Kostén des Vereins in der
kantonalen Krankenanstalt. Der Krankenkostverein Chur gibt an
arme Wochnerinnen Kost ab. Aus Wallis, Tessin, Uri, Unter-
walden wird von keiner Wichnerinnenfiirsorge berichtet. Im Kanton
Schaffhausen existiert eine Marienstiftung, die als Erholungsstation
fiir weibliche Rekonvaleszenten und mittellose Wiochnerinnen nach
ihrem Wochenbette dient, ohne Unterschied der Konfession. Die Stif-
tung steht unter stidtischer Aufsicht. Die Verpflegung in der Marien-
stiftung geschieht in den weitaus meisten Fillen kostenlos. Nur wenn
bemittelte Gesuchsteller Aufnahme finden, haben sie per Tag 50 Rp. bis
Fr. 1 zu bezahlen. Das Betriebskapital der Marienstiftung betriagt z. Z.
rund Fr. 500000. In Frauenfeld besteht eine Privatfrauenklinik eines
Arztes, und in Romanshorn ein von einer Hebamme geleitetes Wioch-
nerinnenheim. Beide Anstalten stehen als Privatkrankenanstalten
unter staatlicher Kontrolle. Der Verein zur Hebung der Sittlichkeit
sorgt fiir ,gefallene* Midchen und uneheliche Miitter. Weil in den
meisten Kranken- und Armenhiusern des Kantons Schwyz Kranken-
schwestern angestellt sind, denen durch ihre Statuten verboten ist,
Gebdrende zu verpflegen, so ist vorliufig wenig Aussicht vorhanden,
dass in bezug auf Wochnerinnen- und Siuglingsverpflegung bessere
Verhiltnisse im Kanton Schwyz kommen werden. :

2. Veranstaltungen fur die Sauglingsfiirsorge mit Ein-
schluss der Kinderkrippen.

Und wie nimmt sich die private Wohltdtigkeit der Sduglinge
an? Da treten vor allem aus die Kinderkrippen auf den Plan. Wo
bei ungeniigendem Verdienst des Mannes auch die Frauen genitigt
sind, dem Verdienste ausser Hause nachzugehen, wo also Miitter ihre
Kleinsten ohne Aufsicht und Pflege daheim zuriicklassen miissten,
da sammeln die Krippen die Kinder. Téglich, mit Ausnahme der
Sonn- und Festtage, werden die Kleinen morgens zu bestimmter
Stunde in die Krippe gebracht, wo sie bis zum Arbeitsschluss abends
bleiben. Aufgenommen werden in erster Linie Kinder von Witwen
oder alleinstehenden Frauen und von Familien, in denen sowohl
Vater als Mutter gendstigt sind, ausserhalb des Hauses zu verdienen.
Ferner konnen bei Krankheits- und Todesfillen, wihrend der Zeit
der Niederkunft oder in Ungliicksfillen, Kinder fiir kiirzere oder
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lingere Zeit aufgenommen werden. Fiir solche Fille sollien den
Krippen je eine kleine sog. Nachtkrippe angegliedert werden fiir
Kinder, die voriibergehend nicht im Elternhause sein konnen, die,
selbst gesund, in einem Krankenhause nicht Aufnahme finden und
deren Gesundheit und Leben durch Krankheit in der Familie ge-
fihrdet sind. Bei -allen sechs Berlinerkrippen finden in den ange-
gliederten Nachtkrippen diese Kleinen nun solange Aufnahme, bis
1n 1ihrem Elternhause wieder Ordnung und Sicherheit herrschen. Das
Alter des Kindes soll meist wenigstens 3 Wochen und héchstens 6 Jahre
betragen. Die Eltern sollen ihre Kinder téglich in reinlichem Zustand
und in reinen Kleidern in die Krippen bringen und angeben, wo sie den
Tag iiber zu finden sind. Solange die Mutter stillt, soll sie so oft als
notig in die Krippe kommen, um ihm die Brust zu reichen. Kein Kind
darf in der Krippe tibernachten. Diese sorgt fiir alle notige Nahrung
und Pflege, sowie auch fiir Wische und Kleidung der Kinder wahrend
des Tages. Die Pfleglinge miissen jeden Abend vor Schluss der Krippe
abgeholt werden; gleichzeitig sind die mitgebrachten Kleider und die
Wiische in Empfang zu nehmen. Als Beitrag an die Kosten entrichten
die Eltern ein bescheidenes Pflegegeld, das téglich beim Uberbringen
~des Kindes zum voraus bezahlt werden muss. Mit der Krippe ist
vielorts ein Kindergarten verbunden, da die kleinen Insassen oft bis
zum Schuleintritt die Krippe besuchen. Krankenschwestern und
weiteres Pflegepersonal leiten die Aufsicht, Pflege und Bet%itigung;
Arzte wachen iiber den Gesundheitszustand der Kleinen und erlassen
die notigen Vorschriften beim Auftreten von ansteckenden Krank-
heiten in der Krippe oder in den Familien einzelner Krippenbesucher.
In den segensreich wirkenden Krippen ist die Jugend wohl geborgen.
Sie wird bewahrt vor Ungliicksfillen, erhilt eine liebevolle Erziehung,
sie wird gewdhnt an Ordnung, Reinlichkeit, Vertriglichkeit. Die
Betédtigung ist eine dem Kindesalter angepasste, die Ernihrung
rationell; die Kleinen gedeihen fast ohne Ausnahme in erfreulicher
Weise. Auf die Kinderpflege der betretfenden Orte iiben diese
Krippen durch die konsequente Durchfiihrung fester, bewihrter Grund-
sidtze einen nicht zu unterschitzenden, belehrenden Einfluss aus. Wer
aus Erfahrung weiss, wie in Industriedorfern heim Fehlen von Krippen
die Kleinen tagsiiber sehr oft von geistigminderwertigen, #ltern Per-
sonen, oder nur von unerfahrenen Geschwistern ziellos beaufsichtigt
und ,verzogen® werden, wer ferner den geheimen Kummer kennt,
der die betreffende Mutter erfiillt bei der Ungewissheit, ob ihre Lieb-
linge wihrend ihrer Abwesenheit in guter Hut seien oder nicht, der
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muss aufrichtig wiinschen, dass sich solche Krippen zum Segen der
gefihrdeten Jugend namentlich in den Stidten und Industrieorten
noch mehr einbiirgern.

Ende 1908 ergab eine vom schweizerischen Zentralkrippenverein
(Prasidentin: Frau Stimpfli-Studer in Bern) veranlasste Zusammen-
stellung aller in der Schweiz bestehenden Krippen folgendes Bild:.

Es gab: Im Kanton Bern 13 Krippen, Ziirich 7 Krippen, Basel
6 Krippen, Waadt 6 Krippen, Neuenburg 6 Krippen, St. Gallen
2 Krippen, Genf 5 Krippen, Luzern 2 Krippen, Schaffhausen 2 Krippen,
Solothurn 1 Krippe, Thurgau 1 Krippe, Freiburg 4 Krippen. Im Kanton
Tessin bestehen 29 Asili d’Infanzia, die aber wohl weniger eigentliche
Krippen, als Kinderbewahranstalten sind.

Um ein genaues Bild iiber die Organisation einer Krippe zu
bieten, miogen die Statuten der Krippen der Stadt Bern folgen.

Die Stadt Bern leistet an die Einrichtungskosten neu zu griinden-
der Krippen einen einmaligen Beitrag bis zu 500 Fr. und an die
Betriebskosten sémtlicher Krippen einen jihrlichen Beitrag bis zu
20 Rp. per Kind und Pflegetag. Fiir den Betrieb der stiddtischen
Krippen und die Subventionierung der privaten Krippen legte die
Gemeinde Bern 1908 eine Summe von Fr. 25000 aus, woran sich
der Staat Bern mit 40°o beteiligte und zwar an die 5 privaten
Krippen mit 36 384 Pflegetagen 7276 Fr. 80 Rp., an die auf Rechnung
der Gemeinde betriebenen 3 Krippen den Restbetrag (siehe Seite 483).
Die Krippe in Biel erhilt einen jahrlichen Gemeindebeitrag von 400 Fr.,
die in Delémont und Burgdorf werden auch von der Gemeinde subven-
tioniert. Thun iibernimmt die ungedeckten Kosten von durchschnitt-
lich Fr. 700. Die Kinderkrippe in Solothurn ist von der Sektion
Solothurn des S. G. F. V. gegriindet und im Mai 1908 ertffnet worden;
diejenige in Freiburg wird geleitet von der Armenkommission der
reformierten Pfarrei Freiburg. Das Verpflegungsgeld per Tag betrédgt
fir 1 Kind 20, 2 35, 3 43, 4 50 Rp. Von einer Unterscheidung der
Kinder nach der Konfession und dem Zivilstand (ehelich oder un-
ehelich) ist im Reglement nichts zu bemerken. Ferner ist mit der
Haushaltungsschule (école ménagére) in Freiburg ein Siuglingsheim
(Pouponniere) verbunden, das ca. 12 Kinder im Alter von 1 Tag bis
2 Jahren aufnehmen kann gegen eine monatliche Pension von Fr. 25.
Ein Arzt besucht jede Woche und nach Verlangen die Anstalt. Wo es
notig erscheint, sorgt der Wochnerinnenverein St. Gallen dafiir, dass
die Sduglinge einige Wochen Kindermilch bekommen, die in verdankens-
werter Weise von der Loge und der stidtischen Gesundheitskommission
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unentgeltlich verabfolgt wird. Die sehr rationell eingerichtete Kinder-
krippe St. Gallen besteht seit 12 Jahren; sie wurde auf die Initiative der
Loge ,Concordia“ gegriindet und wird von ihr jéhrlich mit bis auf
Fr. 1000 subventioniert. Diese Krippe gewihrt tdglich 50 Kindern im
Alter von 6 Wochen bis 7 Jahren tagsiiber Pflege, wihrend die Miitter
dem Verdienst nachgehen miissen. Das Kostgeld betréigt vom 4. Jahr
an 40 Rp. per Kind und Pflegetag, vorher 30 Rp. Eheliche und
uneheliche Kinder finden Aufnahme in der Krippe. Darin erhélt laut
Beschluss des Damenkomitees jede Mutter, die kommt, ihr Kind zu
stillen, jeweilen eine Erfrischung durch Milch und Brot. Die Krippe
erhilt vom Gemeinderat jihrlich einen Beitrag; leider besteht, wie
die Berichterstatterin ausfihrt, noch kein Vertrag zwischen Gemeinde
und Krippe wie in Bern, wonach die Gemeinde die Krippe per Kind
und Pflegetag regelmissig unterstiitzt und dadurch der Krippe den S0
notlgen festen Boden unter die Fiisse gibt. *

Uber die Siuglingsfiirsorge in Baselstadt wurde bereits auf
Seite 383/385 berichtet. Das Siduglingsheim Baselstadt enthélt: a) ein
Spital fiir kranke Siduglinge; Poliklinikberechtigte werden darin
unentgeltlich behandelt. Dazu gehort ferner b) eine Siuglings-
ambulanz mit Sprechstunden fiir Unbemittelte, ¢) die Sduglingsmilch-
kiiche dient zum Sterilisieren der Milch und zum Versandt solcher
nach auswirts. Die Siuglingspflegerinnenschule bildet Pflegepersonal
heran. Die 5 Krippen fiir gesunde Kinder nehmen solche von
6 Wochen an bis zum zuriickgelegten Altersjabr auf. Kostgeld 20 Rp.
Das Kinderspital dient ebenfalls der Saduglingsfiirsorge (Frelbetten
Poliklinik). . )

Das an das Wochnerinnenheim Genf angeschlossene Sau011ngshelm
nimmt sich der Kinder unehelicher Miitter an. In Schaffhausen
sind die Wochnerinnen, welche in der Braunschen Marienstiftung
Aufnahme finden, berechtigt, das neugeborene Kind mitzubringen
und in der Anstalt unentgeltlich zu verpflegen, bis der Austritt der
Mutter erfolgt. Dauer des Aufenthaltes 3—8 Wochen. Die anno
1874 erofinete Kinderkrippe Schaffhausen, welche durch Privatwohl-
tiatigkeit und durch Beitrige der Einwohner- und Burgergemeinde
unterhalten wird, steht unter Aufsicht des Krippenvereins und wird
durch eine Diakonissin geleitet. Schleitheim ist die einzige Land-
gemeinde Schaffhausens, die eine Kinderkrippe besitzt. Letztere
wurde vom dortigen Frauenverein gegriindet, beruht auf Freiwillig-
keit, zdblt 30 Kinder und verlangt per Kind tédglich 30 Rp. Beitrag
an die Kosten. 1-—2 Pflegerinnen amten; die Gemeinde zahlt einen
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jahrlichen Beitrag (ca. 100 Fr.); ein Gonner der Anstalt bezahlte
die Schulden. Der Thurgau besitzt keine eigentlichen 'Krippen.
Im Kanton Glarus iibergeben Fabrikarbeitersfamilien ihre Siuglinge
wihrend der Arbeitszeit #lteren Frauen ihrer Verwandtschaft zur
Pflege. Fiir Sauglinge solcher Familien, denen es in ihrer Verwandt-
schaft an geeigneten Pflegerinnen fehlt, anerbieten sich im Haushalte
beschiftigte Frauen als sog. ,Gdumerinnen® gegen kleines Entgelt
zu diesem Dienste. Ein Kinderheim besteht auch in Mannedorf (Ziirich),
wo ein im Krankenwesen vorgebildetes Ehepaar Sduglinge zur Pflege
aufnimmt. In vielen Gemeinden miissen auch die Kindergirten zum
Teil den Dienst der Krippen versehen. In Chur besteht ein Krippen-
fonds, im Betrage von Fr. 13000, der erst geidufnet werden soll.

Keine Krippen bestehen in den Kantonen Zug, Glarus, Uri,
Schwyz, Unterwalden, Baselland, Wallis, Tessin, Graubiinden, Aargau,
Thurgau, Appenzell 1.-Rh.

3. Staatliche Unterstiitzung der privaten Einrichtungen.

Beim Durchlesen der Berichte iiber die privaten Einrichtungen
aller Art zugunsten der Wochnerinnen- und Sduglingsfiirsorge be-
gegnen wir einerseits der erfreulichen Tatsache, dass die private
Wohltédtigkeit Grosses leistet, dass aber andererseits die Frage des
finanziellen Gleichgewichtes in gar manche Krippe hinein ihre
Schatten wirft. Ja, wo die Grindung solcher ein absolutes Be-
diirfnis widre, da muss der fehlenden Gelder wegen die Idee der
Krippengriindung unausgefiihrt bleiben. Wo die Gemeinwesen
durch jihrlich wiederkehrende, grossere Beitrige sich verdient machen,
oder gar das Defizit decken, da ist das Haushalten in einer solchen
Fiirsorgeanstalt ungleich erfreulicher als dort, wo die Geldmittel
sparlich fliessen und sich die Hidnde zu freiwilliger Unterstiitzung
nicht offnen wollen. Nur ausnahmsweise betragen, wie in Bern,
Vertrige der Gemeinden mit dem betreffenden Patronatsverein; die
Freiwilligkeit muss alles allein besorgen, mit Ausnahme von Ziirich,
Bern, Freiburg, wo der Staat die Krippen aus dem Alkoholzehntel
namhaft unterstiitzt (Ziirich Staatsbeitrag 1909: Fr. 4526.10, Bern 1907
Fr. 10000). Im Kanton Solothurn gewihrt der Staat keine direkte
Unterstiitzung, begiinstigt aber die Wohlfahrtsbestrebungen durch
Zuwendung aus dem Alkoholzehntel an die Bezirksarmenvereine. Die
staatliche Unterstiitzung in Baselstadt beschrinkt sich darauf, dass
die Poliklinik an das Siduglingsheim fiir Poliklinikberechtigte Fr. 1.40
per Tag zahlt; an den Kinderspital zahlte sie fiir Poliklinikberech-
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tigte 1906 Fr. 2000. Die Krippen Genfs erhalten staatliche Unter-
stiitzung; auch die Regierung der Waadt subventioniert Gemeinden,
die auf diesem Gebiete wohltitig wirken. Luzern gibt einen ,be-
scheidenen“ Staatsbeitrag an die Kinderkrippen. Das Kinderheim des
Samaritervereins Aarau ist rein auf Privatwohltitigkeit angewiesen.
Fin Gesuch bei der aarg. Regierung um Unterstitzung aus dem
Alkoholzehntel wurde leider bisanhin abgewiesen. Die Anzahl der
versorgten Kinder im Kinderheim betriigt im Dezember 1909 — 18.
Darunter finden sich solche, deren Miitter den Kleinen durch den
Tod entrissen wurden, krank im Spital lagen, oder sich sonst in
schwieriger Lage befanden, und so nicht selbst fiir die Kinder sorgen
konnten.

II. Postulate der Bildungskommission der schweiz. gemeinniitzigen
Gesellschaft,

I. Allgemeines.

1. Die Wéchnerinnen- und die Sauglingsfirsorge gehiren zu den bedeutungs-
vollsten Aufgaben der offentlichen und der privaten Firsorgearbeit; denn
sie bilden eine wesentliche Voraussetzung fiir die Gesundheit des heran-
wachsenden Geschlechts.

Wo die sozialen Verhiltnisse der Familie eine ausreichende Fiirsorge nicht
ermoglichen, muss die Offentlichkeit.in Verbindung mit der privaten Wohl-
titigkeit alle jene Einrichtungen treffen, die zur Forderung des Wohles von
Wachnerinnen und Siuglingen in vorbeugender und in heilender Hinsicht
dienen.

)

3. Die heranwachsenden Midchen sind im reiferen Jugendalter sowohl durch
verstindnisvolle Fihrung im Elternhaus, als auch durch besondere Veran-
staltungen der Offentlichkeit auf ihren Beruf als Haush‘auen und Mitter vor-
zubereiten; dies geschieht:

a) durch den obligatorischen Unterricht in den hauswirtschaftlichen Dis-
ziplinen in den obersten Klassen der Volksschule, den Midchenfort-
bildungsschulen, den hohern Madchenschulen ;

b) durch Einrichtung von theoretischen und praktischen Kursen iber Er-
ziehung und rationelle Kinderpflege in den obern Klassen der Madchen-
schulen und in den weiblichen Fortbildungsschulen;

¢) durch periodische Abhaltung von Kursen in der Kinderpflege fiir Tochter
und Frauen;

d) durch finanzielle Unterstiitzung begabter Midchen, die sich speziell
far die Wochnerinnen- und fir die Kinderpflege ausbilden.

4. Fir notorische Alkoholiker, Schwachsinnige, Epileptiker, Geschlechtskranke
ete. ist die Eheschliessung durch die Gesetzgebung zu erschweren event. zu
verbieten.
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. Eine sachliche Aufklirung iiber Ehe und Schidigang des Geschlechtslebens
muss als notwendig erkannt werden. Sie ist in erster Linie Sache des
Elternhauses, soll aber namentlich auch in Vortragskursen fir Erwach-
sene geboten werden.

II. Spezielle Forderungen.

A. Wochnerinnenfirsorge.

. Die Geburtshiilfe muss nach Analogie der unentgeltlichen Beerdigung un-
entgeltlich sein. Zu diesem Zwecke sind die Hebammen von den Gemeinden
anzustellen und von diesen mit Unterstiitzung des Staates zu honorieren.
Ebenso kommt die Gemeinde in Fillen der Dirftigkeit fir die Kosten all-
fallig notwendiger &rztlicher Hiilfe und Behandlung auf.

. Der Fabrikbesuch von hoffenden Frauen und von Miittern kleiner Kinder

ist durch Gesetz moglichst einzuschrinken.

Vor und nach der Niederkunft soll der Mutter der Besuch der Fabrik
im ganzen wihrend mindestens 8 Wochen untersagt sein, wovon 6 Wochen
auf die Zeit nach der Geburt entfallen. Durch das Mittel der Kranken- und
Wochnerinnenversicherung soll ihr der durchschnittliche Tagesverdienst
wihrend der Zeit des Ausschlusses vom Fabrikbesuch gesichert sein.

3. In den Spitilern sind besondere Abteilungen fiir Wochnerinnen einzurichten.

Fiir die Zeit der Niederkunft ist unehelichen Miittern in staatlichen,
kommunalen oder privaten Miitterheimen Gelegenheit zur Aufnahme und
Pflege zu gewihren.

. Zur Unterstiitzung armer Waochnerinnen durch Verabreichung von Geld-
beitrigen, von Nahrungsmitteln, Kleidern, Bettwiische sind in Stadten und
grosseren Gemeinden Wochnerinnenvereine ins Leben zu rufen. Ferner
sind von den Gemeinden zur Pflege armer Wochnerinnen in der Familie
Krankenschwestern oder Pflegerinnen anzustellen, denen in Fillen der Not
die PHlege der Wochnerin und die Fihrung des Haushaltes wihrend des
Wochenbettes unentgeltlich oder gegen bescheidene Entschidigung obliegt
(Hauspflege).

B. Siuglingsfiirsorge.
. Vom Zivilstandsamt ist den Eltern bei der Anmeldung des Erstgebornen
eine kurze, leichtfassliche Schrift iiber alle bei der Sauglingspflege zu be-
achtenden Vorschriften zu iibermitteln.
Die jungen Miitter sind durch die Arzte und Hebammen iber die Bedeu-
tung des Selbststillens fiir die gesundheitliche Entwicklung des Kindes auf-
zukliren.

Diirftige Mitter, die ihre Kinder mindestens zwei Monate lang selbst
stillen, ebenso Hebammen, die junge Mitter zum Selbststillen veranlassen
konnen, erhalten von der Gemeinde Stillpramien.

. In grossen Fabriken mit viel weiblichen Arbeiterinnen sind Fabrikkrippen
mit besonderen Stillstuben einzurichten, wo die Miitter ihre Kinder mog-
lichst lange selbst stillen konnen.

. Zur Beratung der Miitter diber Storungen in der Entwicklung der Siuglinge
werden von Gemeinden oder Privaten ,Sauglingsberatungsstellen®, zur
Unterbringung und Pflege krinklicher Sauglinge ,Siuglingsheime® ein-
gerichtet. :
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5. Die Gemeinden sorgen fir eine hygienisch tadellose Kindermilch zu be-
scheidenem Preise und ordnen eine stindige Kontrolle nicht allein der
Milch, sondern inshesondere der Stille an,; in denen das Vieh, von dem die
Sauglingsmilch stammt, untergebracht ist.

6. Fiir die Kontrolle der Kostkinder werden von Gememde wegen besonders
ausgebildete Inspektorinnen angestellt. :

7. Die Gemeinden errichten Kinderkrippen oder unterstitzen solche in Ver-
bindung mit dem Staat (Alkoholzehntel) durch Gewéihrung regelmasmga und:

- ausreichender Beitrige.
{i% Namens der Bildungskommission:

Der Prisident: Dr. F. Zollinger.
Der Aktuar: Heinr. H_iesta,nd.
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