Zeitschrift: Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege

= Annales de la Société Suisse d'Hygiene Scolaire

Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft fir Schulgesundheitspflege

Band: 10/1909 (1909)

Artikel: Sport und Spiel in der Erziehung : Vortrag gehalten vor den Sports- und
Turnvereinen in St. Gallen am 17. November 1909

Autor: Tobler, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-91101

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-91101
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

13. Sport und Spiel in der Erziehung.

Vortrag
gehalten vor den Sports- und Turnvereinen in St. Gallen am 17. November 1909.
Von
H. Tobler,
Direktor des Lahd—Erziehuﬂgsheims Hof" Oberkirch bei Uznach.

Wenn wir die Gesetze und Verordnungen durchgehen, die die
heutige Erziechung der Jugend regeln, so stossen wir darin auf lange
und ausfiihrliche Bestimmungen iiber die Schulung des Geistes, da-
gegen auf sehr knappe Forderungen fiir die Aushildung des Korpers.
In einem Wochenplan von ca. 30 Stunden entfallen gewohnlich 28
auf jene, 2 auf diese. Und wenn nun noch gesagt werden muss, dass
auch diese zwei Stunden oft im geschlossenen Raum ablaufen, so
kann man sich des Eindrucks nicht erwehren, dass in Lehrplan und
Unterrichtsbetrieb eine iibertrieben édngstliche Fiirsorge fiir die Pflege
des Intellekts und eine sorglose Missachtung der Korperpflege herrscht.

Doch, das sind gliicklicherweise iiberlebte Ideale, ja teilweise
schon iiberlebte Einrichtungen!

Michtig riittelt ein neuer Geist an den alten Paragraphen und
Gewohnheiten. Die fortschreitende wissenschaftliche Erforschung der
jugendlichen Natur einerseits und die praktischen Erfahrungen und Er-
gebnisse in der Leibespflege andererseits haben dem Sport und dem
Spiel eine Bedeutung gegeben, die die neuere Pidagogik nicht mehr
entbehren will. Jede Erziehungsreform muss der Korper-
pflege breitern Raum geben wenn sie einen Fortschritt be-
deuten soll; darin nehmen Sport und Spiel die erste Stelle ein.

Die Erforschung des Kinde# nach der physiologischen Seite hat
ergeben, dass die allgemeine Gesundheit und Tiichtigkeit des Indivi-
duums abhiingt von der Gesundheit aller einzelnen Organe. Man er-
stellt daher Schulhéduser mit hohen hellen Klassenzimmern, fugenlosen
Boden, kunstreichen Heizungs- und Beleuchtungsanlagen; man sorgt
fiir moglichst geruchlose Aborteinrichtungen und Bider; man gibt
sich Miihe, das beste Schulbanksystem herauszufinden; man kleidet
und ndhrt die bediirftigen Kinder; man schickt die bleichsiichtigen
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in die Ferienkolonien; man stellt Schulidrzte an, um iiber die Ge-
sundheit aller Kinder zu wachen; man nimmt die Schwachsinnigen
in besondern Klassen zusammen ; neuestens hat man auch Waldschulen
errichtet. Auf alle diese Errungenschaften darf unsere Zeit stolz
sein. In jedem grosseren fortschrittlichen Gemeinwesen erfordern
sie jahrlich Hunderttausende von Franken.

Und doch darf man dabei nicht stehen bleiben, gerade vom
Standpunkt der Physiologie aus nicht; denn die obengenannten Ein-
richtungen bedeuten eigentlich viel mehr eine Milderung der Schéden,
die das Schulleben nun einmal mit sich bringt als eine direkte For-
derung des jugendlichen Wachstums. Die Physiologie lehrt, dass im
wachsenden Alter die Entwicklung der inneren Organe, vor allem
von Herz und Lungen, Schritt halten miisse mit der Zunahme
der Korperlinge und des Gewichtes, ja dass die Entwicklung von
Herz und Lungen begrenzt ist auf die Jugendzeit. Kommen sie im
jugendlichen Korper nicht zur vollen Entfaltung, so bleiben sie
dauernd klein und schwach. Gross und stark aber werden sie, wie jedes
Organ, durch Ubung, durch ausgedehnte tigliche Bewegung. Wenn
aber das Kind auf der Schule vormittags und nachmittags sitzen
muss und wihrend sechs Arbeitstagen nur zwei Turnstunden geniessen
kann, so feblt es eben an geniigender Gelegenheit, Herz und Lungen
kriftig zu iiben. Das erscheint um so bedauerlicher, wenn wir uns die
Einwirkungen des Schullebens vor Augen fiihren. Durch das Stillesitzen
in der Schulbank und bei den Hausaufgaben, d. h. wihrend eines
grossen Teils des Tages wird der Blutkreislauf erschwert, da aus-
giebige Atmung und Muskelbewegung fehlen. Der Physiologe und
Turner Dr. F. A. Schmidt in Bonn, dem wir hier folgen, meint
(Schmidt, Physiologie der Leibesiibungen), dass die Zunahme der
Blutarmut und der Bleichsucht wihrend des Schullebens zum grossen
Teil auf der Verkiimmerung beruht, die die Titigkeit der Lungen
und des Herzens im Schulleben erfihrt. :

Es gibt kein besseres Mittel in den Schuljahren diese Organe in
rechter Weise zu entwickeln als durch 8chnelligkeitsiibungen, vornehm-
lich in der Form von Bewegungsspielen, die durch Turnen (natiirlich
ohne schwere Athletik), Marsch- und Laufiibungen, Wandern und
Schwimmen, Ski- und Schlittschuhiauf wohltuend erginzt werden.

Fast alle diese Titigkeiten bedingen die frische Luft; dadurch
werden sie fiir die Arbeit der Lungen und des Herzens doppelt
wichtig. Die Physiologen sind sich hieriiber vollig klar. Auch die
bestgeliiftete Turnhalle kann niemals den Einfluss ersetzen, welchen

e it
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die Atmung frischer, reiner Luft und der Aufenthalt unter freiem
Himmel im Sonnenlicht auf den Stoffwechsel und die Blutbildung
besitzen. Aber nicht nur Herz und Lungen, auch der ganze Muskel-
apparat tritt bei diesen Ubungen in volle und mit Ausnahme der
Arme in fast gleichmissige Titigkeit. Namentlich sind es die
massigen Bein- und Hiiftmuskeln, die in Aktion kommen; diese
machen iiber die Hilfte des ganzen Muskelapparates aus, so dass eine
ortliche Ubermiidung kaum eintritt. Fiir den Stoffwechsel bedeuten
diese Schnelligkeitsiibungen eine ausserordentlich starke Belebung.
Jeder weiss aus Erfahrung, mit weichem Appetit er nach sportlichen
Ubungen zum Essen geht. Ebenso wichtig ist das Verhalten des
Nervensystems. Der ebengenannte Physiologe sagt hieriiber
(Physiologie der Leibesiibungen), dass missige Schnelligkeitsiibungen
und insbesondere Dauerbewegungen, weil sie halbautomatisch erfolgen,
einen erhebenden Charakter fiir die Hirn- und Nervenarbeit haben.
Sie gestatten daher auch wihrend der Bewegung. wéhrend des
Wanderns, des Bergsteigens, des Ruderns, bei guten glatten Strassen
selbst auch wihrend des Radfahrens vollen Naturgenuss mit seinen
erholenden Einwirkungen auf das Gemiitsleben. Nur bei iibermiissig
ausgedehnten Dauerbewegungen beeinflusst die starke Allgemein-
ermiidung, ja Erschopfung auch das Nervensystem in schwerer Weise,
macht aber schliesslich schneller und vollstéindiger wieder einer ginz-
lichen Erholung Platz als dies etwa bei geistiger Uberanstrengung
oder bei heftigen Gemiitserschiitterungen der Fall zu sein pflegt.
Die physiologische Begriindung des hohen Wertes von Spiel und
Sport im Jugendalter bezieht sich aber nicht nur auf die Knaben,
sondern — man muss das immer wieder hervorheben — auch auf
die Miadchen. Auch ihr Herz, ihre Lungen und ihre Muskeln be-
diirfen einer kriftigen Entwicklung. Damit ist natiirlich nicht ge-
sagt, dass sie genau dieselben Ubungen machen sollen wie die Knaben;
man wird iiberhaupt — ich mochte das betonen — je nach dem
Alter und den besondern Verhiltnissen der einen Art von Be-
wegungen den Vorzug geben vor andern. Aber die Méadchen haben
es auch notwendig, in Luft und Licht sich zu tummeln und alle ihre
Organe zu stiarken. Ganz richtig sagt Herbert Spencer hieriiber, dass
die korperliche Unvollkommenheit dem Gliicke der jungen Damen
weit mehr im Wege stehe als ihre gesellschaftlichen Vorziige und
feinen Talente es begiinstigen. Die Ménner kiimmern sich wenig um
hohe Bildung bei den Frauen, aber sehr viel um korperliche Schon-
heit, sanfte Gemiitsart und gesunden Sinn. Wie viele Eroberungen
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machte der Blaustrumpf durch seine ausgezeichneten Geschichts-
. kenntnisse? Welcher Mann verliebte sich in ein Méddchen, weil es
Italienisch verstand? Aber rosige Wangen und lachende Augen sind
starke Magnete. Eine auf geschwichter Korperkraft aufgebaute
Geistesbildung hat wenig Wert, da die Nachkommen der so Erzogenen
in einem oder zwei Menschenaltern ausgestorben sein werden. Um-
gekehrt ist ein kriiftiger Korper, so diirftig auch daneben die geistigen
Talente ausgebildet sein migen, von dauerndem Werte, weil im Laufe
der kommenden Menschenalter die Geistesanlagen sich ins Unbegrenzte
entwickeln konnen. Das Wachstum ist in der Kindheit und im
Jugendalter die erste und herrschende Aufgabe, der sich
alle andern unterordnen miissen. (H. Sp. Die Erziehung.)

Sport und Spiel haben eine besondere Bedeutung fir das Puber-
tatsalter. Alle iiberschiissigen Sifte werden abgelenkt oder auf-
gebraucht; korperliche Betidtigung wirkt dem Tréumen und Briiten
entgegen, verschafft einen gesunden ruhigen Schlaf und hilft so iiber
manche schwierige Stunde hinweg. Fiir nicht wenige junge Leute
bedeutet die Zeit des geschlechtlichen Heranreifens eine Zeit der
Krisis, und wenn Spiel und Sport dem jungen Menschen helfen
konnen, diese Periode zu iiberwinden, so wollen wir sie als will-
kommene Helfer heranziehen.

Die alltigliche Beobachtung bestitigt in vollem Masse die
wissenschaftlichen Untersuchungen. Man beobachte die spielende
Jugend! Man sehe sie im Wasser, auf dem Eis und Schnee, auf dem
Turn- und Spielplatz; man hore ihre freudigen lachenden Stimmen;
man sehe ihre strahlenden gliicklichen Gesichter, die spielende Titig-
keit ihrer Glieder, und man wird zugeben, dass Sport und Spiel die
Lebensfreude, den Lebensmut und damit die Arbeitskraft heben. Und
in der Tat, man spiele selber mit; man atme in vollen Ziigen das
Sonnenlicht und die frische Luft, wo es auch sei; man renne sich in
Schweiss und nehme nachher ein erfrischendes Bad, so wird man sich
filhlen wie neu geschaffen, als ein Mensch, der das Leben liebt und
frendig wirkt. Das Bewusstsein, im Vollbesitz gesunder Organe,
eines gesunden Korpers zu sein, erzeugt ein beneidenswertes Gliicks-
gefiihl.

‘Aber, wird man sagen, ein Kind kann sich doch gefihrlich
erkilten, wenn es so in Schweiss geridit, namentlich im Winter.
Wir haben im Land-Erziehungsheim letzten Winter mit 30 Schiilern
tiglich draussen gespielt und Sport getrieben, ohne dass eine ernst-
liche Erkiltung vorgekommen wire. Ein einziger Schiiler hat einen
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Vormittag die Schule nicht besuchen kénnen und das war auffallender
Weise der, der sich am wirmsten kleidete. Sonst hatten wir den
ganzen Winter keine Schulabsenzen. Wie ist das moglich? Man
muss 1. dafiir sorgen, dass bei kiithler Witterung kein Schiiler im
Spiel lingere Zeit herumstehen darf und 2. dass nach dem Spiel die
Kleider gewechselt werden. KEs ist eine allgemeine Erfahrung, dass
man sich nicht erkéltet, solange man in Bewegung ist. Das Gefihr-
liche besteht darin, dass man nach der kiorperlichen Betitigung bei
ungeniigender oder feuchter Kleidung herumsitzt oder herumliegt, wie
das etwa vorkommt. Jiingeren Sportsleuten muss dies immer wieder
in Erinnerung gerufen werden, damit Krankheiten vorgebeugt wird;
denn der Sport sollte Krankheiten verhiiten, nicht hervorrufen. Eine
tantenhafte Pddagogik wire es aber, den Knaben und Médchen Spiel
und Sport zu verbieten, weil sie sich erkélten oder einmal verletzen
konnten. Was wiirde schliesslich aus unserer Wehrkraft., was aus
unserm ganzen Geschlecht, wenn diese dngstliche Weise in der Er-
ziehung durchdringen sollte. Das Leben schont uns einmal nicht,
und wenn die Erziehung irgend welchen Wert hat, so muss sie auf
das Leben vorbereiten. Also muss die Jugend ans Wagen gewohnt
werden. Die Gefahr lernt nur iiberwinden, wer sich an sie gewohnt.
In unserm Zeitalter der Nervositit, der Uberarbeitung, des Konkurrenz-
kampfes und des einseitigen Intellektualismus und Materialismus haben
Sport und Spiel eine ganz besondere Bedeutung erlangt. Unser
ganzer Arbeitsbetrieb verlangt gesunde widerstandsfiihige Menschen.
Gesunde Glieder, gesunde Organe, gesunde Sinne und ein gesundes
Gehirn sind wviel zuverldssigere Mittel, vorwérts zu kommen als Geld
und vornehme Geburt. —

Sehr zu begriissen wire es, wenn mit der wachsenden Sports-
bewegung eine allmihliche Entfernung von den Trinksitten Platz
greifen wiirde, wie das in England im 19. Jahrhundert geschah. Es
ist natiirlich verkehrt, durch Sport und Spiel Korper und Geist stidrken
zu wollen und nachher beide durch den Alkohol wieder zu schwéchen:
Die Erfahrung zeigt iibrigens, dass die frische Luft Reizmittel viel-
fach ersetzen kann. ‘

Sport und Spiel in ihrer Bedeutung fiir die Erziehung lassen
sich auch vom ethischen Standpunkte aus, also dem Standpunkt
der Charakterbildung, betrachten. Wer den Jungen am Turngerit,
auf den Schlittschuhen und den Skis oder beim Fussball beobachtet
der kann sehen, wie sich die anfingliche Angstlichkeit verliert und
einem frohlichen Vertrauen Platz macht, wie der Junge sich nach
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and nach an schwierigere Ubungen heranwagt und so den urspriinglich
ungelenken Korper in seine Gewalt bringt. Diese Eroberung seines
Korpers weckt sein Selbstbewusstsein und seinen Unternehmungs-
geist, und das ist ein Gewinn fiir ihn. Wie viel kann einem Menschen
gelingen, der Selbstvertrauen besitzt! Dem Mutigen gehort die Welt;
das ist eine alte Erfahrung. Spiel und Sport aber sind fiir die Jugend
— neben einer angemessenen korperlichen Arbeit — wirksamere Mittel
hiefiir als die besten Lehrstunden. Der Erfolg stirkt den Willen und
fiithrt zu neuer Ausdauer und neuer Widerstandskraft. So wird draussen
im Freien durch eine vielseitige kiorperliche Betéitigung eben jene Seite
des jungen Menschen gebildet, die im Schulzimmer, beim Lernen zu kurz
kommi, die aber im Leben jedes Menschen und jedes Volkes entscheidend
ist. Gewiss miissen wir unsern Verstand ausbilden und uns mit Kennt-
nissen riisten ; je griindlicher und vielseitiger desto besser. Der einseitige
- Gedichtnisdrill aber, das passive Aufnehmen, das Vielwissen als End-
zweck unserer Schulbildung sind nicht nur nutzlos; sie verhindern durch
ihren heutigen ausgedehnten Tagesplan die Charakterbildung. Man
tdusche sich nicht: Der Charakter wird nicht durch Biicher
geformt, sondern durch Tun, durch Handeln.

Zum Handeln ist aber im heutigen Schulbetrieb zu wenig Zeit.
Im Sport und Spiel ist Gelegenheit geboten, das Kind handeln zu
lassen, und zwar freudig handeln zu lassen. Jedes normale Kind hat
Freude an korperlichen Ubungen.

Der Charakter des Kindes gewinnt dadurch aber nicht nur in
seiner Selbstdisziplin; er wird im organisierten Spiel auch vor soziale
Pflichten gestellt, und das ist in unserm sozialen Zeitalter besonders
wichtig. Haben wir doch erkannt, dass wir nicht nur ein individuelles
Leben fithren, sondern eben ein gesellschaftliches, in dem wir im
Guten und Schlechten von einander abhangen. Dadurch gewinnt die
Erziehung eine neue Wertung. Wenn der Knabe heranreift und zum
Jiingling wird, dann haben jene Spiele besondern Wert fiir ihn, die
das personliche Verantwortlichkeitsgefiihl und den korporativen Geist
fordern, jene Spiele, die ihn in das korporative Leben einfithren, wo
er nicht nur von der Notwendigkeit des Gehorchens tiberzeugt wird,
sondern auch Gelegenheit zum Organisieren und Regieren findet. Der
soziale Wert des einzelnen Spiels wird hiernach gemessen werden
miissen. Jeder Sport bietet Gelegenheit zur Pflege der Kameradschaft
— ich meine natiirlich nicht die Kameradschaft, die bei .Vereins-
kneipen oder Abendunterhaltungen zum Ausdruck kommt, dazu braucht
es keinen Sportsgeist — aber bei keinem Sport tritt die soziale Seite
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klarer hervor als beim Fusshallspiel. Eine nihere Betrachtung desselben
zeigt uns, welche Bedeutung die soziale Seite alles Sport- und Spielbe-
triebsfiir die Erziehung hat. Das Fussballspiel ist eine Charakterschule,
wie sie unser heutiger Schulbetrieb mit seinem einseitigen egoistischen
Kenntniserwerb an keinem andern Orte bietet; es liegt eine Disziplin
fiir den einzelnen und fiir die gesamte Mannschaft darin, wie sie
eben nur freiwillig zu erreichen ist. Die Schiiler gehorchen dem selbst-
erwihlten Fithrer — er darf kein Lehrer sein — bei Sieg und Nieder-
lage; jeder der elf Posten hat die ihm eigentiimliche, festumgrenzte
Pflicht und bietet doch wieder dem Spielenden Raum genug um Mut,
Ausdauer, Kaltbliitigkeit, Unterordnung unter das Ganze zu zeigen.
Das Spiel verlangt von ihm, dass er Schmerzen unterdriicke, die Zunge
im Zaume halte, dass er der Gefahr gelassen ins Antlitz schaue, dass
er sich im Ungliick und — was oft ebenso schwer ist — im Gliicke
missige. Es bietet ihm Gelegenheit, dem bedringten Kameraden zu
helfen, den Gegner ritterlich zu behandeln, seine Pflicht auch in der
Bedringnis zu tun, jeden Muskel seines Korpers, jede Wallung seines
Temperaments zu beherrschen und im richtigen Augenblick den ganzen
Mann einzusetzen. Wie sollte eine Erziehung, die den ganzen Menschen
bilden will, dieses unvergleichliche Spiel nicht in ihren Dienst stellen?
Es ist — bei dem Ernst, den die Jugend hineinlegt — ein Spiegel-
bild des Lebens.

Und doch hat das Spiel immer noch heftige Gegner; man nennt
es ein Liimmelspiel und drgl.; manchmal leider nicht ganz ohne
Grund. Bei euch, ihr Fussballfreunde liegt es, den Ruf des Spiels zu
heben! Sorget dafiir, dass es ritterlich gespielt werde!

Was hier vom Fussballspiel gesagt wird, das gilt in verschiedenen
Graden von jedem Sport und jedem Spiel. Sie alle sind geeignet, die
sozialen Instinkte zu wecken und zu entwickeln. Wenn dem aber so
ist, so hat die Schule alles Interesse daran, Sport und Spiel in ihren
mannigfaltigen Formen zu pflegen. Wir Lehrer der heranwachsenden
Jugend werden leider durch Spezialwissenschaften auseinander ge-
rissen. Hier ist der Boden, den wir gemeinsam pflegen sollten.
Hygiene und Ethik machen uns daraus eine Pflicht. Diese Pflege
muss natiirlich mit Verstindnis und Sorgfalt geschehen. Alle Sporte
eignen sich nicht fiir alle Altersstufen und fiir beide Geschlechter.
Die Lehrer, vor allem die Turnlehrer, die Schulirzte und Physiologen
werden bei vorurteilsfreiem Blick und liebevoller Beobachtung die
Grenzen finden, die den verschiedenen Lebensaltern gezogen werden
miissen. Aber man sei nicht zu dngstlich; man gebe reichliche Gelegen-
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heit! Dann wird der gesunde Sinn der Jugend manchen Fingerzeig
geben. Die Hauptsache ist, dass jeden Tag gespielt werde. (Spielen
im weitesten Sinne als freudige korperliche Betitigung in frischer
Luft aufgefasst.) Ein Spielnachmittag in der Woche, wie er jetzt von
verschiedenen Seiten gefordert wird, ist gut; aber das Ziel muss sein,
jeden Tag eine Stunde; die stundenlange Sitzarbeit in der Schul-
bank und in der Schulluft verlangt das gebieterisch. Das gilt nicht
nur fiir die Stadt, sondern auch fiir das Land. Gerade die Bauern
beherrschen ihren Korper nicht; die physische Rekrutenpriifung zeigt
da kostliche Dinge.

Die Kinder werden dadurch in keiner Weise iiberbiirdet, sofern
wir nur dafiir sorgen, dass ihnen die korperliche Betitigung Freude
erweckt. Schon das kleine Kind zeigt, dass es den ganzen Tag be-
schiftigt sein kann, beschiftigt sein muss; wir haben es so einzu-
richten, dass die Beschéiftigung seiner Natur angepasst ist. Bewegung
ist sein Lebenselement; nur in der Bewegung kann es erstarken und
wachsen. Fiir die Schulzeit gilt nichts anderes.

Eine tdgliche Spielstunde fiir alle Schiiler und unter der
Aufsicht der Lehrer ist eine Forderung, die vielleicht manchen
Schulmann heute Kopfschiitteln macht, und doch wird deren Ver-
wirklichung kommen miissen. Denn die Veranstaltung ist einfach und
die Vorteile in die Augen springend. Wir haben im Land-Erziehungs-
heim die tégliche Spielstunde, namentlich im Winterhalbjahr, so
schitzen gelernt, dass wir sie nicht mehr lassen wollten.

Es interessiert vielleicht, bei dieser Gelegenheit zu horen, was iiber-
haupt im Land-Erziehungsheim in Spiel und Sport geschieht. Die
Land-Erziehungsheime wollen in jeder Beziehung Reformschulen sein,
d.h. die Forderungen unserer Zeit verwirklichen. Der junge Mensch soll
nach allen Seiten seines Wesens fiir das Leben vorbereitet werden.
Darum haben die Land-Erziehungsheime als eine ihrer ersten
Forderungen eine eingehende Riicksichtnahme auf die korperlichen
Bediirfnisse der Jugend aufgestellt und verwirklicht. Dass sie, wie
der Name sagt, auf dem Lande sind, bedingt zum vorneherein be-
stimmte Vorteile fir die korperliche Erziehung; hier hat die Jugend
Raum, sich zu tummeln, nach Herzenslust zu rennen. Sie hat Gelegen-
heit, fast tdglich ihre Krifte und ihre Gewandtheit an natiirlichen
Hindernissen zu messen und zu stirken; denn iiberall gibt's Griben
und Béche, Hecken und Mauern zu iiberwinden. Indianerlis und Réu-
berlis bringen einen auf Biume und Felsen oder fiilhren zu Tann-
zapfen- und Schneebalischlachten. Kettenfangis, Barlauf und vor allem
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der Fussball vereinigen die Jungen tiiglich zu einer Spielstunde.
Selbstverstiandlich sind Kletterstangen, Kletterseil, Reck und Barren
da; ein schottisches Diskusspiel und Gere zum Werfen; Militirzelte
und Kochgeschirre fiir die Wanderungen! Dass Schlitten, Skis und
Schlittschuh gefahren, dass geschwommen und getaucht wird, ver-
steht sich von selbst. Jeden Morgen vor dem Essen wird in kleinen
Abteilungen unter der Fithrung einiger &lterer Schiiler Laufschritt
gemacht. In der grossen Pause wird wieder ein freier Lauf vorge-
nommen. Vor dem Mittag- und Abendessen, sowie zur Arbeit ist
militirisches Antreten iiblich. Am Nachmittag wird in verschiedenen
Gruppen korperlich gearbeitet, sei es auf der Wiese, sei es im Garten,
sel es in der Werkstitte. Von 4—5 Uhr ist eine allgemeine Spiel-
stunde, auch im Winter, draussen im Freien, oder im gedeckten
offenen Pavillon. Die freien Nachmittage am Donnerstag und Sonn-
tag werden fast immer zu freien Spielen, zu Wanderungen oder Velo-
fahrten benutzt. Gelegentlich werden Bergtouren unternommen, im
Sommer wird eine mehrtigige Wanderung ausgefiihrt. Auch wird in
den Lehrstunden vielfach nicht gesessen, sondern gestanden. Ein be-
sonderer Turnklub pflegt das schulmissige Turnen.

Ich muss all dies aufzihlen, damit man sehen kann, was wir
selber tun mit der uns anvertrauten Jugend. Einen Vortrag halten
und darin allerlei theoretische neue Forderungen aufstellen mag gut
sein, die Forderungen aber zuerst durch Erfahrung ldutern lassen und
sie dann vorbringen ist besser. Tatsédchliches hat hundertmal mehr
Wert als fromme Wiinsche. Und wenn man mich fragt: Haben Sie
gute Erfahrungen damit gemacht? so muss ich antworten: ja, sehr
gute! Unsere Knaben sehen fast durchwegs blilhend aus; gesund sind
sie alle, der Arzt hat sozusagen keine Krankheiten zu heilen, und
was fiir das heutige Thema wesentlich ist: Die Schiiler empfinden
diese vielseitige kiorperliche Betidtigung nicht als Last,
sondern als eine Lust. Mit andern Worten: diese Veranstal-
tungen kommen ihrem natiirlichen Bediirfnis nach Bewe-
gung entgegen. Wenn das aber bei Knaben im Land-Erziehungs-
heim der Fall ist, wie viel grosser muss das Verlangen nach Bewe-
gung sein fiir Schiiler, die lingere Schulstunden haben als unsere
(eben auch am Nachmittag), die ihre langen Stunden fast alle sitzend
absolvieren, die in griossern Massen und in einer schlechten Luft zu-
sammen sind, die der Ordnung zu lieb sich immer ruhig verhalten
sollen, die im allgemeinen auch wohl lingere Hausaufgaben machen
miissen, die nicht selten in engen Gassen und dunklen Wohnungen
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leben, die manchmal dazu noch untererniihrt sind, oder auch zu wenig
Schlaf bekommen! Sollte da die Schule nicht die einfachen Mittel
ergreifen, die wir ergreifen um den Korper, den Verstand, das Gemiit
und den Willen zu stéirken?

Sie werden, werte Sportsfreunde, wohl Alle mit einem unzwei-
deutigen freudigen Ja antworten. Das Alles ist auch moglich in
der Schule, sofern Spielplédtze geschaffen werden, aber wirklich
grosse, griine Plidtze, die die Jugend zum Springen herausfordern.
Und damit komme ich auf den Wunsch, der Sie alle bewegt und der
Sie so zahlreich hieher zu dieser Sportsgemeinde gefiithrt hat. Sie
kommen aus Bureaux, Geschiiftsriumen und Werkstitten und wollen
Spielplitze schaffen fiir die Jugend und fiir sich. Ist Ihr Wunsch be-
rechtigt? Fiir die Jugend? Die Schulstadt St. Gallen hat kein einziges
Schulhaus mit einem geniigenden Spielplatz, den obern Briihl aus-
genommen; sie sind fiir die Masse Schiiler eben recht, um in der
Pause ein Biirli zu essen. FKEin keck ausgreifendes Spiel ist vor
lauter Mauern und Hégen, Pfihlen und Bédumen, Griben und Pflaster-
steinen nicht moglich. Wo lidsst sich Schlagball, Kettenfangis machen?
Nirgends; es ist zu gefihrlich! Und fiir die immer zahlreicher werden-
den Turn- und Sportsvereine, wo ist da Platz? Die Kreuzbleiche ist
da, aber die ist bedroht, obwohl gerade auch die Militirverwaltung
ein eminentes Interesse am Sport haben sollte. In jedem Quartier
sollte ein grosser griiner Platz fiir Spiel und Sport fiir die Alten
und Jungen errichtet werden. Sei die Weierweid, sei der Kinderfest-
platz, sei der Grossacker oder sei die Kreuzbleiche Nr. 1, ruhen Sie
nicht, bis jedes Quartier seinen Platz hat! Und dann lassen sie auch
kein Schulhaus mehr bauen ohne weiten unbekiesten Spielplatz! Das
kostet Geld; aber die Gemeinde macht ein Geschift dabel, in pida-
gogischer und hygienischer Hinsicht ein gutes Geschift! Ubrigens
braucht nicht alles Geschéft zu sein; es gilt auch ideale Giiter zu
pflegen. Das hat die Stadt mit dem herrlichen Volksbad gezeigt und
wird es bei den Spielpldtzen wieder zeigen, wenn Sie Ihre Sache mit
Nachdruck verfechten und selber Opfer bringen. Die Erdffnung jedes
neuen Spielplatzes wird ein Fest fiir die Jugend sein, aber auch fiir
uns, die wir uns an Sport und Spiel jung erhalten wollen.
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