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Die Erfahrungen des ersten Jahres im Zufluchtshaus, einge-
richtet fiir Frauen und To6chter, haben das Bediirfnis hervorgerufen,
ein dhnliches Heim fiir Miitter und Kinder zu errichten, welches in
nichster Zeit erdffnet wird. Der Betrieb des Zufluchtshauses wurde
durch die aufgenommenen Kinder zu beschwerlich und durch Krank-
heiten zu gefiihrlich fiir die arbeitsuchenden M#dchen.

Bei gewissen Anldssen bereitet die Heilsarmee Feste fiir arme

Kinder, welchen wihrend des Jahres 1908 rund 3000 Kinder bei-
wohnten.

B. Ein Besuch in der Anstalt St. Joseph fiir schwach-
sinnige Kinder in Bremgarten.

Die Anstalt entstand aus dem im Jahre 1841 sdkularisiertem
Kapuzinerkloster. Jahrelang blieben die leeren Gebiulichkeiten
stehen und gerieten nach und nach in einen mehr oder weniger ver-
wahrlosten Zustand.

Im Jahre 1889 kaufte ein Komitee das Areal von der Gemeinde
Bremgarten um die Summe von 10,000 Fr. Den 28. November glei-
chen Jahres wurde die Anstalt fiir schwachsinnige Kinder mit zwei
Kindern erdffnet. Ende 1890 waren bereits 30 Kinder da. Bis im
Friihjahr 1892 wurde der Unterricht nur von einer Lehrschwester er-
teilt. Da jedoch auch taubstumme Kinder aufgenommen wurden, sah
man sich genotigt, den speziellen Taubstummen-Unterricht einzufiihren
und fachgebildete Lehrschwestern hiezu zu berufen.

Bis Ende 1895 stieg die Zahl der Zoglinge derart, dass man zu
einem Neubau schreiten musste. Er wurde 1897 bezogen. In diesen
Neubau wurden die Schulen verlegt.

Schon nach drei Jahren geniigte der Neubau nicht mehr. Im
Jahr 1900 wurde ein zweiter Bau in Angriff genommen und 1901
bezogen. Das obere Stockwerk ist hauptsichlich den Bildungsunfihigen
eingeriumt. In beiden Neubauten ist die Zentralheizung, in der ganzen
Anstalt das elektrische Licht installiert.

Die Anstalt beherbergt gegenwirtig 240 Zoglinge. Die Hilfte
davon ist bildungsunfihig. Die andere Hilfte, die Bildungsfihigen,
zerfillt in die Taubstummen-Abteilung (zirka 50 Kinder) und in die
Abteilung der einfach Schwachsinnigen. FErstere werden in fiinf Ab-
teilungen, letztere in vier Abteilungen unterrichtet. An die vorbil-
denden Kurse, die sogenannte Vorschule fiir die Schwachsinnigen,
schliesst sich die Primarschule an. Die besser begabten Schiiler
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steigen bis in die fiinfte Klasse. Weiter geht es nicht; denn bis diese
Stufe erreicht ist, ist auch das schulpflichtige Alter zu Ende. Leider
werden Kinder, die ganz ordentliche Fortschritte machen, oft zu friih
von den Eltern oder Vormiindern zuriickgezogen. Die Resultate des
Unterrichtes sind ganz erfreuliche, wie der staatliche Inspektor je-
weilen bei der Priifung sich &Hussert. Die Arbeit und Miihe des
Lehrpersonals sind ausserordentlich gross, nicht minder gross und
schwierig ist die Aufgabe der Schwestern, die sich mit den total
Bildungsunfihigen zu beschiftigen haben.

Die Anstalt steht unter der Leitung eines Komitees, zusammen-
gesetzt aus Laien und Geistlichen. Die Schwestern sind von Ingenbohl.
Sie gehoren zur Kongregation der Schwestern vom hl. Kreuz, die der
Kapuzinerpater Theodosius Florentini, der vor etwas mehr als 50
Jahren gestorben ist, gegriindet hat.

Die Finanzen zur Unterstiitzung der Anstalt fliessen aus den
Kostgeldern der Zoglinge (Kostgeld per Woche 4—6 Franken), aus
Beitrigen des Staates und aus freiwilligen Gaben. Die Staatsbeitrige
beliefen sich in den letzten Jahren auf zirka 3000 Fr. jahrlich. Dazu
kommen 1100 Fr. aus dem Alkoholzehntel. Einige Jahre erhielt die
Anstalt auch Bundessubvention, die zum Teil fiir Kinder armer
Eltern verwendet wurde, damit die Eltern dadurch entlastet wurden.
Jetzt aber bleibt diese Hilfe aus.

Im Jahr 1907 betrugen die Einnahmen 81,433 Fr. und die Aus-
gaben 88,946 Fr. Das reine Vermdgen wird auf Ende 1907 mit
235,124 Fr. angegeben. :

Von privater Seite sind immer wohltitige Gaben geflossen; denn
'schon manches Herz wurde beim Anblick dieser drmsten der Armen
geriihrt. Es ist hauptsiichlich der privaten Wohltitigkeit zu danken,
dass die Anstalt auch nach der finanziellen Seite hin bis zur Stunde
-ordentlich durchgekommen ist. Die grosse Schuldenlast von iiber
200,000 Fr. jedoch notigt, die Anstalt auch fernerhin dem Wohl-
wollen edler Menschenfreunde zu empfehlen.

Uber das Wesen, die Merkmale und die eventuelle Pro-
phylaxe des Idiotismus berichtete anlisslich des Anstaltsbesuches
der Hausarzt, Dr. med. Speiser:

Unter Idiotismus verstehen wir eine vererbte, angeborne oder in
-den ersten Lebensjahren entstandene Geistesschwiche, die die weitere
Entwicklung der Geisteskrifte entweder ganz unmoglich macht oder
doch in mehr oder weniger hohem Grade beschrinkt. Wir sehen
-daher viele Abstufungen von Schwachsinn, ganz maissige, oft kaum
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erkennbare Fille bis hinunter zum vollstindigen Blodsinn. Neben
dem psychischen Mangel finden wir oft auch mehr oder weniger
starke Abweichungen des Schidels von der Norm: Schmale, kurze,
asymmetrische, kleine oder sehr grosse Schidel mit Defekten am Ge-
hirn oder auch nur an einzelnen Partien desselben. Dass wir da oft
Anomalien der Sinnesorgane als Begleiterscheinungen haben, ist fast
selbstverstindlich. Wir sehen daher oft Blindheit, Schielen, Taubheit
und Taubstummheit oder Kombinationen derselben, ferner Anomalien
in den Bewegungen der Gliedmassen, des Gesichtes und der Zunge,
oder mehr oder weniger vollstindige Léhmungen und infolgedessen
Schwund einzelner Muskeln oder ganzer Glieder. Die Sprache ist
héufig defekt oder vollstindig verloren.

Beim Kretinismus, einer Abart des Idiotismus, ist stets psychische
Schwiche mit physischer Missgestaltung verbunden und immer eine
Vergrosserung der Schilddriise vorhanden. Sehr oft ist der Idiotismus
noch mit Epilepsie gepaart. Ferner ist er héufig der Ausdruck einer
vererbten Degeneration, besonders in Familien, in denen Geistes-
krankheit, Epilepsie, Taubstummheit zu Hause sind. Eine fernere
Ursache des Idiotismus ist oft auch Blutsverwandtschaft der Eltern
oder Heirat zwischen zu alten und zu jungen Personen. Weitaus am
héufigsten aber ist Trunksucht der Eltern die Ursache des Leidens;
doch konnen auch andere Schiidlichkeiten, die in den ersten Jahren
auf das Kind einwirken, zu Idiotismus fithren und die weitere geistige
Entwicklung hemmen. Es sind da besonders zu nennen: Krankheiten
des Gehirnes und der Gehirnhiute, Gehirnerschiitterung, Missbrauch
von Opium, Alkohol u. dgl. und endlich noch lokal wirkende, bisher
noch unbekannte Schiddlichkeiten. Erwidhnen mochte ich noch, dass
Tuberkulose ein ausserordentlich hiufiger Begleiter des Idiotismus
ist, als Ausdruck der Degeneration und mangelbhaften Widerstands-
fihigkeit des Korpers.

Die geistigen Defekte sind manchmal sehr einseitig; ebenso sind
gewisse Fihigkeiten sehr einseitig ausgebildet; deshalb finden wir
oft bei Idioten Leute mit sehr gutem Zahlen- oder Namen-Gedéchtnis,
tiichtige Kopfrechner, Schonschreiber, Zeichner und Musiker.

Ich habe Ihnen nun ein kleines Bild des Idiotismus entworfen,
Sie mit dem Wesen und den Erscheinungen der schweren Krankheit
bekannt gemacht. Sie haben an den vorgestellten Kindern auch ge-
sehen, wie weit eine unermiidliche Erziehung der Idioten es bringen
kann. Manches Leben, das zu Hause immer nur verachtet oder ein
Hindernis war, sehen wir hier durch Geduld, Liebe und Erfahrung
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in der Erziehung noch ein niitzliches Glied der Menschheit werden.
Leider ist das aber nur ein kleiner Teil, den wir so weit bringen kiénnen.
Die meisten bleibén weniger fiir sich selber als vielmehr fiir die Um-
gebung eine Last. Da der Idiotismus nun einmal nicht heilbar ist,
so miissen wir suchen, wenigstens die Zahl der Idioten zu vermindern.

Wir wollen nicht nur die Idioten versorgen; denn damit haben
wir eigentlich keine soziale und gesundheitliche Besserung beim Volke
erreicht; wir haben ihm nur eine Last abgenommen. Da wir nun
in den meisten Fillen wissen, woher diese schwere Last kommt, so
ist es notwendig, dass wir alle mit ganzer Kraft mithelfen, sie zu
erleichtern. Wir miissen alle anfangen, einfacher und gesunder zu
leben und allen unnatiirlichen und sogar giftigen Genussmitteln zu ent-
sagen, damit die ganze Korperkraft grosser und unser Organismus
widerstandsfihiger werde.

Wie Sie wissen, spielt unter den gefihrlichen Genussmitteln der
Alkohol die Hauptrolle. Er ist es hauptsichlich, der an der Gesund-
heit des Volkes nagt und zur idiotischen Degeneration direkt oder
indirekt fiihrt, abgesehen von dem iibrigen Unheil, das er sonst noch
anrichtet. Hand in Hand mit dem Alkohol schleicht die Tuberku-
lose; auch sie ist imstande, durch Krankmachen von Gehirn und
Gehirnhiduten direkt Idiotismus zu erzeugen.

Wenn wir also den Willen und die Kraft haben, den Alkohol
zu beseitigen, so haben wir fiir uns, noch viel mehr aber fiir unsere
Nachkommen, ein grosses Werk geschaffen, das von Generation zu
Greneration immer mehr und bessere Friichte zeitigen wird, wiahrend
beim Beibehalten des Alkoholgenusses von Generation zu Generation
die Degeneration furchtbarer wird, besonders jetzt, wo die Alkohol-
seuche in das niedere und #rmere Volk eingedrungen ist.

Wenn wir da fruchtbringend tétig sein wollen, so miissen wir
zuerst bel uns selber anfangen. Verbannen wir den Alkohol von
unserm Tisch, so wird es unsern Kindern viel leichter, ihn auch zu
entbehren! Unser gutes Beispiel wirkt michtiger als alle schinen
Worte. Wenn ein Kind wihrend seiner Wachstumsperiode nie Al-
kohol genossen hat, so wird es spiter auch viel weniger zum Alko-
holgenuss kommen und wird das von uns begonnene Werk viel eher
weiter ausbauen. Ferner miissen wir durch Belehrung das Volk so
welt bringen, dass es das Verabreichen von Alkohol an Kinder als
Verbrechen, als Schidigung von Kirper und Geist betrachtet, und dass
die Gesetzgebung strenge Bestrafung dieses Vergehens vorsicht. Wenn
wir das erreichen, so wird es auch mit der allgemeinen Alkoholver-
seuchung bessern, und der Idiotismus wird bedeutend zuriickgehen.
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