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33. Sexuelle Abnormitaten der Kinder.
Von Prof. Dr. Bleuler, Ziirich.

Leitséatze.

1. Die Sexualitit entwickelt sich beim Menschen nicht erst in der Pubertit.
In geistiger Beziehung ist sie von der frithesten Kindheit an vorhanden.

2. Wie viele andere geistige Funktionen kann auch der Geschlechtstrieb am
leichtesten in der Kindheit durch &ussere Einflisse fiirs ganze Leben in
seiner Richtung bestimmt werden. Die erworbenen Anomalien des Ge-
schlechtstriebes gehen deshalb meist in die frithe Jugend zurick.

3. Auch ohne dass der Geschlechtstrieb in falsche Bahnen gerit, konnen be-
stimmte sexuelle Ereignisse in der Kindheit den Grund zu spiteren ner-
vosen Erkrankungen aller Art bilden.

4. Es ist deshalb eine wichtigce Aufgabe, die Kinder vor schidlichen sexuellen
-Einflissen zu schiitzen. Genaue Vorschriften, wie das geschehen soll, sind
leider zur Zeit noch nicht zu geben; man muss das Meiste dem pida-
gogischen Takt des Einzelnen iberlassen.

5. Eine Verheimlichung der sexuellen Verhiltnisse ist, wie die Erfahrung
zeigt, unmoglich. Das unwissende Kind ist auch besonders stark ge-
fihrdet. Ebenso ist es unmoglich, gefihrliche Einflisse von aussen dem
Kinde mit einiger Sicherheit fern zu halten.

6. Man muss also das Kind aufklaren und versuchen, ihm einen festen Ideen-
und Gefihlskomplex zu schaffen, den es dusseren Einflissen gegeniiber-
stellen kann.

7. Die Massenaufklirung in der Schule halte ich vorliufig fir ganz ungeeig-
net. Die Schule kann zur Zeit nichts anderes tun, als dass sie vor diesen
Dingen nicht die Augen verschliesst, sondern sie bei den vielen Gelegen-
heiten als selbstverstindlich behandelt.

8. Die Aufklarung zu Hause kann nur von taktvollen Eltern bei bestimmten
Gelegenheiten richtig gegeben werden.

Sie haben sich vielleicht verwundert, als Sie das Thema, das ich
hier zu behandeln habe, auf dem Programm lasen. Es steht doch
geschrieben, dass der Geschlechtstrieb erst zur Zeit der Pubertidt er-
wache, und dass das Kind kein sexuelles  Fiihlen habe — in den
Biichern namlich steht es geschrieben, nicht in der Natur. Wer diese
beobachten gelernt hat, weiss es anders. In der Pubertit kommt.
allerdings das Korperliche des Geschlechtslebens zur Entwicklung,
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und in geistiger Beziehung werden die sexuellen Gefiihle dann erst
in ausschliesslicherer Weise an bestimmte Organe gekniipft; sie be-
kommen eine bestimmtere Determination der Richtung gegen eines
-der Geschlechter, und vor allem fingt der Geschlechtstrieb jetzt an,
den Menschen viel mehr zu beherrschen als vorher. Aber bestanden
hat er schon lidngst. Allerdings muss man unter Sexualitdt nicht nur
den eigentlichen Fortpflanzungstrieb und das unmittelbar damit Zu-
sammenhiingende verstehen, sondern auch alle Ausstrahlungen dieses
Grundtriebes in das Gemiitsleben iiberhaupt, z. B. die elterliche Liebe
zu den Kindern, ferner alle die Gefiihle, die wir im gewdhnlichen
Verkehr nur dem andern Geschlechte entgegenbringen. Immerhin
sieht man bei kleinen Kindern auch schon Manifestationen des Ge-
schlechtstriebes im engsten Sinne. Da wo durch Krankheiten, durch
Wiirmer, oder wie es gar nicht selten geschieht, durch laszive
Kinderwiirterinnen die Genitalien kleiner Kinder gereizt werden,
sieht man bei diesen ganz die gleichen Erscheinungen wie bei Er-
‘wachsenen, Erektionen und Wollustgefiihle mit Orgasmus. Oft schon
beim Siugling, sicher aber im zweiten Jahr, kann man auch den
‘Unterschied sehen, der zwischen minnlichen und weiblichen Personen
gemacht wird, und zwar gar nicht nur in dem Sinne, dass sich die
Differenz aus dem besonderen Verhiltnis des Kindes zu seinen Pflege-
rinnen erkliren liesse. Wir sehen auch, dass das seelische Leben des
Midchens von Anfang an ein anderes ist, als das des Knaben. Klein-
kinderlehrerinnen, die ihre Augen offen halten, erkennen am Blicke
der Knaben und Midchen gegenseitige Zuneigung, die sich objektiv
gerade so darbietet wie im spiteren Leben. Viele unter Ihnen, die
sich an die frithe Jugend erinnern kénnen, werden mir bestétigen,
dass sie mindestens von der Zeit an, da sie in die Schule gingen,
-einen ganz strikten Unterschied zwischen den Geschlechtern machten;
natiirlich meine ich nicht einen intellektuellen Unterschied, sondern
einen Unterschied in den Gefiithlen, die sie den kleinen und grossen
Menschen beiderlei Geschlechts entgegenbrachten. Ich erinnere mich
aus meinem dritten Jahre an Details, die mir zeigen, dass meine
geistige Sexualitit damals so ausgebildet war, dass sich prinzipiell
seitdem nichts gedndert hat. Ich kann Sie ferner versichern, dass
unter den 62 Schiilern und Schiilerinnen, die ich gleich nach meinem
sechsten Geburtstage kennen lernte, keines der sexuellen Gefiihle
entbehrte, und zwar waren diese bei allen bereits bestimmt auf das
-andere Geschlecht eingestellt. Das sah man aus dem ganzen Ver-
halten der Geschlechier zu einander, dann aber namentlich aus den
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Unterhaltungen, die dieses Thema ganz wie bei Erwachsenen bald
verbliimt, bald offen behandelten. Dass man in den allerersten Jahren
iiber manche Details nicht ganz auf dem Laufenden war, brachte,
weit entfernt ein Hindernis. fiir solche Besprechungen zu bilden, zu
dem sexuellen Interesse noch das der Neugierde hinzu. Allerdings
werden sich manche, namentlich Frauen, an diese Dinge zunichst
nicht erinnern. FErziehung und Sitte haben sie gelehrt, dass es
schimpflich ist, an sexuelles zu denken, und wer mehr fein als kraft-
voll empfindet, hilt sich unwillkiirlich an solche Vorschriften. Das
ist nun viel leichter als man sich gewdohnlich vorstellt. Wir haben
nidmlich eine natiirliche Tendenz in uns, das, was uns unangenehm
zu denken ist, zu ,vergessen®; das geht ganz von selbst, ohne unser
Zutun, oft sogar gegen unseren Willen. So weiss jeder Mensch vieles
nicht, was doch zu seiner Kenntnis gekommen ist; man weiss es
nicht, well man es nicht wissen mochte, weil man eine gewisse Angst
hat, es zu wissen. Viele Psychologen, die ihre Theorien am Schreib-
tisch aushecken, statt sie nach den Beobachtungen des Lebens zu
richten, behaupten zwar immer noch, es konne kein unbewusstes
geistiges Leben geben. Dass aber etwas in unserer Seele sein kann,
ohne dass wir es im gegebenen Moment ins Bewusstsein zu bringen
vermogen, konnen Sie sich alle vergegenwirtigen an der Perplexitit
des Examens, in der man oft die geldufigsten Dinge nicht zur Ver-
fiigung hat. Allerdings beruht diese Erscheinung wieder auf ganz
andern Mechanismen als die Verdringung sexueller Vorstellungen.
Das Unbewusste ist eben in uns in der verschiedensten Weise titig,
und es leitet unser Handeln oft viel bestimmter als unsere bewusste
Uberlegung, auf die der Mensch so gerne pocht. /

/Die Bedeutung des Geschlechtstriebes ist Ihnen ohne weiteres
klar; er bedingt die Erhaltung der Art. Alle unsere Triebe lassen
sich in zwel Gruppen teilen; die einen dienen der Erhaltung des
Individuums, die andern der Erhaltung der Art. Zur ersteren Gruppe
gehort vor allem der Nahrungstrieb, dann der Trieb, sein Leben
gegeniiber dusseren Schidlichkeiten, Feinden usw. zu behaupten, der
sich im negativen Sinne in der Angst vor dem Tode #ussert. Die
ganze erste dieser Gruppen, die der Selbsterhaltung dienende, ist
beim Kulturmenschen schwer verkriippelt. Eigentlichen Hunger in
gleichem Sinne, wie er technisch weniger vorgeschrittene Volker
dezimiert, kennen bei uns kaum noch die am schlechtest gestellten
Klassen; dem Nahrungstrieb wird nur auf langen Umwegen, durch
Gelderwerb, sogar durch das Lernen in der Schule geniigt. Der Ver-

Jugendfirsorge. 40
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brecher lidsst sich im Zuchthaus fiittern, der Kranke in Spitdlern
aller Art, der Faulenzer, wenn er arm ist: im Armenhause oder auch
in der Pinte, wenn er reich ist: an irgend einem angenehmeren Ort.

Ganz anders die Erhaltung der Art. Der Bestand der gegen-
wirtigen Generation wird hauptséichlich durch die moralischen Ge-
fiihle, der der zukiinftigen durch die Sexualitit garantiert. Allerdings
braucht es in manchen Verhiltnissen keine grosse Moral, um in fiir
sich und Andere geeigneter Weise durchzukommen ; namentlich Frauen
sind oft durch ihre Stellung in der Familie so geschiitzt, dass sie
kaum auf eigenen Fiissen zu stehen brauchen. Da moralische Gefiihle
und sexuelle Triebe den gleichen Zweck haben, besitzen sie auch
viele Berithrungspunkte, ja sie decken sich an vielen Orten. Ein Teil
des Geschlechtstriebes ist die Mutterliebe; wir nennen sie aber auch
eine Tugend und zihlen sie damit der Moral bei. Aber im Geschlechts-
trieb driickt sich keineswegs unsere ganze Moral aus, wie man aus
der Lektiire mancher moderner Schriftsteller schliessen konnte, und
wie auch das Volksbewusstsein immer mehr anzunehmen scheint, in-
dem es, wenn es von ,unmoralischem Lebenswandel® spricht, meist
nur noch an sexuelle Fehler denkt, und die vielen andern Seiten
der Moral ausser acht lidsst. Es ist auch nicht wahr, dass es ohne
Geschlechtstrieb keine Ethik und keine sozialen Gefiihle gebe, wie
Maudsley und v. Krafft- Ebing sagen. Die ethischen Gefiihle
umfassen ein viel grosseres Gebiet als die Sexualitit; sie dienen
der Erhaltung der Menschen iiberhaupt, vor allem auch der Er-
haltung der gleichzeitig Lebenden. Die Sexualitit sorgt nur fir
zukiinftige Generationen und beschrénkt sich erst noch auf die eige-
nen Nachkommen des Individuums. Eine allgemeine Moral lasst sich
also nicht daraus ableiten. Wire ferner der Fortpflanzungstrieb die
Grundlage aller Ethik, so miissten Leute mit stark entwickeltem
Sexualtrieb im grossen und ganzen auch eine besonders starke Moral
iiberhaupt besitzen. Davon sehen wir im Leben nichts; dafiir kann
gelegentlich der Sexualtrieb einmal vollstéindig fehlen, ohne dass die
iibrigen moralischen Gefiihle alteriert wiren. Letzteres allein ist ein
sicherer Beweis, wie unrichtig die Auffassung jener Autoren ist.
Ebensowenig wurzeln Kunst und Poesie vorwiegend in der Sexua-
litdt; aber alle Kiinste beziehen natiirlich einen grossen Teil ihrer
Motive und vor allem ihrer affektiven Kraft aus diesem michtigsten
Gebiete unseres Seelenlebens. Man will sogar die Religion aus der
Sexualitdt ableiten. Der Psychiater weiss nun allerdings, dass jede
iibertriebene Religiositit, die ihm zur Untersuchung kommt,
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eigentlich nichts als eine mehr oder weniger sublimierte Sexualitét
ist; es ist ferner selbstverstindlich, dass sich die verschiedenen Arten
von Liebe, also im Speziellen die religivse zu Gott und dem Erloser
nicht so scharf trennen lassen von der zu einem Menschen; damit ist
aber noch gar nicht gesagt, dass die Religiositdt iiberhaupt im Ge-
schlechtstrieb wurzle,

(Auchj im praktischen Leben wird die Sexualitit hiufig tiber-
schitzt: Gewisse Gesellschaftskreise, namentlich in grossen Stiddten,
richten sich so ein, wie wenn die Betiitigung des Geschlechtstriebes
im weitern Sinne, wozu aller Flirt gehort, das einzige Ziel der
Menschheit widre. Dass die Sexualitdit iiberall sich einmischt und
iiberall mitzusprechen hat, dass der Verkehr zwischen den Geschlech-
tern jedem gemischten Chor, jeder Liebhaberbithne seine besondere
Anziehungskraft verleiht, ist selbstverstindlich; aber der Aufbau des
gesellschaftlichen Lebens bloss auf die erotischen Gefiihle ist ebenso
selbstverstindlich ein krankhafter Auswuchs.

Immerhin wird die Bedeutung der Sexualitit in unserem Seelen-
leben und in unserem Verhiltnis zu den Nebenmenschen unendlich
viel hiufiger und stirker unterschétzt als iiberwertet. Ganz abgesehen
davon, dass der Sexualtrieb die Hilfte unserer Strebungen in sich
fasst, bekommt die Sexualitidt schon auf dem Gebiete der Moral ein
ganz besonderes Gewicht durch unsere modernen Verhiltnisse. Man
sagt mit Recht, wir leben im Jahrhundert des Kindes. Mit andern
Worten, der sonst mehr instinktive Trieb der Erhaltung der Art ist
uns endlich vollbewusst geworden, wihrend er sich frither hochstens
darin #usserte, dass der Dynast, sei er Kionig oder Bauer, einen be-
wussten Ehrgeiz darein setzte, seinen persinlichen Stamm fortzu-
pflanzen. Dieses Bewusstsein ist ungemein wichtig. Wenn wir an
unserer Kultur nicht zugrunde gehen, wie alle unsere Vorginger, so
werden wir es nur diesem Bewusstsein zu verdanken haben, wie die
Juden sich unter den schwierigsten Umstinden erhalten haben, weil
sie von Anfang an und konsequent diesen Standpunkt eingenommen
haben. Es sind ferner die moralischen Bediirfnisse unserer Kultur
der Entwicklung der menschlichen Natur etwas zu schnell voraus-
geeilt; kaum auf einem andern Gebiete ist das praktische Konnen
so sehr hinter der theoretischen Forderung zuriickgeblieben wie bel
der Sexualitdt; so kommt es tidglich zu Konflikten, von deren Hiufig-
keit kaum jemand eine Ahnung haben kann als der Seelenarzt.
Der Geschlechtstrieb ldsst sich eben nicht so leicht nach den momen-
tanen Bediirfnissen einer jeden Kulturstufe ummodeln wie etwa der
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Eigentumsbeg:riﬁ mit seinen ethischen Gefithlswerten. Dann zeichnet
er sich auch vor den ethischen Trieben im engeren Sinne dadurch
aus, dass in ihm der Drang zu einem bestimmten Handeln liegt; er
will sich betiitigen, wihrend die Moral nur eine Richtschnur fiir das
Handeln und viel weniger einen Trieb zu bestimmten Handlungen
darstellt. Der ethische Mensch, der fihig ist, sein Leben fiir andere
zu riskieren, geht nicht den ganzen Tag herum, um zu sehen, ob er
jemanden aus dem Wasser oder aus dem Feuer retten konne, erst
die Gelegenheit erinnert ihn an seine Pflicht. Die Moral verfiigt iber
einen Teil der Steuerung unseres Lebensschiffleins, namentlich be-
stimmt sie die Stellung desselben von Moment zu Moment: der Se-
xualtrieb bestimmt meist die Hauptrichtung der Fahrt und verfiigt
dazu iiber einen grossen Teil der Dampfkraft. Beriicksichtigt man
die vorher erwiihnte Verkiimmerung des aktiven Selbsterhaltungs-
triebes, so wird es verstédndlich, dass der Geschlechtstrieb allein mehr
als die Hilfte unserer aktiven Psyche in Anspruch nimmt. Vielleicht
werden Ihnen diese Behauptungen trotz meiner Ausfiihrungen zunéchst
ungeheuerlich erscheinen. Wer aber Einblick in die Symptome unse-
rer Nerven- und Geisteskrankheiten hat, die ja nur Karikaturen
normaler Erscheinungen sind, der sieht, wie das alles seine Beriih-
rungen mit der Sexualitit besitzt oder geradezu allein aus ihr
heransgewachsen ist.

Der Sexualtrieb ist auch der einzige Instinkt, den wir beim
Menschen noch in klarer Weise antreffen. Wir werden von ihm zum
Handeln in bestimmter Richtung getrieben, ohne uns des Zweckes
bewusst zu sein. Das Midchen, das die Wahl des Stoffes zu einem
Kleide wie eine Staatsaktion behandelt, mag sich ja oft, aber gewiss
nicht immer, mehr oder weniger bewusst sein, dass das Kleid ein
wichtiger Bestandteil seines Verhiltnisses zum anderen Geschlecht
ist; viel weniger noch wird an die Sexualitdt denken der Jiingling,
der seine Manchetten kauft. Und doch spielt bei allen diesen Dingen
der Geschlechtstrieb in hervorragender Weise mit, ebenso wie Lockungen
unbewusster sexueller Ziele das wichtigste treibende Moment bei
unzihligen Anstrengungen sind, wie bei der des gewdhnlichen Geld-
erwerbes. s

So ist es begreiflich, dass wir in eine Sackgasse geraten sind
mit der mittelalterlichen aber erst in moderner Zeit wirklich ernst
genommenen Tendenz, das Sexuelle zu ignorieren. Lebenslang die
Hydra der Sexualitit bekimpfen, wie es die Aszeten getan, das kann
man schliesslich, weil sie auch da intensiv betiitigt wird. Aber igno-
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rieren ldsst sie sich eben noch weniger als der Nahrungstrieb. Es
ist ja auch keine Schande, einen Sexualtrieb zu haben, es ist nur
schimpflich, ihn nicht im Zaune zu halten; wer keinen Sexualtrieb
besitzt, der ist ein Kriippel, so gut wie der Einbeinige.

Wie wir aus der Sackgasse herauskommen werden, das weiss
noch niemand; sicher aber kann es so nicht mehr weiter gehen. Wir
miissen diese Dinge studieren, statt vor ihnen die Augen geflissent-
lich zu schliessen; nur so konnen wir hoffen, Abhiilfe zu finden.
Dies zu meiner Rechtfertigung, die ja leider vor manchen Leuten
noch notig ist, wenn man unter mehr als vier Augen von diesen
Dingen reden will. Es war aber auch notwendig, sich zuerst dariiber
klar zu werden, was der Trieb, iiber dessen Abnormititen wir zu
sprechen haben, eigentlich ist und was er fiir eine Bedeutung hat.

Die hiufigste und bekannteste Abnormitit bei beiden Geschlech-
tern ist die Onanie. Nicht nur wenn sie allein sind, auch in der
Schule, sogar wihrend des Klavierunterrichtes wissen manche Kinder
~dem Triebe zu frohnen. /[Es gibt Autoren, die behaupten, dass alle
Menschen mehr oder weniger Onanisten gewesen seien. Das geht
nun zu weit. Aber der Ausspruch wire nicht miéglich, wenn nicht
die Abnormitit viel hiufiger wire, als man sich so gewdhnlich vor-
stellt. Man muss daraus ferner schliessen, dass die Gefdahrdung der
Gesundheit durch das Ubel nicht so gross ist, wie man zu pekuniiren
und moralischen Reklamezwecken gerne verkiindet. Sogar v. Krafft-
Ebing sagt, jeder Onanist sei mehr oder weniger feige und mutlos;
das kann sich aber nur auf die beziehen, die in ihrer Angst zum
Arzt laufen. Immerhin darf der Schaden der Gewohnheit auch nicht
unterschitzt werden. Die Leichtigkeit der Selbstbefriedigung be-
giinstigt eine Ubertreibung der Geschlechtsfunktion allzusehr, und
zwar eine Ubertreibung in dem Sinne, dass der Geschlechtstrieb viel
zu friith betdtigt wird, und zugleich, dass es viel zu hiufig geschieht.
Das kann nicht . ohne Folgen bleiben, namentlich fiir die spitere
Funktion. Viele jugendliche Onanisten sind als Ménnér in verschie-
denen Richtungen sexuell abnorm und leiden schwer darunter. Auch
muss die bestéindige einseitige Betidtigung des Nervensystems und
vielleicht auch der iibertriebene Verlust wichtiger Eiweisskorper von
Schaden sein. Das schlimmste aber wird auf psychischem Wege an-
gerichtet. Es scheint, dass irgend eine dunkle aber michtige Regung
unserer Psyche dem Missbrauch des Geschlechtstriebes widerstrebe,
und wenn ihr getrotzt wird, sich in Gewissensbisse umsetze. Bei de-

primierten Geisteskranken sind die Selbstvorwiirfe wegen unnatiir-
"_? :



licher geschlechtlicher Praktiken, vor allem der Onanie, das Gewdhn-
liche; die Klagen iiber Verstosse gegen alle andern Moralgesetze
zusammen verursachen nur einen ganz verschwindend kleinen Teil
der krankhaften Gewissensbisse; und auch da, wo andere Vergehen
in den Vordergrund gestellt werden, ldsst sich erst noch in den
meisten Fillen nachweisen, dass es sich nur um vorgeschobene Dinge
handelt, hinter denen sexuelle Vorwiirfe intellektuell zwar verdriangt
worden sind, aber doch affektiv zur Wirkung kommen. So bei einem
jungen Manne, der einmal unter einer Barriere durchgeschliipft war,
nun sich dariiber ganz ungemessene Vorwiirfe machte, und schliess-
lich auf dieses Vorkommnis ein ganzes Wahnsystem aufbaute. Durch
eingehende Untersuchung konnte man aber nachweisen, dass seine
Selbstvorwiirfe mit jugendlichen Verirrungen im Zusammenhange
waren, die der Mann aus seinem Bewusstsein verdringt hatte, die
ihm aber ein tiefes Schuldgefiihl hinterlassen hatten, auf dessen Grund
dann ein unbedeutender Fehler zur Zeit der ausbrechenden Geistes-
krankheit seine ganze Psyche in Anspruch nehmen konnte.

Auch bei nicht geisteskranken Onanisten sind es die Selbstvor-
wiirfe und die bestindigen Befiirchtungen fiir ihre geistige und
korperliche Gesundheit, welche die Patienten in erster Linie herunter-
bringen. Vor lauter Angst konnen sie sich mit nichts anderem mehr
richtig beschiftigen, passen sie auf jedes besondere Gefiihl in ihrem
Korper auf, und da jedermann durch Aufmerksamkeit auf sich selbst
auffallende Empfindungen in seinem Leibe hervorbringen kann, sind
sie denn auch nie ohne irgend welche subjektive Erscheinungen, die
ihnen eine Krankheit vortduschen kénnen. Das gleiche ldsst sich auch
von ihrer Psyche, von ihren Denkvorgingen, ihrem Gedichtnis sagen,
so dass die Leute manchmal in eine hdochst bemitleidenswerte Ver-
fassung kommen. Sie sind die geeignetsten Objekte, um von gewissen-
losen Quacksalbern gerupft zu werden. Wollte man nur diejenigen
Onanisten beriicksichtigen, die zum Arzte kommen, so miisste man
geradezu sagen, nicht die Onanie sei das Ubel, sondern die Angst,
die man den Leuten vor den Folgen der Onanie mache. Viele dieser
Kranken werden dann auch gesund, wenn es gelingt, sie in dieser
Beziehung zu beruhigen; sind doch sonst schon viele unter ihnen,
die nur ganz selten einmal dem Triebe unterliegen. — Ein weiterer
Schaden der Onanie betrifft direkt den Charakter; die Onanisten
haben bestindig etwas zu verbergen; dadurch leidet die Offenheit
iiberhaupt, sie kommen leicht in die Lage, ich mochte fast sagen,

ligen zu miissen, zum Schaden der Wahrhaftigkeit; und wenn es
L
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auch richtig ist, dass gerade Leute, die sich gerne absondern, beson-
dere Neigung zu Onanie haben, so liegt umgekehrt in der Ausiibung
onanistischer Triumereien ein wichtiger Grund zum Alleinsein.

Der beste Beweis, dass die Schiden der Onanie auf solchen
psychischen Wegen zustande kommen, liegt darin, dass Idioten,
schwer geisteskranke und moralisch defekte Leute, die unfihig sind,
sich Selbstvorwiirfe zu machen, oft ganz masslos onanieren, ohne
dass man irgend einen Schaden sieht. Wenn man von Geisteskrank-
heiten spricht, die durch Onanie entstanden sein sollen, so handelt
es sich nach der Ansicht aller vorurteilslosen Beobachter um ein
Verwechseln von Symptom und Ursache. Die Leute sind nicht geistes-
krank, weil sie onanieren, sondern sie onanieren schamlos vor andern,
weil si_e% krank sind.

Wir miissen diese Auffassung auch auf die geistig Gesunden
ausdehnen. /Ein kriftiges Nervensystem ertrigt auch einige Selbst-
vorwiirfe “und sogar solche wegen Onanie ohne grossen Schaden.
Selbstvorwiirfe sind fiir solche Naturen unter Umstdnden eine schwere
Belastung des Lebens, vermogen aber keine eigentliche Krankheit
auszulosen. Wo eine Krankheit eintritt, finden wir auch regelmissig
eine Anlage dazu, sei es bei dem Patienten selbst, sei es in seiner
Familie oder in beiden Orten zugleich. Was ich bis jetzt von den
Schiden der Onanie gesprochen, betrifft also gar nicht alle Leute,
teils weil eine gute Gesundheit einige Stisse vertrigt, teils aber auch,
und das mochte ich besonders betonen, weil der Normale gar nicht
zu exzessiver Onanie kommt, so wenig als er an natiirlichen Speisen

‘sich iiberisst.

So hat die Onanie ganz verschiedene Bedeutung je nach dem
Boden, auf dem sie wichst, und oft ist sie nur ein Symptom einer
von Geburt an krankhaften Anlage. Letzteres ist namentlich
der Fall iiberall da, wo Kinder ganz von sich aus lange vor
der Pubertidt zu solchen Praktiken kommen. Es gibt Kinder
beiderlei Geschlechts, die schon im ersten Lebensjahre anfangen zu
onanieren, natiirlich selten dazu die Hinde benutzend, sie reiben
oder pressen die Genitalien auf andere Weise, bis es zu einem wirk-
lichen Orgasmus kommt. Die Eltern halten soleche Erscheinungen
oft fiir Anfiille von Fraisen (Kinderweh); eine genauere Beobachtung,
wobei namentlich auch die Rotung des Gesichts ins Gewicht fillt,
kann aber den Unterschied leicht feststellen.

Natiirlich -hindert eine so einseitige Betédtigung des Nerven-
systems in diesem Alter die Entwicklung aller Féhigkeiten in hohem



632

Masse. Am schlimmsten aber ist, dass, wie ausgefiihrt, solche Kinder
iitberhaupt krankhaft angelegt sind. Dennoch ist die Hoffnung nie
aufzugeben, wenn die Kinder nicht gerade blodsinnig oder sonst stark
abnorm erscheinen. Wenn sie etwas spiter Interesse an der Welt
bekommen, kann auch dieser Trieb wieder zuriicktreten oder ganz
verschwinden. Es ist ferner hervorzuheben, dass nicht alle Beriihrung
der Genitalien und nicht einmal alles Spielen mit denselben die Be-
deutung von Onanie hat. Wurmreize oder leichte Entziindungen
konnen namentlich Mddchen zum Reiben veranlassen; Kinder spielen
iiberhaupt gerne mit ihren eigenen Korperteilen, sie kionnen auch
auf die Genitalien verfallen. Doch liegt natiirlich eine grosse Gefahr
darin, dass einmal bei solchen Manipulationen Wollustgefiihle auf-
treten und dann zu onanistischen Handlungen Anlass geben} (Es ist
also schon gut, wenn man alles vermeidet, was die Kinder zu solchen
Bewegungen veranlassen konnte; so soll man nicht nur die Kinder
moglichst sauber halten, sondern auch dafiir Sorge tragen, nicht
durch die Reinigung selbst die Geschlechtsteile zu reizen. Weitere
Vorsichtsmassregeln sind bekannt: Man lasse die Kinder nicht viel
linger im Bett liegen als sie schlafen kénnen, namentlich auch nicht
zusammen mit den Geschwistern. Man decke sie nicht mehr zu als
notig, lasse namentlich die Arme iiber der Decke; iiberfiittere sie
nicht mit reizenden Speisen, wozu man, ich weiss allerdings nicht,
ob mit vollem Recht, auch Fleisch zihlt. Dass Alkoholika den Ge-
schlechtstrieb - bei jungen Leuten wie bei Erwachsenen anregen, ist
bekannt. Dann weiss man, dass Schlige auf das Gesiss bei vielen
Kindern den Geschlechtstrieb reizen. Andere Anlidsse, wie Klettern’
und Raufen, die in manchen Fillen die Gelegenheit zu den ersten
Wollustgefiihlen geben, wird man kaum vermeiden konnen.!) Ganz
besonders aber sollte man die Kinder vor Verfiihrung schiitzen; wenn
ich nur wiisste wie. Allein halten kann man sie nicht; mir scheint
diese solitire Erziehung unrichtig und dazu eine Grausamkeit gegen-
iiber dem Kinde selbst, das ein lebhaftes Bediirfnis hat, mit seines-
gleichen zu verkehren. Und die Beschrinkung des Verkehrs auf
Erwachsene schiitzt auch gar nicht. Sind doch Kindermédchen, Er-
zieherinnen und auch miinnliche Angestellte viel hiufiger als man
erwarten sollte, diejenigen, die die Kinder zuerst praktisch in die
Geheimnisse der Sexualitit einfiihren. In der Schule kann ein einziger

) Auch gerichtliche Untersuchungen nach sexuellen Attentaten schaden den
Kindern, die als Zeugen vernommen werden, unter Umstinden.
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verfriiht Entwickelter eine ganze Klasse, ja die ganze Schule ver-
seuchen. In Internaten, die in dieser Beziehung ganz besonders ge-
fahrdet sind, ist natiirlich alle Bewachung ebenso unniitz wie in Ex-
ternaten ; nicht einmal das Schlafen der Lehrer in den gleichen Zimmern
mit den Zoglingen verhindert niichtliche Verfiihrungen. Man hat sich
hier viel mehr auf zwel Dinge zu verlassen: Erstens kann eine richtige
Belehrung durchgefiihrt werden, die aber aus den frither angefiihrten
Griinden nicht Schrecken einjagen soll, der schlimmer ist als die
Onanie, und gute Erziehung des Charakters, die dem Kinde erlaubf,
sich zu beherrschen, und ein offenes Verhiltnis zu Eltern oder Leh-
rern, das das Umsichgreifen einer Epidemie im Dunkeln am ehesten
verhindert; zweitens kann man damit rechnen, dass gesunde Kinder,
die verfithrt werden, zwar unter Umsténden eine Zeitlang sich gehen
lassen werden, aber selten so sehr und so lange, dass sie sich ernst-
lich schaden. Bei kleineren Kindern wird man sich, wenn man Griinde
zur Warnung hat, auf den Standpunkt stellen, dass man so wenig
wie die Augen auch diese empfindlichen Teile des Kiorpers unnétig
beriihren soll; bei #lteren wird man auch von gesundheitlicher Scha-
digung sprechen kionnen. Der Begriff der Siinde sollte nach meiner
und anderer Erfahrung hier nicht zu Hiilfe genommen werden, er
richtet zu schlimme Verheerungen an. Und ganz gewiss ist es auch
nicht gut, wenn einmal etwas vorgekommen ist, eine grosse Geschichte
daraus zu machen, wie wenn nun nichts mehr zu reparieren wiire.
Es ist viel besser, wenn man so spricht, dass der Onanist auch tber
diese Dinge dauernd mit einem der Eltern reden kann, so dass er
eine Hilfe bekommt in der Bekdmpfung des Triebes, statt dass er
noch mehr in die seelische Einsamkeit getrieben wird.

Vor der Pubertit werden wohl nur abnorme Kinder eigentliche
Onanisten. In der Schule, wo ich bis zum dreizehnten Jahre war,
haben die Kinder so offen von sexuellen Dingen gesprochen, dass
ich mich nicht zu tiduschen glaube, wenn ich zu der Uberzeugung
gekommen bin, dass wenigstens unter den Knaben bis zu diesem
Alter kein einziger onanierte. Und doch ist nicht anzunehmen, dass
in ‘dieser Schule niemals kleinere oder grissere Epidemien vorge-
kommen seien. Diese miissen also wieder erloschen sein, ohne sich
auf folgende Schiilergenerationen zu iibertragen.” Am gefihrlichsten
sind solche Epidemien um die Zeit der Pubertit herum; man sollte
also namentlich dafiir besorgt sein, dass dann die jungen Leute stark
genug sind, sich im Zaume zu halten.

Die Betrachtung der Onanie zeigt uns mit aller Bestimmtheit,
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dass trotzdem der Geschlechtstrieb als solcher von frither Jugend an
besteht, eine physische Betiitigung desselben im fritheren Kindesalter
nur unter krankhaften Umstiinden zustande kommt. Die besondere
Disposition, die dazu notig ist, ist uns noch nicht niher bekannt.
Dagegen kennen wir ein regelmiissiges Teilsymptom derselben, die
verfriithte Entwicklung des Geschlechtstriebes mit allen
seinen Gefithlen, und mit der unwiderstehlichen Tendenz
zur Betétigung. Dieses Symptom begleitet auch alle andern Per-
versionen des Geschlechtstriebes. Diese gehen deswegen in der Regel
auch in die Jugend zuriick oder mit andern Worten, wir finden alle
sexuellen Perversionen auch bei den Kindern.

Der Geschlechtstrieb kann bloss in bezug auf den Zeitpunkt
des Auftretens abnorm sein. In einem im Burgholzli beobachteten
Falle hat ein Knabe mindestens von seinem siebenten Jahr an regel-
rechten sexuellen Verkehr mit einer jiingeren Schwester gepflogen.
Allerdings hat er unter Umstinden auch onaniert und Péderastie
getrieben, aber das war fiir ihn nur ein faute de mieux. Es ist ja
selbstverstindlich, dass Kinder leichter als Erwachsene auf Abwege
geraten miissen, ohne qualitativ abnorme Gefiihle zu haben, weil
ihnen die Gelegenheit fehlt, dem Trieb auf soit disant normale Weise
Zu geniigen. :

So kommen phantasiereiche Kinder oft dazu, sich bloss im Geiste
zu befriedigen. Es hat ja wohl jedes Kind sein Mirchen, das es aus-
spinnt, wenn es sich selbst iiberlassen ist, und in dem es seine
Wiinsche erfiillt sieht. Friih sexuelle Kinder geben diesen Mirchen
rein sexuellen Inhalt. Kommt dazu eine iibermiissige Phantasie, oder
ist noch eine hysterische Anlage vorhanden, die eine Spaltung der
Seele in verschiedene, einander wenig beeinflussende Gedankenkom-
plexe begiinstigt, so konnen sich die Kinder so in diese Mirchen
hineindenken, dass sie teilweise oder auch ganz an dieselben glauben.
So kommen gar nicht selten ganz unbegriindete Anklagen wegen
Sittlichkeitsattentaten zustande, die dann fiir die Beteiligten hochst
fatal sind, da es gar nicht immer moglich ist, seine Unschuld zu
beweisen, und die Midchen imstande sind, ihre Berichte im héochsten
Grade glaubwiirdig zu machen und mit Details auszuschmiicken, die
der normale Gesunde gar nicht erfinden konnte, ohne sie erlebt
Zu haben.‘

( In solchen Fillen wird recht klar, was fiir ein komplettes sexu-
elles Wissen sich Kinder unter der Hand verschaffen kinnen. Wer
in diesen Dingen keine Erfahrung hat, meint jedesmal, es handle
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sich nur um einen ganz ausnahmsweisen Fall. Es ist aber die Regel,
dass man in der Kindheit so ziemlich alles weiss, wenn auch manche
M#dchen dieses Wissen ins Unbewusste verdringen. Wie man sich
in dieser Beziehung tiuschen kann, dafiir nur ein Beispiel: Die Eltern
eines fiinfzehnjihrigen Mé#dchens hatten ein Buch gekauft, um die
Tochter sexuell aufzukliren, zogerten aber, sich an die heikle Auf-
gabe zu machen. Unterdessen stellte sich durch eine gerichtliche
Untersuchung heraus, dass das Kind schon seit ldngerer Zeit eine
ganze Anzahl junger Burschen verfilhrt hatte. Uberhaupt geben die
Kinder viel ofter als man denkt wenigstens Anlass zu den auf sie
gemachten Attentaten. Es wire aber natiirlich falsch, deswegen die
Schuld erwachsener Attentiter fiir geringer anzusehen. Ist die Situa-
tion giinstig, so lassen sich durch Verfiihrung auch ganz normale
Kinder sehr weit bringen. Ich kenne einen Fall, wo ein alter Wiistling
sich von einer ganzen Schar Kinder komplizierte Schaustiicke rein
sexuellen Inhalts vorspielen liess, wobei die Kinder selbst die Erfinder
waren und der Mann bloss als Zuschauer fungierte.

/ Wéhrend die Fiktion von Attentaten auch “bel erwachsenen
Jungfrauen nicht ganz selten ist, kommen Kinder viel eher als Er-
wachsene auf andere Surrogate der Geschlechtsbefriedigung. So ver-
fallen auch:bei uns etwa #ltere Kinder auf die sogenannte Sodomie,
indem sie sich mit Tieren abgeben: Hunde, Kiihe, Vigel sind dabel
bevorzugt. Es handelt sich aber meistens nicht um einen ausschliess-
lichen Trieb zu Tieren, sondern um ein faute de mieux. Es gibt
Lénder, wo solche Dinge von Knaben viel hiufiger und geradezu in
der Offentlichkeit getrieben werden, ohne dass deren Sexualitiit spiter
abnorm wiirde/ (Gar nichts mit Sodomie zu tun hat es, wenn Midchen
die Genitalien durch Einfiihrung kleiner Tiere reizen, was natiirlich
leicht zu schlimmen Entziindungen fiithren kann)

Manchmal zeigt sich die friilh erwachende Sexualitdt auch in
weniger gefihrlichen Formen; so wenn das Kind bloss bei korperlicher
Beriihrung eines Kindes vom anderen Geschlecht, oder etwa beim
Schaukeln oder beim Schwingen am Barren eigentliche Wollustgefiihle
hat, oder wenn die iibertriebene Sexualitit wie bei vielen Erwachsenen
als Priiderie auftritt.

Eine ganz merkwiirdige Ausserung der Sexualitdt bildet die
Angst. Die Angstzustinde, mif denen die Psychiater und Neuro-
logen zu tun haben, sind wohl so ziemlich alle sexuell ausgeldst, oder
sonst mit der Sexualitit in Verbindung. Freud behauptet, dass
auch die unmotivierte Angst bei Kindern, z. B. im Dunkeln zu bleiben,
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den gleichen Ursprung habe. Der Beweis, dass dies regelmissig so
sei, ist aber noch zu leisten. Doch werden Sie gut tun, bei krank-
haft dngstlichen Kindern auf die Sexualitdt aufzupassen.

Der Zusammenhang kann-aber auch ein umgekehrter sein. Es
gibt Kinder, die bei Angst irgend welcher Art Orgasmus mit oder
ohne lebhafte Wollustgefiihle bekommen: so wenn sie scharf getadelt
werden, wenn die Lehrer sie zu intensiv fragen, im Examen iiber-
haupt, bei der Befiirchtung zu spét in die Schule zu kommen usw.
Solche Kinder kionnen spiter ganz normal sein, aber man wird doch
gut tun, eine Angstigung von Kindern zu vermeiden, die bei solchen
Gelegenheiten eine verdichtige Reaktion zeigen.

Besonders zu erwihnen sind die Verletzungen des Scham-
gefiihls. Wir kennen eigentlich die Wurzeln dieses Gefiihls noch
gar nicht; sicher ist bloss, dass es wenigstens in der Hauptsache
auch normalen Kindern anerzogen werden muss. Entblossungen
kommen deshalb bei jingeren Kindern hidufig vor aus Unkenntnis
oder aus bewusster Oppositionslust gegen unbequeme Vorschriften,
die sie nicht verstehen. Wohl bis gegen das schulpflichtige Alter
haben solche einzelne Vorkommnisse kaum etwas zu bedeuten. Bloss-
stellungen aus sexuellen Griinden, wie sie die sogenannten Exhibi-
tionisten sich zu schulden kommen lassen, sind, so weit ich weiss,
bei Kindern sehr selten, wenn sie nicht bloss Teilerscheinung von
Verfithrungskiinsten bei stirkerer Abnormitit sind.

Auch das Gegenstiick der Exhibitionisten, die Krankheit der
Voyeurs, die sich nur dadurch befriedigen, dass sie sexuellen Akten
bei andern zusehen, werden bei Kindern selten sein. Dagegen sind
die Kinder um so bessere Voyeurs und auch Auditeurs aus normalem
‘sexuellem Interesse. Das vergesse man nie. Wenn sich die Eltern
so oft verwundern, wie gut ihr sorgsam gehiitetes Kind iiber alle
Details des Geschlechtslebens aufgeklirt ist, so haben sie recht oft
die Quelle bei sich selbst zu suchen. Das normale Kind hat geradezu
etwas wie ein angebornes Verstindnis fiir diese Dinge, und es ist
recht frith fihig, wenn nicht immer ganz dem Sinne nach, so doch
dem Gefithl nach zu unterscheiden, was eine sexuelle Bedeutung hat
und was nicht. Man kann vor Kindern nie verbliimte sexuelle An-
spielungen machen, ohne dass sie es merken. So weiss auch das
gut, wie das schlecht erzogene Kind sehr friih, was es hier.fragen
darf und was nicht, oder was es nur die Dienstboten fragen kann.
Die Kinder vermégen aber auch sehr gut die da und dort gemachten
sexuellen Wahrnehmungen zusammenzusetzen und sich daraus eine
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mehr oder weniger richtige Gesamtanschauung zu bilden und sie zu
weitern Schliissen zu benutzen.
Schwierig ist es zu entscheiden, wie weit die kindliche Sexu-

alitdt abnorm ist, die sich in Triumen &Hussert. Sexuell sind bel

Erwachsenen die meisten Angsttriume, dann die Trdume, in denen
etwas auf uns zukommt und immer grosser wird, Trdume von
Schlangen und vieles andere. Man darf sich dabei auch durch Ver-
legung der Traumvorstellungen an scheinbar unverdidchtige Orte nicht
irre machen lassen: dass z. B. Nase und Mund statt der Genitalien
eingesetzt werden, ist etwas recht hiufiges. Alle diese Dinge be-
obachtet man auch bei Kindern. Freud behauptet, dass sie auch da
immer mit der Sexualitit zu tun héatten. Wenn auch meine Er-
fahrungen bei Erwachsenen mit denen des Autors iibereinstimmen,
fehlt doch noch der sichere Beweis konstanten sexuellen Zusammen-
hanges bei Kindern. Doch kann wohl auch da ein ganz prinzipieller
Unterschied gegeniiber Erwachsenen nicht bestehen.

/‘ Ganz unerwartet ist auch die erst in neuester Zeit von Freud
gemachte Entdeckung, dass die Gefiihle der Kinder gegeniiber den
Eltern von frith an eine gewisse sexuelle Komponente haben und zwar
natiirlich diejenige normaler Knaben zur Mutter, die von Médchen zum
Vater. Ich habe mich lange gesperrt, das zu glauben, aber es ist mir
nun gar keine Frage mehr, dass dieses ,Oedipusverhédltnis“ etwas
ganz normales ist. Es hat sich auch herausgestellt, dass dieser Umstand
fiir das spitere Leben, namentlich fiir die Richtung der Sexualitiit
von Bedeutung ist; doch ist noch zu viel zu studieren, als dass ich hier
auf Einzelheiten eingehen diirfte. Sicher aber hat man gute Griinde,
sowohl zu grosse Zirtlichkeit als auch zu grosse Hirte gegeniiber
seinen Kindern zu meiden, wenn man sie nicht auch in sexueller Be-
ziehung gefihrden will.

Die korperliche Entwicklung der Sexualitit braucht mit
der geistigen nicht Hand in Hand zu gehen. Korperlich sind viele
dieser abnormen Kinder ganz auf der Stufe ihres Alters, und um-
gekehrt gibt es frith entwickelte Kinder, die wihrend des ganzen
Lebens geistig normal bleiben. So weiss ich einen Fall, wo die
Periode im dritten Jahr einsetzte.

Gtanz #hnlich verhilt es sich auch mit der seltenen Herab-
setzung und dem vollstindigen Mangel des Geschlechts-
triebes. Letzterer begleitet allerdings gewdhnlich das angeborene
Fehlen der Keimdriisen. Dieses ist aber recht selten. Dafiir kann
Schwiche oder gar Fehlen des Sexualtriebes auch ohne anatomischen
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Defekt vorkommen Bei Kindern erscheint diese Abnormitéit zuniichst
irrelevant. Ich mochte hier nur noch beifiigen, dass bei Idioten der Ge-
schlechtstrieb gar nicht so oft fehlt, wie man nach den Lehrbiichern
meinen sollte. Sowohl physisch wie psychisch habe ich ihn bei allen
den zahlreichen Idioten vorgefunden, die ich ndher beobachtete, mit
Ausnahme einzelner Kretinen,

fUnter den qualitativen Abnormititen des Geschlechts-
triebes ist eine recht sonderbare noch wenig studiert, die sogenannte
Analerotik. Es gibt Erwachsene, die behaupten, beim Stuhlgang
ein eben so grosses oder noch grisseres Wollustgefiihl zu haben als
beim Geschlechtsakt selbst. Gleiche wolliistige Gefiihle kénnen nun
schon kleine Kinder haben, und zwar nicht bloss wiihrend der Defi-
kation, sondern iiberhaupt, wenn der Darminhalt sich meldet. Sie
haben dann die Neigung, ihre Fikalien moglichst lange zuriick-
zuhalten, um sie immer zu spiiren. Ich kenne eine Dame, die es
schon in sehr frither Kindheit fertig brachte, den Stuhl bis acht Tage
zuriickzuhalten. Wenn sie des Dranges auf die gewohnliche Weise
nicht mehr Herr werden konnte, kauerte sie sich nieder und setzte
sich auf eine Ferse, mit der sie die Schliessmuskeln des Afters unter-
stiitzte. Sie ist jetzt noch nicht ganz von der Anomalie befreit. Ein
Médchen, das allerdings noch andere Defekte hatte, fing diese Ge-
wohnheit zugleich mit der Onanie schon im achten Monat an, und
es ist allen Anstrengungen der besorgten Eltern in den néchsten
vier Jahren nicht gelungen, des Ubels Herr zu werden. Freud
behauptet, dass die Analerotiker sehr eigensinmig, geizig und meist
auch auffallend ordnungslichend seien; in meinen beiden Fillen
stimmt das. /

Manchmal irrt sich der Geschlechtstrieb im Objekt, indem er die
Richtung auf das gleiche Geschlecht einschligt oder dann, indem er
statt auf Personen sich auf Sachen richtet. Die erstere Abnormitit
nennt man Homosexualitit oder Uranismus, die zweite Féti-
schismus.

Der Uranismus hat in den letzten Jahren in der Belletristik,
im Gesellschaftsleben und sogar in der Politik eine grosse Rolle ge-
spielt; er besitzt eine ausgedehnte Literatur und ist von allen diesen
Krankheiten am besten studiert. Es handelt sich um Leute, die ge-
nau die gleichen Gefiithle, welche der Normale gegen Personen des
andern Geschlechts hegt, dem eigenen Geschlechte entgegenbringen.
Die meisten derselben sind kdrperlich ihrem Geschlechte entsprechend
gebaut. Es gibt aber auch solche, die in ihren Koérperformen und
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in den sekundiren Geschlechtsmerkmalen iiberhaupt, in Bart, Stimme,
Busen, Beckenform dem andern Geschlechte dhneln. Viel hiufiger
aber imitieren sie nur das andere Geschlecht, ohne wie dieses gebaut
zu sein: Minner tragen gerne Frauenkleider, oder schmiicken sich
wenigstens wie Frauen, sie gewdhnen sich mehr oder weniger be-
wusst einen weiblichen Gang an, sie meiden alle spezifisch minn-
lichen Arbeiten, sowie den Sport, beschiiftigen sich dagegen mit Vor-
liebe mit weiblichen Arbeiten. Die weiblichen Homosexuellen, die-
Urninden, tun das Gegenteil.

Die Krankheit manifestiert sich fast immer schon in friiher
Jugend. Knaben wollen nicht die Spiele ihrer Kameraden spielen;
sie bleiben gerne allein oder halten sich zu den Midchen. Allerdings
darf man nicht sagen, dass sie niemals gerne mit gleichgeschlechtigen
Kameraden zusammen sind; im Gegenteil suchen sie doch wieder ihre
Gesellschaft, aber nur die Einzelner. Sie tun es im gleichen Sinne,
wie heterosexuelle aber zu friih entwickelte Knaben unter Umstéinden
gerne mit Middchen spielen, aber dann der Gegenwart der Midchen
und nicht ihrer Spiele wegen. Wihrend also die urnischen Knaben
mit Puppen spielen, sich um Kleider und Schmuck kiimmern, bevor-
zugen die urnischen M#idchen nur Knabenspiele. All das sind aber
nebensichliche Ausserlichkeiten. Meist sehr friih, oft schon im dritten,
vierten Jahre haben sie Liebschaften mit Kameraden des gleichen
(eschlechts; Liebschaften, die denen der Erwachsenen vollstindig
dhnlich sind. Sie empfinden eine unbeschreibliche Seligkeit, neben
einem bestimmten Kameraden zu sitzen oder ihn zu beriihren. Ge-
wohnlich kommt es noch in den eigentlichen Kinderjahren zu gegen-
seitiger Onanie und anderer abnormer Befriedigung des Geschlecbts-'
triebes.

Héufig erinnern sich die Urninge des ersten Anlasses, der ihnen
die homosexuellen Gefiihle zum Bewusstsein brachte; dieser ist oft
ein zufilliger Anblick eines entblossten Mannes, oder eine direkte
Liebeserklirung von einem bereits ausgesprochen  urnischen
Kameraden. Es zeigt nun die Erfahrung, dass sehr viele junge und
dltere Leute sich unter Umstinden zu homosexuellen Geschlechts-
praktiken verfiihren lassen; sie werden aber deswegen keine Urninge;

" wenn sie Gelegenheit zu normalem Geschlechtsverkehr bekommen,

so ziehen sie diesen wieder vor. KEs kommt da auch nicht zu den
eigentlichen gliihenden Verliebungen mit Personen des eigenen Ge-
schlechts wie bei den Urningen. Daraus und noch aus vielen andern
Griinden schliesst man mit Recht, dass nur der zum Urning werden
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kann, der eine angeborne Disposition dazu hat/ Doch kann man die
Gelegenheitsursache, die den letzten Stoss zum Manifestwerden der
eigentlichen Krankheit gibt, nicht ganz ignorieren @Ian muss doch
in vielen Fillen annehmen, dass der Patient sich anders entwickelt
hiitte, wenn er nicht verfiihrt worden wire oder sonst die Idee eines
ménnlichen Individuums mit den ersten sexuellen Gefiihlen verbunden
hitte. Kinzelne Patienten mit zunichst rein urnischen Tendenzen
sind auch heilbar. Ausserdem hat man noch einige Griinde, die es
wahrscheinlich machen, dass man in manchen Fillen mit leichterer
Disposition durch vorbeugende Massregeln der Sexualitit eine nor-
male Richtung hiitte geben konnen. Bei starker Disposition, wo die
Entscheidung schon in die erste Jugend fillt, wird man allerdings
mit seinen Massregeln leicht zu spit kommen. Um so eher kann
man bei Kindern, die sich bis gegen die Pubertédt hin nicht entschieden
haben, und wo die Familienanlage oder sonst ein Grund Gefahr ver-
muten ldsst, versuchen, durch Fernhaltung aller verdéchtigen Kamerad-
schaft, namentlich auch beim Alkohol, der die Triebe gerne unsicher
macht oder geradezu pervertiert, durch Auswahl passender Gesell-
schatt und Lektiire, dem Geschlechtstrieb natiirliche Bahnen an-
zuweisen.

Nicht zu verwechseln mit der perversen Ausprigung des Ge-
schlechts in geistiger Beziehung ist die Hermaphrodisie, die
Zwitterbildung. Es gibt nur dusserst selten Menschen, die ménn-
liche und weibliche Keimdriisen zu gleicher Zeit haben. Dagegen
ist es nicht so selten, dass die dusseren Geschlechtsteile von Méinnern
denjenigen von Frauen gleichen und umgekehrt. Man téduscht sich
dann leicht 1m Geschlecht. Irgend ein Zufall kann den Irrtum auf-
kldren; es 1st aber moglich, dass manche solche Leute ibhre falsche
Geschlechtsbezelchnuno bis zum Tode tragen.

Um den Fetischismus zu verstehen, miissen Sie daran denken,
dass der Verliebte gerne eine Locke, eine Schleife, die die Geliebte
am Busen getragen und drgl. Dinge bei sich trigt, mit Gefithl be-
schaut und wohl auch kiisst. Es ist nun gar nicht selten, dass in
frither Jugend, meist vor dem schulpflichtigen Alter, eine sexuelle
Erregung sich gar nicht an die erregende Person, sondern nur an
einen solchen Gegenstand kniipft. Ein vierjihriger Knabe bekommt
sexuelle Gefithle, da er ein junges Dienstmidchen auf einem Stuhl
stehen sieht. Er hat namentlich ihre Fiisse betrachtet. Von nun an
hat er ein sexuelles Interesse an Schuhen, und als er in die Puabertit
kommt, interessieren ihn die Frauen gar nicht, sondern nur ihre
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Schuhe; er muss vor jedem Schuhladen stille stehen; er kauft sich
Schuhe, bekommt sexuelle Erregungen und geradezu Befriedigung,
wenn er sie an sich driickt. Der Schuhfetischismus ist einer der
hiufigsten und wird meistens ins reifere Alter heriibergenommen.
An die Stelle der Schuhe kinnen aber auch beliebige andere
Kleidungsstiicke treten. Da zieht ein elfjihriger Knabe mit Wol-
lust das Hemd seiner Schwester an, ein vierjihriger sammelt weisse
Wiische, wihrend ein 13jihriger nur nasse Frauenwiische liebt;
viele stehlen Taschentiicher zu onanistischen Zwecken; ein fiinf-
jahriger kniipfte fiirs ganze Leben seine Sexualitit an Nachtmiitzen,
als er einen Verwandten eine solche aufsetzen sah. Auch blosse
Stoffe ersetzen in gleicher Weise oft die Geliebte oder den Geliebten,
vor allem sind es Pelze; ein 12jdhriger Knabe nahm einen Fuchs-
pelz und spéter einen zottigen Hund mit ins Bett; ein Chorknabe
wurde durch die seidene Schirpe erregt und driickte sich spiter im
Gedringe an Damen in seidenen Kleidern heran. Dinge, die gar
keinen Zusammenhang mit dem andern Geschlecht oder mit sexuellen
Situationen haben, werden kaum als Fetisch benutzt. Dafiir nicht
selten bestimmte Korperteile; die Haare bilden den Ubergang aus
dem Normalen und sind das Ziel der Zopfabschneider. Recht héufig
sind es die Fiisse, die der Fetischist an dem andern Geschlechte
allein liebt und ohne Riicksicht auf das, was dem Normalen Ekel-
gefiihle erzeugt, kiisst und beleckt. Gelegentlich bilden die Augen
oder die Nasenlocher den Fetisch

Die Verbindung von Schmérz mit Wollust, die schon im Nor-
malen sich nachweisen ldsst, gibt Anlass zu zwei weiteren Abnormititen
des Geschlechtstriebes. Wir sehen schon bei Tieren, dass vor oder
wihrend dem Geschlechtsakt das Weibchen vom Minnchen gebissen,
getreten oder in einer anderen Weise misshandelt wird; auch beim
Menschen sind solche Sachen recht hiufig, und jedermann weiss, dass
zu allen Zeiten iibertriebene Wollust mit Grausamkeiten verbunden
war. Bei Frauen sind sexuelle Schmerzen unter Umstinden normal;
und man weiss, wie viele Verliebte, namentlich wiederum weibliche,
eine Seligkeit darin finden, sich so zu unterwerfen, dass sie geradezu
gequilt werden, physisch und psychisch. Im Krankhaften gibt es
Ubertreibungen dieser Verhiiltnisse in dem Sinne, dass sexuelle Er-
regung ausschliesslich entstehen kann in Verbindung mit Schmerzen,
sei es, dass diese zugefiigt oder dass sie gefiihlt werden. Kinder
empfinden schon in jungen Jahren ein sexuelles Vergniigen, andere Kinder

oder Tiere zu quéilen; solche werden spiater manchmal Lustmérder. Ein
Jugendfiirsorge. 41
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bekannter 14jahriger Lustmorder war schon mit drei Jahren durch
seine Sucht, Tiere zu verletzen, aufgefallen; ein anderer hatte mit zwolf
Jahren leidenschaftlich Hithner getdtet, spiter dann Frauen, beides mit
sexueller Erregung. Manchmal wirkt das fliessende Blut zugleich
wie ein Fetisch; solche Kinder benutzen gerne alle Gelegenheiten,
Tiere schlachten zu sehen. Diese aktive Schmerzwollust nennt man
Sadismus, nach dem Marquis de Sade, der zur Zeit der Revolution
diese Art Liebe praktisch betrieb und sie theoretisch in vielen
Schriften zu allgemeiner Geltung bringen Wollte/

Die passive Schmerzwollust heisst Masochismus, nach dem
Schriftsteller Sacher Masoch, der sie in vielen Romanen beschrieb.
Rousseau litt bekanntlich in der Jugend an dieser Abnormitit, indem
er durch Ziichtigungen sexuell erregt wurde.!) Solche Leute lassen
sich zur Erzeugung wolliistiger Gefiihle priigeln und auf alle Arten
misshandeln; namentlich aber haben viele das Bediirfnis, auch in
ihrer Stellung herabgesetzt zu sein; sie wollen vollstindige Sklaven
der Launen ihrer Herrin oder Herrn sein, lassen sich wie Hunde an
Ketten binden und drgl. Viele allerdings schwelgen mehr in der
Phantasie als in Wirklichkeit in solchen Szenen, die eben in natura
doch zu oft durch die Angriffe auf die Integritit des Korpers un-
moglich oder unertriglich werden. Manchmal besteht die Erniedrigung
auch im Erdulden der ekelhaftesten Manipulationen, die sich die
Phantasie nur ausdenken kann)

Bei Kindern werden die masochistischen und sadistischen Em-
pfindungen hiufig durch Strafen, die sie selber oder andere vor ihren
Augen erdulden oder durch Raufereien ausgelost und nicht so selten
durch Indianergeschichten gendhrt. Man soll also Priigelstrafen, wenn
sie iiberhaupt notig sind, womoglich ohne kindliche Zuschauer ab-
machen. Bei gegebener Anlage wird es aber sehr schwer sein, den
Ausbruch der Krankheit zu verhindern.

Die verschiedenen Arten sexueller Abnormitit kommen hiufig
beim gleichen Individuum kombiniert vor: Masochismus und Sadismus
sind nur scheinbar Gegensiitze; sie finden sich hiiufig beisammen.
Mit Masochismus ist oft eine sexuelle Vorliebe fiir Pelzwerk verbunden.
Urninge regen sich nicht sowohl an der Person eines Geliebten als
an seinen Stiefeln auf. Der Fussfetischist kann sadistische Anlagen

darin betidtigen, dass er sich blutige Operationen an Fiissen aus-
denkt usw.

. ') Die epidemischen und wohl auch die meisten solitiren Geisselungen mi
religioser Begriindung hiingen mit dhnlichen Gefiihlen zusammen.
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Auch diese Hiufung verschiedener Abnormititen zeigt, dass an
der Entstehung derselben die Anlage einen wichtigeren Anteil hat
als die Gelegenheitsursache. Dennoch muss man sich nicht vorstellen,
dass alle diese Patienten gleich als schwer Degenerierte auffallen; es
gibt unter ihnen manche intellektuell und moralisch hochstehende Leute,
namentlich unter den Urningen sind viele sehr feinfiihlige, besonders
kiinstlerische Naturen. ,Nervos“ in irgend einem Sinne allerdings
sind alle diese Patienten. Es ist aber nicht richtig, wenn man fiir
die sexuellen Abnormititen unsere Kultur verantwortlich machen will.
Sie kamen zu allen Zeiten vor und sind bei unzivilisierten Volkern
eben so gut anzutreffen wie bei uns; ein Unterschied wird aber
insofern bestehen, als dort gesellschaftliche und moralische Schranken
die abnorme Betitigung viel weniger erschweren, so dass auch weniger
krankhaft angelegte Personen zu abnormer Sexualfunktion kommen
konnen als bei uns.

Was ich Ihnen bis jetzt beschrieben habe, das sind die Abnormi-
taten des Geschlechtstriebes selbst. Dieser kann indes, auch wenn
er normal ist, abnorme Wirkungen hervorbringen, allerdings nicht
nach aussen, aber um so wichtigere nach innen. In der Einleitung
habe ich Sie darauf aufmerksam gemacht, dass wir alle die Neigung
haben, Dinge, die uns unangenehm sind, in uns zu unterdriicken, so
dass sie schwer oder gar nicht mehr zum Bewusstsein kommen kionnen.
Dadurch sind aber solche Gedanken nicht aus der Welt geschafft;
sie wirken im Unbewussten fort, wie sich durch genauere Beobachtung
und durch Experimente mit Sicherheit nachweisen lisst, ja sie
beherrschen uns von da aus mehr als die bewussten Gedanken.
Namentlich die diesen Ideen entsprechenden Gefiihle brechen immer
wieder durch. So kann eine Angst vorhanden sein, die eigentlich

~den Erinnerungen an gewisse sexuelle Erlebnisse angehort, im Be-

wusstsein aber gegenstandslos ist. Der Kranke kniipft sie dann an
irgend welche andere Ideen, die zwar irgend ein #ngstliches Gefiihl,
aber keine ausgesprochene Angst rechtfertigen. FEr leidet an einer
Angstneurose. In ihnlicher, nur viel komplizierterer Weise ent-
stehen eine Menge anderer Nervenkrankheiten aus verdridngter
Sexualitdt. Denn es gibt kein Gebiet in unserer Seele, das so sehr
zugleich von angenehmen und von unangenehmen Affekten der grossten
Stiarke betont ist, wie die Sexualitit. Die Gesellschaft oder das Ge-
wissen verlangt Unterdriickung eines Naturtriebes, der sich mit All-
gewalt immer geltend macht; da bleibt fiir viele Menschen nichts
iibrig, als die entsprechenden Gedanken unverarbeitet, aber auch un-
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besiegt ins Unbewusste zu ,verdréingen®, von wo aus sie sich gerne
in Nervenkrankheiten umsetzen. Und zwar findet man meist den
ersten Grund zu der krankmachenden Verdriingung in der frithen
Kindheit. Die sexuellen Erlebnisse des Kindes sind also auch fiir
die spitere Gesundheit in anderer als sexueller Beziehung von grisster
Wichtigkeit. Namentlich sexuelle Reizungen irgend welcher Art
an Kindern, Attentate, das Schlafen im gleichen Zimmer mit den
Eltern, legt bei Disponierten oft den Grund zu spdteren Neurosen.
Und es sind gerade die feineren Naturen, die am meisten darunter
leiden. Moralisch Defekte auf der einen Seite und Kraftnaturen auf
der anderen setzen sich dariiber hinweg

[ Es ist nun einfach nicht moglich, die Kinder in geniigender
Weise vor solchen Erfahrungen zu schiitzen. Es niitzt auch gar nichts,
wenn man meint, ihnen alle sexuellen Ideen vorzuenthalten. Die
Kinder wissen ausnahmslos davon, und halb Verstandenes reizt Phanta-
sie und Affekte unendlich mehr als ganz Verstandenes. Auch zeigt
die Erfahrung, dass diese Dinge, wenn sie im Bewusstsein klar aus-
gedacht werden, viel weniger Verheerungen anstellen konnen.') Es
bleibt deshalb nichts anderes, als unsere Jugend so aufzukliren, dass
sie solche Dinge ansieht nicht wie Gespenster, an denen nur an-
genehmes Gruseln, aber keine rechte Realitét klebt, sondern wie die
Wirklichkeit, mit der man rechnet, und iiber die man mit Ver-
trauenspersonen, namentlich mit den Eltern, sich aus-
sprechen kann, so dass nichts unerledigt im Unbewussten bleibt.

Es gibt noch einen wichtigen Grund, die sexuelle Aufklirung
frithe vorzunehmen, den man meist vergisst: eine grosse Anzahl von
ersten sexuellen Attentaten werden nicht von Erwachsenen, sondern
von Kindern oder Jugendlichen begangen. Man kann aber den Kin-
dern keine Schuld beimessen, so lange man ihnen relative Kleinig-
keiten, wie die Eigentumsmoral, zehn Jahre lang einpaukt, solche
wichtige Dinge aber iibergeht, so dass sie Ubertretungen der sexu-
ellen Moral ungefihr wie viele Erwachsene nur insofern fiir unrecht
halten, als sie bekannt werden. Sie miissen sich klar sein, dass man
auf solche Weise einem Menschen einen viel grisseren Schaden zu-
fiigen kann, als wenn man ihm ein Auge ausschligt. Man muss also
die Kinder nicht nur aufkliren, um sie vor Attentaten zu schiitzen, die
sie erleiden konnten, sondern auch um sie vor dem Begehen der Attentate

!) Man kann Nervenkranke dadurch heilen, dass man die verdringten Ideen-
komplexe aufsucht und ins Bewusstsein bringt.
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zu bewahren, und dann, um ihnen eine sexuelle Moral beizubringen,
so lange sie fihig sind, eine solche in Fleisch und Blut aufzunehmen.

Uber die sexuelle Aufklirung hat man nun in den letzten Jahren
viel geschrieben. Ich glaube nicht, dass die Schulen dafiir der richtige
Ort sind. Ein einziges Kind, das dabei oder gleich nachher schlechte
Witze dariiber macht, kann die Wirkung bei einer ganzen Klasse
verderben. Dagegen soll die Schule bei Gelegenheit, also in der
Geschichte, der Poesie, in der Naturgeschichte viel friiher, als sie es
jetzt tut, diese Dinge als Selbstversténdlichkeiten behandeln, und
nicht durch bedeutungsvolles Verschweigen das Kind erst recht zum
Nachdenken oder Nachfragen am unrichtigen Orte dariiber zwingen.
Die richtige Instanz sind natiirlich die Eltern; aber leider haben nicht
alle Eltern die Eigenschaften, die das Amt von ihnen fordert. Da
wird uns wohl die nichste Zeit Biicher liefern, aus denen das Passende
ausgewihlt werden kann.

Ich kann nun nicht verschweigen, dass wir mit den Massregeln,
die die Entwicklung sexueller Abnormititen verhindern sollen, nicht
nur wenig erreichen, sondern dass wir mit denselben ebensoviel oder
hochst wahrscheinlich viel mehr schaden als niitzen, so lange wir
ausschliesslich darauf sehen, wie man die Kranken mdglichst symp-
tomlos krank sein lassen konne. Schon Schopenhauer hat darauf
aufmerksam gemacht, dass die Homosexuellen einem Naturbediirfnis
entgegenkommen, indem sie sich selbst aus der Zuchtwahl aus-
schliessen. Ich mdchte diese Erkenntnis auf alle sexuellen Abnormi-
titen ausdehnen. Einen Abnormen zum normalen Geschlechtsverkehr
erziehen, heisst auch, ihn eine abnorme Nachkommenschaft zeugen
lassen. Wir Arzte konnen allerdings nicht anders, als dem Indi-
viduum helfen, wo es immer in unseren Kriiften steht, und wir miissen
die Riicksicht aufs Ganze in die zweite Linie stellen. Fiir die Ge-
sellschaft aber ist es eine Existenzfrage, ob sie die Entstehung krank-
hafter Menschen nicht eindimmen solle. Vergisst sie iiber den
momentanen Bediirfnissen diejenigen der Zukunft, so sind in ab-
sehbarer Zeit nicht mehr genug Gesunde da, um die Kranken zu er-
nihren, aber genug Kranke, um die ganze Rasse rettungslos zu ver-
seuchen. Die wichtigste Aufgabe der Jugendfiirsorge besteht deshalb,
wie ich meine, nicht darin, die natiirliche Auslese der Kriiftigen zu
hindern durch kiinstliche Erhaltung und kiinstliche Ziichtung von
Schwachen, sondern darin, dass sie fiir die physische und moralische
Gesundheit der kommenden Jugend sorgt.)
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Diskussion.

Anna Biinzli, Bern: Herr Direktor Bleuler hat in seinem Referate an-
gedeutet, dass die Sexualitit immer mehr zunehme. Ich erlaube mir, einen
Grund hiefiir anzugeben und gehe darin einig mit einem Zeitungsschreiber, der
mit einem beweglichen Notschrei die Bitte tut, man mochte jetzt endlich
einmal mit der Fiille der sexuellen Aufklirungen, zu denen sich eine Menge
von Erzichern und Arzten verpflichtet glaubten, zufrieden sein. Ich meine
nicht, dass Aufklirung iiber die Verinderungen, die erwachenden schopferischen
Krifte in uns selbst in der einfachsten, reinsten Form nicht notig sei. Doch
sollte jedem Aufgeklidrten eingeprigt werden, iber diese Dinge ohne Not nicht
zu sprechen, vorab sie nicht zum Gegenstand schmutziger Spédsse und bloder
Witzeleien zu machen, sondern dariiber als iiber etwas Ureigenes, Heiliges zu
schweigen, wie iiber eine erste, junge Liebe. Ich meine, die Naturkraft liesse
sich viel leichter in den vom biirgerlichen Gesetz und von der Vernunft ge-
botenen Schranken halten, wenn dariiber nicht gesprochen wiirde. :

Ich weiss auch nicht, wie Herr Direktor Bleuler zu dem Urteil kommt:
es sei ungesund, die natiirlichen Triebe zurickzudringen. Sollten demnach
alle diejenigen beiderlei Geschlechtes, die ehelos durchs Leben gehen und die
nicht auf irgend eine andere Art sich ein volles Ausleben verschaffen, sondern
absolute Abstinenz iiben — und zwar, weil sie keine Kriippel sind, mit dem
Opfer grosser Selbstbeherrschung und eines entsprechenden einfachen, sehr
tatigen Lebens — sollten sie ihre Enthaltsamkeit mit Krankheit irgendwelcher
Art biissen ? Ich kann das nicht recht begreifen; ich hege, gleich wie Dr. Forster
in einem seiner Werke, die auf Erprobung bewihrte Ansicht, es lasse sich
ohne gesundheitliche Schidigung eine Umwertung der physischen, brachliegenden
Kraft in eine geistige Potenz vollziehen, die uns befdhigt, statt die, wie wir
jetzt zur Geniige gehort haben, nicht sehr vortreffliche Quantitit der Menschen
zu vergrossern, an der Hebung und Veredlung ihrer Qualitit zu arbeiten. Ich
meine, wenn wir in dieser Art den Geist iber die Sinne siegen lassen, ldsst
sich das Leben ganz gleich niitzlich und vollwertig gestalten.

Prof. Dr. Bleuler, Ziirich: Friulein Biinzli hat mich missverstanden.
Ich habe nicht gesagt, dass die Sexualitit zunehme, sondern dass die gesund-
heitlichen Schidigungen, die in ursichlichem Zusammenhang mit der Sexualitit
stehen, zunehmen. - Dass man mit dem Verschweigen zu nichts kommt, zeigt
mir eine vieljahrige Erfahrung; wenn Frl. Biinzli gegenteilige Erfahrungen an-
fihren kann, wire es mir sehr interessant, sie zu vernehmen.

Ich habe nicht gesagt, es sei ungesund, sexuell abstinent zu leben. Im
Gegenteil, ich halte die sexuelle Abstinenz der Unverheirateten fir das richtige.
Ob es krankhaft angelegte Leute gibt, die die Abstinenz nicht vertragen, ist
mir noch nicht sicher bewiesen. Gibt es welche, so ist die Frage noch zu be-

antworten, ob man die gesellschaftliche Ordnung nach diesen Ausnahmen ein-
richten solle.
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