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12. Erndhrung und Kleidung diirftiger Schulkinder.
Von Dr. F Erismann, Stadtrat, Ziirich.

Leitsitze.

. Es sollen iberall Einrichtungen getroffen werden, die es ermoglichen:
a) Schulkindern, welche einen weitern Schulweg haben und fiir die mcht
anders gesorgt werden kann,
b) Schulkindern, die wegen ausgesprochener Dirftigkeit der Eltern unge-
nigend ernahrt sind,

c¢) Schulkindern, deren Eltern iber Mittag abwesend sind,
ein unentgeltliches Mittagessen austeilen zu konnen.
. Auf Wunsch der Eltern oder wo nicht Dirftigkeit vorhanden ist, konnen
Kinder als Selbstzahler zum Genuss der Schiillersuppe zugelassen werden.
In diesem Falle ist die Suppe in der Regel zum Selbstkostenpreis, jeden-
falls nicht hoher, abzugeben.
. Es soll dafiir gesorgt werden, dass Kindern, die wegen Dirftigkeit der
Eltern zu Hause kein geniigendes Frihstick erhalten, ein solches in der
Form warmer Milch mit Brot in der Schule abgegeben werden kann.
. Die Firsorge soll sich auch auf die Bekleidung diirftiger Schulkinder er-
strecken; besondere Aufmerksamkeit soll der Austeilung von Schuhen, im
Winter von warmer Fussbhekleidung, geschenkt werden.
. Die Schiilersuppe soll so reichlich bemessen sein, dass sie mit Bezug auf
ihren Nahrgehalt einem vollen Mittagessen entspricht. Die Portion soll
so viel Niahrstoffe enthalten, dass die letzteren wenigstens die Halfte der
dem Kinde pro Tag notwendigen Kraftzufuhr reprisentieren.
. Sie soll namentlich reich an Eiweisstoffen und Fett sein (ca. 40 gr Eiweiss,
26 gr Fett und 100 gr Kohlenhydrate) und die notige Abwechslung in den
Speisen bieten.
. Die Firsorge fiir Speisung und Bekleidung diirftiger Schulkinder kann von
privaten Korporationen ibernommen oder von der Gemeinde in Regie
ausgeiibt werden.
. Wenn sich Privatgesellschaften dieser Firsorge annehmen, so haben sie
Anspruch auf Unterstiitzung von Seite der Gemeindeverwaltungen und des
Staates.
. Der Regiebetrieb durch die Gemeinde hat einzutreten, wenn die private
Initiative versagt. In griosseren Gemeinwesen konnen beide Arten der
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Firsorge nebeneinander in Wirksamkeit treten. In diesem Falle ist es
wiinschenswert, dass die Bedingungen fir den Genuss der Firsorge iiberall
moglichst gleichartige seien.

10. Bei Regiebetrieb durch die Gemeinde sollen den letzteren erhebliche Staats-
beitrige zu teil werden. Uberhaupt soll vom Staate die soziale Pflicht, die
die Fiirsorge iibernehmenden Privatgesellschaften oder Gemeindebehorden
durch Barbeitrige zu unterstiitzen, voll und ganz anerkannt werden.

11. Fir Ausrichtung der Staatsbeitrige ist ein angemessener Teil der eid-
genossischen Schulsubvention zu verwenden.
12. Die Austeilung von Nahrung und Kleidung an dirftige Schulkinder darf

nicht als Armenunterstitzung im Sinne der Armengesetzgebung betrachtet
werden.

Die offentliche Fiirsorge fiir diirftige Schulkinder durch Unter-
stiitzung mit Speise und Kleidungsstiicken hat in neuerer Zeit eine
grosse Verbreitung erlangt. Den beziiglichen Bestrebungen liegen haupt-
sichlich zwei Gesichtspunkte, zwei Tatsachen zu Grunde. Einmal gibt
es zahlreiche Kinder, namentlich in den Volksschulen, die einen
sehr weiten Schulweg haben. Miissen solche Schiiler bei geteilter
Schulzeit itber Mittag nach Hause gehen, so sind sie gendtigt, téglich
einen Weg von 8, 10, 12 und noch mehr km zuriickzulegen. Es ist
dies viel und ermiidend bei gutem Wetter; bei schlechtem Wetter,
in der Sommerhitze oder bei Winterkilte kann ein solcher Schulweg
direkt gesundheitsschidigend wirken.

Nach einer Erhebung vom Jahre 1906 hatten nicht weniger als
210795 preussische Volksschulkinder, die sich auf 11348 Schulen ver-
teilten, einen Schulweg von mehr als 2,5km. In Gebirgsgegenden ist es in
dieser Beziehung gewiss nicht besser. Es liegt also sehr im Interesse der
Kinder, dassihnen der téigliche Schulweg abgekiirzt werde. Dies geschieht
einmal durch Einfithrung der ungeteilten Schulzeit oder dann
dadurch, dass man die Schiiler iiber Mittag nicht nach Hause
gehen lisst, sondern sie in der Schule behédlt. Es gibt auch
Eltern, welche ihre Kinder am Schulort bei Verwandten oder Bekannten
iiber die Mittagszeit. unterbringen konnen. Diejenigen aber, welche
diese Zeit in der Schule zubringen, miissen Gielegenheit haben, daselbst
ein Mittagessen einzunehmen. Es wird ihnen deshalb auf Kosten der
Privatwohltatigkeit, event. unter Beihilfe der Behorden, eine Suppe
gekocht, die man den Bediirftigen meist unentgeltlich abgibt. Schon
vor mehr als 30 Jahren treffen wir eine solche Einrichtung in den
russischen Semstwoschulen, wo die Kinder mit abnorm weitem Schul-
weg, namentlich im Winter, iiber Mittag auf Kosten der Semstwo eine
warme Suppe unentgeltlich erhalten, wihrend sie das Brot von Hause
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mitbringen. In manchen Schulen sind sogar Riume vorgesehen, in
welchen die Kinder bel besonders schlechtem Wetter die Nacht zu-
bringen konnen.

Dazu kam nun die Erfahrung, dass viele Kinder am Morgen zur
Schule kommen ohne ein Friihstiick erhalten zu haben, oder
dass ihr Frithstiick ungeniigend ist und ihrer noch dazu ein mageres
Mittagessen wartet, so dass die Unterernihrung der Schulkinder
eine nicht seltene und weitverbreitete Erscheinung ist. Die Be-
obachtungen, welche iIn neuester Zeit Dr. Bernhard als Schularzt
iiber die Ernéihrungsverhéltnisse der Berliner Gemeindeschiiler machte,
haben traurige Tatsachen ans Licht gebracht. Von 8451 Schul-
kindern waren 578 ohne hiusliches Friihstiick. Ein erheblicher
Prozentsatz der Gemeindeschulkinder muss sich mit einem iiberaus
spirlichen Ersatz fir das Mittagessen begniigen: Stullen, Brotchen
und Kaffee miissen den Magen iiber das fehlende Mittagessen hinweg-
tiuschen. Recht gross ist die Zahl der Kinder, die erst abends
ihre Hauptmahlzeit einnehmen. Bis Ende November 1907 sind seitens
der Berliner Lehrerschaft dem Vereine fiir Volkskiichen 9000 Kinder
angemeldet worden, die zu Hause kein Mittagbrot erhalfen.
Die hauptsichlichsten Griinde hiefiir sind: Armut der Eltern, Krank-
heit der Mutter, hie und da auch Nachléssigkeit. Viele Kinder kommen
wegen gewerblicher Arbeit vor der Schule nicht zu einem Friihstiick,
andere konnen am frithen Morgen gleich nach dem Aufstehen nichts
geniessen infolge einer gewissen krankhaften Nervositit.

In Christiania erreichten im Jahre 1901 die hungrigen Kinder,
denen Essen von der Stadt verabfolgt wurde, die Zahl 10000 d. h.
/30 der Gesamtbevilkerung der Stadt. — In Padua zeigte eine
durch die Lehrer vorgenommene Erhebung, dass von 2391 Schul-
kindern an dem betreffenden Tag 122 ohne Friihstiick (Mittagessen)
waren; 361 Kinder erndhrten sich nur mit Polenta, 956 mit Polenta und
Zuspeise (die in wenigen getrockneten Feigen, oder Zwiebel oder
Knoblauch, allenfalls aus einem unbedeutenden Stiickchen Kiise, einem
Scheibchen Wurst oder Hiring oder Stockfisch bestand), 18 nur mit
Brot, 709 mit Polenta und Milch, 162 mit Brot und Mileh, das
heisst, dass sich alle Kinder schlecht ernihrten und manche ohne
Nahrung zur Schule kamen. Zahlreich waren diejenigen, die eben
aus Mangel an Nahrung die Schule gar nicht besuchten, was sich
klar daraus ergab, dass nach der Einrichtung des Schiilerfriihstiicks
(Mittagessens) die Zahl der Schiiler betridchtlich zunahm.
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Die aus diesen Verhiltnissen resultierende Unterernihrung zahl-
reicher Schulkinder ist von bedauerlichen Folgen begleitet nicht nur
fiir die betreffenden Kinder selbst, sondern fiir das gesamte Volks-
wohl. Eine ungeniigende Kost entkriiftet den Korper, indem sie
Stoff- und Energieverlust verursacht, und wo dies eingetreten ist und
die Widerstandsfihigkeit des Organismus gelitten hat, da lassen die
gesundheitlichen Nachteile nicht lange auf sich warten. Die all-
gemeine Krinklichkeit und die Ansteckungsfihigkeit fiir gewisse Krank-
heiten nimmt zu und damit auch die Sterblichkeit. Es ist nicht daran
zu zweifeln, dass die geringere Mortalitit der wohlhabenden Klassen
wesentlich durch die giinstigeren Erndhrungsverhiltnisse herbeigefiihrt
wird. Die Arbeitstiichtigkeit, die Leistungsfihigkeit auf dem Gebiete
korperlicher und geistiger Arbeit wird durch chronische Unter-
erndihrung herabgesetzt, die Aushebungsergebnisse fiir militirische
Zwecke gestalten sich ungiinstig, die Aufwendungen fiir Krankenpflege,
fiir Sieche und andere Versorgungsbediirftige nehmen zu und belasten
Staat und Gemeinden. Mit einem Wort, der Volkskirper reagiert in
bedauerlicher Weise und zum Schaden der Menschheit auf die Unter-
ernihrung eines wesentlichen Teiles seiner Mitglieder. Fiir Kinder
kann ungeniigende Ernidhrung geradezu verhingnisvoll werden,
weil diese eine Hemmung im normalen Wachstum erleiden konnen;
und was am Kinde in dieser Richtung gesiindigt worden ist, kann
nicht durch spitere, giinstigere Ernihrungsverhiltnisse ungeschehen
gemacht werden. Selbstverstiindlich ist, dass ein unterernihrtes
Kind auch in der Schule weniger leistungsfihig ist als ein
normal erndhrtes; seine kiorperlichen und geistigen Kréafte konnen
den von der Schule gestellten Anforderungen nicht geniigen, und
wenn schon der zufillige einmalige Speisemangel Unbehagen, Schwiiche,
Zerstreutheit, Unaufmerksamkeit usw. hervorruft, so ist dies bei
chronisch ungeniigender Erndhrung in weit hsherem Masse der Fall.
Es ist gewiss traurig fiir ein Kind, wenn es nicht deshalb in der
Schule hinter seinen Kameraden zuriickbleibt, weil es ungeniigende
Fihigkeiten hat oder faul und nachléissig ist, sondern deshalb, weil
sein Korper und seine Psyche unter ungiinstigen Ernihrungsverhéltnissen
leiden. Aber auch fiir das Gemeinwesen konnen die Folgen dieser
Erscheinungen, wenn die Félle nicht vereinzelt bleiben, verhéngnisvolle
werden. Es muss also dieser Unterernahrung der Schulkinder und
ihrer Beseitigung ein ernstes Interesse von Seite der Gesellschaft,
der Gemeinden und auch des Staates entgegengebracht werden.

Von weniger weittragender Bedeutung ist eine ungeniigende
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Bekleidung diirftiger Schulkinder. Immerhin kann auch sie gesund-
heitliche Schidigungen hervorrufen und namentlich im Winter und
bei nasskaltem Wetteriiberhaupt zu Erkaltungskrankheiten Veranlassung
geben. Auch wird allgemein anerkannt, dass der Mangel entsprechender
Kleidungsstiicke einen wesentlichen Grund fiir Absenzen bildet.
Hauptséichlich ist es die mangelhafte Fussbekleidung der Kinder,
die derartige Folgen nach sich zieht. Auch dieser Punkt verdient
deshalb Beachtung von Seite derjenigen, denen das Wohl der Schule
. und ihrer Zoglinge am Herzen liegt.

Es muss nun zugéstanden werden, dass unter dem Einflusse der
sozialen Bestrebungen unserer Zeit die Fiirsorge fir diirftige Schul-
kinder sich in erfreulicher Weise entwickelt hat. Geradezu erstaunlich
ist die Verbreitung, welche die Ferienkolonien seit der ersten,
durch Pfarrer Bion gegebenen Anregung erhalten haben. An die
Ferienkolonien haben sich die Milchkuren fiir die zu Hause
bleibenden Kinder angeschlossen. Jugendhorte sorgen fiir die
Kinder nach Ablauf der Schulstunden; Erholungsheime, Seolbidder,
Seehospize werden krianklichen Kindern zur Verfiigung gestellt.
Der Gedanke der Waldschulen hat schon an verschiedenen Orten
seine Verwirklichung gefunden. Schulzahnpolikliniken sind in
manchen Stiddten teils schon eingerichtet, teils im Entstehen begriffen.
Die Speisung der Kinder zur Winterszeit, die Sorge fiir ent-
sprechende Kleidung sind in sehr zahlreichen Stadten, teilweise
auch schon auf dem Lande, zu einer stindigen Einrichtung geworden.
Die Idee eines Schulfriihstiicks hat schon mancherorts Boden
gewonnen.

Bemerkenswert ist, dass eigentlich iiberall die Initiative fiir diese
Wohlfahrtseinrichtungen zu Gunsten bediirftiger, schwichlicher, schlecht
genihrter Schulkinder von Privatpersonen bezw. privaten Ver-
einigungen ausgegangen ist. Durch unermiidliche Arbeit und
bewundernswerte Ausdauer haben sie von Jahr zu Jahr die Mittel
hiefiir fliissig gemacht. Erst nach und nach haben dann die Gemeinden
die schon bestehenden Einrichtungen unterstiitzt, oft allerdings mit
sehr unzureichenden Beitrigen und in keinem Verhiltnis zu den von
der Privatwohltitigkeit gemachten Anstrengungen. Die Staats-
behorden stehen mit wenigen Ausnahmen der Sache passiv gegen-
iiber. Logischerweise hiétte man eigentlich den umgekehrten Gang:
erwarten sollen. Der Staat ist es ja, der die Kinder dazu zwingt,
regelmissig die Schule zu besuchen. Folgegerecht hitte er auch
dafir zu sorgen, dass den Kindern hieraus kein Schaden erwichst
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und dass ihnen die Schule den grosstmoglichen Nutzen bringen kann.
Letzteres ist aber nur erreichbar, wenn die Kinder korperlich und
geistig gesund und leistungsfihig sind. Soweit also die Schule hiebei
beteiligt ist, wire es in erster Linie Pflicht des Staates, da, wo das
Elternhaus hiezu versagt, helfend einzuspringen. Auch wire die
Anerkennung dieser Pflicht seitens des Staates von vorneherein in
dem Sinne wiinschenswert gewesen, dass unter keinen Umsténden
dieser Hilfe der Charakter einer Armenunterstiitzung zugeschrieben
worden wire; denn wenn es eine Pflicht des Staates ist, zu helfen,
so ist es anderseits ein Recht des Einzelnen, diese Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Es wird ihm nicht eine Wohltat erwiesen, sondern es
wird ihm gegeben, was ithm von rechtswegen gehort.

Wenn es nun aber auch nicht so gegangen ist, wenn auch in
dieser Sache die Privatwohltitigkeit in den Vordergrund getreten ist
und Gemeinde und Staat nachhinken, so ist dies doch nicht zu bedauern.
Denn es sind mittlerweilen der guten Sache so bedeutende Mittel zu-
geflossen, es ist soviel freiwillige und opferfreudige Arbeit geleistet
und fiir die diirftigen Kinder soviel getan worden, wie es vom Staate
oder auch von den Gemeinden von vorneherein nicht hitte erwartet
werden konnen. Auch ist es kein Ungliick, dass in der Veranstaltung
und im Betriebe aller genannten Wohlfahrtseinrichtungen das bureau-
kratische Element gefehlt hat und dass der Wohltitigkeitssinn der
Geesellschaft sich frei entfalten konnte. Er hat es ja auch verstanden,
sein Werk vor dem Odium einer Armenunterstiitzung zu bewahren,
die breite Offentlichkeit, die Gemeindeverwaltungen und schliesslich
bis zu einem gewissen Grade auch die Staatsregierungen fiir die Sache
Zu gewinnen.

Unserer Aufgabe gemé&ss haben wir uns hier nur mit der
Speisung diirftiger Schiiler in Form der Schiilersuppe bezw.
des Friihstiicks, und mit der Fiirsorge fiir ihre Bekleidung
zu befassen; wir werden uns, bei der Reichhaltigkeit des Stoffes, im
wesentlichen darauf beschrinken miissen, auszufithren, welche Wege
man in dieser Richtung in der Schweiz eingeschlagen hat und
welche Resultate in unserem Vaterlande bis jetzt erreicht
worden sind. Nur um zu zeigen, welche Mittel anderswo fiir diese
Zwecke verwendet werden, wollen wir erwihnen, dass der Berliner
Verein fiir Kindervolkskiichen in den 14 Jahren seines Bestehens
fir den Unterhalt seiner 14 in der Peripherie der Stadt gelegenen
Kiichen 565000 Mark aufgebracht hat. Damit werden etwa 5000
Kinder tiglich gespeist; ungefihr ebensoviele oder noch mehr, die es
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notig hitten, miissen unberiicksichtigt bleiben, weil es an den ndtigen
Mitteln fehlt. Man hat ausgerechnet, dass, wenn man eine umfassende
Speisung der notleidenden Kinder in Berlin einfithren wollte, sich die
Kosten auf rund 150000 Mark im Jahr belaufen wiirden. Wéhrend
dieser 14 Jahre hat die Stadt den Verein nur mit 17500 Mark unter-
stiitzt; sie hat also soviel wie nichts getan. KEs ist aber gegenwirtig
in Berlin eine Bewegung im Gange, welche die stddtische Verwaltung
zwingen wird, entweder die Speisung diirftiger Schulkinder in weit-
gehendem Masse in Regie zu iibernehmen oder aber dem Verein fiir
Kindervolkskiichen mit einem bedeutenden Jahresbeitrag unter die Arme
zu greifen. Auch hat man in den Tagesblittern gelesen, dass der
stiadtische Schulvorstand die Absicht habe, eine Studienreise nach ver-
schiedenen deutschen Stédten zu unternehmen, um daselbst Einrichtung
und Betrieb der Schiilerspeisung einzusehen.') — Die Stadt Miinchen
hat ihre gegenwirtig 17 Suppenanstalten seit einiger Zeit auch dem
Zwecke der Schiilerspeisung niitzlich gemacht. Im Jahre 1906 betrugen
die Gesamtaufwendungen 63910 Mark; bereitet wurden 466145 Suppen-
portionen; die stddtische Armenpflege leistete einen Zuschuss von
15457 Mark. — Wie sehr sich weite Kreise in Deutschland fiir die
Sache interessieren, geht daraus hervor, dass die deutsche Zentrale
fiir Jugendfiirsorge beschlossen hat, die Frage, wie der mangel-
haften oder ungeniigenden Erndhrung von Schulkindern in Deutschland
durch Hilfe des Staates, der Gemeinde und der Privatunternehmung
abzuhelfen sei, einer griindlichen Untersuchung zu unterziehen. Einer
beziiglichen Erhebung sollen folgende Aufgaben zu Grunde gelegt
werden: 1. Studium der Unterernihrung von Schulkindern in Stadt
und Land; 2. Erérterung des schultechnischen Problems der Speisung;
3. die Organisation der Speisung selbst; 4. Finanz- und Verwaltungs-
fragen. Die Ergebnisse dieser Erhebungen sowohl wie die praktischen
Erfahrungen und Vorkommnisse auf dem Gebiete der Schiilerspeisung
sollen durch die Zentrale fiir Jugendfiirsorge in weite Kreise der

Offentlichkeit gebracht werden. — Auch vom preussischen Kultus-
ministerium werden zur Zeit Erhebungen veranstaltet iiber die
Untererndbrung auf dem Lande. — Ich erwihne noch, dass die

Londoner Unterrichtsverwaltung in Anbetracht der bestehenden
wirtschaftlichen Depression die Kosten der Schiilerspeisung fiir das
kommende Winterhalbjahr auf eine halbe Million Mark berechnet hat.

) Diese Studienreise hat bereits stattgefunden und der Bericht dariiber, was
Schulrat Dr. Fischer und Stadtverordneter Schulz in Dresden, Prag, Wien, Niirn-
berg, Frankfurt a. M., Stuttgart, Strassburg, Augsburg und Miinchen gesehen und
erfahren haben, ist soeben im Druck erschienen.
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Was die Fiirsorge fiir Speisung und Bekleidung diirftiger Schul-
kinder in der Schweiz anbelangt, so besitzen wir eine hiibsche
Arbeit iiber den Stand dieser Angelegenheit vor 13 Jahren in den
Zusammenstellungen, die Dr. A. Huber im Jahrbuch des Unterrichts-
wesens in der Schweiz fiir das Jahr 1894 veriffentlicht hat, gestiitzt
auf beziigliche Erhebungen, welche das eidgendssische statistische
Bureau mit Hiilfe der schweizerischen Lehrer gemacht hatte und durch
welche ein reichhaltiges Material zusammengekommen war. Dasselbe
bezieht sich auf rund 380000 Schiiler der Primarschulen, von denen
mit Nahrung von Seite der Schule zirka 25000 versehen und durch
Verabreichung von Kleidungsstiicken zirka 30 000 unterstiitzt wurden.
Da die Gesamtzahl der Primarschiiler in der Schweiz damals rund
475000 betrug, so ist anzunehmen, dass an zirka 30—40000 (durch-
schnittlich 35000 = 7—8°/b) Primarschiiler Nahrung oder Kleidungs-
stiicke oder beides zusammen verabfolgt wurde. Diese Schiiler gehdrten
1100 Schulen an, so dass in etwa 28°/o der damaligen Schulen (3900)
diese Fiirsorge in mehr oder weniger hohem Grade geiibt wurde.
Die Notwendigkeit der Fiirsorge ergab sich teilweise aus dem weiten
Schulweg; denn beinahe 23000 Primarschiiler (5°0o) hatten einen
Schulweg von mehr als einer halben Stunde und darunter, 3000 einen
solchen von mehr als einer Stunde, teilweise aus ungeniigenden
Ernihrungsverhéltnissen in den Familien, woriiber von vielen
Lehrern ebenso interessante als betriibende Angaben gemacht worden
waren. Uber den Einfluss dieser Fiirsorge auf die Kinder sprachen
sich die Lehrer mit voller Einstimmigkeit nur lobend aus. Der Zweck,
den man mit der Fiirsorge verfolgt, nimlich einen regelmissigeren
Schulbesuch herbeizufiihren, die Kinder, indem man sie vor Hunger
schiitzt, fahig zu machen dem Unterricht zu folgen, die Belehrung
aufzunehmen und ihren Gesundheitszustand zu heben, wurde nach dem
Zeugnis der Lehrer erreicht.

Auf Grund des ihm zur Verfiigung stehenden Materials spricht
Huber die Meinung aus, dass die Zahl von 30—40000 unterstiitzten
Schulkindern das vorhandene Bediirfnis noch lange nicht erschopfe,
da in den Berichten der Lehrer der Ruf nach Hilfe von vielen Seiten
her, namentlich aus den Berggegenden, ertone, die wegen dusserst
geringer Mittel nicht imstande seien, von sich aus etwas zu tun. Er
schitzt fir die damalige Zeit die Zahl der diirftigen Schiiler, an
welche von Seite der Schule aus wenigstens einmal im Tag bessere
Nahrung verabreicht werden sollte, auf 50000 d. h. rund 10°/6 der
Volksschiiler ein. Wenn nun im Jahr per Kind zirka 100 Verpflegungs-



216

~ tage angenommen werden, so ergiibe das eine Gesamtzahl von 5 Millionen
Verpflegungstagen. Die Kosten zu 20 Rp. per Tag und Schiiler an-
gesetzt, wiirde man eine notwendige Gesamtausgabe fiir die Schweiz
von rund einer Million Franken nur fiir Speisung diirftiger Volks-
schiiller erhalten. Dazu kdmen noch die Auslagen fiir Bekleidung,
fir deren Berechnung Huber kein Material zur Verfiigung stand.

Es wire nicht uninteressant zu wissen, in welcher Weise sich
die Fiirsorge fiir Erndhrung und Bekleidung diirftiger Schulkinder
seit dem KErscheinen der Arbeit Hubers entwickelt hat. Da es uns
an Zeit gebrochen hiitte, ein so umfangreiches Material, wie Huber
es zur Verfigung hatte, auf den Termin dieser Kurse zu verarbeiten,
so musste der Gedanke an eine derartige Erhebung von vorneherein
aufgegeben werden. Immerhin aber haben wir den Versuch gemacht,
uns niher iiber den gegenwirtigen Stand der Frage in der Schweiz
zu orientieren und zu diesem Zweck an 19 Schweizer-Stidte einen
kurzen beziiglichen [Fragebogen gerichtet. Derselbe enthielt folgende
Fragen: :

1. Wird in Threr Stadt etwas fiir die Erndhrung diirftiger Schu -

kinder getan?

2. Geschieht dies durch private Vereinigungen? Durch die Stadt?

Auf beiden Wegen?

3. In welcher Form beteiligt sich die Stadt? Wie ist die Sache

organisiert,?

4. Werden im Winter Suppenkiichen eingerichtet? Fiir wie viele
Monate? Wer iibernimmt den Betrieb? Wie viele Kinder wurden
in den letzten 5 Jahren (fiir jedes Jahr besonders) gespeist?
Was wird verabreicht? Gibt es noch Zutaten zur Suppe (Wurst,
Kise)? Wie viele Kinder erhalten das Mittagessen unentgeltlich?
Wie gross ist der Prozentsatz der Selbstzahler? Wie hoch
beliefen sich die Ausgaben der Stadt in den letzten 5 Jahren
(jedes Jahr besonders)?

Werden von der Stadt unentgeltlich Kleidungsstiicke an
diirftige Schiiler abgegeben? Welche? Wie geschieht die Abgabe?
Durch die Schulverwaltung? Vermittelst Bons? Direkt? An
wie viele Kinder wurden im Laufe der letzten 5 Jahre (jedes
Jahr besonders) Kleidungsstiicke verteilt? Ausgaben der Stadt
fiir unentgeltliche Verteilung von Kleidungsstiicken in den letzten
5 Jahren (jedes Jahr besonders)?
Ausserdem wurden die Erziehungsdirektionen aller Kantone um
Mitteilung dariiber ersucht, ob ihr Kanton an Gemeinden, welche eine

Ut
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Speisung diirftiger Schulkinder vornehmen oder denselben Kleidungs-
stiicke verteilen, einen Beitrag leistet und in welcher Hohe. Die
Anfragen an die Stéddte wurden von allen, diejenigen an die Erziehungs-
direktionen mit einer einzigen Ausnahme (Genf) in zuvorkommender
Weise beantwortet und wir fithlen uns verpflichtet, den Behorden
unsern Dank hiefiir auszusprechen. Ihre Bereitwilligkeit hat uns in
den Stand gesetzt, interessante Mitteilungen iiber die Fiirsorge fiir
Nahrung und Kleidung diirftiger Schiiler in den verschiedenen Gegen-
den der Schweiz und iiber ihre Entwicklung in den letzten Jahren zu
machen. Wenden wir uns zunichst den Stéddten zu.

Fiir die Erndhrung diirftiger Schulkinder wird in allen an-
gefragten Stddten mit Ausnahme von Glarus etwas getan und zwar
direkt durch Einrichtung von speziellen Schulsuppenkiichen wih-
rend der Wintermonate oder durch Ausgabe von Bons an allgemeine
Suppenkiichen, Volkskiichen u. dgl.; nur in Frauenfeld findet keine
besondere Austeilung von Suppen oder Bons an Schulkinder statt,
dagegen erhalten arme Familien zu sehr niedrigem Preise Suppe vom
»Komitee Suppenanstalt, an deren Genuss auch die Kinder teilnehmen.

Glarus begriindet die Abwesenheit der offentlichen oder privaten
Firsorge fiir die Ernihrung diirftiger Schulkinder folgendermassen:
»Nach unserer Volksanschauung steht in den Familien, auch in den
drmsten, wo es bei der Kleidung umd &fters auch bei der Wohnung
fehlt, die Erndbhrung der Kinder doch in erster Linie. Wenn deshalb
die Fille von Nahrungsmangel nicht ganz ausgeschlossen sind, so
sind sie doch verhiiltnismissig selten und haben das Bediirfnis einer
Erndhrung aus offentlichen oder Schulmitteln noch nicht nachgewiesen.
Abgesehen davon halten die Behiorden so lange als méglich da-
mit zuriick, weil eine bedauerliche Tendenz darin besteht, dass, so-
bald einmal etwas von der Offentlichkeit unentgeltlich verabreicht
wird, sogleich Nichtbediirftige sich mit den Bediirftigen hinzudringen,
so dass man sehr schwierig hiitte, eine Unterscheidung zu machen.
Wiirde die offentliche Speisung erst noch derart ausfallen, dass sie
den Durchschnitt des Mittagstisches der Arbeiterbevilkerung iiber-
treffen wiirde, so erschiene dies sogleich als eine Ungerechtigkeit,
die auch wieder ihre bedenklichen Seiten hitte. Kinder, deren Wohn-
ort weit vom Schulort abliegt, richten sich gewohnlich bei Verwandten
oder Bekannten fiir irgend ein einfaches Mittagessen ein“.

Wo im Winter Suppenkiichen zur Speisung der Schulkinder ein-
gerichtet werden, geschieht dies meistens durch gemeinniitzige




Beim Abwaschen.
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Privatgesellschaften — besondere Komitees, Hilfsgesellschaften,
freiwillige Armenvereine (Aarau), Frauenvereine (Zug) u. dgl. —;
in St. Gallen existiert eine aus privater Initiative hervorgegangene
halboffizielle Kommission — Schularmenkommission —, in welche
der Schulrat 3 Mitglieder aus seiner Mitte delegiert; in Luzern
funktioniert eine &hnliche Institution in Form einer besonderen
Kommission der Gemeinniitzigen Gesellschaft, in welcher Stadtrat und
Schulbehorden vertreten sind. Diese privaten Gesellschaften iiber-
nehmen auch den Betrieb der Suppenkiichen. Die Mittel erhalten
sie auf den gewohnlichen Wegen — Hauskollekten, Schulkollekten,
private Beitrige, Legate, Schenkungen — zuweilen in natura; sodann
durch Beitrige der Biirger- und Schulgemeinden und durch Zuwendungen
von Seite des Staates. Die Leistungen der Stadt bestehen zuweilen
nur darin, dass den Vereinen die notwendigen Lokale mit Heizung
und Beleuchtung zur Verfiigung gestellt werden (Genf); meistens
aber geben die Stédte einen Baarbeitrag, der seit dem Jahre 1904
nicht selten der Bundessubvention fiir die Primarschule entnommen
wird (Solothurn, Zug, Chur). In Biel werden die Suppenkiichen
von der Stadt in Regie betrieben; die Stadt nimmt aber auch Privat-
beitrige entgegen. In Neuenburg wird jeweilen nur in einer einzigen
Schule eine Suppenkiiche errichtet, die von der Stadt unterhalten
wird. In Ziirich existiert ein gemischtes System: auf Kosten der
Stadt geschieht die Speisung der Kinder in Ziirich I, Wollishofen,
Leimbach, Ziirich III, Wipkingen, Oberstrass und Fluntern; auf Kosten
der freien Hilfstatigkeit in Enge, Unterstrass, Hottingen und Hirslanden.
Regiebetrieb existiert in Ziirich III unter der Aufsicht einer be-
sonderen Suppenkommission der Kreisschulpflege I1I; in Leimbach,
Oberstrass und Fluntern wird von den Schulabwarten gekocht, die
Speisung geschieht unter Aufsicht der Lehrer; in den iibrigen Quartieren
liegt der Betrieb der Suppenkiichen in den Hénden von Hilfsgesellschaften,
Frauenvereinen, Hilfsvereinen und besonderen Komitees.?) — In Bern
werden keine Schulsuppenkiichen eingerichtet; die Speisung geschieht auf
Kosten der Stadt, welche den einzelnen Schulen den Verhiltnissen
angemessene Summen einhindigt. Von der Lehrerschaft werden Bons
ausgegeben, gegen welche die Kinder entweder Suppe oder Milch
und Brot erhalten; meist scheinen sie letzteres vorzuziehen. —
Schaffhausen hat ebenfalls keine Schulsuppenkiichen. Zur Winterszeit
erhalten die drmeren Schulkinder Karten, die sie zum Bezuge von

) Die Anmeldung zur Teilnahme an der Schiilersuppe geschieht durch Aus-
fiilllung des folgenden Formulars:
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Naturalien in den verschiedenen Kaffeehallen der Stadt berechtigen:
die Karten werden der Lehrerschaft zur Verfiigung gestellt durch die
Kaffeehallen-Gesellschaft. Die Kosten werden durch gemeinniitzige
Privatunternehmungen getragen. — In Luzern werden Suppenkiichen

Schulwesen der Stadt Ziirich, Kreis: v o sQuartiers o s oo x5
Anmeldung fiir die Teilnahme an der Schiilersuppe
im Winter 190 /190 .

I. Angaben des Familienhauptes.
Geschlechis=iund Wornaane ‘dessSehflerss o o0 e mrd ol i
Heimatort oo S L T P deduagsels i e e e v,
Lebt der-Vater?i - o =0 die-Mutters..... = .00
Geschlechts- und Vorname des Vaters bezw. anwesenden Familienhauptes: ...
Berur desselbenzc s - 0T o a0 der-Mutler 2 e 2o R
Tagesverdienst des Vaters: . . . Taglicher Gesamiverdienst der ibrigen Familienglieder: . ...
Sind die Eltern bezw. Besorger iber Mittag von Hause abwesend? ... .
Zahl der Kinder: ... , schulpflichtige: ... ,verdienende: ...
Ist der Vater krank (arbeitsunfihig): ... ... dieMatter:.. ...~ ...
steder Vater sonat arbeitglog? .0 oo v o oodie Mutter: .
ANANTE WeNore B emPERINEen .~ s s L

Zhirieh, den. i ¥ ond 190 Unterschrift des Vaters (Besorgers):

II. Angaben des Lehrers.
SChNIBafR =y s e e JEHS e s it s 4 5 108 e s e e ol

Zulassung zur Schiilerspeisung: sehr dringlich — dringlich — erwunscht
(Das Nichtpassende ist zu streichen.)
Zahl der Geschwister, welche bereits an der Speisung teilnehmen: ...

(Diese Frage ist nur zu beantworten auf Anmeldungen, die nach Erdffnung der Schiilerspeisung ein-
gereicht werden.)

IIl. Entscheid der Kommission.
Zulassung bewilligt — aufgeschoben — abgewiesen. (pas Nichtpassende ist zu streichen.)

oy 0 W L R A e e SRS o L [ Fiir die Kommission:

NB. Anmeldungen, die eveptuell spater beriicksichtigt werden, bleiben in den Hinden der Kommission.

Die Bedingungen fiir die Zulassung zur Schiilersuppe sind:
Ausgesprochen dirftige Verhiltnisse der Eltern (in allen Fillen vorausgesetzt);
augenscheinlich mangelhaftes Gendhrtsein des Schiilers;

Abwesenheit der Eltern iiber Mittag;
grosse Kinderzahl;
Arbeitslosigkeit oder Krankheit der Eltern.
(Es werden auch die Kinder solcher Arbeitsloser zur Schiilersuppe zuge-
lassen, die seitens der Arbeitslosenkommission unterstiitzt werden, in der Meinung,

dass die Arbeitslosenunterstitzung tiglich um 15 Rp. per Kind gekiirzt wird.)

Anmerkung. Auch bemittelte Kinder mit weitem Schulweg kénnen gegen einen von der
Kommission festzusetzenden Betrag aufgenommen werden.

Die Anmeldung ist vom Vater bezw. Besorger genau ausgefiillt und unter-
zeichnet dem Klas:enlehl er und von diesem, unter Belfufruncr seiner Angaben,

et gt e
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nur bei sich geltend machendem allgemeinem Notstand errichtet.
Die Milchanstalt fiir Schulkinder ist dagegen eine stindige Institution
fiir jeden Winter; sie gibt den Kindern in der 10 Uhr Pause je 3 dl
warme Milch, es wird also hier ein Schulfriihstiick gegeben. Ebenso
hat Winterthur ein Schiilerfriihstiick eingefiihrt; denn es wird an die
Schulkinder durch das Mittel der Schulpflegen in den grossen Pausen
Milch und Brot gegeben und zwar teils unentgeltlich, teils an Selbst-
zahler. Eine Schiilersuppe gibt es nicht. — Seit dem Winter 1906/07
hat auch Ziirich neben der Schiilersuppe fiir die unterernéhrten Schiiler
ein Friihstiick eingefiihrt, bestehend aus 4 dl Milch und 100 g Brot.

Die Austeilung der Schiilersuppe beginnt an manchen Orten
erst im Januar und dauert bis anfangs Mirz, d. h. etwa 2 Monate
(Solothurn, Frauenfeld, Aarau); meistens aber beginnt sie schon
im Dezember und dauert 3—4 Monate (Chur, Lausanne, Zug,
Altorf, Luzern, Biel, Freiburg. Basel-Stadt, St. Gallen); in
Genf werden die Kinder von November bis Ostern gespeist; in
Ziirich schwankt die Dauer der Suppenabgabe nach den einzelnen
Quartieren; gewdhnlich beginnt sie anfangs Dezember und endet in
der ersten Hilfte Mirz. :

In der Mehrzahl der Stiadte erhalten alle Kinder die Suppe
unentgeltlich; in einigen Stadten gibt es einen gewissen Prozentsatz
Selbstzahler (Genf: 5%, Luzern: 25—33%, Frauenfeld: 75%b0);
in Lausanne sind etwa 91°%o Selbstzahler und zwar existiert hier
ein differenzierter Tarif: etwa 66°0o bezahlen 5 Rp., zirka 22%
10 Rp., 2—3%6 15 Rp. und zirka 1°6 20 Rp. Dasselbe ist in Genf
der Fall (Selbstzahler: 10, 20, 30 Rp.). In Freiburg wird die Suppe
nur ausnahmsweise unentgeltlich abgegeben.

Mit Ausnahme von Zirich und Chur wird iiberall nur Suppe
und Brot, ohne weitere Zulagen, gegeben. Zur Bereitung der Suppe
werden im allgemeinen verwendet: Bohnli, Erbsen, Gries, Reis, Teig-
waren, Gerste, Kartoffeln, auch Sago u. dgl.; dazu kommt etwas Fleisch
und Knochen. In Chur wird ein vollstindiges Mittagessen verteilt.
In Zirich wird seit dem Jahre 1901 an einzelnen Tagen eine Zulage
gegeben, da es sich herausgestellt hatte, dass der Nihrgehalt der
Suppe und des Brotes zusammen zwar an Kohlehydraten geniigte,
dem Hausvorstande zu handen der Kreisschulpflege oder der Suppenkommission
abzugeben. Diese entscheidet iiber die Zulassung oder Nichtzulassung.

Samtliche Anmeldungen der aufgenommenen Schiiler sind von der Kreisschul-
pflege bezw. der Suppenkommission aufzubewahren und am Ende der Schiiler-

speisung, anldsslich der Berichterstattung, mit dem Berichte der Schulkanzlei
abzuliefern.




223

an Eiweisstoffen und Fett aber hinter den Anforderungen, die man
an ein Mittagessen stellen muss, bedeutend zuriickstand. Als Zulage
wurde anfangs verwendet ein Stiick Fleisch, eine halbe Wurst oder
55—60 g Kise. Einzelne Quartiere nahmen von der Zulage Um-
gang, weil nach Ansicht der leitenden Organe die Suppe so kriftig
gekocht und in so reichlichem Masse verabfolgt wird, dass die Kinder
stets vollstiindig gesiittigt den Mittagstisch verlassen. Gegenwirtig
werden als Zulage nur Wurst und Kése verwendet. Es wird berichtet,
dass in einzelnen Quartieren die Schiiler an den Tagen mit Zulage
weniger Suppe essen, oder dass es auch Schiiler gebe, die sich nach
und nach nur noch an den Zulagetagen einstellen wollten. Im grossen
und ganzen aber scheint sich die Zulage eines recht lebhaften An-
klanges zu erfreuen.

Uber die Zahl der verpflegten Kinder haben verschiedene
Stiidte ziffermiissige Angaben gemacht. Leider lassen sich dieselben
mit denjenigen aus dem Jahre 1894 nicht direkt vergleichen, weil
uns nur die auf die Stddte beziiglichen Zahlen zur Verfiigung stehen,
wahrend die Angaben Hubers sich auf die Bezirke beziehen.

Zahl der verpflegten Kinder (per Tag):

1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07 1907/08
Solothurn 229 243 249 229 241 2071

Aarau 120 144 148 g 150 —

Chur 45 62 60 60 60 65
Schwyz — 181 179 180 170 148
Zug durchschnittlich 140 ;

Altorf 128 156 170 180 2.

Biel 310 390 400 412 434 -

Lausanne - — — 470 458 —

Genf 506 517 601 422 414 —

Freiburg —_ — e — 97 —

Luzern 1200—1700 Kinder

Basel-Stadt 2514 2704 2877 3164 3153 —

Ziirich 2261 2849 . 3100 38145 3308 = 3334

Fiir die fritheren Jahre finden wir in den Berichten der Zentral-
schulpflege Ziirichs folgende Angaben:

1894 1895 1899/1900 1900/01  1901/02
256 283 1053 1436 1787

') Die fettgedruckten Zahlen bedeuten Maxima und Minima.
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Uber die Anzahl der in Bern verpflegten Kinder enthalten die
Jahresberichte der Schuldirektion leider keine Angaben:

Eine bedeutende Zunahme der eine Mittagssuppe erhaltenden
Kinder in den letzten 5—6 Jahren macht sich also nur in Basel und
Ziirich geltend, allenfalls noch in Biel und Altorf; die iibrigen
Stddte weisen mehr oder weniger bedeutende Schwankungen in den
einzelnen Jahren auf, ohue merkliches Steigen der Teilnehmerzahl im
ganzen. Das seit 2 Jahren in Ziirich verabfolgte Friihstiick scheint
Anklang gefunden zu haben; denn von 146 im ersten Jahre stieg
die Teilnehmerzahl auf 716 im zweiten.

Auch iiber die Zahl der in den einzelnen Jahren ausgegebenen
Portionen sind uns von einigen Stédten Mitteilungen gemacht worden.

1902/03  1903/04  1904/05  1905/06  1906/07  1907/08
Solothurn 11221 12161 16440 14616 12944 10777

Aarau 5758 6936 7985 8237 7247 -—
Chur : — — - — 3619 2018
Lausanne - — — 37552 36632 -—
Genf 50090 46839 46922 39851 34268 -
St. Gallen — 29371 — 28002 27039 27919

Zirich 1538671 189012) 210743] 217574) 220279) 241081}
Zulage 53754f 66790f 74727 75361f 78206 70089}

Im Jahre 1894 wurden in Ziirich nur 9253 Portionen Suppe
verteilt, 1895 — 10803 Portionen, 1901/02 — 133684 Portionen.

In Luzern, wo die Kinder statt Suppe meist Milch und Brot
erhalten, betrug der Milchkonsum:
1903/04  1904/05  1905/06  1906/07  1907/08
Liter: 23022 29737 37528 37368 42743

Mit Ausnahme von Genf ist also iiberall eine, teilweise sehr
wesentliche Zunahme der ausgegebenen Portionen ersichtlich. Am
stirksten ist dieselbe in Ziirich, wo sie von 1903 —1908 beinahe 57°/o

betrug.

Uber die Ausgaben fiir die Schiilerspeisung erhielten wir von ein-
zelnen Stadten Mitteilungen, welche uns erlauben, fiir diese Ortschaften
den Gesamtausgaben die Leistungen der Stidte selbst gegeniiberzustellen.
Es wurden hiezu wenigstens teilweise die uns zugesandten Jahres-
berichte der Schuldirektionen oder der privaten Vereinigungen be-
nutzt.




0 1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07
Solothurn 1017 1540 2720 1858 1720
Aarau 1191 1422 2116 2072 2082
Chur MR SL LYY 11200 1266
Bern (f. Speisung

‘und Kleidung) — 25056 32619 33063 36049
Luzern — 4665 6015 8409 8822
Basel —.  — 15931 18270 19984%)
St. Gallen — 2412 2524 2800 2704
Ziirich 26101 32708 38810 41032 45408
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‘Gesamtausgaben (Fr.):

1907/08
1540

1116

36181
10498

2792
48367

Noch im Jahre 1899/1900 hatte die Bruttoausgabe in Ziirich fiir
die Schiilerspeisung nur Fr. 7200 betragen; 1900/01: Fr. 10126;

1901/02: Fr. 22809.

Ausgaben der Stadt- bezw. Schulkassen.

1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07

Solothurn
Aarau
Chur
Zug

Bern (f. Speisung
und Kleidung)

Luzern

Biel
Schwyz
Freiburg
Winterthur
Basel?)

St. Gallen

Ziirich

— 500 500 1200 1200
— — 438 — 463
- 200 361 952 1081
— 13000 13000 13000 14000
— 2000 2000 2630 4406
— = 2976 3579 2684 2583
300 Franken
e o — 200
—=-313F 2043 3934 . 6319
— 1500 1838 2588 4100

Baarbeitrage (¥r.):

1907/08
1190

1080
16000

5024
2118

7506

Aus den Berichten der Schularmenkommission ist
nicht ersichtlich, wieviel die Stadt fiir die Schiiler-

speisung allein ausgibt.

1098

24212 27022 34718 34688 36992 41110
Dazu kommen fiir Friihstick

6636

Im Jahre 1899/1900 beliefen sich die Reinausgaben Ziirichs fiir
Schiilerspeisung auf Fr. 4472; 1900/01 auf Fr. 9098 und 1901/02 auf

Fr. 19450.

Vermehrung von 1900bis 1908 um das 10—11fache.

1) Wie uns mitgeteilt wurde, hat ausserdem die Pestalozzi-Gesellschaft Basel
durch ihre Kommisson fiir Milehversorgung wiihrend der Sommerferien 1908 zirka
Fr. 12500 ausgegeben. Auch in den auf die iibrigen Stiidte sich beziehenden Zahlen
sind tibrigens die Ausgaben fiir Ferien-Milchkuren nicht enthalten.

3 Aus der Volksschulsubvention.

Jugendfarsorge.
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Uber die Kosten emer Portlon kionnen folgende Angaben gemacht

werden: o £ Teas

In Aarau kostete 1 Portlon Suppe m1t einem ,wahrschaften®

Stiick Brot: :
1904 1 905 1906 1 907

Rp. 20,5 - 26,5 24,0 273

In Solothurn und St. Gallen kommt eine Portion Suppe auf
10 Rp.

InZiirich kestet 1 Portion Suppe mit Brot (1907/08) im Durchschnitt.
fiir die ganze Stadt 16,5 Rp., die Zulage 10 Rp. Die Durchschnittskosten
fiir Suppe und Brot schwanken in den einzelnen Stadtteilen zwischen
12,7 Rp. (I. Kreis) und 21,6 Rp. (Riesbach); im IIl. Kreis betragen
sie 12,7 Rp. Die Durchschnittskosten fiir Suppe mit Brot und Zulage
belaufen sich fiir alle Stadtteile, in denen eine Zulage stattfindet, auf
25,6 Rp., fir Suppe mit Brot in {den Stadtteilen ohne Zulage auf
18,3 Rp. :

Die Kosten fiir Speisung eines Kindes konnen genau an-
gegeben werden fiir Aarau und Zirich.

In Aarau betrugen sie: _

- 1904 1905 1906 1907

Fr. 11,10 14,25 12,00 13,10

In Ziirich:

1899/1900 1900/01 1901/02 1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07 1907/08:
Fr. 6,84 7,06 12,76 11,59 1148 12,52 1270 13,73 14,50

In Zirich sind demnach die Ausgaben fiir Speisung eines Kindes-
in 8 Jahren aufs Doppelte gestiegen. Der bedeutende Sprung von
1900/01 auf 1901/02 erklért sich durch die Einfiihrung der Zulage,
die seitherige Steigerung durch die Erhohung der Lebensmittelpreise
und der Arbeitslhne.

Bekleidung.

Von 19 Stéadten haben nur 3 keine organisierte Verteilung von
Kleidungsstiicken an Schulkinder (Frauenfeld, Schaffhausen,
Glarus); in Freiburg werden aus den Zinsen eines Spezialfonds
Graloschen ausgeteilt. In den iibrigen Stddten erhalten diirftige
Schulkinder unentgeltlich Kleider, Schuhe, Miitzen, auch
Leibwische; am weitesten verbreitet ist die Ausgabe von Schuhen.
An einigen Orten werden die Kleidungsstiicke direkt von der Stadt
bezw. Schulverwaltung durch die Lehrerschaft abgegeben (Solothurn,
Lausanne, Neuenburg, Bern, Biel, Winterthur); in Zirich
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geschieht es durch die Schulkanzlei. Anderswo iibernehmen diese
Aufgabe freier Hilfsgesellschaften, Armenvereine, Frauenhilfsvereine
u. dgl. unter Mithilfe der Stadt. In Genf findet die Verteilung durch
das ,Hospice général“ statt. In Basel werden Schuhe durch die
,Lukasstiftung“, Schiilertuch von der ,Schiilertuchkommission® ab-
gegeben.!) In St. Gallen geschieht die Abgabe von Kleidungsstiicken,
hauptsichlich Schuhen, von der Stadt aus durch Bons; die Abgabe von
Sachen, die von den Eltern bemittelter Schiiler der Lehrerschaft iiber-
geben werden, durch die letztere. In Aarau benutzt man u. a. auch
das jahrliche Kinderfest zur Abgabe von Kleidungsstiicken an un-
bemittelte Schulkinder; in Altorf findet dieselbe als Weihnachts-
bescherung statt.

Die Mittel werden aufgebracht durch private Zuwendungen,
Haus- und Schulkollekten (Bern, Basel), aus Zinsen von Spezial-
fonds (Solothurn, Lausanne, Altorf, Schwyz, Freiburg) und
seit 1904 durch Beitrige aus der eidg. Primarschulsubvention
(Solothurn, Aarau, Bern, Biel, Genf, Basel); einige Stadte
haben mit der Verteilung von Kleidungsstiicken iiberhaupt erst be-
gonnen, seitdem sie die Bundessubvention erhalten.

In Ziirich wurden vor dem Winter 1903/04 von der Stadt nur
an einzelne Kinder Kleidungsstiicke abgegeben; erst von jener Zeit
an wurde die Verabreichung von Kleidern seitens der Schule in
grosserem Umfang aufgenommen. Fiir die Verabreichung von Schuhen
und Kleidern auf Rechnung der Schulkasse kamen in Betracht:
a) Kinder aus Familien, die sehr bediirftig sind, aber keine offentliche
Unterstiitzung geniessen und auch keine in Anspruch nehmen d. h.
nicht almosengeniossig werden wollen, b) Kinder aus Familien, die
zwar bereits offentlich unterstiitzt sind, fiir die aber aus irgendwelchen
Griinden die Gewdhrung der bendtigten Kleidungsstiicke nicht zu er-
wirken ist. Mit Riicksicht auf den beschrinkten Kredit wurde gleich
anfangs die Weisung erteilt, der Schulkanzlel nur wirklich dringende
Fille anzumelden. :

Uber die Zahl der Kinder, welche durch die organisierte Hilfe
Kleidungsstiicke erhielten, haben wir aus einzelnen Stiddten folgende
Mitteilungen erhalten:

1) Auch die Pestalozzigesellschaft betétigt sich an der Fiirsorge fiir Bekleidung
diirftiger Schulkinder. Dem Jahresbericht der Gesellschaft ‘fiir das Jahr 1907 ent-
nehmen wir, dass im genannten Jahre fiir diesen Zweck Fr. 6430 ausgegeben wurden.
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1903/04 1904/05 1905/06 1906/07 1907/08
Solothurn 33 40 1 — 59

Winterthur 99 104 99 122 184

Aarau (dazu kommen
die am Kinderfest

beschenkten Kinder) 10 19 13  fit e
Lausanne — — — — 345
Basel-Stadt 3792 4121 4378 4181 3793
Zug Durchschnittlich 350 Kinder
Altorf : 173 155 184 204 216
St. Gallen Jedes Jahr 100—120 Kinder
Luzern 898 1010 1078 1113 1176
Schwyz 190169 221 - 173+ "09h
Biel 335 253 226 204 —
Ziirich 363 445 850 844 785

Die Teilnehmerzahl ist also nur in Luzern, Ziirich und
Winterthur erheblich gewachsen. Am griossten war sie von jeher
in Basel, was den beiden obenerwihnten Stiftungen zu verdanken ist.

Gesamtausgabe fiir Bekleidung:

1903/04 1904/05 1905/06 1906/07 1907/08
Solothurn 205 266 378 —— 493

Aarau (mit dem
Kinderfest) 570 772 784 47 —

Chur 600 480 500 500 500
Winterthur 678 696 716 929 1469
Lausanne — — - — 1037
Zug — 600 742 742 742
Luzern = — =3 — 10119
Schwyz 1450 1687 1626 1658 1847
Biel ¥ . 2178 1246 1477 1470 —
Génf L 2000 2000 2000 2000
Basel (Schuhe u.

Schiilertuch) — — 28005 —= -
St. Gallen 640 434 716 562 836
Ziirich 2412 2692 4970 5697 5407

Die grosse Ausgabe der Stadt Luzern im Winter 1907/08 riihrt
daher, dass 3855 Stiick (Schuhe, Striimpfe, Hemden, Mintel, Rocke,
Unterrscke, Hosen, Unterkleider, Miitzen usw.) abgegeben wurden.
Die obigen Zahlenangaben zeigen teilweise die direkten Ausgaben der
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Stiadte, teilweise sind auch diejenigen von privaten Vereinigungen
darin enthalten. In Ziirich gestalten sich die Ausgaben der Stadt
fir Bekleidung folgendermassen:
' 1903/04: Fr. 2412
1904/05: , 2692
1905/06: , 4070
1906/07: , 5697
1907/08: , 5407
Die Stadt Basel unterstiitzt die Lukasstiftung und die Schiiler-
tuchkommission durch Beitrige aus der eidg. Volksschulsubvention:
1903 1904 1905 1906 1907
Fro. o= 3298 3298 3900 5850

Mithilfe der Kantone.

Die Antworten der Erziehungsdepartemente der verschiedenen
Kantone betreffs Unterstiitzung der Gemeinden in ihrer Fiirsorge fiir
Speisung und Bekleidung diirftiger Schulkinder ergaben folgendes Bild:

7 Kantone (Glarus, Schaffhausen, Waadt, Tessin, Freiburg,
Appenzell-J. Rh. und Schwyz) leisten an beziigliche Gemeinden
oder Korporationen keine Staatsbeitrige. Die iibrigen Kantone unter-
stiitzen derartige Bestrebungen in der einen oder anderen Form:
sie geben entweder eine bestimmte Summe im Jahr oder sie
leisten einen jedes Jahr neu zu bestimmenden Beitrag in
Form eines gewissen Prozentsatzes an die Unkosten der Gemeinden.

Die subventionierenden Kantone scheinen in fritheren Jahren im
allgemeinen ihre Beitrige dem Alkoholzehntel entnommen zu haben,
wie dies auch jetzt noch im Kanton Thurgau der Fall ist; es werden
daselbst etwa 20—40°/o der Defizite der Gemeinden oder Korporationen.
fiir Speisung und Bekleidung diirftiger Schulkinder aus dem Alkohol-
zehntel gedeckt. Ziirich, Zug, St. Gallen und andere Kantone
haben hiefiir frither ebenfalls den Alkoholzehntel in Anspruch genommen,
gegenwirtig werden die Beitrige aus der Bundessubvention fiir
die Primarschulen geschopft. Uberhaupt scheint die Ausrichtung
der Bundessubvention manchenorts den Anstoss fiir Unterstiitzung
dieser Fiirsorgebestrebungen von Seiten der Kantone gegeben zu
haben; jedenfalls hat sie den Kantonen die Verabfolgung der Beitrige
wesentlich erleichtert.

Baselland gibt gemé#ss Landratsbeschluss 15°%0 der eidg.
Schulsuvention an die Ortsschulbehérden nach Massgabe der Be-
volkerungszahl, im ganzen Fr. 6165.
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Bern. Geméss Beschluss des Grossen Rates werden seit 1904
23,5%0 der Bundessubvention = Fr. 83000 (80 Rp. auf den Primar-
schiiler) den Gemeinden iibergeben. Die letzteren sind verpflichtet,
diesen Betrag in erster Linie fiir Ernihrung und Bekleidung armer
Primarschiiler zu verwenden, und zwar ohne Beschrinkung der
gegenwiirtig fiir diesen Zweck verwendeten Gemeindemittel.

Solothurn. Gemiss Kantonsratsbeschluss wird ein Teil der
Bundessubvention als Beitrag an die Gemeinden zur Nachhilfe bei
Erndhrung und Bekleidung armer Schulkinder verwendet. Die ent-
sprechende Summe betrigt durchschnittlich Fr. 12000. Nach der
Verordnung betreffend die Verwendung der Bundessubvention erhalten
die Gemeinden fiir bestimmte Zwecke 2/3 der Bundessubvention
(40 Rp. auf den Kopf); davon haben sie den vierten Teil (10 Rp. auf
den Kopf) fiir den genannten Zweck zu verwenden.

Wallis. Den Gemeinden werden aus der eidg. Schulsubvention
%/o der fiir Erndhrung und Kleidung durftlger Schu]kmder gemachten
Auslagen vergiitet.

Nidwalden. Die Fiirsorge fiir Erndhrung und Bekleidung armer
Schulkinder liegt den Gemeinden ob. Die Ausgaben werden durch
freiwillige Beitrige und Zinsen aus Spezialfonds bestritten. Der
Staat gibt Beitridge aus der eidg. Schulsubvention.

1902/03  1903/04 1904/05 1905/06  1906/07
Gemeinden Fr. 5683 6500 = 7221 6753 7004
Staatsbeitrag , 500 500 500 448 116

Thurgau. - Aus dem Alkoholzehntel werden Beitriige gegeben
an die Suppenanstalten, die teils Schulsuppenanstalten sind, teils
allgemeinen Charakter haben. Die Staatsbeitrige schwanken zwischen
20 und 40°/e der sich ergebenden Defizite der Gemeinden, Frauenvereine
etc.; sie betragen 1903—1908 Fr. 300—500.

Zug gibt Staatsbeitrige aus dem Alkoholzehntel und aus der
Bundessubvention. Aus der dem Kanton zufallenden Hilfte der
letzteren wird den Gemeinden, welche Suppenanstalten unterhalten,
20°%o an ihre daherigen Auslagen ausgerichtet. An die Auslagen fiir
Kleidung wird kein Staatsbeitrag gewihrt. Einige Gemeinden bestreiten
sie ‘aus der ihnen zufallenden Hilfte der Bundessubvention.

' 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07 1907/08
. Ausgaben {Aus d. Alkoholzehntel 150 © 140 120 120 150
des Staates| , , Bundessubvent. — — — 141 265
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Appenzell-A. Rh. Die Gemeinden erhalten 50°/o der ausgewie-
senen beziiglichen Kosten. Im Jahre 1907 belief sich der Staatsbeitrag
an 12 Gemeinden auf Fr. 1419.

Graubiinden. Seit 1904 erhalten die Gemeinden vom Staat
Fr. 5000 aus der eidg. Schulsubvention nach einem besonderen Regulativ.
Aus dieser Summe “wird aber auch die unentgeltliche Abgabe von
Lehrmitteln bestritten.

Aargau. Es werden den Gemeinden Staatsbeitrige aus der
Bundessubvention verabfolgt. Die Hohe derselben belduft sich auf:
; 1903 1904 1905 1906 1907
Fr. 3399 4123 5751 5500 4953
St. Gallen. Staatsbeitrige aus dem Alkoholzehntel und aus
der Bundessubvention: a) an Milchstation und Ferienkolonien der
Schulgemeinde St. Gallen und des Vinzenzvereines daselbst; b) an
die Schulsuppenanstalten von St. Gallen und der Landgemeinden:
1903 Fr. 4000 a. d. Alkoholz. an a) 12°/o d. Kosten an b) 40%/o d. Kosten
1904 , - 4500, , 7 b B0 riea TS L B6%e 00

4500 A.-Z. o :
1905 | 8098{3598 S e e D,
1906 . 9410 SapR0L e B0
19077 < 967755 ST R T e
2500 A.-Z. . ;
1908 11512{9012 S ey e

Neuchatel. Seit 1892 bestand unter den Auspizien des Erziehungs-
departements eine Gesellschaft mit dem Zwecke, Gemeinden oder
Privatvereinigungen zu subventionieren, die im Winter in isolierten
oder Berggegenden an Schiiler Suppen verteilen. Sie gab Fr. 300—700
im Jahre aus. Im Jahre 1903 beschloss der Grosse Rat, den Gemein-
den 25°%o ihrer beziiglichen Auslagen aus der Bundessubvention zu
ersetzen. Eine Erhebung zeigte, dass Schiilersuppen fast iiberall,
namentlich in den Berggegenden ausgeteilt werden. 1904 loste sich
die Gesellschaft auf.

Gesamtausgaben der Gemeinden
(die Anzahl der letztern ist in Klammern gesetzt):

1902/03 1903 /04 1904/05 1905/06 1906/07
Fr. 10075 (40) f. Schiilers. 9518 (38) 11735 (42) 12536 (41) 16201 (40)
» 4040 (7) f. Bekleidg. 6539 7345 7700 9329
Staatsbeitrag:
1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07

Fr. 3528 (25°0) 6000 (38,4%0) 9550 (50°/0) 8094 (40°/) 10212 (40°/0)
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Schwyz. 8 Gemeinden verwenden fiir Ernihrung und Bekleidung
diirftiger Schulkinder die Bundessubvention. Im Jahre 1907 betrugen
die Ausgaben Fr. 1674.

Luzern. Staatsbeitrige an die Gemeinden fiir Nahrung und
Kleidung diirftiger Schiiler werden seit 1897 gegeben. Sie betrugen:
1902/03 1903/04 1904/05 1905/06 1906/07  1907/08
Fr. 3085 4370 7480 7240 9070 8890

Die Ausgaben von 56 Gemeinden bezw. Schulkreisen betrugen:
1903/04  1904/05  1905/06  1906/07  1907/08
Fr. 33065 37239 45246 49586 56455
Uri. An die Suppenanstalten fir dirftige Schulkinder in den
Gemeinden wird vom Staate ein jihrlicher Beitrag von Fr. 1.50 pre
Kind ausgerichtet. Ein weiterer Beitrag fiir Kleidung und Ernihrung
wird ausserdem von einer kantonalen Stiftung gewihrt.

Basel-Stadt s. Stidte.

Ziirich. An die Gemeinden, welche etwas tun fiir Erndhrung
und Bekleidung diirftiger Schulkinder, werden Staatsbeitrige aus-
gerichtet. Dieselben wurden zuerst ausschliesslich dem Alkoholzehntel
entnommen, spiter demselben und der Bundessubvention, gegenwirtig
ausschliesslich der letzteren.

1902/03 Fiirsorge von 23 Schulg. bzw. Korporation. Fr. 5360 (A.-Z.)
1903/04 24 , 7700 (A.-Z.)

TO0AI05 5o i A aEie i . " 8500 (A-Z.B.-S.)
1905/065 i ispii : © 11380 (A.-Z. B.-S.)
L0607 aeibe ) oy M e : " 11734 (B8

1907/08 50d2 : : . 10906 (B.-S.)

Die Staatsbeitrige welche die Stadt Ziirich fiir Erndhrung und
Bekleidung diirftiger Schulkinder erhilt, sind verhiltnisméssig gering,
wie aus folgenden Zahlen ersichtlich ist.

Nettoausgaben Staatsbeitrag in %o der Netto-
: der Stadt abs. ausgaben d. Stadt
1894 1182 590 50
1895 532 ? s
1899/00 4472 ? —
1900/01 7857 3000 38,2
1901/02 19553 ? i
1902/03 24399 3500 14,5
1903/04 29434 5000 17,0
1904/05 37410 5840 15,6
1905/06 39658 7800 19,7
1906/07 43788 7530 17,2

1907/08 53153 7030 —
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Die Qualitdt der Schiilersuppen.

Bisher hatten wir uns nur mit der Frage zu befassen, ob und in
welcher Ausdehnung ‘den diirftigen Schulkindern in den verschiedenen
Schweizerstidten ein Mittagessen geboten wird und wie die Sache
organisiert ist. Um aber beurteilen zu konnen, ob in hygienischer
Beziehung der gewollte Zweck wirklich erreicht wird, d. h. ob das
Dargebotene ein rechtes Mittagessen ersetzen kann, miisste man den
Niahrwert der einzelnen Portion an den verschiedenen Orten kennen.
Um denselben berechnen zu konnen, miisste man wenigstens fiir die
Dauer einer Kampagne neben der Gesamtzahl der ausgegebenen
Portionen genaue Angaben besitzen iiber die Gesamtgewichtsmenge
der fiir die Zubereitung dieser Portionen verwendeten einzelnen Lebens-
mittel. Die Sammlung eines derartigen Materiales und seine Verarbeitung
wiire eine interessante Aufgabe und zugleich eine verdienstliche Arbeit.
Leider war es uns unmoglich, in der zur Verfiigung stehenden Zeit
uns eingehend mit dieser Frage zu befassen.

Immerhin war es uns gestattet, auf Grund einiger Angaben in
den Jahresberichten der Zentralschulpflege Ziirich und weiterer
Mitteilungen, die uns mit verdankenswerter Bereitwilligkeit vom
Leiter der Schiilersuppenausteilung in Ziirich III, Lehrer Jakob
Schellenberg, gemacht wurden, fiir einige Jahre Berechnungen iiber
den Nahrwert der Schiilersuppe in Ziirich III anzustellen. Bei einer
dhnlichen, vor Jahren von uns vorgenommenen Berechnung iiber den
Nahrwert der Suppenportion mit Brot im ITI. Kreise hatte sich heraus-
gestellt, dass der Né#hrgehalt der Suppe und des Brotes zusammen
an Kohlehydraten geniigte, an Eiweiss und namentlich an Fett da-
gegen bedeutend zuriickstand hinter den Anforderungen, die man an
ein Mittagessen stellen muss, welches der halben Tagesration eines
Kindes entsprechen soll. Um diesen Mangel zu beseitigen, wire eine
tagliche Zulage von Wurst, Kise u. dgl. notig gewesen. Ein gewisser
Kredit hiefiir war vom Grossen Stadtrat gewihrt worden, allerdings
in der Meinung, dass der Wert dieser Zulage 10 Rp. wochentlich pro
Portion nicht iibersteige. Im Kreise III wurde die Zulage auf ver-
schiedene Tage verteilt und dreimal in der Woche gegeben (einmal
60 g Wurst, zweimal 40 g Kise oder umgekehrt); dafiir wurden an
den Zulagetagen die Suppeneinlagen vermindert. Es folgen hier die
Berechnungen fiir das Schuljabr 1907/08. Sie sind auf doppelter
Grundlage ausgefiihrt: einmal fiir die Gesamtzahl der Portionen und
die Gesamtgewichtsmengen der zu ihrer Bereitung verwendeten Ma-
terialien (I), und zweitens nach speziellen Angaben von Lehrer
Schellenberg fiir eine Anzahl von 1800 Liter (2700 Portionen)



236

Suppe mit Brot nebst Zulagen unter Beriicksichtigung der fiir die
verschiedenen Tage einer Woche verwendeten Nahrungsmittel (ID).

1. Gehalt der Schiilersuppe in Zirich III im Winter 1907/08.
Zulage 3mal in der Woche (60 g Wurst oder 40 g Fettkiise).
Ausgegehen: 156 115 Schiilerportionen und 11000 Portionen fiir das
Personal. Dazu kommen 27452 1 = 39217 Portionen (& 0,70 1), die
an die Genossenschaftskiiche abgegeben wurden. Das macht im
ganzen 236 322 Portionen. Dieselben enthalten: Mg

Eiweiss Fett = Kohlehydrate
5319,5kg 1963,7 kg 204859 kg
Ohne Zulage 45473 .- 6354 ;2045265
1 Portion ohhe Zulage 19,0 g 2,7 g 86,4 g
39217 dertartige ‘ ) i "
Portionen = 745,1 kg 1059kg  3388,3 kg
Es bleiben fiir 167 115 '
Portionen (Schiiler u.
Personal) 4574,4 kg 1857,8kg 17097,6 kg
1 Portion = 274 g 11,1 g .« 1023 .= 634 Kalor

II. Gehalt der Schﬁlersuppe in Ziirich III im Winter 1907/08
nach speziellen Angaben des Leiters der Institution, Lehrer
J. Schellenberg.

Fir die Zubereitung von 18001 Suppe (2700 Portionen, werden‘
verwendet:
Montag: Eiweiss 100,7 kg, auf 1 Portlon 373 ¢
Fett TED: sionb i 205 ,,-} 792,9 Kalorien
Kohlehydr. 259,1 , SitiL L EORIRLS -

Dienstag: E. 69,4 , s w20 ,,l‘
F. 753 gt 3 2.8 =% 52900 5 0
[ B S L 97,0 ,,l' S
Mittwoch: E. 4.5 S a 276 , o -
F. 45 s By o 16,7 ,,} G280
K. 2840 oy anaa 3 868 7 A
Donnerstag: E. 200 iy R
F. AR R } 5282
K oB0 L S i 06 )
Freitag: E. 980 ; e 363,
Foow GLe Gibe e C i opp } 793,91y
. K. 961;905 et Pk | e e
Samstag: E. 38,9 e o bl e
F. 48y el 18 ,,} 4057 ;¢33
| [ R R Pl 237 B0 '




Fir die ganze Woche:

: Eiweiss Fett Kohlehydrate
Montag 37,3 26,5 96,0 g
‘Dienstag 25,7 2.8 97,0
Mittwoch 27,6 16,7 86,8 ,
Donnerstag 26,7 2,7 96,0

Freitag 36,3 26,6 970~

Samstag 14,4 1,8 80,5 ,

168,0 77,1 5533 g
1 Portion 28,0 12,8 92,2 , = 611,8 Kalor.")

Die Endzahlen fir den Gehalt einer Portion an Nihr-
stoffen nach beiden Berechnungsarten fiir den Winter 1907/08 lauten
also folgendermassen:

Eiweisstoffe Fett Kohlehydrate Kalorien
I WL g 11,1 g 1023 g 6340
II (Durchschn.) 28,0 , 1285 922 611,8

Siehe beiliegende graphische Darstellung Tab. 3 (S. 236).

Um den hygienischen Wert eines derartigen Mittagessens richtig
beurteilen zu konnen, miissen beriicksichtigt werden: 1. das Durch-
schnittsgewicht der verpflegten Kinder; 2. ihr Nahrungs- -
bediirfnis (notwendige Tagesration); 3. das Verhiltnis (quantitativ)
des Mittagessens zur Tagesration; 4. die qualitativen Eigen-
schaften der Suppe.

ad 1. Das Durchschnittsgewicht der verpflegten Kinder hingt
von ihrem Alter ab. Das wirkliche Durchschnittsalter der Suppen-
kinder ist, wie die Berechnung fiir einige Jahre ergibt, 8—9 Jahre.
Nach der Ansicht von Lehrer Schellenberg muss man den Betrach-
tungen ein mittleres Alter der Kinder von 10 Jahren zu Grunde
legen. Nach den vorhandenen Untersuchungen betrdgt das durch-
schnittliche Korpergewicht eines Kindes von 10 Jahren 27—28 kg.

ad 2. Das tigliche Nahrungsbediirfnis solcher Kinder belduft
sich, bei sehr bescheidenen Ansiitzen, auf 60 g Kiweiss, 40 g Fett
und 225 g Kohlehydrate, das Kraftbediirfnis also auf 1540 Kalorien
oder 55 Kalorien auf 1 kg Korpergewicht.

1) Nach diesen Rezepten kommen auf eine Portion nur 100 g Brot, wihrend
nach dem Bericht der Zentralschulpflege auf die Portion 115 g Brot fallen. Trigt
man in die beziigliche Berechnung das Plus von 15 g Brot ein, so erhidlt man

fiir 1 Portion
Eiweiss Fett Kohlehydrate

28,9 12,9 100,0 ¢ = 631,7 Kalorien.
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ad 3. Die vorhandenen Untersuchungen haben gezeigt, dass unter
gewohnlichen Verhiltnissen die in der Tagesration enthaltenen Mengen
der einzelnen Nahrungsstoffe sich auf die verschiedenen Mahlzeiten
derart verteilen, dass von den Eiweisstoffen 40°%o, vom Fett 50 %o
und von den Kohlehydraten 40°6 auf das Mittagessen fallen; 46°%0
der in den Nahrungsstoffen einer Tagesration lagernden Verbrennungs-
wirme werden mit dem Mittagessen eingefiihrt. Wir halten diesen
Ansatz mit Bezug auf die Speisung diirftiger Schulkinder nicht fiir
anwendbar. Fiir diese Kinder ist das Mittagessen, das sie in der
Schule erhalten, noch in viel héherem Grade die Hauptmahlzeit, als
dies sonst wohl der Fall ist. Weder das Friihstiick noch das Abend-
essen solcher Kinder pflegt so reichlich zu sein, dass diese Mahlzeiten
zusammen eine gute halbe Tagesration oder noch mehr ausmachen.
Es mag dies zutreffen mit Bezug auf die Kohlehydrate, nicht aber
mit Bezug auf Eiweisstoffe und Fett. Wir sind der Ansicht, dass im
Mittagessen diirftiger Schulkinder, wie sie es in der Schule erhalten,
wenigstens 66°/0 der Eiweisstoffe und des Fettes, welches ihre
Tagesration erfordert, enthalten sein sollen; mit Bezug auf
die Kohlehydrate mag es beil 40°o sein Bewenden haben;
denn aus solchen besteht wohl vorwiegend die hidusliche Kost dieser
Kinder am Morgen und am Abend. Auf dieser Grundlage berechnet
sich der notwendige Gehalt der Mittagssuppe folgendermassen:

I

Eiweisstoffe 66°6 von 60 g = 40 gl
Fett 668/ .. -40. 26 ‘
Kohlehydrate 40% , 225 , = 100 ,

Es wiirde somit dieses Mittagessen nicht 46 %06, sondern 53°/o
derjenigen Verbrennungswirme enthalten, welche in den fiir die
Tagesration eines Kindes geforderten Nahrungsstoffen abgelagert ist.
Wir halten dies keineswegs fiir iibertrieben, sondern fiir den Verhiltnissen
durchaus entsprechend.

= 816 Kalorien

Vergleichen wir hiemit den N#hrstoffgehalt der Schiilersuppe mit
Brot im Kreise III, so ergibt sich folgendes: :

Schilersuppe  Theoretische

im Kreise III Forderung P
Eiweisstoffe 28,0 g 40,0 g — 120 g
Fett 12,8 , 26,0 , — 13,2 ,
Kohlehydrate 92,2 , 1000 , — 7,8,

Es resultiert also fiir die Schiilersuppe im Kreis III ein
Defizit, das mit Bezug auf Eiweisstoffe und Fett ziemlich
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bedeutend ist; die verhiltnismissig geringe Differenz an Kohle-
hydraten hat keine wesentliche Bedeutung. Damit also die diirftigen
Schulkinder ein richtiges Mittagessen erhalten, sollte die Schiiler-
suppe, die ihnen ausgeteilt wird, bedeutend reicher sein
"an Eiweisstoffen und an Fett.

Wie dies geschehen konnte, lehren uns die von Lehrer Schellen-
berg mitgeteilten Menus fiir die einzelnen Wochentage. Es zeigt
sich ndmlich, dass der Nihrgehalt des Mittagessens an denjenigen
Tagen, an welchen eine Zulage, bestehend aus 60 g Wurst gegeben
wird, den theoretischen Forderungen nahezu in allen Teilen entspricht.
Es enthdlt namlich diese Portion: :

am Montag am Freitag
Eiweisstoffe 373 g 36,3 g
Fett Zbo0s 26,0 ",
Kohlehydrate 96,0 , 970

Viel weniger giinstig ist der Mittwoch, an welchem die Hiilsen-
friichte in der Suppe durch Reis und Gerste ersetzt werden, und
noch weniger entsprechen der theoretischen Forderung die Rationen
der iibrigen Tage, an denen keine Zulage gegeben wird. Sehr wenig
nahrhaft ist die Suppe am Samstag, an welchem die Haupteinlage
aus Teigwaren besteht und keine Zulage verabreicht wird. Schon
dadurch, dass man die Zulage von 60 g Wurst oder 40 g Fettkise
nicht nur dreimal in der Woche, sondern téglich geben wiirde, kiénnte-
der Nihrgehalt der Suppe wesentlich gehoben werden. In diesem
Falle wiirde sich der durchschnittliche Gehalt einer Portion folgender-

massen gestalten:
Eiweiss Fett Kohlehydrate

Montag 37,3 26,5 96,0 g
Dienstag 36,3 26,6 970 -
Mittwoch 27,6 16,7 86,8
Donnerstag 37,3 26,5 96,0 ,
Freitag 36,3 26,6 970",
Samstag 27,0 16,2 816 .

201,8° 1391 5544 g,

durchschn. auf 1 Tag 336 23,2 924 , = 7324 Kalor..,

Man erhielte also im Durchschnitt: 33,6 g Eiweiss, 23,2 g Fett und
924 g Kohlehydrate. Mit einer etwas reichlicheren Verwendung
von Hiilsenfriichten konnte man dann den Nihrwert der Portion
leicht dem theoretisch geforderten sehr nahe bringen.
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ad 4. Abgesehen von dem Nihrgehalte der Suppe ist es wichtig,
dass dieser dem Geschmacke derer, denen sie  vorgesetzt
wird, entspreche und dass sie nicht durch Einformig-
keit Unlust errege, sondern eine gewisse Abwechslung zeige.
Ist dies nicht der Fall, so kann die beste und gehaltreichste Speisen-
kombination auf die Dauer langweilig werden und dem Konsumenten
widerstehen. Wie uns scheint, entspricht die Schiilersuppe im Kreise IIT
in dieser Beziehung billigen Forderungen.

Nicht unwesentlich fiir die qualitative Beurteilung der Suppe ist
es zu wissen, ein wie grosser Prozentsatz der darin enthaltenen
Eiweisstoffe animalischen Nahrungsmitteln entstamm¢t und
wie viel vegetabilisches Eiweiss darin enthalten ist. Man
nimmt nidmlich an, es sollten- 40—50%0 der in der menschlichen
Nahrung enthaltenen Eiweisstoffe animalischer Herkunft sein. Die
Berechnung ergibt, dass die Schiilersuppe im Kreis III durchschnittlich
33—36°/0 animalische und 64—67 °/o vegetabilische Eiweisstoffe enthilt.
Sie ist also allzureich an vegetabilischen Nahrungsmitteln. Durch
die Verstirkung der Zulage in dem Sinne, dass dieselbe tiiglich
gegeben wiirde statt nur dreimal in der Woche, konnte diesem Mangel
mehr oder weniger abgeholfen werden.

Es- soll noch erwihnt sein, dass die einzigen, auf direkten Be-

obachtungen und analytischen Bestimmungen des Kostsatzes beruhenden
~ Untersuchungen iiber Schiilerspeisung von Dr. C. Tonzig in Padua her-
rithren'). In dieser Stadt existiert seit dem Jahre 1901 ein sog.
Schiilerfriihstiick (eigentlich Mittagessen). Diese Institution wird als
stindige Einrichtung gemiiss besonderer Verordnung von der stidtischen
Verwaltung mittelst eines Oberbeamten und eigenen Personals fiir
Kiiche, Verteilung und Transport der Speisen geleitet und verwaltet.
Die Speisung wird allen armen Schulkindern in Stadt und Vorstidten
unentgeltlich zuteil. Im Jahre 1901/02 wurden 510992 Portionen an 3710
von 6832 zum Schulbesuch verpflichteten Kindern (54,5%0) verteilt; im
Jahre 1902/03 gelangten 538212 Portionen an 4337 von 7343 Schul-
kindern (54,3%) zur Verteilung. Die Kosten beliefen sich im Jahre
1901/02 auf Fr. 51682, im Jahre 1902/03 auf 54871; pro Ration macht
das 10—11 Rp. Das Reglement schreibt zwei Arten von ,Friihstiick*
vor, ein fliissiges und ein festes. Das erstere besteht aus 40 g Fleisch
ohne Knochen und 40 g Mehl u. dgl., welche in der Weise zusammen-
gekocht werden, dass sie zirka 300 g Suppe ergeben; hiezu kommen

) Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege, 1904, Heft 4.
Jugendfirsorge. 16
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noch 55 g Brot I. Qualitit. An Stelle des Fleisches konnen auch
Bohnen gesetzt werden, und in diesem Falle muss fiir eine geniigende
Beigabe von Butter, Ol oder Speck Sorge getragen werden. Das
feste Friihstiick besteht aus 20—25 g Schinken oder Salamiwurst
oder 25 g Kise und Brot, letzteres in der Menge von 100 g fiir die
kleineren und 120 g fiir die grésseren Kinder.

Der durchschnittliche N#ahrgehalt dieses Friihstiicks
betrug nach den Analysenl des Dr. Tonzig: Eiweisstoffe 15,2 g,
Fett 7,65 g, Kohlehydrate 78 g. Das Alter der zu speisenden
Kinder lag zwischen 7—12 Jahren, das Durchschnittsgewicht derselben
betrug 28 kg. Unter Beriicksichtigung dieser Umsténde, der klimatischen
Verhiiltnisse des Landes und der Lebensgewohnheiten der Bevilkerung
kommt Tonzig zum Schluss, dass fiir die Schulkinder in Padua eine
Tageskost mit 48 g Eiweiss, 22,5 g Fett und 282 g Kohlehydraten,
was ungefihr einer Kraftzufuhr von 1560 Wirmeeinheiten entspréche,
geniigen wiirde. Er nimmt auch an, dass etwa die Hilfte dieser
Kraftzufuhr den Kindern im ,Schulfriihstiick® gegeben werden solle.
Da nun aber die hiusliche Kost gerade dieser Kinder einmal wenig
reichlich ist und sodann im wesentlichen aus Kohlehydraten besteht,
also wenig Eiweiss und Fett enthiilt, so dussert er die Ansicht, das
Schulfrithstiick, als Hauptmahlzeit, miisse, um seinem Zweck
zu entsprechen, etwa 80°% der tidglichen Totalration an
Eiweiss, 88°% des tiglichen Fettquantums und nur 35°%0 der
in der Tagesration befindlichen Kohlehydrate enthalten.
Das wiirde bei dem von ihm angenommenen Nihrwert der Portion
einer Kraftzufuhr von 715 Wirmeeinheiten gleichkommen. Eine
derartige prozentualische Verteilung der Nihrstoffe in der Schiiler-
suppe hitte natiirlich eine entsprechende Erhohung der auf die Portion
fallenden Kosten zur Folge, da Eiweisstoffe und namentlich Fett im
Preise hoher stehen als die Kohlehydrate.

Uber die Qualitit der Schiilersuppe in Basel sind uns
folgende Mitteilungen zugegangen:

Nach einer Zusammenstellung im X. Jahresbericht der allgemeinen
Armenpflege wurden vom 3. Dezember 1906 bis 9. Mirz 1907 322998
Portionen Suppe von der Suppenanstalt gekocht und davon 148408
Portionen zur Schiilerspeisung abgegeben. Zur Herstellung dieser
Suppe wurden verwendet: IFleisch 4193 kg, Speck 243,5 kg, Schmalz
352,5 kg, Brot 18475 kg, Erbsen 15250 kg, Gerste und Hafergriitze
6470 kg, Reis 6263,5 kg, Maggi-Wiirze 200 1. Die Gesamtausgabe belief
sich auf Fr. 18745,31. Die Portion (7 dl) kam auf 14 Rp. zu stehen.
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Wenn man hieraus unter Weglassung der Maggi-Wiirze, deren
chemische Zusammensetzung unbekannt ist, die Menge der Nihrstoffe
insgesamt und auf die Portion berechnet, erhélt man folgende Zahlen:

Insgesamt 1 Portion
Eiweisstoffe  5651,6 kg 17,5 g
Fett 13654 4,2 |+ = 350,25 Kalorien

Kohlehydrate 18763,6 , 584 ,

Diese Suppe an und fiir sich ist also sehr arm an Néhr-
stoffen, namentlich an Eiweiss und Fett, sogar auch an Kohle-
hydraten. An Kraftzufuhr entspricht sie kaum der Hilfte
der fiir ein Mittagessen notwendigen. Wir wollen aber an-
nehmen, die Konsumenten erhalten dazu noch Brot in der Menge
von 100 g pro Portion; das wiirde 32299 kg Brot ausmachen.

Dieselben enthalten:

Eiweiss = 2008,5 kg, auf 1 Portion = 6,15 g
Fett Hogn opip e iene e i an o il
Kohlehydrate — 167114, , , : =ih84 -,
Damit erhalten wir fiir die Portion Suppe mit Brot:
Eiweiss — 236 o
Fett == i

Kohlehydrate = 110,1

Das gibt immer noch ein Mittagessen, das arm ist an Eiweiss-
stoffen, sehr arm an Fett, dafiir aber Kohlehydrate in mehr als
gepiigender Menge enthédlt. Hier wire also eine Zulage von Wurst
und Kise sehr am Platze.

”

Schluss.

Ein direkter Vergleich unserer Zahlen mit den durch die Enquete
vom Jahre 1894/95 zutage geforderten Verhéltnissen ist schon deshalb,
wie oben schon angedeutet, unmoglich, weil die von uns gebrachten
Zahlen sich nur auf die Stddte beziehen, wihrend in der Arbeit
Dr. Hubers als territoriale Einheit die Bezirke und Kantone
angenommen sind. Anderseits macht Huber keine Angaben iiber die
Summen, welche damals in einzelnen Stiddten fiir Erndhrung und Be-
kleidung diirftiger Schiiler von Behirden oder Korporationen ausgegeben
wurden, so dass auch dieser Vergleichspunkt fehlt. Immerhin kénnen
einzelne Zahlen einander gegeniibergestellt werden, welche zeigen,
dass die Fiirsorge fiir Erndhrung und Bekleidung armer Schulkmder
im Laufe der Jahre sich schon entwickelt hat.
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So z. B. gab es in der Stadt Lausanne im Winter 1894/95 noch
keine Schiilerspeisung, wihrend gegenwirtig jeden Winfer gegen
400 Kinder entweder unentgeltlich oder zu billigem Preise ein-Mittag-
essen erhalten.

Die Stadt Genf gab im Winter 1894/95 nur 40 Schulkindern un-
entgeltliches Mittagessen, gegenwirtig sind es 400—600 Kinder jahrlich.

In Basel-Stadt betrug 1894/95 die Zahl der mit Suppe ver-
pflegten Kinder jeweilen nur 1770, gegenwirtig sind es iiber 3000.

Fir Ziirich (Bezirk) betrug damals nach Huber die Zahl der
mit einer Schiilersuppe verpflegten Kinder 684, wéhrend es jetzt in
der Stadt Ziirich allein etwa 3100—3300 jihrlich sind.

Ebenso hat sich in Basel die Zahl der mit Hilfe der Stadt
durch Abgabe von Kleidungsstiicken unterstiitzten Schulkinder wohl
auf das Doppelte vermehrt. '

Es darf aus diesen vergleichenden Zahlen wohl gefolgert werden,
dass der Zweig sozialer Fiirsorge, um den es sich hier handelt, sich
vielerorts im letzten Jahrzehnt in erfreulicher Weise entwickelt hat.
Immerhin bleibt noch viel zu tun iibrig, wenn man alle Kinder, die
es notig hiatten, in die Fiirsorge einbeziehen will. Namentlich
werden die Kantonsregierungen sich sagen miissen, dass
es ihre Pflicht ist, auf dem beschrittenen Wege weiter zu
gehen und dass es kaum eine bessere Verwendung fiir die eidg.
Schulsubvention gibt als die Mithilfe an der Erndhrung und Bekleidung
diirftiger Schiiler, weil nur auf diesem Wege die Wohltaten einer
richtigen Schulbildung diesen Kindern voll und ganz zuteil werden
konnen. :

Allerdings — und dessen muss man sich bei diesen Fiirsorge-
massnahmen immer bewusst sein — sind sie alle nur ein wohltuendes
Pflisterchen auf eine klaffende Wunde, auf eine Wunde, die nur dann
geheilt werden kann, wenn man mit Ernst an eine griindliche Losung
der sozialen Frage gehen wird.

Diskussion.

Schellenberg, Zirich: Die Schillerspeisung hat nicht bloss den Zweck,
die Unterernihrung zu heben, sondern ihr Charakter ist auch ein pidagogischer
und hygienischer. In den 34 Speiselokalen in Ziirich sind die hungrigen Schiiler
in Tischfamilien eingeteilt, denen je zwei und mehr grossere Schiiler gleichsam
als Eltern vorstehen. Diese kontrollieren die ,Kinder* im reinlichen Antreten,
filhren das Absenzenwesen, sorgen fiir Disziplin und @bernehmen das Servieren.
Die Kinder dussern beim Empfang der Speise das iibliche Wort des Pankes.
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Die Zulage wird erst ausgeteilt, nachdem eine reichliche Portion Suppe
konsumiert worden ist. Im iibrigen darf der Schiiler das Lokal nicht verlassen,
bis er die Zulage verzehrt hat. Nach der Speisung bleiben die Schiiler, welche
einen weiten Heimweg haben oder die Besorger nicht antreffen wiirden, unter
Aufsicht der angestellten Frau im Lokal zuriick. Sie helfen unter Singen und
Scherzen beim Aufriumen mit.

Die Suppe enthilt eine grosse Quantitiit der verschiedensten Gemiise und -
Krauter und wirkt deshalb auch hygienisch. Es ist zu konstatieren, dass wihrend
der Speise-Saison die Absenzenzahl wegen Krankheit erheblich zurickgeht.

Missbrauch dieser Anstalt ist kaum mdoglich, da das Anmeldeformular sehr
einlasslich ist und zudem einer zweifachen Priifung unterzogen wird.

Dr Dévagd, Fribourg: Il me semble que la Suisse allemande et la
Suisse romande ont une conception différente de la gratuité dans la cuisine
scolaire. Lausanne, Genéve ont un tarif de 20, 15, 10, 5 centimes; Fribourg
a posé en principe que le repas ne serait pas gratuit. Je voudrais exposer le
principe romand. Nous croyons que c’est le devoir primordial de la famille de
nourrir leurs enfants; nous n’avons pas a les en dispenser. Suivre, la famille
se confie en I'Etat-Providence, qui nourrit, habille, instruit leurs enfants. En
principe, les familles doivent participer & la nourriture de leurs enfants. Si
elles ne le peuvent pas, il faut abaisser le prix du repas de facon qu’elles
puissent apporter une certaine partie de ce prix. A Fribourg, le premier
enfant paye 10 centimes; les autres payent 5 centimes. Et des 108 enfants,
qui, en moyenne, ont fréquenté la cuisine scolaire de I’ange, le quartier le
plus pauvre de la ville, tous ont payé: La mutualité scolaire, établie & Fribourg
en 1901, réclame des enfants 15 centimes par semaine (7 centimes pour 1’épargne
et 8 centimes pour la maladie). Or ce sont les familles les plus pauvres qui
font partic de cette institution; ce sont elles qui payent le plus réguliérement.
Les faits montrent qu'on peut obtenir des plus pauvres une petite partici-
pation 4 I'ceuvre des cuoisines scolaires.

Geheim. Sanititsrat Taube, Leipzig: Der interessante, lichtvolle Vor-
trag von Professor Erismann hat meinen Neid erregt; was in der Schweiz
Durchschnitt, ist in Deutschland betreffend die Mittagssuppen Ausnahme. Wir
gehen in grosserem Masse nur durch Milchspenden vor, welche armen Kindern
zum zweiten Frihstick gegeben werden. Mittagessen erhalten hiufiger die
Kinder der Schule fir Schwachsinnige. Der Staat hat die Zwangsschule einge-
tahrt; er macht Anforderungen an die Kinder, die eine normale Erndhrung
zu ihrer Erfillung bedirfen. Findet eine Unterernihrung statt, so muss der
Staat entweder das Kind entlassen oder Hilfe schaffen. Auch wenn, wie wir
in Berlin voriges Jahr horten, Nachlissigkeit der Mutter die Ursache ist, tragt
das Kind keine Schuld; selbstverstindlich miissen dann die Eltern herange-
zogen werden. Vielleicht konnten die immer mehr sich entwickelnden Schul-
kiichen zur Erfillung des Zweckes benutzt werden.

Ich mochte noch auf eine Tatsache aufmerksam machen, die ich in unserer
Ferienkolonie beobachtete, und die mir auf dieser Reise von einer Dame, welche
einer Einrichtung zur Erndhrung von Schulkindern vorstand, gleichfalls be-
statigt wurde. Ich begleitete einmal eine Midchenkolonie nach unserem Ge-
birgsheim, um das Einleben kennen zu lernen. Bei dem ersten Mittagessen
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sah ich, wie ein schwiichliches, blutarmes Mé&dchen von unseren bekanntlichk
grossen vogtlindischen Klossen sechs Stick formlich herunterschlang. Diese
Unterernihrung gleicht sich aber in vier Wochen vollkommen aus; der Appetit
wird fast unternormal, und die Kinder bleiben hiufig von dem Mittagessen weg.
Ich michte mir die Anfrage erlauben, ob hier gleiche Befunde bemerkt worden
sind, und ob nicht durch Wechsel der Kinder eine grossere Anzahl diese Wohltat
teilhaftic werden konnte.

Jb. Miiller-Landolf, Basel, findet, die pidagogische Seite der Kinder-
ernihrung und Kinderbekleidung sei zu wenig besprochen worden. Der Stimme
des Herzens ausschliesslich zu folgen, geht nicht mehr an. Der Kopt miisse
mitsprechen. Was sagt uns nun der Verstand? Er sagt uns, dass alle diese
Veranstaltungen eine genaue Information und eine ebenso genaue Kontrolle
erfordern. Information brauchen wir, um das Hineindringen Unwirdiger zu
verhindern, um den Bettel einzudimmen. Kontrolle ist nétig vorab der Er-
ziehung wegen; dann aber auch der Gebenden, der Zahlenden wegen. Wir
sind nur Verwalter und dirfen nie vergessen, dass unter den uns anvertrauten
Gaben auch Scherflein der Witwe sind. Noch ein Moment miissen wir immer
und immer wieder betonen. Es gilt, das Ehrgefahl der Kinder zu schonen.
Die notwendigen Informationen miissen mit Takt eingezogen werden. Zum
Richten sind wir nicht da!

Anna Biinzli, Bern: Ich erlaube mir, Thnen eine Idee betreffs der
Zulage zu den Schiilersuppen, die mir eben jetzt gekommen ist, vorzulegen.
An einem Konservierungskurse in der Versuchsanstalt fiir Obst-, Wein- und
Gartenbau in Widenswil wurde uns neben andern Konservierungsverfahren
von Obst und Gemiise, die allgemein bekannt sind, die weitgehende Verwertung
von unreifem und reifem Fallobst aller Art zu Obstpasten gelehrt. Diese Pasten
lassen sich jahrelang aufbewahren und geben, nach Aufweichen in Wasser und
nachherigem Aufkochen ein sehr gesundes, schmackhaftes Kompott. Es wurde
uns gesagt, dass solche Obstpasten im sidafrikanischen Kriege in grossen
Mengen von Deutschland auf den Kriegsschauplatz geliefert wurden, um die
Soldaten vor der durch unzweckmissige Nahrung herrithrenden, hiufigen Er-
krankung zu schiitzen. Wire es moglich, namentlich in obstreichen Jahren,
wie dies heuer der Fall ist, einen Versuch zu machen, eine Sammelstelle zu
errichten, wo entweder auf dem Markte konfisziertes unreifes Obst oder von
mit der Idee vertrauten Landwirten freiwillig geliefertes zu solchen Pasten
verarbeitet und dann im Winter als billige, wohlschmeckende und sehr ge-
sunde Zulage zur Schilersuppe verabreicht wiirde? Auskunft iber die Herstel-
lung dieser Pasten wird an obgenannter Stelle gerne erteilt. Gesundheitsschidi-
gung ist durch das lange Kochen und den Zusatz von Zucker absolut ausge-
schlossen.

Betty Ginther, Bonn, berichtet, das Mittagessen fiir krinkliche
Kinder in den Volkskiichen habe sich bei ibhr zu Hause nicht bewidhrt. Die
Kost sei zu schwer und zu eintonig; es wiire daher eine Einrichtung zu empfehlen,
welche ein gruppenweises Mittagessen in Handwerkerfamilien vorsieht.

Der Referent wendet sich gegen das Votum des Hrn. Dévaud. Die von

D. gedusserten Gedanken entsprechen ganz den vorwiegend individualistischen
Anschauungen der welschen Schweiz. Wir sind hier anderer Anschauung und
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meinen, dass da, wo die Krifte des Einzelnen nicht ausreichen, die Gesamtheit
in die Liicke treten miisse. Ein differenzierter Tarif fiir die Schilersuppe, wie
er in Genf und Lausanne besteht, widerspricht unserm demokratischen Gefiihl.
Wenn in einer Familie unterernihrte Kinder vorhanden sind, so deutet dies
darauf hin, dass die Familie nicht in glinzenden Verhiltnissen lebt, sondern an
der Grenze der Not steht. Es erscheint deshalb grausam, solche Leute fir die
Schiilersuppe bezahlen zu lassen. Sie miissen sich ja die Rappen, welche sie
hiefiir ausgeben, am Munde absparen. Gegen Missbrauch miissen natiirlich die
notigen Garantien geschaffen werden, was durch eine sorgfiltige Kontrolle der
héuslichen Verhiltnisse des Kindes geschieht.
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