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d. Schweizerische Schulhygienische Rundschaun.
Von Dr. F. Zollinger, Ersiehungssekretir, Ziirich.

1. Schulhausbau.

Der Schulhausbau hat nach der dussern Gestaltung des Gebdudes
wie nach der Inneneinrichtung in den letzten Jahren eine interessante
Wandlung durchgemacht und zwar in architektonischer wie hygieni-
scher und praktischer Hinsicht zu seinem Vorteil. Das Schulhaus
von heute ist nicht mehr der kalte, symmetrische Steinbau von
ehedem mit dem- Haupteingang im Mittelbau der Hauptfront und so
und so viel Schulzimmern rechts und ebenso vielen links vom Ein-
gang. Das Aussere zeigt architektonische Gliederung und Abwechs-
lung, und vor allem tritt die Tendenz sichtlich zutage, die Schablone
zu verlassen und den Schulhausbau dem Charakter seiner landschaft-
lichen Umgebung anzupassen. Damit ist gegeben, dass ein Schulhaus
nach seinem Husseren Aussehen fiir die Stadt oder die Ortschaft mit
stadtdhnlichem Charakter anders sich gestaltet als ein Schulhaus in
einem Dorf oder einem alten Landstddtchen mit Dorfcharakter. Das
Schulhaus ist nach seinem Zweck etwas Besonders; aber es darf
. sich nicht von seiner Umgebung absondern; es muss vielmehr in
das Stimmungsbild hineingepasst werden. Recht hiibsche Beispiele
dieser Art sind u. a. die neuen Schulhiuser von Rapperswil und von
Greifensee. In Rapperswil schliesst sich — vom Ziirichsee gesehen
— der Dachaufbau des Schulhauses eng an die Tiirme der Kirche
und des Schlosses an. In Greifensee ist das Ganze des Schulhauses
in zutreffender Weise dem Charakter des alten Landstiddtchens an-
gepasst.

Was am Aussern des neuzeitlichen Schulbauses auffillt, ist ferner
die starke Entwicklung der Dachkonstruktion und damit im Zu-
sammenhang der Ausbau des Dachstockes. Welch weite Hallen ohne
Zweck und Bestimmung findet man noch in &ltern Schulh&usern im
Dachboden? Der Stadtschulinspektor einer Stadt des Deutschen
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Reiches schreibt: ,In unserer Stadt baut man ungemein hohe, stil-
volle und prichtige Dicher; aber sie sind durchaus leer. Nur einige
Schornsteine und Ventilationsschiichte unterbrechen die Ode“. Bei
uns geht mit Recht das Bestreben dahin, den Dachraum fiir Schul-
zwecke auszunutzen: Zeichensile, Handarbeitsriume, selbst Schul-
kiichen (Hadwigschule St. Gallen) und Schulbéder (Schulhaus Lavater-
strasse Ziirich II) werden in den Dachstock verlegt. Freilich er-
fordern die letztern beiden Einrichtungen besondere Vorsicht hin-
sichtlich der Bodenkonstruktion; aber Tatsache ist, dass Schulbider
und Schulkiichen, vom rein hygienischen Standpunkt aus betrachtet,
weitaus besser im Dachstock untergebracht sind als allfillig im
Souterrain. Dass in grosseren Schulhiusern auch Schiilerwerkstéitten
eingerichtet werden und besondere Lokale fiir Jugendhorte und
Schiilerspeisung, entspricht den sozialen Aufgaben, die der Schule
sich zugesellen. Auch Schulkiiche und Schulbad diirfen im modernen
Schulbaus nicht fehlen. Beim Brausebad wird die Bodenfliche unter
den Brausen mit Recht 20—30 em vertieft, damit die Kinder sich
griindlich reinigen konnen, namentlich auch an den unteren Extremi-
titen. In der Gestaltung des Aussern des Schulhauses zeigt sich
ferner das Bestreben, moglichst viel Fensterfliche zu gewinnen,
um dem Schulzimmer in reichem Mass Licht zuzufiihren. Die Fenster
werden bis an die Decke gefithrt; die Rundbogenfenster, wie sie aus
architektonischen Griinden etwa verwendet worden, verschwinden
als nicht zweckmaéssig fiir vollkommenen Lichteinfall. Ungenau ist
es, wenn noch in amtlichen Vorschriften die Bestimmung enthalten
ist, dass die Fensterfliche !/5 der Bodenfliche ausmachen miisse;
richtiger soll es heissen ,Glasfliche“. Die Vorfenster, die mit
ihren Holzrahmen wiederum Lichtriauber sind, werden bisweilen er- -
setzt durch Doppelverglasung der Fenster. Die Vorhinge, Staub-
finger erster Giite, verschwinden im Schulzimmer: an ihre Stelle
treten verstellbare Storen, die an der Aussenseite des Gebdudes an-
gebracht werden und zwar so, dass sie aufgezogen kein Licht rauben.
Verfehlt ist es, die Storen auf der Innenseite anzubringen, da als-
dann,” wenn die Storen herabgelassen sind, die Fenster nicht gedffnet
werden konnen und zwischen Fenster und Storen sich die reinste
(luthitze ansammelt. In den Zeichensilen des Maschinenlaboratoriums
in Ziirich sind die Storen im Gesimse eingelassen und bewegen sich
von unten nach oben, so dass also die Sonne fir die Arbeitsplitze
abgeblendet werden kann, wihrend das beste Licht, in den oberen
Partien der Fenster, ungehindert in das Zimmer eintritt.
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In den Schulzimmern laufen Winde und Decken vielfach
nicht scharfkantig zusammen, sondern abgerundet, was fiir die Reini-
gung vom Staub zweckmissig ist. Die Wandverkleidung ist im
Schulhaus Riedtlistrasse Ziirich IV auf 1,5 m aus bemalter Emballage
erstellt; ferner finden wir hier nicht, wie wir es so oft treffen, alle
Zimmer im selben Farbton ausgemalt, sondern in reicher Abwechs-
lung doch leider nicht durchweg in hellen Tonen. Die Zimmer-
tiren werden zur rascheren Entleerung des Schulhauses so ange-
bracht, dass sie nach aussen gedffnet werden. Freilich in unseren
fast ausschliesslich aus FEisen und Stein aufgebauten Schulhdusern
ist die Feuersgefahr, weshalb diese Einrichtung getroffen wird, auf
ein Minimum reduziert. Wenn aber eine Tiire nach aussen getffnet
werden soll, so ist es die Haustiire, vor welcher erfahrungsgemiss
bei einer allfilligen Panik im Schulhaus in erster Linie eine Stauung
eintritt.

Dass in grossen Verhiltnissen immer noch der Kasernenbau
dominiert und der Pavillonbau nicht die Verbreitung nimmt, die
er verdient, beruht auf der Finanzfrage. In der Stadt Ziirich. be-
schéftigten sich Bau- und Schulbehérden mit der Frage der Erstellung
einer grossern Schulhausgruppe an der Amtlerstrasse nach dem Pa-
villonsystem. So empfehlenswert diese Art des Schulhausbaues vom
Standpunkte der Schule aus ist, so kommt die wesentliche Vertenerung
des Baues und vermehrte Beanspruchung des Bauterrains erschwerend
in Betracht. Diese Momente waren denn auch ausschlaggebend, dass
vom beabsichtigten Pavillonbau in Ziirich abgegangen und wiederum
zum Korridorbau geschritten wurde; immerhin wusste der Architekt
eine Losung zu finden, dass das kasernenartige Schulhaus sich in
seiner innern Gliederung in besondere Ganze auflost, die durch die
Korridore miteinander verbunden sind. Im Industriequartier Ziirich III
wird z. Z. eine Schulhausgruppe erstellt, die aus einem grisseren
und drei kleinern Schulhidusern besteht, welch letztere durch zwei
Turnhallen mit dem Hauptbau verbunden sind.

Mit Recht wird Heizung und Ventilation alle Aufmerksam-
keit zugewandt. In der Stadt Zirich werden die Feuerluftheizungen,
wie sie in den siebziger und achtziger Jahren in den Schulhéusern
eingerichtet worden, sukzessive durch Niederdruckdampfheizungen er-
setzt. Der Haupteinwand, der gegen die Luftheizungen gemacht
wird, ist die Trockenheit der Luft, die schiddigend auf die Atmungs-
und Sprachorgane der Lehrer und Schiiler einwirkt, namentlich wenn
die Luft allfillic Kohlenteilchen mitfiihrt. Die Pulsionsventilation,
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wie sie in der Hadwigschule in St. Gallen eingefiihrt wurde, wird
gerithmt; deeh ist ihre Einrichtung fiir eine grossere Schulhausanlage
mit bedeutenden Kosten verbunden (Fr. 30,000 bis 50,000); dazu
kommen die Kosten des Betriebs, da die Ventilatoren elektrischen
Antrieb erfordern. Eine sehr zweckmiissige Pulsionsventilation wurde
im neuen kantonalen Chemiegebiude in Ziirich eingerichtet, welcher
Bau iiberhaupt alle technischen Einrichtungen in vollendeter Form
aufweist, die fiir den Hochschulbetrieb des Unterrichts in Chemie
notwendig sind. In jiingster Zeit haben die Behorden der Stadt
Winterthur die Anbringung der kiinstlichen Ventilation im neuen
Heiligenbergschulhaus beschlossen.

Wichtig ist die zweckmissige Einrichtung der Abort- und
Pissoiranlagen in den Schulhiusern. Fiir die Abortanlage wird
Wasserspiilung verlangt. Bei Anlass der Versammlung der schweiz.
Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege 1907 in St. Gallen wurde mit
Recht darauf hingewiesen, dass Wasserspiillung nur dann zu emp-
fehlen ist, wenn fiir das Wasser ein geeigneter Ablauf moglich gemacht
werden kann. Ist dies nicht der Fall, so besteht die Gefahr, wie
ganz richtig hervorgehoben worden ist, dass durch Verbesserung der
hygienischen Einrichtung des Schulhauses eine Verschlechterung der-
jenigen der Umgebung eintritt. Fiir die Pissoiranlagen werden die
Olpissoire speziell nach System Beetz von Autorititen auf dem Ge-
biet der Hygiene als die beste Einrichtung bezeichnet. Doch ist
wichtig, dass die Einrichtung tadellos ist, namentlich Neigung des
Bodens, Ablauf und Siphon; zu empfehlen ist auch in Schulhiusern
die Erstellung von Einzelstinden statt der offenen Anlage. Ferner
muss die Instandhaltung gewissenhaft sich vollziehen, insbesondere
muss das zur Verwendung kommende Ol von bester Qualitit sein.

Eine Neuerung - ist in der Konstruktion der Schulbrunnen ein-
getreten und beispielsweise im Schulhaus Amtlerstrasse Ziirich III
durchgefiihrt. Das Wasser stromt nicht aus der Rohre wie iiblich,
sondern springbrunnenartig von unten, so dass die Kinder direkt
vom Strahl trinken und keine Gefisse hiezu brauchen.

Beim Turnhallenbau treffen wir noch hiufig einen Ubelstand,
der bei richtiger Anlage der Fenster zu vermeiden wire. Die Fenster
werden ndmlich zu wenig tief hinuntergefiihrt. Wenn alsdann die
Turnhalle nicht durch zwei Ausginge auf entgegengesetzten Seiten
taglich ausreichend durchliiftet werden kann, so bleibt gerade in
dem Raum, in dem die Schiiler turnen, eine Schicht der schlechtesten
Luft. Es besteht auch kein Grund, in den Turnhallen die Fenster-



101

offnungen weniger weit hinunterzusetzen, als in irgend einem Schul-
zimmer. Was die innere Ausstattung der Turnhallen betrifft, so ist
erwihnenswert, dass man auch in der Ostschweiz, dem Beispiel der
Westschweiz folgend, einzelne Geriite des schwedischen Turnens ein-
fithrt, so die Rippenwand (Ziirich, Turnhalle Riedtlistrasse).

Von der neuern Literatur iiber schweizerischen Schulhausbau sei
namentlich aufmerksam gemacht auf das grossangelegte Werk von
Henry Baudin, Architekt in Genf: Les constructions scolaires en
Suisse. (Mit 32 ganzseitigen Illustrationen und 612 Figuren. 568 S.
Verlag: Librairie Kundig, Genf, 32 Fr.) — Es behandelt: die Schul-
organisation, Kindergirten, Primar- und Sekundarschule; Unterrichts-
methoden und -programme einst und jetzt; das Lehrpersonal; Schul-
kinder, Jugendhorte, Institutionen fiir das nachschulpflichtige Alter,
Ferienkolonien, Fiirsorgebestrebungen, anormale Kinder; Schulmuseen;
Schulhygiene; die Schularztfrage; Schulgesetze und -Vorschriften;
das Schulzimmer mit seinen verschiedenartigen Einrichtungen; die
Innendekoration; Schulbaracken; Turnhallen mit Turngerite. Auf
200 Seiten werden moderne Schulhaustypen aus allen Kantonen be-
schrieben. Der Anhang bietet u. a. eine wertvolle, sorgfiltig zu-
sammengestellte Bibliographie.

Uber denselben Gegenstand hat Prof. Hintriger in Wien eine
mit zahlreichen Illustrationen ausgestattete Arbeit: Volksschul-
hduser in der Schweiz (Separatabdruck aus der ,Allgemeinen Bau-
zeitung®, Wien) publiziert. Die Arbeit behandelt: allgemeine Organi-
sation des Schulwesens; gesetzliche Bestimmungen iiber den Bau von
Schulhdusern; derzeitiger Stand, Bauplatz, Bauart, Schulzimmer,
innere Einrichtung; Kleiderablage, Waschriume, Schulbider und
Aborte; Turn- oder Spielplitze und Turnhallen; andere Rdume;
Jugendfiirsorge- und Landeserziehungsheime; ausgefiihrte Schulhaus-
bauten (12); Literatur. Beigegeben sind sechs Blitter mit 41 Figuren.

Das Gesetz vom 1. Juni 1907 betr. den Volksunterricht
und die Normalschulen im Kanton Wallis enthélt folgende Be-
stimmungen iiber Schulhausbau: Alljahrlich findet durch den Schul-
arzt wenigstens eine sanitarische Untersuchung einer jeden Volks-
oder freien Schule statt zur Feststellung der notwendigen hygienischen
Vorbedingungen, welche die Schullokale aufweisen in bezug auf Bau,
Beleuchtung, Heizung, Lufterneuerung, Mobiliar, Reinlichkeit, Zu-
ginge usw. und zur Bezeichnung derjenigen Lehrer oder Kinder, die
mit einer ansteckenden Krankheit behaftet sind oder wegen schwiich-
licher Gesundheit die Schule nicht besuchen kénnen. Die Schulzimmer
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sollen hell, luftig, hoch und der Kinderzahl entsprechend geriumig
sein. Sie diirfen wihrend des Schuljahres einzig und alle in ihrem
Zwecke dienen; die Abhaltung von Trinkgelagen oder Tanz-
belustigungen in denselben ist veboten.

2. Schulmobiliar.

Seit Dr. Fahrner in Ziirich zu Anfang der sechziger Jahre die
Anregung zu einer Hygiene der Schulbank gegeben hat, ist viel iiber
dieses Thema geschrieben und — gestritten worden. Aber unverkenn-
bar sind die Fortschritte, die gemacht worden sind. Man denke an
jene vom Zahn der Zeit und dem Taschenmesser unserer Vorfahren
stark mitgenommenen Vierpldtzer mit starker Plusdistanz, ohne
Riickenlehne, in der wir, Grosse und Kleine noch sassen! Heute
werden kaum noch Vierplitzer erstellt; man ist beim Zweiplédtzer
angelangt, der wohl nicht bald mit dem Einplitzer vertauscht wird,
wie er in der Schule der nordischen Linder zu finden ist. Im Auf-
bau der Schulbank trat ferner das Bestreben zutage, die Bank mog-
lichst solid zu erstellen. Fiir das Tischbrett wird daher Eichenholz
bevorzugt. Das Seitengeriiste wurde aus Gusseisen (Ziircherbank)
oder aus Schmiedeeisen (Schenk) erstellt, und. heute ist man wieder
bei der ausschliesslichen Holzkonstruktion angelangt. Ohne Zweifel
ist diese Bewegung durch die Erfolge der Rettighank in Deutschland
begiinstigt worden, dann aber auch durch die Erfahrung, dass die
Eisenkonstruktion die Schulbank wohl fest aber auch schwer macht,
welch letzterer Umstand namentlich der griindlichen Zimmerreinigung
hindernd im Weg steht. Dann ergab sich auch, dass die solid ge-
baute Holzbank weniger wackelig wird, als die Bank in Eisenkon-
struktion, wenn bei der letztern in der Verbindung von Holz und
Eisen nicht recht sorgfiltig vorgegangen worden ist.

Eine weitere Wandlung hat die Schulbank gemacht, indem an
die Stelle der fixen Schulbank die Schulbank mit aufklappbarem
Sitz und aufklappbarer Tischplatte treten. Ja, Dr. Felix Schenk (Bern),
Mauchin (Gent) und Grob (Erlenbach) gingen noch weiter; sie kon-
struierten Schulbinke, die nach der Grosse der einzelnen Schiiler
verstellbar gemacht wurden, so dass im allgemeinen das Nummern-
system nicht mehr notig war. Schenk machte allerdings noch in
den letzten Jahren seines Lebens Konzessionen in der Reduktion der
Verstellmoglichkeit, wihrend Grob den Mechanismus seiner Universal-
bank noch weiter ausbaute.
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Gewiss wire es sehr zu begriissen, wenn jede Schulbank nach
der Grosse des Schiilers eingestellt und reguliert werden konnte.
Allein es zeigt sich, dass auch in der nach dieser Richtung vollen-
deten Bank die Schiiler eine schlechte Korperhaltung annehmen,
wenn nicht immer und immer wieder der Lehrer sein volles Augen-
merk der Korperhaltung der ihm anvertrauten Schiilerschar zuwendet.

Es ist zu hoffen, dass die Publikation der schweiz. Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege: ,Wegleitung zu Handen der Schul-
behorden betreffend Erstellung von Schulbinken®, verfasst
von H. Wipf, Lehrer, und Dr. F. Erismann, Stadtrat, Ziirich (Ziircher &
Furrer) einige Abklirung in der Schulbankfrage gebracht hat. Die
der Arbeit beigegebenen bildlichen Darstellungen und die Masstabellen
sollen ermoglichen, dass auch ein Landschreiner hygienisch richtig
konstruierte Schulbinke erstellen kann. Die Bank kann umkippbar
(Rettigsystem) oder auf Rollen verschiebbar erstellt werden. Letztere
Einrichtung hat sich da, wo sie eingefiihrt worden ist, sehr gut
bewihrt. Sie erleichtert ganz wesentlich die Arbeit des Reinigens
des Zimmerbodens. Bei richtiger Konstruktion der Rollen tritt die
befiirchtete Abnutzung des Bodens nicht ein. Gegen eine Einrichtung
der Schulbank hat sich namentlich in Lehrerkreisen Opposition er-
geben, gegen das Fussbrett. Es wird namentlich eingewendet, das
Fussbrett sei der reinste Resonanzboden und verursache Stiérungen
im Unterricht, wenn die Schiiler die Fiisse auf dem Brett bewegen.
Dem gegeniiber ist gewiss richtig, was P. Johs. Miiller zugunsten
dieser Einrichtung der Rettighank sagt: ,Tatsiichlich ist der Fuss-
boden in den Parterreriumen zumeist fusskalt, und dieser Ubelstand
ist auch durch einen schiitzenden Fussbodenbelag nicht ausreichend
zu beseitigen. Hier hilft durchschlagend nir das breite, gerillte oder
durchbrochene Fussbrett, auf dem die Fiisse warm und trocken
stehen. Fiir die Volksschiiler, die nicht selten undichtes Schuh-
zeug tragen und bei feuchter Witterung und im Winter oft mit
nassen Schuhen und nasskalten Fiissen stark frierend zur Schule
kommen, bedeutet daher das breite Fussbrett eine erhebliche gesund-
heitliche Wohltat. Das breite, gerillte Fussbrett beugt ferner der
Staubaufwirbelung vor und verhiitet die starke Abnutzung des Fuss-
bodenbelages infolge des Scharrens und Wetzens durch die Fiisse
sitzender Schiiler. Dazu kommt der weitere Umstand, dass nur
durch Anbringung des Fussbrettes der Bank eine angemessene Hiohe
gegeben werden kann, so dass der Lehrer der Kleinen beim Hin-
blicken auf die Hefte sich nicht zu tief neigen muss, wie es da der
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Fall ist, wo kein Fussbrett angebracht ist. Man sollte gerade aus
diesem Grunde glauben, dass die Lehrer sich zugunsten des Fuss-
brettes aussprechen.

In teilweiser Revision eines Erlasses vom Jahre 1905 hat der
Erziehungsrat des Kantons Aargau unterm 3. Mirz 1908 Normalien
mit Masstabellen zur Erstellung von Schulbinken erlassen. Zu den
frithern fiinf Grossenummern ist eine sechste gekommen. Die Mass-
tabelle weicht teilweise aber nicht wesentlich ab von der der schweiz.
Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege. Das Fussbrett wird nur fiir
die kleinsten drei Nummern erstellt.

3. Hygiene des Unterrichts.

Wir stehen im Zeichen der Schulreform. ,Die Schule der Zu-
kunft eine Arbeitschule“, lautete das Thema, das an der Feier des
Geburtstags Heinrich Pestalozzis 12. Januar 1908 Stadtschulrat Dr.
Kerschensteiner aus Miinchen behandelte, indem er auf den grossen
erzieherischen, sittigenden, sozialen Wert der Arbeit in der Schule
hinwies und forderte, dass an die Stelle des blossen Anlernens das
FErarbeiten des Unterrichtsstoffes trete. Er vertrat damit Ideen, wie
sie auf dem Boden der Stadt Ziirich Nationalrat Schippi, Robert Seidel
und die Vorkidmpfer des Knabenhandarbeitsunterrichts, besonders
Eduard Ortli und Heinrich Hiestand mit Nachdruck vertreten haben
und wie sie auch u. a. in den Reformschriften der beiden St. Galler
Reformer, Prof. Hagmann und Rektor Dr. Schrag, und in der von
Rektor W. Beutler verfassten Beilage zu dem Jahresberichte der Schulen
in Olten fiir das Schuljahr 1907/08 zum Ausdruck gekommen sind.

Der Schulvorstand der Stadt Ziirich fiihrte die Frage von der
Theorie zur Praxis, indem er die Lehrerschaft einlud, in der Schul-
reform praktische Versuche zu machen. Namentlich iiber folgende
Fragen sollte dabei Klarheit geschaffen werden:

.1. Wie ldsst sich ein den physischen und psychischen Verhiltnissen des

Kindes besser angepasster Ubergang von der Freiheit der Kinderjahre zum
Schulleben erzielen?

2. Wie ldsst sich die Handarbeit in den Unterricht einfithren, und zwar
nicht als Fach, sondern als Grundlage der gesamten Erziehung?

3. Welche Anderungen sind in der Verwendung und Einteilung der Schul-
zeit anzubringen, um den Forderungen der Hygiene des Korpers und Geistes
besser zu entsprechen ?“

Bereits auf Beginn des Schuljahres 1909/10 konnte eine Anzahl

.Reformklassen® gebildet werden. Man darf auf den Erfolg ge-
spannt sein.
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Auch Bern ist in der Frage der Schulreform praktisch vor-
gegangen. Seit Beginn des Schuljahres 1908/09 werden ndmlich an
der Knabesekundarschule praktische Versuche gemacht. Unter dem
(Gesichtspunkt, dass sich das Pensum des Unterrichtsplanes: dem Auf-
fassungsvermogen des Kindes und der der Schule zur Verfiigung
stehenden Zeit anzupassen habe, wurde der neue Stundenplan wie
folgt aufgestellt: Die bisherige Zahl der Lektionen (33) blieb un-
verindert. Die Lektionsdauer wurde von 50 auf 40 Minuten reduziert;
deshalb konnte der theoretische Unterricht hauptsichlich auf den
Vormittag verlegt werden, nimlich 30 Lektionen; einem Nachmittag
verblieben noch drei Lektionen. Die andern drei Nachmittage wurden
der praktischen Betidtigung des Schiilers eingeriumt. An einem
zweiten Nachmittag arbeiten die untern Klassen in der Kartonnage
und der Schreinerwerkstatt, die obern im physikalischen und chemi-
schen Laboratorium. Der dritte ist der Spiel- oder Exkursionsnach-
mittag; bei ungiinstigem Wetter werden den Schiilern Projektionen
vorgefiihrt, oder gelegentlich werden Etablissemente der Stadt be-
sucht. Am wvierten Nachmittag werden i1m Klassenzimmer unter
Aufsicht des Lehrers Schulaufgaben gemacht; dariiber hinaus werden
noch Hausaufgaben gegeben, aber nur miindliche. Zwei Nachmittage,
Mittwoch und Samstag, bleiben, wie bisher, frei. Im Verlauf des
Schuljahres wurden auf Initiative einiger Lehrer noch Gartenarbeiten
eingefiihrt; auch werden die Anlagen, namentlich die Einfriedigungen
der Rasenplitze um das Schulhaus, vom ,Publikum selbst geschiitzt®,
indem z. B. fehlende, zerbrochene Zementplittchen von den Schiilern
unter Aufsicht von Lehrern selbst ersetzt werden.

Vor einem grossen pidagogischen Fehler muss man sich hiiten
bei aller Schulreform: man darf dem Kind die Arbeit nicht allzuleicht
machen. In der Schule soll das Kind schaffen. arbeiten, seine Willens-,
Verstandes- und Korperkrifte gebrauchen lernen. Alle Arbeit ist
aber Anstrengung, und ohne Anstrengung kein dauernder Erfolg!
Wir diirfen mit der Schulreform nicht in die Zuckerwaren-Pidagogik
der Zeit der Philanthropisten verfallen; wir wollen Arbeit und selbst
saure Arbeit. Man kann es ja auch im Arbeiten iibertreiben wie in
allem, was man unter ,Leben“ verstehen kann. Ein gewisses Mass
muss innehalten werden, damit nicht Uberlastung durch nicht zu
verdauenden Wissenskram eintritt. Aber es wire entschieden ver-
kehrt, wollte man dem Kind in seinem Werdegange alle Hindernisse
aus dem Weg rdumen und ihm die Schularbeit moglichst miihelos
gestalten. Was fiir Menschen gibe es sonst fiirs Leben, das sich
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auch nicht mit Handschuhen angreifen ldsst! Mit treffenden Worten
hat der vor wenigen Monaten verstorbene Berliner Professor Paulsen
auf alle die Gefahren hingewiesen und betont, dass man von der
Schule ein lebenskriftiges Geschlecht fordern miisse. Und Rektor
Beutler in der bereits zitierten Schrift: ,Die Reformer befiirworten
moglichste Erleichterung der Schuljugend; man soll ihr den grossten
Teil der Arbeitslast abnehmen, Wissen und Konnen spielend bei-
bringen. Darin liegt ein Irrtum. — Um im Geistesleben vorwirts
zu kommen, braucht es mehr als Schulhygiene und Jugendfiirsorge.
Wie viele der bedeutendsten Médnner haben in ihrer Jugend keinerlei
Fiirsorge gekannt. Sie kannten aber etwas anderes, namlich Aus-
dauer, Willenskraft, Hingabe an ein grosses Ziel, Aufopferung, Selbst-
zucht, Entsagung, sogar ein gut Stiick Weltentfremdung bis zur Er-
reichung ihres Zieles.“

Die Schulreform muss unten beginnen. Der Ubergang vom Eltern-
haus zur Schule, vom tédndelnden Spiel zur ernsten Arbeit muss mehr
nach den Forderungen der Naturgeméssheit erfolgen, die vor 250
Jahren schon Comenius und andere vor ihm aufgestellt hatten und
die das ganze Gebidude der Padagogik Heinrich Pestalozzis durch-
wirken. Zu friih, noch ehe die kindliche Hand an abstrakte Arbeit
sich gewohnt hat, wird mit der Darstellung der Schriftformen be-
gonnen. Besser, man stelle den Beginn des Schreibens zuriick und
entwickle erst das Anschauungsvermoégen und die Handfertigkeit
durch Betitigungen, die dem kindlichen Bediirfnis néher liegen als das
kalte Schriftzeichen. In der Handarbeit und im Zeichnen bilde man
die Kleinen gut aus und lege so ein sicheres Fundament fiir den
mehr abstrakten Schulunterricht!

Es ist eine recht erfreuliche Erscheinung, dass die Instruktions-
kurse in Handarbeit, die vom schweizerischen Verein veranstaltet
werden, fortgesetzt in gesteigertem Masse bei Behorden und Lehrern
in Gunst kommen. Wie haben sich gerade in Lehrerkreisen innert
20 Jahren die Ansichten gedindert! Dazu hat namentlich beigetragen,
dass die Minner, die an der Spitze des schweizerischen Vereins fir
Knabenhandarbeit stehen, es verstanden haben, im Ubungsprogramm
rein formale Ubungen und Anfertigung von Nutzgegenstinden in
zweckmissiger Weise zu kombinieren. Ganz besonders aber ist die
erfreuliche Tatsache zu erwidhnen, die am schweiz. Handarbeitskurs
in Sitten zutage getreten ist, dass auch die Elementararbeiten, die
fir die ersten Schuljahre bestimmt sind, nach und nach das Inter-
esse der Lehrer erwecken. Hier muss ja iiberhaupt die Handarbeit
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beginnen, und wenn man bisher erst mit dem vierten Schuljahr
damit begonnen hat, so war das zuniichst nur ein Notbehelf.

Parallel mit dem Ausbau des Knabenhandarbeitsunterrichts ent-
wickelt sich der hauswirtschaftliche Unterricht der Mddchen.
Es ist das Verdienst des schweiz. Gemeinniitzigen Frauenvereins, in
dieser Richtung Positives geschaffen zu haben. Die Haushaltungsschulen
Ziirich, Bern, Freiburg bilden Lehrerinnen heran, die in theoretischer
und praktischer Hinsicht die erforderliche Ausriistung besitzen. Es
ist zu erwarten, dass der internationale Kongress fiir den Haushaltungs-
unterricht, der im September 1908 in Freiburg stattfand, fordernd
auf die Weiterentwicklung dieses Unterrichtsgebietes einwirken werde.
Der Kongress postulierte den ausserordentlichen Bildungswert und
die bedeutende erzieherische Kraft, die dem hauswirtschaftlichen Un-
terricht innewohnen, so dass es keine Klasse von Frauen gebe, die
desselben entraten konnte. Deshalb sollte der hauswirtschaftliche
Unterricht der Gesamtheit aller Middchen zugénglich sein; dass die
Teilnahme nach und nach zur Verpflichtung werde, wird als wiinschens-
wert bezeichnet. Ferner wurde die Notwendigkeit theoretisch und
praktisch gut vorbereiteter Lehrkrifte hervorgehoben. Der Unterricht
solle nur eincr Lehrerin anvertraut werden, die in einer eigens zu
diesem Zweck errichteten Anstalt eine besondere Aushildung erhalten
habe. Diese Lehrerinnenbildungsanstalt solle nur solche Midchen
als Schiilerinnen aufnehmen, die die Volksschullehrerinnen-Priifung
bestanden oder wenigstens eine Ausbildung erhalten haben, die der
der Volksschullehrerinnen gleichwertig zu erachten sei.

Aus dem Gebiet der Hygiene des Unterrichts enthilt der Lehr-
plan der Primarschule des Kantons Thurgau unter dem Titel ,All-
gemeine Bestimmungen fiir den Unterricht* folgende bemerkens-
werte Bestimmungen: Die Lektionsdauer, d. h. die Dauer der miind-
lichen Behandlung eines Stoffes mit einer Schiilerabteilung, soll im
1.—3. Schuljahr 20 Minuten, in den folgenden Schuljabren 40 Minuten
nicht iibersteigen. Die Pause soll, sofern im Schulhalbtage nur eine
einzige stattfindet, mindestens 20 Minuten dauern. Das schidliche
Sitzen in der Schulbank soll moglichst oft dadurch unterbrochen
werden, dass einzelne Klassen bei jeder passenden Gelegenheit aus
den Binken heraustreten. Die freie Zwischenzeit zwischen dem Vor-
und Nachmittagsunterricht soll mindestens zwei Stunden betragen.
Im ersten Schuljahr sollte die Unterrichtszeit am Vormittag auf zwei,
am Nachmittag auf eine Stunde beschrinkt werden. In ungeteilten
Schulen kann die téagliche Schulzeit auch fiir das zweite und dritte
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Schuljahr um je eine Stunde gekiirzt werden. Bei geeigneter Witterung
soll der Unterricht ins Freie verlegt werden, insbesondere sind wohl-
vorbereitete Nachmittagsexkursionen zu empfehlen. Die Hausaufgaben
sollten so viel als moglich vermieden werden.

4. Korperliche Erziehung der Jugend.

Bs darf konstatiert werden, dass in unserem Schweizerland das
Bestreben besteht, der physischen Erziehung der Jugend vermehrte
Aufmerksamkeit zuzuwenden. Am wenigsten noch ist dies der Fall
in unseren obersten Lebranstalten. Wéihrend an der Universitéit in
Basel unter der tatkriftigen Fithrung von Rektor Dr. Flatt die freien
korperlichen Ubungen sich des Zuspruchs der Studierenden erfreuen,
ist der Besuch der von der Wildenschaft der Universitdt Ziirich ein-
gerichteten Turnabende trotz des vom Staat zugesicherten Beitrags
ein recht diirftiger. Allerdings ist zu sagen. dass die Studenten-
verbindungen in den Fechtitbungen und in Universitats-Turnvereinen
sich der Korperpflege widmen, ebenso im Rudern und Reiten. Allein
gegeniiber dem Schwergewicht des wissenschaftlichen Studiums ist
trotzdem eine Vernachlissigung der physischen Ubungen, namentlich
der Bewegung im Freien, nicht zu leugnen. Nicht zum Vorteil des
gesundheitlichen Wohls der angehenden Minner der Wissenschaft!

Fiir die Gemeinde- und Bezirksschulen hat sich der Aargau eine .
neue Verordnung iiber die Durchfiithrung des Turnunterrichts
der Knaben gegeben. Vom obligatorischen Turnunterricht befreien
giinzlich: Herzfehler, schwere Funktionsstorungen einer Extremitit,
Krankheiten und Gebrechen, die auch vom Schulbesuche dispensieren.
Teilweise befreien: nicht sicher zuriickhaltbare Unterleibsbriiche,
Steifigkeit des Handgelenks oder Fussgelenks, andere chronische
Leiden je nach dem Ermessen des Arztes. Nur ausnahmsweise soll
eine im Turnen gleichzeitig zu unterrichtende Schiilerabteilung die
Zahl 40 iibersteigen. Die Turnstunden sollen auf das Ende eines
Schulhalbtages fallen. Wenn die Witterung es einigermassen erlaubt,
soll der Unterricht im Freien erteilt werden, sonst in gedeckten
Réaumen oder Hallen. Das Minimum der jidhrlich in einer Klasse zu
erteilenden Turnstunden betrdigt 60. An Stelle des formalen Turnens
konnen auch Ausmérsche, Spiele im Freien, volkstiimliche Ubungen,
angewandtes Turnen, Schwimmen, Eislauf treten. Nach bundesriit-
licher Vorschrift soll der Turnplatz mindestens eine Grosse von
300 m® haben. Fiir jeden Schiiler einer Turnabteilung wird 8 m?



109

Flichenraum verlangt. Weitere Abschnitte der Verordnung behandeln
die Turngerite und Turnhallen. Als Anhang finden wir drei Normal-
projekte fiir einfache Turnhallen.

Uber das Schulturnen in Basel hielt Rektor Dr. Werder einen
Vortrag im Basler Turnlehrerverein, in dem er die Postulate auf-
stellte, denen bei der bevorstehenden Revision des Unterrichts-
gesetzes Geltung verschafft werden soll. Sie lauten: Die korperliche
Erziehung der Jugend durch die Schule setzt gleich mit dem Ein-
tritt in die Schulpflicht ein. Danach ist kiinftig entsprechender Un-
terricht in beiden Primarschulen schon von der ersten Klasse weg
zu erteilen. Fiir die Pflege der Leibesiibungen sind per Woche in
keiner Klasse weniger als zwei Stunden anzusetzen. In simtlichen
Mittelschulen wird die Zahl der wichentlichen Turnstunden von zwei
auf drei erhoht. Dabel ist die Einfithrung des Schwimmunterrichts
in den Rahmen des Turnens anzustreben. Die obere Tochterschule
setzt das Turnen auch in der zweiten Klasse fort. Mit dem Turn-
unterricht soll bei kiinftigen Anstellungen nur betraut werden, wer
sich iiber eine ausreichende praktische und theoretische Ausbildung
im Turnen ausweisen kann.

Wenn auch, angetrieben durch die eidg. Vorschriften betreffend
den Turnunterricht, dem Knabenturnen im allgemeinen alle Auf-
merksamkeit zugewendet wird, so geschieht das nicht im selben
Masse beim Madchenturnen. In dieser Richtung wird die Erhebung,
die vom eidgen. Departement des Innern in den Kantonen gemacht
worden ist, ergeben, inwieweit ein Bediirfnis fiir Hebung bestehender
Ubelstinde noch besteht. Es wire nicht ganz zwecklos gewesen,
wenn die eidg. Rite bei Anlass der Beratungen der schweiz. Militéir-
organisation nicht bloss fiir das Knabenturnen, sondern auch fiir die
Leibesiibungen der Miadchen gewisse Normen aufgestellt hitten. Denn
ein wehrtiichtiges Volk werden wir nur dann, wenn wir gesunde
Miitter heranziehen. Kréftig fiir rationellen Ausbau des Midchen-
turnens ist eine bewéhrte St. Galler Lehrerin in der schweizerischen
Lehrerinnenerziehung eingetreten. Sie verlangt eine bessere Aus-
bildung der Lebrer und Lehrerinnen auf dem Gebiete des Midchen-
turnens, eine geeignetere Auswahl der Ubungen, wobei weniger der
kokette Reigen als das treie Spiel hervortreten soll. Einen wesent-
lichen Beitrag zur Forderung des Midchenturnens hat Turnlehrer
Nobs in Bern durch Herausgabe seiner Turnschule fiir Middchen ge-
leistet. Der Verfasser hat die Gang- und Hiipfarten in ihrer Zahl
beschriinkt und dafiir einer Auswahl von Ubungen der schwedischen
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Gymnastik Raum gegeben. Einen warmen Appell zugunsten des
Midchenturnens hat ferner Schulinspektor Henchoz, Lausanne, im
_Educateur® erlassen. Ganz hesondere Verdienste nach dieser Richtung
hat sich der schweiz. Turnlehrerverein erworben, der im Jahre 1908
das Fest seines fiinfzigjihrigen Bestehens feiern konnte. In wieder-
holten Beratungen hat der Verein die Grundziige fiir das Médchen-
turnen festgelegt und fiir die Ausarbeitung einer schweizer.
Turnschule fiir die Miadchen die Grundlagen vorbereitet. Es ist
zu hoffen, dass die Jahresversammlung der schweiz. Gesellschaft fiir
Schulgesundheitspflege 1909 in Freiburg, die sich mit den Ergebnissen
der schweizer. Erhebung fiir das Midchenturnen beschiftigen wird,
zur Abklirung dieser wichtigen Frage der Volksgesundung beitragen
werde.

Die Forderung des Turnens und der korperlichen Ubungen iiber-
haupt hat zur Voraussetzung, dass die Lehrer des Turnens stets auf
der Hohe ihrer Aufgabe seien. Es muss als erfreuliche Tatsache
bezeichnet werden, dass die vom schweizerischen Turnlehrerverein
eingerichteten Instruktionskurse fiir das Middchenturnen
(1908: Ziirich) und die von der eidg. Turnkommission eingerichteten
Kurse fiir das Knabenturnen (1908: Bern) sich einer starken
Frequenz erfreuen, so dass die Kurse jeweilen parallelisiert werden
miissen. Sehr am Platze ist es, dass mit diesen Kursen auch die
Behandlung der wissenschaftlichen Seite der Frage, der Anatomie
und Physiologie des menschlichen Korpers, verbunden wird, wie dies
u. a. an den M#dchenturnkursen in Ziirich geschehen ist.

Anlésslich der Jahresversammlung des schweiz. Turnlehrervereins
in St. Gallen hielt Seminarlehrer .J. Spiihler, Ziirich, ein Referat,
worin die Errichtung einer schweizer. Turnlehrerbildungs-
anstalt und einer Zentralstelle fiir physische Erziehung
in Anregung gebracht wurde. Die Griindung einer schweiz. Turn-
lehrerbildungsanstalt soll die Ausbildung der Turnlehrer fiir Mittel-
schulen, Lehrerseminarien, Lehramtsschulen, der Leiter der Lehrer-
turnkurse und der Instruktionskurse fiir den turnerischen Vorunter-
richt zum Zwecke haben. "Die Schaffung einer Zentralstelle fiir
physische Erziehung bezweckt, auf theoretischem Wege weitere
Mittel zum selben Ziele zu liefern. Die Anregung fand beifillige
Aufnahme. Es ist zu wiinschen, dass sie realisiert werde. Wer die
Pariser Militarturnschule in Joinville-sur-Pont gesehen und da be-
obachtet hat, welch ein trefflicher Stab von Turnlehrern hier zunichst
fiir den militidrischen Instruktionsdienst ausgebildet wird, ferner die
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Zentralturnlehrerbildungsanstalt in Berlin und die Turnlehrerbildungs-
anstalt in Karlsruhe, wird die Uberzeugung gewinnen, dass eine der-
artige Veranstaltung auch fiir unser Land von Nutzen sein wird.

Die gymnastischen Ubungen haben in der Methode
Jaques-Dalcroze eine neue Form gefunden. KEs handelt sich um
die rhythmische Gymnastik unter Begleitung von Musik in etwas
erweiterter Form, als wie sie Dr. Sickinger in Mannheim gefordert
hat. Man verspricht sich viel von dieser Methode; sie lege nicht
nur einen festen und sichern Grund fiir die musikalische Ausbildung,
sondern diene auch der allgemeinen korperlichen Entwicklung. Weil
sie dieser wie der geistigen Entwicklung der Kinder ausserordentlich
angepasst scheint, sei sie fiir die Unterstufe der Volksschule dem
gewoOhnlichen Turnunterricht vorzuziehen und ersetze fiir die Médchen
bis in die Oberstufe das iibliche Turnen; sie entspreche der weib-
lichen Natur viel besser und werde dem Zwecke der Ausbildung des
weiblichen Kérpers in hoherem Masse gerecht.

Die Schiilerwanderungen bildeten das Thema einer Preis-
aufgabe, das der ziircherische Erziehungsrat der Volksschullehrer-
schaft stellte; eine recht sorgfiltige Arbeit der Lehrerin R. Gutknecht
wurde in der schweizer. piddagogischen Zeitschrift bekannt gegeben.
Die Arbeit muntert zur unterrichtlichen Ausnutzung der Schiiler-
wanderungen 1m Interesse der verschiedenen Unterrichtsgebiete der
Volksschulstufen auf. Ein ganz treffliches Buch ist iiber denselben
Gegenstand von Rektor Dr. R. Flatt in Basel erschienen, das mehr die
~obern Schulstufen im Auge hat und vom Unterricht im Freien handelt.

,Jugendspiel und Wandern®“ war eines der Themata, die der
schweizer. Lehrerverein bei seiner Versammlung in Schaffhausen im
Jahre 1907 in Schaffhausen behandelte. Es hat sich darauf eine
schweizerische Vereinigung gebildet, die sich die Propaganda fiir
diese Veranstaltungen zum Ziele setzt. In trefflicher Weise besteht,
wie bekannt, in Basel eine Organisation fir mehrtéagige Land-
wanderungen, wobei bei Selbstverpflegung und elementarer Kin-
quartierung nicht geringe Anforderungen an die Leistungsfihigkeit
_ der Knaben gestellt werden. Dass nach dieser Richtung die Land-
erziehungsheime Bemerkenswertes leisten und erzielen, 1st be-
kannt. Zu dem Landerziehungsheim Glarisegg, das unter bewdhrtester
Leitung steht, sind zwei weitere hinzugekommen, das eine auf Schloss
Kefikon (Thurgau) und das andere im Hof Oberkirch bei Uznach.
Die Unterrichtsrdume des letztern verdienen sowohl nach hygienischen
wie nach #sthetischen und praktischen Riicksichten besonderes Lob.
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Im ,Berner Schulblatt‘ wurde als physische Ubung der Jugend
auch die Bearbeitung des Bodens, des Ackers oder des Feldes emp-
fohlen. Spiel, Turnen, Schwimmen, Schiessen, Skifahren etc. konnen
diese Art der korperlichen Arbeit und den Segen, der in ihr liegt,
nicht ersetzen. Durch den iibermissigen Betrieb des Spieles werde
das Kind dazu gefiihrt, das Leben selber mehr als ein Spiel und nicht
als ernste Arbeit aufzufassen. KEs miisse darnach gestrebt werden,
auch fiir industrielle und gewerbliche Zentren den schulpflichtigen
Kindern Gelegenheit zu korperlicher Arbeit und wenn moglich zu
landwirtschaftlicher Arbeit im Freien zu geben. Diese Arbeit errege
das Nervensystem nicht so sehr wie Spiel und Sport. Die Anregung
enthilt gewiss viel Gutes, aber wo soll man im Getriebe der Stadt
den zu bearbeitenden Boden finden? —

Die schweizer. Gemeinniitzige Gesellschaft behandelte in ihrer
Jahresversammlung in Frauenfeld im Jahre 1908: Die neueren
sanitarischen Rekrutenuntersuchungen in der Schweiz und
Folgerungen daraus fiir die physische und moralische Er-
ziehung der schweizerischen Jugend. Der Referent, Dr. med.
P. Wiesmann, Spitalarzt in Herisau, kam dabei zu folgenden Sitzen,
fiir die in einem eingehenden Votum auch Seminardirektor Dr. Hédberlin,
Kreuzlingen, eintrat:

1. Die Ergebnisse der sanitarischen Rekrutenuntersuchungen in der Schweiz
sind, wenn auch im Laufe der Jahre und in den verschiedenen Landesgegen-
den verschieden, im grossen und ganzen schon seit Jahrzenten unbefriedigend.

2. Es wire sehr erwiinscht, wenn durch weitere statistische Detailforschung,
die sich wieder, wie es von 1885—1891 geschehen, auf die Rekrutierungskreise
resp. die Kantone, auf die Berufsarten und dergl. erstreckt, neueres statistisches
Material dem Studium geboten wirde.

3. Einer rationellen Volkserniahrung ist besondere Aufmerksamkeit zu
schenken. Ein Mittel dazu erblicken wir im Unterricht im Kochen und in Haus-
haltungskunde, der in Fortbildungsschulen fiir das weibliche Geschlecht zu er-
teilen ist. Fir diese Fortbildungsschulen ist das Obligatorium anzustreben.
Fir rationelle Kinder- und Siuglingspflege und -erndhrung soll fordernd und
aufklirend gewirkt werden; namentlich sollte das Stillen der Frauen mit allen
Mitteln wieder gehoben werden.

4. Der Kampf gegen den Alkoholismus ist moglichst energisch weiterzu- °
tithren. Alkoholische Getriinke sind von der Jugend fernzuhalten.

5. Die Wohnungshygiene ist durch staatliche, kommunale und gemein-
niitzige Titigkeit zu fordern.

6. In der baldigen Revision des Fabrikgesetzes, den Bestrebungen fiir
Arbeiterinnenschutz und Einschrinkung der Kinderarbeit erblicken wir ein
wichtiges Mittel fiir das physische Gedeihen.
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7. Der Turnunterricht, besonders im nachschulpflichtigen Alter und fiir
beide Geschlechter, ist mit staatlichen Mitteln zu fordern.

8. Mit der physischen Krafticung der heranwachsenden Generationen ist
auch die moralische zu verbinden, die zum Gelingen der ersteren als unbedingt
notwendig erscheint.

5. Schiileruntersuchungen, Schulkrankheiten und #rztlicher Dienst.

Es war eine verdienstliche Anregung des schweiz. Lehrervereins -
im Pestalozzijahr 1896, die Untersuchungen der Schiiler der schweiz.
Schulen bei ihrem Schuleintritt nach ihrem korperlichen und geistigen
Zustande anzuregen. Jahr um Jahr veroffentlicht das schweizerische
statistische Bureau die Ergebnisse dieser Untersuchungen, und Jahr
um Jahr fehlt eine Anzahl Kantone. Wenn man auch sagen muss,
dass diese Untersuchungen solange nicht ein einheitliches Bild des
physischen und geistigen Zustandes unserer Jugend beim Schul-
eintritt geben, als nicht iberall die Untersuchung, die in erster
Linie eine sanitarische ist, einheitlich von &drztlicher Seite ausgefiihrt
wird, und dass ferner diese Untersuchungen nur dann einen bleiben-
den Wert haben, wenn gegebenenfalls die Mittel noch zur Verfiigung
gestellt werden, bestehende Ubel zu heben, so ist doch das sicher,
dass die Schiileruntersuchungen schon darin Grosses gewirkt, dass
sie zum Aufsehen gemahnt haben. Gewiss ist manche Bestrebung der
Fiirsorge fiir die Anormalen den Resultaten dieser Erhebungen zu
verdanken. Der Wunsch ist daher am Platze, dass alle Kantone ohne
Ausnahme sich an dieser friedlichen Konkurrenz der Ubersicht der
gebrechlichen Jugend und der Notwendigkeit der Fiirsorge beteiligen
mochten.

Gewiss nicht zum mindesten diesen Schiileruntersuchungen ist es
zu verdanken, dass ohne Druck von oben in einer stattlichen An-
zahl von Stddten und grisseren Ortschaften der Schularzt ein-
gezogen ist. In der Jahresversammlung unserer Gesellschaft in Luzern
1905 ward die Frage lebhaft diskutiert, ob der Schularzt im Haupt-
amt oder im Nebenamt titig sein solle. Beide Standpunkte haben
ihre Vertreter gefunden. Inzwischen ist der verdiente Schulhygieniker
und Schularzt, Prof. Dr. Albrecht Burckhardt, Basel, fiir grossere
Stidte entschieden fiir den Schularzt im Hauptamt eingetreten.
Ganz klar ist dagegen, dass in Landgemeinden, auch in grisseren
industriellen Ortschaften, die Inanspruchnahme des Schularztes nicht
derart ist, dass sie eine volle Arbeitskraft erforderte. Wie sehr aber
auch da der Schularzt fruchtbringend wirken kann, zeigen die Bei-

S
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spiele von Rorschach und Uster und neuerdings auch der Gemeinden
des Bezirkes Meilen (Ziirich), wo die Frage mit Energie von der
Bezirksschulpflege an Hand genommen wurde. Die Schularztfrage ist
sogar in unsere Bergkantone vorgedrungen. Die Jahresversammlung
des biindnerischen Lehrervereins 1908 gab folgenden Antrigen von
Sekundarlehrer Biert, Davos, seine Zustimmung:

1. Der biindnerische Lehrerverein schligt der Regierung vor, sie mochte
* beim Grossen Rat den Antrag einbringen, dass das Institut des S¢hularztes im
Kanton Graubiinden kreiert werde.

2. Sie ersucht die Regierung, dafiir besorgt zu sein. dass dem Unterricht
in Hygiene (Physiologie und Biologie des Menschen) am Seminar erhobte Auf-
merksamkeit geschenkt und dass dieser Unterricht von einem Arzt erteilt werde.

In der Luzerner kantonalen Lehrerkonferenz (1908) verlangte
Pfarrer Briigger als erstes Mittel zum Kinderschutz, dass alle Schulen
und Schiiler unter drztliche Aufsicht gestellt werden.

Bel der schulirztlichen Titigkeit ist zweierlei von Wichtigkeit.
Einmal kann der Schularzt nicht in allen Fragen ein entscheidendes
Wort des Rates geben. Mit Recht hat man in ernsteren Féllen bel
der Untersuchung der Augen und Ohren den Spezialisten gerufen
und mit Recht auch bei den fiir den Gesundheitszustand des Kindes
so wichtigen Zahnuntersuchungen. Aber auch da geniigt es nicht, wenn
der Augenarzt erklirt, das Kind leide an hochgradigem Astigmatismus,
oder der Ohrenarzt Leiden der Gehiororgane entdeckt, oder der Zahn-
arzt konstatiert, dass 90°bo der Zihne der Kinder defekt sind. Mit
der Statistik allein ist nicht geholfen, selbst dann nicht, wenn jedem
Kind auf schonem Zettel an die Eltern mitgegeben wird, was alles
fir sein Leiden gut sei. Die Hauptsache ist, dass Hebung der kon-
statierten Gebrechen angestrebt wird. Dies geschieht in der gesamten
Prophylaxis und den korrigierenden Mitteln, die der Schule zu Gebote
stehen. Mehr und mehr kommen hinzu die direkten Einrichtungen,
die die Schule zur Hebung bestehender Gebrechen schafft. Von Strass-
burg aus macht die Idee der Schulzahnkliniken ihren Weg mit
Erfolg. Im Jahre 1908 wurde in Ziirich ein solches Institut einge-
richtet. Ganz besondere Erwéhnung aber verdient die Schulpoliklinik
in Luzern, die ihr Entstehen hauptsichlich der Initiative von
Dr. Fr. Stocker verdankt. Sie behandelt leichtere Gebrechen, nament-
lich der Gesichts-, Gehor- und Sprechorgane, und wendet auch den
Kopfparasiten, dieser Art Blutsauger, ihr Augenmerk zu. Mit vielem
Hohn ist seinerzeit eine Verfiigung der stddtischen Schulbehirde in
Ziirich aufgenommen worden, die den Kampf gegen die Kopfparasiten
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regelt; jetzt spricht man nicht mehr davon, aber die giinstigen
Wirkungen sind sicherlich konstatiert.
In Basel hat die bekannte Haarkrankheit (Trichophytie) zu

besonderen Massnahmen der Behorden gefiihrt, deren wichtigste lauten :

Die Arzte sind verpflichtet, jeden zu ihrer Kenntnis kommenden Fall von
Trichophytie beforderlichst auf den hiezu vorgeschriebenen Formularen dem
Sanitatsdepartement anzuzeigen. Eltern und Pflegeeltern von Kindern, welche
an verdachtigen Ausschligen am Kopfe leiden, sind verpflichtet, solche Kinder
sofort der Poliklinik fiir Hautkrankheiten zuzufihren, behufs sicherer Ent-
scheidung, ob es sich um eine Trichophytie handelt oder nicht. Die Behand-
lung der Haarkrankheit ist obligatorisch und unentgeltlich. Die erkrankten
Kinder diirfen nicht ohne Erméchtigung des Sanitdtsdepartements durch Ver-
bringen nach auswirts der Behandlung entzogen werden.

6. Jugendfiirsorge.

Das Jahr 1908 stand fiir unsere Gesellschaft im Zeichen der
Jugendfiirsorge. Schon die Jahresversammlung im Wonnemonat in
Baden setzte frisch mit einzelnen ihrer Gebiete ein, indem sie die
Einrichtung der Waldschulen postulierte, Gesundheitsinspek-
torinnen fiir die Schule verlangte, die Notwendigkeit der Zahn-
pflege durch die Schule klarlegte. Im September folgte sodann
der erste schweizerische Informationskurs fiir Jugendfiir-
sorge in Ziirich, der von unserer Gesellschaft ins Leben gerufen
wurde und nach jeder Richtung einen giinstigen Verlauf nahm. Als
Pioniere fiir die gute Sache trugen die Kursteilnehmer die Saat hinaus
in unsere Stddte und Dorfer und weckten in Vortrigen und Refe-
raten in Verbindung mit der Tagespresse das Interesse fiir die sprin-
genden Punkte einer rationellen Jugendfiirsorge, die nicht allein
heilend und helfend, sondern ganz besonders verhiitend und vor-
beugend in das Volksleben eingreifen muss, wenn sie Zweck und
Bedeutung haben soll. Die Hauptfragen der Jugendfiirsorge sind an
anderer Stelle des Jahrbuches eingehend behandelt; es hat daher
wenig Wert, hier mit einigen allgemeinen Sdtzen die grossen Gebiete
abzutun. Es sei hier lediglich auf einige wenige hervortretende Kr-
scheinungen hingewiesen !

In der Siduglingsfiirsorge sahen wir Sduglingsheime in Basel
und Ziirich, in letzterer Stadt in Verbindung mit der kantonalen
Frauenklinik, erstehen. Die trefflich eingerichteten Gouttes de lait
Genfs entfalteten weiter ihr erfolgreiches Wirken. Das Krippen-
wesen hat durch den Zusammenschluss der Interessenten und die
Publikation der Fragen des Krippenwesens im Zentralkrippenverein
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eine wesentliche Forderung erfahren. In vorbildlicher Weise sind
die Stadt Bern und Stadt und Kanton Ziirich in der Forderung der
Krippensache durch finanzielle Unterstiitzung der Krippen vorgegangen.
Jugendhorte erstehen nicht allein in den Stddten, sondern auch in
grosseren Ortschaften, ebenso die Ferienkolonien. Die Speisung
und Bekleidung armer Schulkinder aus offentlichen Mitteln ent-
wickelt sich mit aller Vorsicht, aber stetig. Fiir Griindung einer
schweizerischen Anstalt fiir kriippelhafte Kinder hat sich in
Ziirich ein Komitee gebildet, das, nachdem zwei Wohltiter vor zwei
Jahren 50,000 Fr. und 30,000 Fr. fir diesen Zweck gespendet, sich
an die Menschenfreunde wandte und bis zum Schlusse des Jahres 1908
die Summe von 250,000 Fr. zusammenbrachte, so dass bereits ein
grosses Grundstiick als Baugrund fiir dieses neue Glied in der Kette
der schweizerischen Wohlfahrtsanstalten erworben werden konnte.
Die Fiirsorge fiir die geistig Schwachen zeitigt zufolge tat-
kriftiger Arbeit der schweizerischen Konferenz fiir das Idiotenwesen
praktische Erfolge; ganz besonders in den Kantonen St. Gallen und
Schaffhausen sieht sie weiterer Forderung durch Schaffung von An-
stalten entgegen. In der Fiirsorge fiir die Blinden- und Taub-
stummen ist im Kanton Ziirich ein wichtiges Ereignis zu registrieren,
indem durch Volksentscheid vom 26. April 1908 die Blinden- und
Taubstummenanstalt, die wihrend 99 Jahren vorzugsweise von der
freien Wohltiatigkeit lebte, an den Staat iiberging, mit Wirksamkeit
ab 1. Januar 1909. Die Fiirsorge fiir die moralisch Schwachen
hat in der Waadt durch Landesgesetz treffliche Forderung erfahren.
Der schweiz. Lebrerverein verhandelte in seiner Jahresversammlung
in Langenthal iitber Kinderschutz, Kindermisshandlung und
Kinderarbeit. In Basel sprach sich Obergerichtsprisident Dr. Silber-
nagel mit iiberzeugenden Worten fiir besseren Schutz des Kindes
durch das Gesetz aus. Die Festschrift der rechts- und staatswissen-
schaftlichen Fakultit der Hochschule Ziirich enthilt eine griindliche
Arbeit des Rechtslehrers Prof. Dr. H. F. Hitzig iiber den Arbeitserwerb
des Kindes. Die Frage der Jugendgerichte wurde nicht bloss in zahl-
reichen Vortrigen erortert; es wurde auch bereits in Genf ein Anfang
mit der praktischen Durchfiihrung gemacht. ZudenJugendsparkassen
sind von Frankreich herkommend die Schiilerversicherungen
auf Gegenseitigkeit gegen Krankheit und Unfall (Mutualité
scolaire) getreten, wie sie in Lausanne, Freiburg, Delsherg und
Pruntrut Eingang gefunden haben. Der schweizerische Lehrerverein
und seine Sektionen legen ein reges Interesse fiir die Frage der
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Jugendfiirsorge an den Tag; dem Berner Lehrerverein sei in dieser
Hinsicht ein besonderes Kréinzchen gewunden! Kantonale, Bezirks-
und Gemeinde-gemeinniitzige Gesellschaften haben sich mit Jugend-
fiirsorge beschiiftigt; die gemeinniitzigen Gesellschaften der Bezirke
Hinwil und Pfiffikon verdffentlichten treffliche Schriftchen hieriiber
und die gemeinniitzige Gesellschaft des Kantons Solothurn stellte
in ihrer Tagung in Olten weitsichtige Postulate auf.

Fiir den Kinder- und Frauenschutz erhob Dr. med. Streit,
Aarau, mit Macht seine Stimme und gab Veranlassung, dass durch
Vermittlung der schweizerischen gemeinniitzigen Gesellschaft die
ereine fiir Kinder- und Frauenschutz im November 1908 in Olten
zu einem Verband zusammentraten und ein stindiges Sekretariat
schufen, das zunichst in Lausanne seinen Sitz hat.

In sicherer Erkenntnis, dass in der Forderung der physischen,
intellektuellen, moralischen und sozialen Wohlfahrt des Volkes die
Bekimpfung des Alkoholismus eine wichtige Rolle spielt, muss
dieser Kampf schon mit der Jugend einsetzen, wenn der Erfolg ein
anhaltender sein soll. Die Schule wirkt durch das Beispiel und die
Lehre. Auf Schulreisen und an Schulfesten soll den-Kindern kein
Alkohol vorgesetzt werden; das ist von einer Reihe kantonaler und
Gemeindebehorden angeordnet oder empfohlen. Dass dieser Ausschluss
der geistigen Getriinke alsdann nicht allein auf die Schiiler, sondern
auch auf die Lehrer sich bezieht, ist selbstverstindlich. Nach unserem
Dafiirhalten sollte das gleiche in den Ferienkolonien geschehen. Dass
auch im Unterricht, in den Lehrmitteln auf die Gefahren des Alko-
holismus hingewiesen wird, dient ebenfalls zur Forderung der Sache.
Von den Publikationen, die nach dieser Richtung erschienen sind,
verdient das umfassende Werk von Stump und Willenegger: ,Gra-
phische Tabellen zur Alkoholfrage nebst Begleitwort® alle
Unterstiitzung der Behorden. Es sei ferner aufmerksam gemacht
auf das ,Korrespondenzblatt fiir studierende Abstinenten”,
das offizielle Organ des schweizerischen akademischen Abstinenten-
vereins. (Ziirich.)

Und ob all dem Vielen, dem Guten, das auf dem Gebiete der
Jugendfiirsorge geschaffen worden ist, darf eine gresse Erscheinung
nicht vergessen werden, die einen michtigen Einfluss auf Jugendrecht
und Jugendfiirsorge haben wird; es ist das genial angelegte und
weitsichtige schweizerische Zivilgesetzbuch, das seinem Schopfer,
Prof. Dr. Eugen Huber, Bern, alle Ehre macht.

In welcher Weise die Jugendfiirsorge in das praktische Interesse



118

des weiblichen Geschlechts, besonders der Gesellschaftskreise gezogen
werden kann, denen im Leben eine unabhiingige Stellung zugewiesen
ist, hat der I. Kurs fiir soziale weibliche Hilfsarbeit bewiesen,
der von anfangs Januar bis anfangs Juli 1908 in Ziirich stattgefun-
den hat und iiber den an anderer Stelle des Jahrbuches berichtet ist.

Wenn man so sieht, wie die Fragen der Jugendfiirsorge im
weitesten Sinne Gegenstand des offentlichen Interesses sind, wie
Vereine und Gesellschaften, die nicht ausschliesslich der Gemein-
niitzigkeit dienen, und zahlreiche Privatpersonen sich der Fragen
werktitig annehmen und ihnen praktische Gestalt zu geben bestrebt
sind; wenn man ferner sieht, welch grosses Verstindnis all diese
Bestrebungen bei den Gemeinde- und Landesbehdrden finden, dann
kann man ein Gefiihl der Freude nicht unterdriicken, dariiber, dass
der Vaterlandsgedanke, das Solidarititsgefithl, so michtig dieses .
kleine Schweizervolk beseelt. Wahrhaftig, darin kann es eine Gross-
macht sein!

7. Hygiene des Lehrkdrpers.

Aufgabe~der Schulhygiene ist es, nicht allein das gesundheit-
liche Wohl der Kinder, sondern auch das des Lehrers zu fordern. Was
ist ein Lehrer, wenn er nicht gesund ist, nicht mit Frohsinn und
Schaffensfrende tidglich zur Arbeit geht? Die schweiz. Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege hat in ihrer Jahresversammlung in St. Gallen
1907 die Forderungen fixiert, die die Grundlage einer Gesundheitspflege
des Lehrers bilden. Die dabei gemachte Anregung, es sei ein Memorial
iiber die Anstellungsverhédltnisse der Lehrer in den einzelnen
Kantonen abzufassen, wurde von der Badener Versammlung vom
Mai 1908 an die Erziehungsdirektoren-Konferenz weitergeleitet, mit
dem Ersuchen, die kantonalen Amtsstellen mochten das Material
fiir eine derartige Kundgebung liefern, und es michte auf geeignete
Veroffentlichung getrachtet werden. Von Wert wire es ferner, wenn
die Morbiditdts- und Mortalititsverhidltnisse der Lehrer
einheitlich registriert und fiir die ganze Schweiz jihrlich zusammen-
gestellt wiirden. Diese Statistik wiirde wohl in einem Teile wenigstens
lehren, dass man schon im Lehrerseminar ein wachsames Auge auf
die gesundheitliche Entwicklung der Zoglinge zu nehmen hat und
dass #drztliche Untersuchungen hier so notwendig sind wie beim Schul-
eintritt und bei der Rekrutierung zum vaterlindischen Wehrdienst.
Mit Recht legt die- Waadt alles Gewicht auf die sanitarische Ein-
musterung seines kiinftigen Schulstabes. Bern und Ziirich verlangen
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bei der Anmeldung zum Eintritt in das Seminar ein &rztliches Zeugnis
nach amtlichem Formular. Bern hat fiir die beiden Seminarien des
deutschen und franzosischen Landesteils zum Teil verschiedene An-
meldungsbestimmungen. Bei der Anmeldung zum Eintritt in das
Seminar Pruntrut wird verlangt: Un certificat médical, indiquant
s'lls ont été vaccinés, ainsi que les vices constitutionnels dont ils
pourraient étre atteints; un certificat concernant 1’éducation, le
caractere et linstruction de l'aspirant, délivré par linstitutenr et
approuvé par la commission d’école.

An dieser Stelle sei auch noch auf die Schrift von Dr. Kaspar
Fischer: ,Priifende Ginge durch das Arbeitsfeld der Schule®
(Bern, A. Francke, 1908) aufmerksam gemacht, die nicht allein die
Schule und ihre Einrichtungen einer kritischen Betrachtung unter-
zieht, sondern auch mit allem Nachdruck fiir die Wohlfahrt der
Lehrer eintritt. ,Viel schone Arbeit liegt der Schule ob®, sagt der
Verfasser am Schluss. ,Sie ist vor allem deshalb schén, weil sie
schopferisch ist. Aber zu ihrem Vollbringen bedarf es viel guter
Kraft: Kraft bei den Kindern zur Aufnahme des Gebotenen, Kraft
bei den Lehrern zur freien Beherrschung des Unterrichtsstoffes und
zur zweckbewussten Leitung des jugendlichen Schaffensdranges.
Mancher Staat unterstiitzt Speiseanstalten, Kleiderversorgung, Ferien-
heime und dhnliche, von Gemeinden unternommene Werke, um den
armen Kindern dadurch Kraft fiir die ihnen zugemutete Arbeit zu
geben. Aber der Staat hat auch denen die Kraft zu stérken, die
lehren sollen. Das tut er am besten mit ausreichender Besoldung
der Lehrer.“

Der Berichterstatter ist sich wohl bewusst, nur ein unvollkom-
menes Bild von dem Werden und Schaffen auf dem Gebiete der
Schulgesundheitspflege und der verwandten Bestrebungen gegeben zu
haben. Vollstindig kann das Bild erst dann werden, wenn wir ein-
mal ein schweizerisches Erziehungsamt, eine Zentralstelle
fiir das gesamte Unterrichts- und Erziehungswesen haben,
wo alle Fiden zusammenlaufen und von wo aus Anregung, Aufmun-
terung, Wegleitung zur Forderung aller Bestrebungen der Jugend-
wohlfahrt gegeben wird. Eine bedeutungsvolle Aufgabe, der sich
der Bund frither oder spidter annehmen muss! Mit verhéltnismissig
unbedeutenden Mitteln konnte etwas Grosses und Bedeutendes ge-
schaffen werden.
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