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4. Die Hygiene des Lehrkorpers der Volksschule.

Korreferat von Dr. F. Zollinger,

Sekretir des Erziehungswesens des Kantons Ziirich.

I

Dr. Sandoz hat in seinem Referate diejenigen Postulate aufgestellt,
die zur Beschaffung eines ausreichenden Materials fiir Behandlung
der Frage der Hygiene des Lehrkorpers in der Schweiz erforderlich
sind. Ich mochte einen Schritt weiter gehen und auf allgemeiner
Grundlage einige Gesichtspunkte hervorheben, die fiir die vorwiirfige
Frage vom praktischen Standpunkte aus von Bedeutung sind.

Mannigfach sind die Anforderungen, die das Leben und die Ge-
sundheit stellt, wenn der Mensch den Kampf ums Dasein in Ehren
bestehen und dabei dem Ganzen nicht nur dienen, sondern auch
niitzen will: er muss korperlich und geistig gesund sein, einen guten
Charakter sein eigen nennen konnen; er muss Lust und Liebe zur
Arbeit, Ausdauer 1m Schaffen und Geschick im Gestalten haben.
Werden diese Qualititen von jedem Menschen erwartet, der seinem
Leben Inhalt geben will, der nicht bloss heute ist und morgen ver-
geht, um wie viel mehr vom Lehrer, dem Bildner der Jugend, dem
Erzieher des kommenden Geschlechts! Je hoher das Niveau ist, auf
dem der Lehrerstand eines Landes steht, je wirksamer werden auch
die Erziehungserfolge der Schulstufe, der er vorsteht. Es ist daher
von kapitalem Interesse fiir den Staat, dass er iiber einen Lehrer-
stand verfiigt, der nach jeder Richtung auf hoher Warte sich befindet.

Die Hygiene des Lehrkorpers begreift nicht allein die physische
Geesundheit in sich, sondern auch das intellektuelle Sein und Wirken
und nicht zum mindesten die sittliche Bedeutung jedes einzelnen
Gliedes wie des (Ganzen.

Das Leben des Lehrers lisst sich in drei Hauptabschnitte zerlegen:

1. Die Zeit vor dem Eintritt in das Lehramt,
2. die Zeit des Berufslebens,
3. die Zeit, die nachher kommt.
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Fiir jeden Menschen ist eine gute hdusliche Erziehung von Wert
fiir sein ganzes Leben; um so mehr muss sie es sein fiir den Lehrer,
den Erzieher der kiinftigen FErzieher! Ebenso ist von Bedeutung,
dass der Lehrer eine gute Elementarbildung bei tiichtigen Lehrern
erhalten habe. Die Erziehungsgrundsitze, die Eltern und Lehrer in
ihm in seiner Jugendzeit verwirklicht haben, bleiben sicherer in seinem
Wesen haften als manche Theorie der spezifischen Fachbildung im
Seminar, und in der Praxis lehnt er sich in der Methode gar leicht
und manchmal unbewusst an die Lehr- und Erziehungsweise seiner
eigenen Erzieher an.

Die allgemeine Bildung des Lehrers muss eine umfassende sein;
sie darf nicht minder sein als die des Geistlichen, des Mediziners,
des Advokaten. Krst auf diese allgemeine Bildung muss die fachliche
Ausbildung aufgebaut werden. Wenn man bei den gelehrten Berufs-
arten fir die allgemeine Bildung die Absolvierung des Gymnasiums
oder der Oberrealschule verlangt, warum nicht auch fir den Lehrer?
Nur wenn die allgemeine Bildung im wesentlichen von dem eigent-
lichen Berufsstudium getrennt wird, kann der Uberbiirdung, die viel-
fach noch in unsern Lehrer- und Lehrerinnenbildungsanstalten an
der Gesundheit der Kandidaten nagt, mit Erfolg entgegengearbeitet
werden. Dann wird der Beginn des Fachstudiums in ein Lebensalter
hinaufgeschoben, in dem der Kandidat eine der Bedeutung des Berufs-
studiums entsprechende geistige Reife erlangt hat und als Person-
lichkeit einigermassen abgeklirt ist. Daraus ergibt sich die Forderung:

1. Die berufliche Bildung des Volksschullehrers soll wicht wvor dem
zuriickgelegten 18. Altersjahr beginnen.

Wer soll nun aber zur Lehrerbildung zugelassen werden? Wie
wir keinen Kriippel, keinen mit einem schweren kérperlichen Ge-
brechen behafteten oder schwachsinnigen Menschen geeignet als Lehrer
der Vollsinnigen erkliren konnen, ebenso wenig ist es ein Mensch,
dem es an der Tiefe des sittlichen Ernstes, der Wahrheit des Charakters
gebricht. Auch diese Qualifikationen gehitren zu einem gesunden
Lehrer, gehoren zur Hygiene des Lehrkorpers. Bei der Aufnahme
in die Lehrerbildungsanstalt konnen daher nicht die nackten Zahlen
einer Aufnahmepriifung oder das Zeugnisbiichlein, das der Kandidat
aus der Vorbereitungsanstalt mitbringt, ausschlaggebhend sein, sondern
es muss die Harmonie eines physisch wie intellektuell und moralisch
gesunden Menschen gefordert werden, soweit man auf dieser Alters-
stufe {iberhaupt schon von einer gewissen Harmonie des Menschen
sprechen kann. Daraus ergibt sich:
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2. Drie Kandidaten fiir das Lelramt miissen als Vorposten auf dem
Gebiete der Erziehung aus den Reihen der Besten ausgezogen werden.
Dabei ist auf Eignung nach den FEigenschaften des Charakters
ein besonderes Augenmerk zu richten; wm das zu ermiglichen,
ist diirftigen Kandidaten in ausreichendem Masse Staatshilfe zu
gewiihren. Ausserdem sind zur Awfnahme in die Lehrerbildungs-
anstalt erforderlich :
a) korperliche Gesundheit,
b) ein drztlicher Ausweis, dass der Kandidat weder physisch
noch psychisch hereditir belastet ist oder in seiner bisherigen
Umgebung gefiihrdet war.

Wenn der Kandidat eine solide allgemeine Bildung in die be-
rufliche Lehrerbildungsanstalt mitbringt, dann kann sich die letztere
im wesentlichen auf Wissenschaft und Kunst des Lehrerberufs be-
schrinken. Infolgedessen diirfte fiir einmal ein Studium von zwel
Jahren als ausreichend erscheinen, ebenso eine wochentliche Stunden-
zahl, die dem Kandidaten Zeit lisst, das Gehorte und Geschaute zu
verdauen und sich im Kénnen recht zu iiben, ohne dass Uberlastung fiir
ihn eintritt. Wo finden die Zoglinge unserer Lehrerbildungsanstalten
bei 35—40 wichentlichen Stunden die Zeit zur notwendigsten Erholung,
wo zur Ubung und Vertiefung des Gelernten in der Selbstarbeit?

Dass der angehende Lehrer in der Lehrerbildungsanstalt recht
intensiv in das Gebiet der Schulhygiene eingefiihrt werden muss, ist
selbstverstindlich. Da soll er in systematischem Aufbau Einsicht in alle
Forderungen bekommen, die vom Standpunkt der Hygiene aus aufgestellt
werden mit Bezug auf den Schulhausbhau, den Unterricht, das Schulkind
in gesunden und kranken Tagen, bei normalen und anormalen Verhilt-
nissen, den Lehrer ete. Dabei ist auch auf die neuen Bestrebungen,
die sich im Handarbeitsunterricht der Knaben, im hauswirtschaftlichen
Unterricht der Madchen auftun, gebiihrend Riicksicht zu nehmen und
zwar nicht nach der blossen theoretischen, sondern nach der praktischen
Seite hin. Die gegenwértige Seminarbildung nimmt als Erziehungs-
objekt der Schule ausschliesslich das normale Kind in Aussicht, und
die anormalen Verhiltnisse konnen nur nebenbei gestreift werden.
Wie wichtig ist es aber, wenn der Lehrer der Normalen auch einige
Einsicht hat in die Behandlung der Schwachsinnigen und Gebrech-
lichen, der Blinden und Taubstummen, der Epileptischen, der Stotterer
und Stammler, damit er fiir alle Fille, die thm der Erzieherberuf
bringt, geriistet und gewappnet ist! Daraus ergeben sich fiir die
berufliche Ausbildung des Lehrers folgende Postulate:
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3. Die berufliche Ausbildung des Vollisschullehrers soll wmindestens
zwet Jahre wmfassen; bei der Organisation ist zu beriicksichtigen :
@) Die Zahl der theoretischen Unterrichtsstunden soll 15— 20
nicht iibersteigen, damit fiir Ubung und Selbststudium aus-
reichend Zeit bleibt, ohne dass geistige Uberbiirdung eintritt.
b) Die Schulhygiene ist als besonderes Unterrichisfach mit aus-
reichender Stundenzahl in den Lehrplan der Lehrerbildungs-
anstalten einzusetzen und von einem Arzte zu lehren. Ebenso
st fiir die minnlichen Kandidaten der Knabenhandarbeits-
unterricht, fiir die weiblichen der hauswirtschaftliche Unter-

richt theoretisch und praktisch zu betreiben.
¢) Im Unterrichte der Lehrerbildungsanstalt ist nicht nur dze
Bildung des normalen Kindes zu behandeln, sondern es soll
den Kandidaten auch ermoglicht werden, sich einen Einblick
in die durch die Verhiltnisse des anormalen Kindes be-
dingten Schwierigkeilen wund Hemmunisse im Erziehungs-

geschiifte zu verschaffen.

Der Abschluss der beruflichen Ausbildung des Lehrers ist die
Patentpriifung. Was muss der Kandidat da alles wissen und konnen?
Welch schwere Zeit der Gefihrdung seiner Gesundheit bilden die
Monate und Wochen, da er neben dem vollen Mass der Tagesarbeit
sich noch auf eine Priifung vorbereiten muss, die ihn in der ganzen
Enzyklopddie der Wissenschaft herumjagt! Abriistung tut auch da
not. Ist man auch wohl noch nicht so weit, dass man die nerven-
storenden Priifungen ganz abschafft, so kann doch bei der beruflichen
Ausbildung, wie sie in den vorstehenden Postulaten angedeutet ist,
eine ganz wesentliche Entlastung der Priifungen eintreten. In dieser
Richtung muss gefordert werden:

4. Die Patentpriifungen sind awf ein Minimum zu reduzieren; sie
sollen weniger- zeigen, was der Kandidat weiss, als was er kann.
Fiir den Befihigungsausweis sind in erster Linie die Zeugnisse
itber Leistungen und Verhalten wihrend der Studienzeit massgebend.

1L
Nach der gegenwirtig bestehenden Ordnung der Lehrerbildung
ist der Kandidat zu jung, wenn er in die selbstindige berufliche
Tatigkeit eintritt. Wo die andern gelehrten Berufsarten erst mit
dem beruflichen Studium einsetzen, ja selbst der Handwerker mach
Absolvierung der Lehrzeit erst die (esellenjahre antritt, da soll der
junge Lehrer, der heute noch Schiiler war, morgen schon selbstéindig
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dem schwierigen Amte eines Volkshildners und Volkserziehers vor-
stehen, ein Schulmeister sein! Er, der vielleicht selbst noch nicht
in ausreichendem Masse erzogen ist, soll bereits andere erziehen?
Er soll als Beamter eines demokratischen Staatswesens funktionieren,
wihrend er selbst noch nicht einmal das Alter der Volljahrigkeit
erreicht, ja unter Umstinden noch unter Vormundschaft steht! Es
bedeutet daher gewiss ein Minimum, wenn verlangt wird:

5. Zum Eintritt in den Lehrerberuf ist als Minimalalter das zuriick-

gelegte 20. Altersjahr zu fordern.

Der Lehrer ist es sich selbst, seiner Familie, seinem Amte,
seiner Gemeinde schuldig, dass er zunichst durch die ganze Lebens-
art sich angelegen sein lasse, gesund zu bleiben. Damit soll nicht
gesagt sein, dass er in erster Linie und vor allem bestrebt sein miisse,
sich zu pflegen. Jeder Beruf, jedes Gewerbe bringt gewisse gesund-
heitliche Gefihrdungen mit sich. Pflicht des Berufs-Inhabers ist es,
diese Gefihrdungen bei der grosstmoglichen Leistungsfihigkeit auf
ein Mindestmass zu reduzieren. Dies gilt ganz besonders fiir den
Lehrer; darum postuliere ich:

6. Fiir die personliche Hygiene des Lehrers gelten folgende Regeln :

a) Suche tiglich ausreichend Bewegung in freier Luft, im
Verkehr mit der Natur zur Stirkung Deiner Lungen, zur
Erholung Deiner Sinne, zur Erheiterung Deines Gemiites !

b) Im Unterrichte schone Deine Stimmorgane; halte Deine
Scliiiler an, laut und verstindlich zw sprechen; konzentriere
die Aufmerksamkeit der Schiiler auf Deine Person, so dass
sie dem Worte folgen Kkinnen, auch wenn Du mit voller
Okonomisierung Deiner Stimmittel zu ihnen sprichst!

¢) Pflege Deine Zihne! Es geschieht nicht bloss im Interesse
Deiner eigenen Gesundheit, sondern auch zur Ermaglichung
einer scharfen Artikulation in der Unterrichissprache.

d) Mute Deinen Nerven wicht zu viel zu! Ginne Dir vielmehr
neben der Tagesarbeit ausreichende Nachtruhe; meide regel-
mdéissige, lange Nachtarbeit, insbesondere awuch in Deiner Be-
titigung 1n Vereinen !

e) Bewalre die Frische des Geistes, indem Du neben der Schul-
arbeit und soweit Vorbereitung und Korrekturen es gestatien,
in ein Laeblingsstudium Dich vertiefst, in guter Gesellschaft
Umgang mit gebildeten Menschen suchst, an den Aufgaben
der Offentlichkeit, namentlich der Fiirsorgebestrebungen tiitigen
Anteil nimmst!
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| Wie viele . | Wenn mehrere; | Zahl der Schiiler, |
: " Klassen sind | nebeneinander | die vom Lehrer |
Nr. Ort e ' : i
- einem Lehrer | oder gleichzeitig zu
 ougeteilt? | nacheinander? | unterrichten sind
‘ A. Rehweizerstadte:
1 Zirich 1 — KL I-VI: 5060 |
| auch darunter,
| i VII-VIII: 32-35
2 | Winterthur . i 2 ' neben 50—55
| | |
3 | Bern ‘ 15 fSammelklassen; 44—50
! ; i nebeneinander | ;
4 | Luzern ‘ 1 | — ;; 40—55
B Zngaad 1 | - | 2972
6 Glarus . | unten 2 | teils neben- 43—48 |
, ' oben 1 | teils nacheinander |
7 | Chur 1 ' oben 1 | dito ' 40—50 |
unten 2 1‘
8 | St. Gallen | 2 | nacheinander | 40—50 i
9 | Frauenfeld . 3 | nebeneinander | 55 —70 !
10 | Baden . | ) } teils neben- : [—IV: 50 - 60 F
| | teils nacheinander | V—VI: 40—350
| ; | | VII-VILI: 30-40
11 | Aarau ' 1—2 ‘ dito 42—63
12 | Basel-Stadt . 2 (Regel) nacheinander | 52
13 | Liestal 1 — | 50
14 | Olten . 1 — 50—T70 |
15 | Solothurn 1 — ‘ 40—50
16 | Freiburg . 13923 , nebeneinanderi 40
5 f . unten 50
17 | Neuenburg 1 , — R
18 | Lausanne 1 — 50
19 | Genf 1 — 30—35
B. Einzelne Stadte Dentschlands: i ;
20 | Minchen . : 1 — a0
21 | Stuttgart . 1 i 48—49
22 | Karlsruhe . | 1 {Ausnahms- | nacheinander A7 —50
weise 2)
23 | Mannheim .1 (Ausnahms- | teils neben- 45 —46
weise 2) feils nacheinander :
24 | Dresden . ' 1 (Ausnahms- dito 43—50

weise 2)
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|
! unt. 2 Lehrer 1Zimmer |

| ] ‘ i
| ‘ Zahl der : Wie erreicht, =~ Hat jeder | Wie lange
iNr ! Unterrichts- Pﬂmh:::::dm' wo der Lehrer |  Lehrer sein | Dleiben die
7| stunden T o untere Klassen eigenes | Schiiler beim
| ’ der Klassen | unterrichtet? | Schulzimmer?  gleichen Lehrer>
| . T : = 2
1] 20—32 24—30 Parallelisation | Ja! | Klassen I—III
el der Klassen ., IV—VI
st , VII—VIII |
| QE 20—30 30  Entlastung Ja! dahier
;. ‘ { der Lehrer der '
: : ' oberen Klassen
31 2230 nicht fixiert | Kein Ausgleich | Ja! 2—3
4] 9531 28 — Ja! f: 9
5| 1828 30 Nachhilfestmnden ks )
6 19--34 34 Sukzessiv- Ja! ? 2
: unterricht da! ! 2
7 \ 181/2—32 30—37 dito Ja!
(hgil TRy 33 dito Ja! 93
9 18—30 30 Entlastung der Ja! 3
} Lehrerinnen |
10| 16—27 26 — 27 Sukzessiv- Ja! 9
unterricht f
11 18—30 2830 dito Ja! |” 2 bez. 1
12 20—26 32 (Regel) dito Ja! 4
|13, 20—30 2026 — Ja! 2
| 14| -30—33 30 s Ja! | 9
15 24—30 30 Kunstficher, Ja! i 2
ey Fortbildungsschule ; '
16 27 2495 = | Ja! i 19,3
17| - 2431 34 - Ja! 1
18 I 98 —33 28—33 — | Ja! 93
19 i 30 a — % Ja! 3—5
20| 21—98 98 Unterricht an Ja! | 23
! Oberklassen
121 20--32 32 Ubernahme v. Ja! 2
| Kunstfachern
22| . 16—32 30 ' dito Inder RegelJa! | 33
23 922923 30 Sukzessiv- Ja! 2
unterricht
24 16—32 30 dito Ober-Kl1. Ja! 2
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Die Schularbeit selbst, die dem Lehrer zufillt, wird im wesent-
lichen beeinflusst durch die Zahl der Schiiler, die er zu unterrichten
hat, durch die Zahl der wochentlichen Unterrichtsstunden, die er
erteilt und die seine tédgliche Hausarbeit an Vorbereitung, Korrekturen,
Selbstbildung ete. bedingen, durch das Verhiltnis von Arbeit und
Ruhe, wie es durch die Schulordnung fiir die Schiiler bestimmt ist.
Wenn man die Schulgesetze des In- und Auslands durchgeht, so
findet man vielfach noch Maximalzahlen von Schiillern der einem
Lehrer zugeteilten Schulklasse, die ins Unglaubliche gehen; 60, 70,
80, ja 100 und noch mehr Schiiler soll ein Lehrer, auch wenn er
nicht alle gleichzeitig zu unterrichten hat, noch bemeistern und . in-
dividualisierend behandeln koénnen! Das ist eine reine Unméglichkeit !
In Frankreich ist das Schiilermaximum fiir die Klasse bezw. den
Lehrer auf 50, im Grossherzogtum Baden auf 60, in Preussenm:und
Osterreich auf 80, in Bayern auf 100, in Sachsen auf 120 (die Schiiler-
zahl einer Klasse darf 60 nicht iibersteigen und einem Lehrer sollten
nicht mehr als 120 Kinder im Unterrichte zugewiesen werden) an-
gesetzt. Dagegen bestimmt das norwegische Gesetz, dass die Zahl
der Schiiler in keiner Klasse der Volksschule 40 iiberschreiten diirfe
und nur im Notfalle und wenn zwingende Griinde es gebieten, kionne
sie voriibergehend bis auf 50 steigen. Dinemark nimmt sogar eine
Klassenstidrke von nur 35 Schiilern an. Die Bestimmungen fiir die
staatlichen Elementarschulen des Kaiserreichs China setzen fest, dass
jede Klasse nur 20 Schiiler enthalte. In der Schweiz hat Genf mit
40 die niedrigste Maximalzahl; dieselbe Zahl nimmt auch die Stadt
Bern an; Basel, die Waadt, Wallis und Neuenburg setzen 50 fest,
wihrend die iibrigen Kantone bis auf 60, 70 und 80 Schiiler gehen.
Ziirich hat fiir die Primarschule ein Maximum von 70, fiir die
Sekundarschule von 35 Schiilern. Aus den Resultaten einer Er-
hebung, die ich im November 1905 vornahm (sieche Tabellen Seite 6
u. 7) ergibt sich, dass nachfolgende Schweizerstidte in der Klassen-
stirke der Primarschule im wesentlichen unter 50 stehen: Bern,
Luzern, Glarus, Chur, St. Gallen, Solothurn, Freiburg, Neuenburg,
Genf. Eine Umfrage des Stadtschulrates von Charlottenburg im
Jahre 1902 ergab, dass von 73 deutschen Stéidten in der Primarschule
eine durchschnittliche: Frequenz aufweisen wvon 39-—50 Schiilern:
28 Stadte, von 51—60: 34, 61—73: 11 Stadte. Fir die Zahl der
gleichzeitig zu unterrichtenden Schiiler ist massgebend, dass der
Lehrer im miindlichen Unterricht alle Schiiller im Auge behalten,
alle mit einem Blicke fassen kann. Am besten wiire es, man konnte
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- einem Lehrer nicht mehr als 25—30 Schiiler zuteilen; wenn diese
Zahlen fiir die Mittelschulen, fiir Gymnasien und Industrieschulen
selbst als Maximalzahlen angesehen werden, warum sollten sie nicht
auch fiir die Schulstufe gelten, wo der Schiiler noch weniger selb-
stindig arbeiten kann und wo dessen Regierung noch der besondern
Fiirsorge des Lehrers bedarf, namentlich wenn der Individualitidt des
Schiilers alle Rechnung getragen werden soll! Will man bis auf
die Zahl von 50 Schiilern gehen, so sollte es nur die Meinung
haben, dass der abteilungsweise Unterricht in ausreichendem Masse
eintrete.

Ebenso ist es mit der Zahl der wichentlichen Unterrichtsstunden.
Der Laie, der Handwerker, der Kaufmann, der Bureauangestellte,
der Beamte kann die Arbeitsleistung des Lehrers nicht richtig werten.
Wer seine 30—32 Stunden in der Woche mit der ganzen Kraft seines
Geistes und seines physischen Konnens in der Schule gearbeitet hat,
der weiss am Samstag, was Schularbeit heisst. Das sollte denn
auch das Maximum dessen sein, was man einem Lehrer an Schul-
arbeit auftrigt. In den jungen Jahren wird er die Kraft haben,
diese Arbeit leicht zu leisten; mit der Zunahme der Dienstjahre
und ganz besonders fiir die Lehrerinnen, deren physische Konsti-
tution so wie so Riicksichtnahme erfordert, sollte eine Reduktion
der Stundenzahl vielleicht bis auf 24 eintreten.
- Als selbstverstindlich muss betrachtet werden, dass die téglichen
Unterrichtspausen, die Freihalbtage und die Ferien ebensogut fiir
den Lehrer wie fiir die Schiiler da sind.

Daraus ergibt sich: :

7. Fir die Schularbeit des Lehrers kommen vom Standpunkte der

Hygiene folgende Momente in Betracht:

a) Die Zahl der gleichzeitig zu unterrichtenden Schiiler sollte
25—30 nicht iibersteigen; in keinem Falle soll die Maximal-
zahl der Schiiler einer Schulabteilung mehr als 50 betragen.

b) Die Zahl der wdichentlichen Unterrichtsstunden des Lehrers
kann bis auf 30 —32 steigen ; sie muss jedoch eine angemessene
Redultion wmit der Zunahwme der Dienstjahre erfahren.

¢) Die Unterrichtspausen sind auch vom Lelrer als Ruhepausen
zu benutzen. Waochentlich sollen zwei halbe Tage auch fiir
den Lehrer schulfrei sein. Die Ferien sind angemessen auf
die Jahresarbeit zu verteilen.

Ein wichtiger Faktor fiir das gesundheitliche Wohlbefinden des
Lehrers ist das Schulgebdude. Dieses muss in seinen innern und
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dussern Einrichtungen, nach Lage, Beleuchtung, Reinhaltung, Heizung
und Ventilation so eingerichtet sein, dass die Gesundheit von Lehrern
und Schiilern nicht nur nicht gefihrdet, sondern gefordert wird. Es
ergibt sich also: ; |
8. In der Hygiene des Schulgebiudes gelten vom Standpunkte des
Lehrers aus dieselben Forderungen wie fiir die Schiiler; es ist
vor allem zu fordern: ‘

a) Das Schulhaus muss eine gesunde, ruhige, sonnige Lage haben.

b) Die zwei- oder dreiseitige Beleuchtung des Schulzimmers ist
verwerflich, weil in derart beleuchteten Zimmern der Lehrer
wns Licht blicken muss, wenn er vor der Klasse steht, was
besonders bei reflelitierendem Licht nachteilig fiir seine Seh-
organe 1st.

¢) Fiir die Liinstliche Beleuchtung kommt in ersier Linie das
indivelte, diffuse Licht in Betracht; wo direkte Beleuchtung
angewandt wird, st sie so zu gestalten, dass der Lehrer
nicht ins Licht blicken muss.

d) Damit die Staubbildung wmiglichst reduziert wird, muss ge-
fordert werden, dass in Schulzimmern wund Turnsilen der
Beschaffenheit der Fussbiden alle Aufmerksamkeit zugewandt
werde und dass die Schulzimmer, Korridore und Treppen tig-
lich unter Verwendung -won feuchten Sigespihnen gekehrt
und mindestens zweimal im Jahre ausgefeqt werden. Wiinde,
Tiiren, Fenster wund Subsellien sind ebenfalls tiglich vom
Staube zu befreien. Fiir die Schulzimmer eignet sich Linoleum-
belag, fir die Turnsile Korkbelag auf Holzunterlage, wicht
aber auf Gipsestrich.

e) Heizung und Ventilation miissen allen Anforderungen der
Hygiene entsprechen. Feuerluftheizung ist, weil die Gefahr
der Abgabe iiberhitzter, zu trockener Luft besteht, verwerflich.
Fiir grossere Schulhausanlagen ist die Einrichtung wmechani-
scher Ventilationseinrichtungen mit Pulsion anzustreben.

In jeder Unterrichtspause ist das Zimmer gehorig zu
durehliiften. _

) Die Verwendung von Spucknipfen wmit Sand- oder Sige-
spihnefiillung st nicht empfehlenswert; der hygienische
Spucknapf wmit fliissiger Fiillung sollte in Schulzimmern,
Korridoren und Nebenrdumen iiberall Verwendung finden.

Es liegt im geésundheitlichen Interesse des Lehrers, dass ihm eine
Wohnung zugedacht werde, die allen Anforderungen der Wohnungs-



61

hygiene entspricht. Nicht immer liegt es in seiner Hand, die Wohnung
selbst zu wihlen; gar oft, ja in der kleinen Landgemeinde fast
iiberall, hat er eine Amtswohnung, die dazu in der Regel im Schul-
haus untergebracht ist. Abgesehen  von den Gefihrdungen, deren
hinsichtlich der Infektionskrankheiten seine eigene Familie ausgesetzt
ist — und auch die Schule, wenn ein Herd einer Infektionskrankheit
in der Familie des Lehrers sich gebildet hat — besteht die Gefahr
fiir den Lehrer, der im Schulhause wohnt, dass er im Sommer und
im Winter nicht téglich ins Freie kommt. Daher miochte ich die
Forderung aufstellen:

9. Die Wohnung des Lehrers muss alle Eigenschaften einer gesunden
Wohnung haben. Wo Amtswohnungen eingerichtet werden, sollen
sie, wenn tmmer maoglich, nicht in das Schulhaus verlegt werden,
oder dann ausreichend wvon den Schulriiumen abgetrennt sein.
Besser awiire es, Lehrerwohnungen in besondern Bauten wunter-
zubringen und zwar in angemessener Entfernung vom Schulhause,
dass der Lehrer tiglich genitigt ist, bei seinen Giingen zur Schule
und aus der Schule sich in der freien Luft zu bewegen.

Ein wichtiger Faktor in der Forderung des gesundheitlichen
Wohls des Lehrers sind seine Anstellungsverhiiltnisse. Es ist sehr
zu begriissen, wenn hieriiber wieder einmal eine Erhebung in unserm
Vaterland gemacht wird, wie dies Dr. Sandoz befiirwortet, und das
ganze Material in iibersichtlicher Darstellung bekannt gegeben wird.
Es wird sich alsdann zeigen, dass im Lande der Freiheit noch nicht
iiberall fiir die okonomische Stellung der Lehrerschaft, entsprechend
der hohen Mission und Verantwortlichkeit des Lehrerstandes, gesorgt
ist. Meine Forderung lautet:

10. Die Anstellungsverhiltnisse miissen so geordnet sein, dass der
Lehrer seine Familie standesgemdiiss durchbringen kann, seinen
Kindern eine der Begabung entsprechende Bildung zu geben in
der Lage ist und seinen alten Tagen mit Beruhigung entgegen-
sehen darf; in Fillen von Krankheit oder Militirdienst (Re-
krutenschule wnd regelmiissige Wiederholungskurse) Fkommi der
Staat eventuell in Verbindung mit der Gemeinde fiir die Kosten
der Stellvertretung auf.

Nebenbeschiiftigungen, auch wenn sie ewne lleine Nebeneinnaline
bringen, sollen den Lehrern wicht untersagt sein, insbesondere,
wenn sie Bildungszicecken oder der Jugendfiirsorge dienen; doch
darf die Nebenbeschiiftigung nicht zum Nebenberuf werden und die
Exfiillung der amtlichen Pflichten in keiner Weise beeintriichtigen.



Besondere Massnahmen erwachsen den Behorden dann, wenn
ein Lehrer tuberkulds oder tuberkuloseverdéichtig ist. Das gesundheit-
liche Interesse der Kinder verlangt, dass in diesen Féllen der Lehrer
der Schule fern bleibe, so lange eine Ansteckungsgefahr fiir die
Schiiler besteht. Der Kanton Zirich besitzt in seinem Lehrer-
Besoldungsgesetz (vom 27. November 1904) eine gerade fiir diese
Fille recht wohltitige Bestimmung, indem die Kosten des Vikariats
(per Woche Fr. 30.— fiir die Primarschule, Fr. 35.— fiir die Se-
kundarschule) bis auf die Dauer von zwei Jahren voll vom Staate
getragen werden. Wohltitig wire es auch, Staat und Gemeinden
wiirden tuberkulésen Lehrern fiir den Kurgebrauch Beitrige aus-
richten, damit die Kur entsprechend dem Bediirfnis ausgedehnt werden
kann. Wiére es ferner nicht ein nationaler Gedanke, wenn speziell
ein Lungensanatorium fiir Lehrer aller Schulstufen irgend in heil-
samer Gegend unseres Vaterlandes erstellt und namentlich den Minder-
bemittelten in entgegenkommendster Weise gedffnet wiirde? Wire
nicht im Zusammenleben der Amtsgenossen manches Moment der
gegenseitigen Aufmunterung und des Trosts im Leiden geboten?
Daher ist die Forderung gewiss gerechtfertigt:

11. Fiir tuberkulise Lehrer hat eine besondere Fliirsorge seitens der
Offentlichkeit einzutreten mit dem Zwecke, einerseits die Schiiler
vor der Ansteckungsgefahr zu schiitzen und anderseits dem Lehrer
den Weg zur Heilung zu erleichtern.

Zur Hygiene des Lehrkorpers gehort nicht allein das korperliche
Wohlsein, sondern auch das seelische Wohlbefinden und ein hohes,
vorbildliches Mass von Charakterstirke. Wer in dieser Hinsicht
defekt ist, der ist des Lehrernamens nicht wirdig,

,— — — — der stehle
Weinend sich aus diesem Bund*®!

Schulbehorden und nicht zum mindesten die Lehrerschaft selbst
sollten ohne jede Vertuschungspolitik zusammenstehen und unver-
besserliche Elemente, notorische Trinker, sittlich defekte Individuen
ausscheiden, damit diese nicht die Allgemeinheit gefihrden, wie sie
es tun, wo sie am Krziehungswerke des Volkes arbeiten. Wenn je
im Schulbetrieb Veranlassung vorliegt, hart zu sein, so ist es einem
unverbesserlichen Lehrer gegeniiber. Meine weitere Forderung und
nicht die mindeste, sondern das Fundament des gedeihlichen Wirkens
des Lehrers ist daher:

12. Sittliche Stiirke wnd Integritit des Charalters sei die Zierde des

Lehrerstandes!
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II1.

Wenn der Lehrer sein ganzes Leben und Wirken in den Dienst
der Offentlichkeit gestellt hat, dann ist es Pflicht der letztern, dafiir
zu sorgen, dass er seine alten Tage in Ruhe geniessen kann, und
wenn er vor der Zeit aus diesem Leben abberufen wird, dass seine
Angehorigen nicht an den Bettelstab kommen. Vielfach macht man
die Beobachtung, dass Lehrer im Berufe zu alt werden. Wenn die
Zahl der Dienstjahre iiber 40 geht, dann beginnt doch vielfach eine
Miidigkeit, die sich mit dem rege pulsierenden Leben der Schule
nicht vertrigt. Der Lehrer sollte daher nicht allzusehr in seinem
Berufe ergrauen miissen; wenn seine Riistigkeit infolge der Zahl
der Jahre im Niedergang begriffen ist, sollte er sich zur Ruhe setzen
kinnen, ehe die Schaffensfreudigkeit auf dem Nullpunkte angelangt
ist. Es ergibt sich daher die Forderung:

13. Die Pensionsverhiltnisse miissen derart sein, dass der Lehrver wmit

40—45 Dienstjahren, auch wenn er noch wicht invalid ist, den

Stab niederlegen und die Friichte seiner Arbeit in Ruhe geniessen
kann.

Und wenn der Lehrer vorzeitig vom Schauplatz des Lebens ab-
treten muss, wenn ein frither Tod seinem Wirken ein Ende macht
und er Witwe und Waisen hinterlisst? Schiitze kann der Lehrer
sich nicht erwerben im Amte; wenn er nicht in jungen Jahren sich
bemiihte, einige Ersparnisse sich anzulegen, so bringt er es nicht
mehr fertig, wenn eine Familie heranwichst und Kinder auf eine
gute Schulbildung glauben Anspruch erheben zu konnen. Witwen-
und Waisenkassen, die die Ausrichtung einer ausreichenden jidhrlichen
Rente ermoglichen, sollten iiberall angestrebt werden, wo solche
noch nicht bestehen. Auch dariiber wird die geplante Erhebung
orientieren. Unsere Forderung also lautet:

14. Fiir die Witwen und Waisen der Lehwrer hat eine ausreichende

Fliirsorge durch den Staat wnter Mitwirkung der Lehrer wund

der Gemeinden einzutreten.

Ich bin am_Schlusse. Zukunftsmusik werden Sie mir sagen,
verehrte Lehrer und Lehrerinnen, Freunde der Jugend und Forderer
einer rationellen Jugenderziehung! Es ist nicht zu bestreiten, dass
manchen dieser Forderungen Hemmnisse im Wege stehen. Nicht
immer fehlt es an der Einsicht und am guten Willen der Behorden
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und Gemeinden; aber Fortschritte sind gar oft mit vermehrten
finanziellen Opfern verbunden und diese halten in den Staats- und
Gemeindefinanzen nicht immer Schritt mit den Anforderungen, welche
Gegenwart und Zukunft an die Offentlichkeit stellen. Wo aber die
Einsicht zum Durchbruche gekommen ist, dass die Jugend das hiochste
Staats- und Gemeindegut ist, da werden sich auch Mittel und Wege
finden, die Lehrerschaft, die ihrer Pflicht und Aufgabe in vollem
Umfang bewusst ist, die in ihrer Arbeit und in ihrem Handeln treu
und geschlossen fiir Hebung der Jugend- und Volksbildung einsteht,
und die in sittlicher Hinsicht und Charakterstirke in den vordersten
Reihen marschiert, da, sage ich, werden sich Mittel und Wege finden,
alles zu tun, was zur Forderung des gesundheitlichen Wohles dieser
Lehrerschaft erforderlich ist.



Appel pressant

aux membres de notre Sociéte.

La Société suisse ¢’hygiéne scolaire ne peut arriver @ remplir
sa@ #dche d'une maniére compléte que si elle embrasse un nombre
de membres trés éfendu. Le cercle des personnes que notre but
intéresse est grand,; il comprend foufes celles qui, ¢’une facon
quelconque, s’occupent de [l’éducation de la jeunesse, @ savoir:
les peres et meéres de famille, les auforités scolaires et les
maitres de toute catégorie, les autorités sanitaires, les hygie-
nistes et les médecins, les architectes et les entrepreneurs,
ainsi que toutes les personnes qui ont a cceur les nombreuses
questions que souléve la protection de lenfance.

- Nous demandons instamment G nos sociétaires de bien vouloir
nous procurer de nouvelles recrues. Chacun denir'eux devrait
se faire un devoir pressant de nous assurer ['enirée dans la
societé d'au moins un membre nouveau. '

 Pour une cofisation annuelle de fr. 5.— (étranger: fr. 6.—)
chaque sociétaire recoit un exemplaire des ,,_Annales“ et les
»reuilles suisses d’hygiéne scolaire et Revue de pfoz‘ecﬁon de
l'enfance* (10 Nos. par an). Pour une cotisation annuelle d’au
moins fr. 20.—, les membres collectifs recoivent 2 exemplaires
des ,, Annales“ et 5 exemplaires Jdes , Feuilles”; pour une coti-
safion annuelle supérieure @ fr. 20.—, les membres collectifs re-
coivent 10 exemplaires des ,, Feuilles” el, en oufre, un exemplaire
supplémentaire des ,,_Annales pour chaque somme de dix francs
payée en sus de la cofisation minimale annuelle.

Le Comite.
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Dringer te an unsere Mitglieder!

Die sc e Cesellschaft fir Schulgesundheitspflege
kann rthre J ' . r dann in ausgiebiger Weise erfillen, wenn
sie uber einen recht grossen Xreis von Mitgliedern verfigt. Unser
JInteressenkreis ist gross; er umfasst alle diejenigen Personen,
die mit der Jugenderziehung in irgend welcher Beziehung stehen :
also die Vdter und die Miitter, die Schulbehorden und Lehrer
aller Stufen, die Sanitdtsbehdrden, Bygieniker und ﬁrzfe, die
Baubehérden, Architekten und Bautechniker, sowie alle die-
Jenigen, die sich fir die mannigfachen Fragen des Xinder-
schuizes interessieren.

Wir richten daher an unsere Mitglieder die dringende Biite,
uns neue Miiglieder zufiihren zu wollen. Jedes Mitglied sollte
es sich zur angelegentlichen Pflicht machén, uns wenigstens
ein neues Mitglied zuzufiihren.

Cegen Leistung eines _Jahresbeitrages der Einzelmiiglieder
von Fr. 5.— (_Ausland Fr. 6.—) und der Xollekiivmitglieder von
mindestens Fr. 20.— erhalten die erstern das _Jahrbuch und die
»Schweizerischen Blétter fur Schulgesundheitspflege und Xinder-
schutz“ (jahrl. 10 Nummern) in je einem Exemplar, die Xollektiv-
mitglieder das Jjahrbuch in je 2, die ,,Bldtter” in 5 Exemplaren;
bei einem grossern Jahresbeitrag erhalfen die Xollekiivmitglieder
10 Exemplare der , Bldtter und auf je fr. 10.— Beitrag ein
weiteres Exemplar des Jahrbuches.

Der Vorstand.
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