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0. Zweiter Internationaler Kongress fﬁf Schulgesundheitspflege.
3.—10. August 1907 in London.

Von F. Fritschi, Ziirich.

I. Allgemeines.

Der erste internationale Kongress fiir Schulgesundheitspflege zu
Niirnberg (1904) hat in grossen Ziigen die Aufgaben gekennzeichnet,
denen die Pflege der Gesundheit des Kindes in Schule und Haus nach-
zukommen hat. Eine Spanne von drei Jahren ist zu kurz, um auf
einem Gebiet von mehr sozial-prophylaktischer Tatigkeit fundamentale
Umwiilzungen der Anschauungen und Hilfsmittel zu zeitigen. Der -
zweite Kongress konnte daher unmiglich weitgehende grundlegende
Neuerungen der Schulhygiene bringen; er musste vielmehr den
Charakter der Bestitigung, Vertiefung und weitern Ausfilhrung der
zu Niirnberg gedusserten Ideen annehmen. Die Verhandlungen hoten
nichtsdestoweniger eine Fiille von Anregungen, so dass ein Bericht
iiber den Kongress in London fiir die Leser des Jahrbuches nicht
ganz ohne Interesse sein wird.

Fiir die Beratungen standen dem Kongress, der unter dem Pro-
tektorat des Konigs und des Prinzen von Wales organisiert wurde,
weite Rdume des Reichsinstitutes (University of London, Central
Technical College und Royal College of Science) in South Kensington
zur Verfiigung. Die Reichhaltigkeit des Programmes und die Sehens-
wiirdigkeiten, welche die Weltstadt an der Themse bietet, liessen von
vornherein auf eine stattliche Teilnehmerzahl schliessen. Zu Beginn
des Kongresses waren 1650 Kongressisten eingeschrieben. Es 1ist
aber wahrscheinlich, dass eine nicht unbetrichtliche Zahl davon es
bei der Einschreibung bewendet sein liess, um sich einfach den sub-
stantiellen Kongressbericht zu sichern. Mit Ausnahme der Eroffnungs-
Versammlung war selten ein Gedringe oder eine so starke Beteiligung,
dass der Zutritt zu den Verhandlungen gehindert worden wire. Die
sorgfiltige Organisation, die Nihe der verschiedenen Versammlungs-
lokale und die zahlreichen Begleit-Anlisse, Ausstellung, Exkursionen
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und Besichtigung von Institutionen, Unterhaltungsabende, ermoglichten
den Besuchern des Kongresses, eine Reihe von bedeutenden Midnnern
der Wissenschaft kennen zu lernen, wertvolle personliche Bekannt-
schaften zu machen und interessante Einblicke in die Schul- und
Erziehungs-Anstalten eines reichen Landes zu tun. Wenn es dabei
dem Einzelnen nicht moglich wurde, so viel zu hioren und zu sehen,
wie er sich in der Einteilung seiner Zeit zum voraus zugedacht hatte,
so spielten dabei die grossen Entfernungen, mit denen in der Metro-
polis zu rechnen ist, eine nicht geringe Rolle. In zuvorkommender
Weise hatte das Organisationskomitee durch Einrichtung von Post-
und Telephonverkehr, Lese- und Schreibzimmer usw. nach allen
Richtungen vorgesorgt, um den Teilnehmern jede wiinschbare Be-
quemlichkeit im Verkehr zu bieten. Gliicklicherweise herrschte wihrend
des ganzen Kongresses eine Witterung, die den Aufenthalt in London
sehr angenehm machte. :

II. Programm.

Reichhaltigkeit nach jeder Richtung war ein erstes Merkmal des
Kongressprogrammes. Dieses umfasste fiinf Hauptversammlungen
(Montag 3 Uhr: Eroffnungsfeier; Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
Freitag je von 12 Uhr Mittags an) und von Dienstag bis Freitag
tiglich von 10—2 Uhr Sektionsversammlungen. Dazu kamen noch
Nebenversammlungen, Besuche von Schulen, Museen, Theepartien und
Exkursionen. Das Tageswerk war fast zu mannigfaltig. So lautete,
um ein Tagesprogramm einigermassen anzudeuten, die

Tagesordnung vom 6. August, Dienstag:
10—2 Uhr: Sektionsversammlungen.

12 »  Hauptversammlung (General Meeting): Methoden der drztlichen
Untersuchungen von Schulkindern.
258 . Besuch des zoologischen Gartens, Sammlung Wallace, Britisches

Museum (fiir beschriankte Zahl). Besuch von Schulen im Nord-
Osten Londons. ;

3 »  Gartenpartie und Empfang im Konigl. Blindeninstitut zu Upper
Norwood (fiir 500). — Besuch von Tring Park und des zoologischen
Museums, Einladung und Thee bei H. W. Rothschild (100). — Besuch
des Korperbildungsseminars zu Dartford (schwedisches Turnen),
Einladung von Mad. Bergmann-Osterberg (fir 200). — Besuch der
Neubauten des University College Frognal, Hampstead (fir 400).

4 »  Yersammlung des Internationalen Komitees.

530 ,, Vortrag von Bischof Welldon, D. D. iiber die Wirkung der Schul-
erziechung auf geistige Disziplin und Selbstbeherrschung im Alter
der Erwachsenen. !

gso »  Abendfest im Botanischen Garten, Einladung des Damenkomitees.
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Noch reicher war das Tagesprogramm fiir Donnerstag und Freitag.
Da die Zahl der Einladungen, wie die oben in Klammer angegebenen
Zahlen andeuten, beschrinkt war, wurden fiir die meisten Ver-
anstaltungen Sonder-Karten ausgegeben. Wer etwas sehen wollte,
hatte sich rechtzeitig zu entscheiden.
Folgende Fragen standen den Hauptversammlungen (General
Meetings) zur Beratung: '
1. Methode der ersten und der folgenden &rztlichen Untersuchungen.
2. Beleuchtung und Liiftung der Klassenzimmer.
3. Schule und Tuberkulose.
4. Schulunterricht mit Riicksicht auf die Dauer der Stunden, die
Reihenfolge der Lehrgegenstinde und die Jahreszeit.
Die Sektionsversammlungen gliederten sich in folgende
11 Gruppen, die zu gleicher Zeit und zum Teil, von 12 Uhr an,
parallel mit den Hauptversammlungen stattfanden.
1. Physiologie und Psychologie des Unterrichts.
2. Arztliche und hygienische Aufsicht der Schule.
3. Die Hygiene des Lehrkorpers. : :
4. Unterricht in Schulgesundheitspflege fiir Lehrer und Schiiler.
5. Physische Erziehung und Erziehung zur personlichen Gesundheits-
pflege. ]
Gesundheitspflege im Freien. Ferienkolonien und Ferienschulen.
Beziehungen von Haus und Schule.
Ansteckende Krankheiten und Hindernisse des Schulbesuchs.
Spezialschulen fiir Schwachbegabte und anormale Kinder.
Spezialschulen fiir blinde, taube und stumme Kinder.
Die Gesundheitspflege in Internaten.
Schulbauten und Schulausstattung.
Welche Fiille von Verhandlungsgegenstinden das Programm der
Sektionen in sich schloss, mag nachstehende Ubersicht der ange-
kiindigten Vortrige zeigen, die zugleich die Grosse des Gebietes der
Schulhygiene offenbart.

o
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Sektion I. Physiologie und Psychologie des Unterrichts.

(Jede der nachstehenden Gruppen von Verhandlungsgegenstdnden
war fiir eine Tagessitzung der Sektion bestimmt.)
Anregungen iiber die psychologischen Bedingungen einer gesunden
Entwicklung. Mrs. S. Bryant, London.
Die Beziehungen der Schularbeit zu der Frische des Geistes.
Prof. James Sully, London.
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Schiilerexperimente mit besonderer Beriicksichtigung der Gries-
bachschen Asthesiometrie. Dr. Th. Altschul, Prag.

Le mesure des aptitudes chez les écoliers. Dr. de Croix, Dr.
Boulenger und Dr. N. Smelten, Briissel.

Die Schularbeitszeit im Jahre und am Tage. Dr.A. Meyer, Baden.

Ecriture droite et écriture penchée. M. Desnoyers, Paris.

Bedeutung der korperlichen Ausbildung. J. Slaughter, London.

Zensuren und Lokationen in hygienischer Beleuchtung. Dr.J. Moses,
Mannheim. -

Reformbestrebungen in der Mi#dchenschulerziehung im Lichte der
Hygiene. Dr. J. Moses, Mannheim.

La précocité des études en France et la limite d’'age a l'entrée
des grandes écoles. Prof. L. Bougier, Paris.

Die freiere Gestaltung der Oberklassen der hohern Schulen vom
Standpunkt der Hygiene. Dr. Benda, Berlin.

Die Geisteshildung der Klassiker verglichen mit den modernen
Sprachen. Rev. E. Littleton, M. A. Eton. '

Die Physiologie und Hygiene des elementaren Lesens mit Demon-
strationen. H. Graupner, London.

Adenoiden und moderner Sprachunterricht. H. Hagelin, Schweden.

Vorldufige Mitteilungen iiber Kinderstudien in den héhern Schulen
von Prag. Prof. Fr. Cada, Prag.

Hygiene des Geistes im Unterricht, Dr. S, Clouston, Edinburg.

Nachweis der Gehirnleistungen bei Schiilern. Gordon Gullan,
M. D., Liverpool.

Das physiologische Alter, die Grundlage aller Schulpriifungen.
C. W. Crampton.

Ambidexteritit im Hause und in der Schule. J. Jackson, London.

Erkenntnis und Quellen der Schulermiidung. Dr. C. S. Mayer,
Cambridge.

Untersuchungen der Miidigkeitserscheinungen in den Volksschulen
von Stockholm. Schwedisches Komitee.

Sur la variabilité esthésiometrique des écoles 4 travers I'année
scolaire. Dr. M. C. Schnyten, Antwerpen.

Schulmethoden und Schulermiidung, ihre psychologische Be-
ziehungen. Prof. A. Darroch, Edinburg. :

Ergebnisse #sthesiometrischer Untersuchungen bei 64 Schul-
kindern. Dr. E. Quirsfeld, Rumburg.
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Untersuchung iiber die Stunden des Schlafes bei 9000 Schul-
kindern. Miss A. Ravenhill, London.

Des Kindes physische und geistige Entwicklung. Dr. E. Quirs-
feld, Rumburg. ;

Schiilerselbstmorde. Prof. Dr. Eulenburg, Berlin.

Schiilerselbstmorde in den russischen Mittelschulen. Prof. G. Chol-
pin, St. Petersburg.

John Locke, der Griinder der Schulgesundheitspflege in England.
K. Roller, Darmstadt.

Erziehung und Augenlicht. E. A. Brown, Liverpool.

Uber physiologische Siinden und das Gesundheitsgewissen. J.
C. Mc. Walter, London.

Die Natur des Kindes und Routine. Mrs. Hoskyns-Abrahall
Bristol.

Sektion 1. Arztliche und hygienische Schulaufsicht.
Zusammenarbeiten von Lehrer und Arzt. T. P. Sykes, Bradford,
J. A. Hayward, London.
Die Arbeit der Kleinkinderlehrerin. Duncan Forbes, Cambridge.

Die idrztliche Aufsicht der Kleinkinderschulen. Dr. M. Hunter,
London.

Organisation du Service Médical a I’'Ecole Maternelle. M. Geste,
Caudebec-en-Caux.

Arzte und Pidagogen in der Schule der Zukunft. V. H. Friedel,
Paris.

Le Laboratoire de Pédagogie des Ecoles Normales de Mons et
de Charleroi. Dr. J. Joteyko, Briissel. :

Untersuchungs-Ergebnisse physischer und geistiger Entwicklung
bei 1014 Kindern. Dr. Quirsfeld, Rumburg.

Die Korperbeschaffenheit der Volksschiiler. Verschiedene.

De T'utilité de l'examen systématique de la Réfraction dans les
Ecoles. Dr. Chappe, Paris.

Das Augenlicht und die armen Stadtkinder. Dr. W. Thompson,
Glasgow. _

Utilité de I'examen de la vue et de l'ouie dans les écoles com-
munales. Dr. Stackler, Paris.

Ohrenkrankheiten bei 1000 Schulkindern des East-Ends von London.
Miss Fr. Jvens, London.
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Horschirfe der Schiiller und Methode ihrer Messung. E. Nash,
Barsham.

Das Gloucestershire-Experiment mit der Schulaufsicht. Dr. M. Co-
plans, Leeds. .

Die vorgeschlagene #rztliche Schulaufsicht der Volksschulen.
J. W. Bund, Worcester.

Arztliche Aufsicht in Mittelschulen. Dr. J. Campbell, London,
und Diskussion.

Arztliche Schulaufsicht in Schwedens Mittelschulen. Dr. G. J6rnell.

Arztliche und physische Priifungen in Mittelschulen. Dr. Mary
Coghill-Hawkes, Dr. Janett Campbell, London.

Einheitliche Organisation des schulirztlichen Dienstes mit sta-
tistischen Zwecken. Dr. Oberbeck, Breslau, Dr. Cuntz, Wiesbaden.

Die Inspektion der Schulkinder. Helen Mac Marphy, Toronto.

Arztliche Schulinspektion in New York. Th. Darlington.
New York.

Die Methode der ersten Untersuchungen bei Schulkindern. Dr.
Thiersch, Leipzig. :

Organisierte drztliche Uberwachung der Schiiler. H. M. Richard,
Croydon.

Einige Punkte der &drztlichen Schulaufsicht. Dr. A. Greenwoood,
Blackburn.

L’organisation de I'inspection médicale des Ecoles Communales
de la ville de Nice. Dr. César Roux, Nice.

Le médecin scolaire dans les écoles Neuchateloises. E. Quartier-
La-Tente, Neuchatel.

Schulzahnpflege und Schule. Dr. E. Jessen, Strassburg.

Eine eingehende Priifung der Zdhne in einer Volksschule eines
armern Quartiers in London. C. Edw. Wallis, London.

La service dentaire 2 Anvers. Dr. Versluijsen, Anvers.

Medizinische Behandlung in der Schule von sozialen, 6konomischen
und beruflichen Gesichtspunkten aus. B. Cronin, New York.

Familie und Schule mit Riicksicht auf #rztliche Behandlung.
H. Iselin, London. :

Die Errichtung von Schulpolikliniken. Dr. Fr. Stocker, Luzern.

Arztliche Behandlung in der Schule mit Riicksicht auf den Arzt.
C. E. Gray, London.
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Die Schulkinder unter dem Schottischen Armengesetz. Miss Carr
Lees, Edinburg. ‘

Wann und wie sind Messungen iiber die kirperliche Entwicklung
am zweckmissigsten vorzunehmen? Prof. M. Guttmann, Wien.

Bedeutung der Aunthropometrie in der Schule fiir das Studium
und die Kontrolle nationaler Entwicklung. J. Gray, London.

Anthropometrie in der Schule. Dr. F. Shrubsall, London.

Erziehung und Schulhygiene. Dr. G. Anschiitz, Argentinien.

Bulletin Médical Scolaire a 1'école maternelle de Caudebec-en-
Caux. Mme. Geste.

La fiche individuelle, son but et son usage pratique. Dr.
di Vesta, Turin.

Du Casier sanitaire dans I'école. Dr. S. Bernheim.

Der Schularzt im Haupt- und Nebenamt. Dr. Th. Jula.

Les expériences, les prétentions, et les exigences des médecins
a 1'école. Dr. E. Semerard, Boleslav.

Sektion L. Hygiéne des Lehrkorpers.

Hygiene des Lehrberufs. R. Wernbacher, Irdning.

Die Hygiene des Lehrers. Dr. D. Panyrek, Prag.

Einige Krankheiten, unter denen die Lehrer leiden. W. Todds,
London.

Uber die Ausbildung der Lehrer in Hygiene und Korperpflege.
Mit Photographien von Dunfermline College fiir Hygiene. Miss Adair
Roberts, Dunfermline.

Ergebnisse und Erfahrungen des Lehrer-Wohltitigkeitsfonds.
Mrs. E. M. Burgwin, London.

Bemerkungen iiber die Hygiene des Lehrers. Dr. J. Maranck,
Prag.

Schonung dei‘ Stimme fiir den Lehrer. St. H. Hulbert, London.
Missigkeit und Schulgesundheitspflege, mit Riicksicht auf den
Lehrberuf. Prof. G. Sims Woodhead, Cambridge.

Schwierigkeiten im Leben eines Volksschullehrers von einem
Nichtlehrer. Dr. Ethel Williams, Newcastle-on-Tyne.

Tuberkulosis und Untersuchungen. F. Weigl, Miinchen.

Schul-Uberanstrengung in ihrer Wirkung auf Lehrer und Schiiler.
Miss M. Macmillan, London.



472

Sektion IV. Schulgesundheitslehre fiir Lehrer und Schiiler.
L’Enseignement de I'Hygiéne dans les Ecoles et Colleges. Dr.
Foyeau de Courmesses, Paris.
Unterricht in Hygiene fiir Lehrer in Mittelschulen. Sir Victor
Horsley, London; Dr. Thom. Wood, New York; Prof. J. Edgar,
St. Andrews University.

Die Ausbildung der Volksschullehrer. K. A. Knudsen, Kopen-
hagen; Miss Curwan, Stafford; A. Brown Ritchie, Manchester.

De I'utilité de l'enseignement de I'hygiene dans les Ecoles pri-
maires. Dr. E. de Pradel, Paris.

Uber praktische Ausbildung der Lehrer in Schulgesundheitspflege.
Dr. Carst. Douglas, Glasgow.

Schulhygiene in Mittelschulen. Dr. Jan. Campbell, London;
G. Fletscher, Dublin; C. E. Shelley, Hertford.

Die Reformbestrebungen in der Midchenschulerzichung im Lichte
der Hygiene. Dr. Jul. Moses, Mannheim.

Schulanstalten und Schulbhygiene in Finnland. A. Palmberg,
Helsingfors. |

Temperenz-Unterricht in Schweden. (Schwedisches Komitee.)

Unterricht in Schulhygiene in Primar- und Fortbildungsschulen.
R. Caton, Liverpool; Dr. Helen Putnam, Nord-Amerika; Miss
Rendel, Dunfermline.

Hygiene als Unterrichtsfach der Volksschule. Prof. Henry
Kenwood, London.

1 ’enseignement de l'hygiéne alimentaire aux maitres et aux
écoliers. Dr. L. Viel.

Der Kampf gegen den Alkoholismus in der Schule. Dr. M. Hart-
mann, Leipzig; Dr. M. Blasius, Braunschweig.

Priifung in Schulhygiene in den Gemeindeschulen Stockholms.
Dr. Jos. Hammar, Stockholm.

Aufkldrung iiber die Schidigung der Jugend durch die Genuss-
gifte in der Schule. F. Weigl, Miinchen.

Hygiene und Temperenz. P. Gould, London.

Erzieherische und wissenschaftliche Entwicklung des Unterrichts
in Hygiene und Missigkeit. Miss St. John Wileman, London.

Temperenzunterricht in Finnland. Prof. Taav Laitinen, Finnland.

Unterricht in Physiologie und Schulgesundheitspflege in der
Schule. D. Sommerville, London.
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Sektion V. Korperliche Ausbildung und Forderung person-
licher Gesundheitspflege.

Korperliche Ubungen. James L. Hughes, Toronto.

Ausbildung der Lehrer in den Methoden der Korperbildung.
Mad. Bergmann-Osterberg, London.

Besondere Bestimmungen im Gebiet der Schulhygiene in Schweden.
G. Berg, Stockholm. : 3

Schulkleid fiir Mdadchen. Mde. Gurli Linder, Schweden.

Schwedisches Turnen als Erziehungsmittel. Francis Grenfell,
London. '

Korperbildung, Gymnastik, Spiel und Sloyd. Axel Mikkelsen,
Kopenhagen.

Entwicklung der modernen korperlichen Erziehung in Osterreich
seit 1892. Dr. V. Pimmer, Wien.

Koérperpflege der Wiener Jugend. Karl Wawerka, Wien.

Systematische Korperbildung fiir Studierende (College Students).
Dr. R. Tait Mackenzie, Universitit von Pensylvanien.

Ju-jutsu fiir Klassen und Einzelne. - Mrs. Roger Watts,
London.

Nutzbarmachung systematischer korperlicher Leistungen (Records
fir Schulzwecke). H. F. Mawbey, London.

Grundsitze des Turnens (Drill) fiir Schulkinder. Dr L. Robinson,
London.

La Physicothérapie, méthode prophlactique dans la croissance.
Dr. J. A. Riviere, Paris.

Pionnier- Arbeit fiir Korperbildung. Miss Palmer, Edinburg.

Fortbildungskurse in Schulhygiene und Kéorperbildung zu Dun-
fermline. Miss Leila M. Rendell, Dunfermline.

Role du Médecin Inspecteur des Ecoles dans 'Education physique
des enfants. Dr. L. Dufestel, Paris.

De la musique comme mise en train du travail scolaire. Dr.
A. Mignon, Romorantin.

Platz und Grenzen des Volksfanges als ein Hiilfsmittel der Korper-
bildung. Dr. H. Gulick, New York.

Korperliche Tatigkeit im Dienste geistiger Bildung. Prof. Dr
Kleinpeter, Gmiinden.

Korperliche Entwicklung der heranwachsenden Midchen. Dr.
Mary Scharlieb, London.
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Role de I'école au double point de vue de la santé des enfants
et de la propagation des lois de 1'hygiéne parmi le peuple. Mille.
Blanche Chaveau.

Nahrungsfiirsorge, ein Teil der korperlichen Erziehung. Miss
May Yates, London.

Les bains-douche dans une école primaire de la Banlieu Parisienne.
Dr. L. de Bourdineau, Paris.

Die Hygiene der Hand und d1e Schule. Dr. F. E. Hopf,
Dresden.

Schlechte Korperhaltung durch das Schulleben, ihre Verhiitung
und Beseitigung. Prof. Dr. F. A. Schmidt, Bonn.

Des méthodes d’écriture droite et penchée envisagées dans leurs
rapports avec les déviations vertébrales des écoliers. Dr. Gast. Gaﬂ—
niere, Choisy-le-Roi.

Sektion VI. Ferienkolonien, Ferienschulen, Schule und Haus.

Die Arbeit der Vereinigung fiir frohe Kinderabende (Childrens
Happy, Evening Association). The Countess of Jersey, London.

Spielzentren und Ferienschulen fiir Volksschiiler. Mrs. Humphry
Ward, London.

Die Guilds of Play (Spielverein) und bleibende Ferienschulen.
Mrs. Kimmins, London. :

Neue Miglichkeiten fiir Spielplitze. Miss A. C. Sewell, London.

Organisierte Jugendspiele (Diskussion).

Bericht iiber Spiel-Lager. Kapitéin Polviet, Amsterdam.

Die Organisation des Lebens im Freien fiir Londoner Schul-
kinder. J. H. Whithouse, London.

Oxford House, seine Klubs und Ferienlager. Douglas Eyre,
London.

Ferien-Lager. (Holiday Camps). J. E. Hanson, London.

Les colonies scolaires de vacances pour les enfants des écoles
primaires. Dr. H. et L. Gourichon, Paris.

Ferienheime und ihre Wirkung auf die Gesundheit der Sechiiler
mit Plinen von Hunbie-Heim. Mrs. Stirling Boyd, Edinburg.

Colleges de santé, colleges climatiques pour enfants débils, classes

spéciales pour écoliers convalescents ou temporairement arriérés.
Dr. P. Le Gendre, Paris. '
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Frei-Luft-Schulen in Deutschland und England. Lichtbild-De-
monstrationen. Dr. F. Rose, London.
Wirkung der Hohenlage auf Kinder im Schulalter. Dr. E. P.

Baumann.
Landschulen fiir Stadtkinder H. L. Powell Hulbert, Manchester.

Zeit, Wirkung, Wert und Messung der Hausaufgaben. Dr. H. Gries-
bach und K. Roller.

Folgen der tiglichen Eisenbahnfahrt zur Schule und. zuriick
fiir die Kinder. J. L. Paton, Manchester.

Beleuchtung der Beziehungen zwischen Schulbesuch und Familien-
leben. Andr. Young, Edinburg.

Organisation von Bureaus fiir schulentlassene Kinder. Mrs.
Ogilvie Gordon, Aberdeen.

Sektion VII. Infektionskrankheiten, Unwohlsein und andere
Schulhindernisse.

Kontrolle der Diphtherie in der Schule. J. Niven, Manchester.

Scharlachfieber. T. H. Stevenson, London. .

Ansteckende Krankheiten in den Prager Volksschulen. Dr..
H. Zahor, Prag.

Krankheiten, die durch den Schulbesuch erzeugt oder verschlimmert
‘werden. F. J. Poynton, London.

Probleme des Schulbesuchs. E. S. Ayling, London.

Ansteckende Krankheiten C. E. Paget, Northampton.

Die untere Grenze des Schulalters. A. Newsholm, Brighton.

Einfluss des Schulbesuches auf die Verbreitung unkontrollierbarer
Krankheiten. Dr. William Butler, Willesdon.

Schulschluss oder Ausschluss bei Schulkrankheiten. J. R. Kaye,
Wakefield. _

Ausschluss der Kinder vom Schulbesuch wegen ansteckenden
Krankheiten. Dr. James Beatty, Northampton.

Kontrolle der Masern in der Schule. C. J. Thomas, London,
S. Davies, Woolwich.

Die Tuberkulose in den Volksschulen von West-London.
J. S. Squire, Dr. Annie Gowdey, London.

Das Schulzimmer, ein Faktor in der Tuberkulose. Prof. W. O1d-
right, Toronto. :

Die Tuberkulose in den Schulen von Brighton. Dr. Lecky, Brighton.
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Sur la rareté de la tuberculose chez les membres du corps en-
seignant a Paris. Dr. L. Gourichon, Paris.

Déanische Volksschulen und Tuberkulose. Dr. C. C. Jessen,
Kopenhagen.

Tuberkulose bei Schulkindern. T. N. Kelynack, London.

Hautkrankheiten und Schulbesuch. F. Colecott Fox, London.

Die Frage der Flechte in der Volksschule. Ph. S. Abraham,
London, Harry G. Critschley, Croydon.

Die stddtische Kontrolle der Flechten. H. M. Richards und
W. Thorp, Croydon.

Trachoma in Londoner Schulen. T. C. A. Tyrrell, London.

Nasennebenhohlen - Eiterungen der Schuljugend. A. Onodi,
Budapest.

Einfluss der Schule auf Behinderung der Gesundheit der Schul-
kinder. Dr. V. Hiittel, Prag.

Herzaffektionen als Folgen der Rheumatismen. Dr. T. Fischer,
London.

Sektion VIII. Spezialklassen fiir schwachbegabte und abnorme
Kinder.

Stand des Unterrichts fiir Schwachbefdahigte in Deutschland.
Dr. Wehrhahn, Hannover und Dr. Stadelmann, Dresden.

Die Zwangs- und Fiirsorgeerziehung Schwachsinniger und psychisch
Abnormer. Direktor Triiber, Jena, Dr. Kluge, . . . . .

Anormale Kinder in den Volksschulen von Chicago. Dr. P. Mac-
millan, Chicago.

Einteilung der geistigschwachen Kinder. G. E. Shuttleworth,
London.

Désiderata a réaliser, dans l'examen et le traitement médical
et pédagogique des anormaux et des infirmes. La consultation médico-
pédagogique scolaire. Dr. Boulenger, Bruxelles.

Les enfants anormaux en France. Louis Grandvilliers, Meyzieu,
Isere.

Comment protéger les anormaux en age d’école. Dr. Boulenger,
Bruxelles.

Riickstindige Kinder. Miss Cameron, Dr. Ash, Dunfermline.

Die Gesundheitsverhéltnisse der riickstindigen Kinder in den
Volksschulen von Kopenhagen. Dr. P. Hertz, Kopenhagen.
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Die Beziehungen der Schule zum hiuslichen Leben und der gewerb-
lichen Beschiftigung der Geistesschwachen. Rev. H. Iselin, London.
Rettungs- und Arbeitsanstalten. J. G. Legge, Liverpool.

- Schwachbegabte Kinder. Miss Mary Dendy, Manchester.

Kriippel-Kolonie in Chailey und Handarbeitsschulen fiir Kriippel.
Mrs. Kimmins, London.

Die Klassen der gebrechlichen Kinder, die besonderer Schulen
bediirfen. R. C. Elmslie, London.

Kriippel-Schulen. Damer Harrison, Liverpool, Murhead
Little, London.

Kriippelschulen in New York. Miss Ev. M. Goldsmith, New York.

Notwendigkeit von Zwischenklassen (intermediate school). Dr. G.
Hogarth. London.

Ergebnisse der Gehoruntersuchungen geistig schwacher Kinder.
Miss Johnson, London.

Die Entstehungsherde der geistigen Degeneration und ihre Be-
handlung. R. R. Rentoul, Liverpool.

Epileptische. Al. Mac Dougall, Sandle Bridge.

Sektion IX. Anstalten fiir Blinde und Taubstumme.

Die geistigen Eigentiimlichkeiten bei Blindheit und ihre Behand-
lung in der Erziehung. N. Bishop Harman, London.
Notwendigkeit besonderer Fiirsorge fiir die allgemeine und
besondere Gesundheitspflege der Blinden. Rev. St. Clare Hill,
Leatherhead.
' Schwachsinnige Blinde. H. J. Wilson, London.
Mangelhafte Artikulation und ihre Verhiitung. W. v. Praach,
London.

Feststellung der Blindheit bei Kindern: ihre Ursachen und Ver-
hiitung vom #rztlichen Standpunkt aus. Ad. Bronner, Bradford.

Erzieherische Behandlung der Taubstummen aller Grade vom
schwachen Gehor bis zu volliger Taubheit. Dr. James Kerr Love,
Glasgow. :

Das Problem des tauben Schulkindes. P. Macl. Yearsley, London.
Taubstummheit, ihre Ursachen und ‘Verhiitung. Arth. Cheatle,
London. ;

Zabhn- und Mundpflege in Taubstummenschulen. Sign. Ferreri.
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Sektion X. Die Hygiene der Internate.

Gesundheitspflege in Mddchen-Pensionaten. Elvira Troilo, Wien.

Korperliche Priifung von 1000 Knaben bei ihrem Einfritt in das
Leben der Public School. Cl. Dukes, Rugby.

Reform der Schuldiit. Eustace Miles, London.

Milchausteilung in Schulen mit Internaten. Edw. H. T. Nash,
London.

Presentation d’'un modéle de carnet scolaire a l'usage des inter-
nats. Dr. Alb. Mathieu, Paris.

Gesundheitspflege in Erziehungsanstalten (Residential Schools).
Dr. T. Dyke Acland, London.

Systematische Kenntnis der sexuellen Hygiene, ein Erfordernis
fiir den berufsmissigen Erzieher. Dr. M. Mart. Chotzen, Breslau.

Schule und sexuelle Piadagogik. Dr. Flachs, Dresden.

Wie konnen Kinder durch Eltern und Lehrer vor geschlechtlichen
Verirrungen bewahrt werden. Al. Tluchor, Wien.

Belehrung der Jugend iiber sexuelle Fragen. Dr. Ruzicka, Prag.

Kann die sexuelle Belehrung die Verirrungen der Jugend ver-
hiiten. Jul. Seansky, Bohmen.
L’enseignement a 'enfant des questions sexuelles. Dr. L. Butte,
Paris. '

Sektion XI. Schulbauten und deren Ausstattung.

Verordnungen iiber schwedische ‘Schulbauten. (Schwedisches
Komitee).

Bodenfliiche und Beleuchtung in Schulen. J. H. Turner, London.

Die Beleuchtung der Schule mit Riicksicht auf die Schularbeit.
K. Grossmann, Liverpool. i

Uber Raumwinkelmessung. Franz Pleier, Karlsbad.

Die natiirliche Beleuchtung der Schulen. Dr. Ruzicka, Prag.

Tageslichtmessungen in der Schule. Dr. M. Selter, Bonn.

Ergebnisse photometrischer Untersuchungen in Schulen. Dr.
Ed. Quirsfeld, Rumburg.

Neue Volksschulen in Staffordshire. G. Reid, Stafford.

Das Zentralhallensystem fur neue Schulen. G. Topham Forrest,
Northumberland.

Ein neues Hauspult fir Kinder und Erwachsene. Dr. Eug.
Piasecki, Lemberg.



Der Schultisch, der hygienische Schreibunterricht und die Grenzen
der Pultneigung. Dr. Th. Wood, Leith. :

Einrichtung eines Schulmuseums in jeder Schule. Jon. Hutchin-
son, London. '

Interne Einrichtung und Ausstattung von Mittelschulen. James
Graham, Leeds. ; : ;

Der Spielplatz, seine Pddagogik und Physiognomie. J. J. Muhle.

Sanitarische Hiilfsmittel fiir Schulen. Dr. Ch. Porter, Leeds.

Heizung und Beleuchtung der Schulgebiude. W. Nelson Haden,
Prowbridge, Dav. Barclay, Glasgow.

Desinfektion der Schulen. J. T. A. Walker, London.

Die General-Meetings fanden in der mattbeleuchteten, fast diistern
Jehanghir Halle der Universitit statt; die Sektionsversammlungen
in den anstossenden Horsilen. Kongressprachen waren Englisch,
Deutsch und Franzosisch; doch wurde die iibergrosse Mehrzahl der
Referate englisch gehalten. Fiir die Festvortrige waren den Rednern
45 Minuten, in den Sektionen dem ersten Berichterstatter 15 Minnuten,
den nachfolgenden Rednern je 10 Minuten Redezeit angewiesen. Zur
Erleichterung fiir die fremden Teilnehmer waren die simtlichen Re-
ferate in kurzer Zusammenfassung, viele in extenso, bei Beginn der
Verhandlungen erhdltlich. Ein tégliches Bulletin gab Verschiebungen
oder Anderungen des Programms bekannt. Im ganzen wurden etwa
250 papers gelesen. Die Zusammenstellung der Leitsitze fiillte eine
Broschiire von 70 Seiten. Es ist nicht leicht, aus der Fiille der
Referate das Wichtigste herauszufinden. Da aber der Kongresshericht
grisstenteils in englischer Sprache erscheinen und nur einer kleinen
Zahl der Mitglieder unserer Gesellschaft in die Hinde kommen wird,
so ist hier eine mehr oder weniger ausfithrliche Berichterstattung
iiber die Verhandlungen vielleicht nicht ausser Platz.

III. Eroffnungssitzung.

Montag den 5. August, 3 Ubhr nachmittags, war der Universitiits-
saal, in dem der Eroffnungsakt stattfand, gedriingt besetzt. Auf der
blumengeschmiickten Tribiine waren der Earl of Crewe, Lord Priisi-
dent of the Council, der nominelle Minister des Unterrichts, begleitet
von Lord Londonderry, seinem Amtsvorginger, Lord Fitzmaurice,
Untersekretir des auswirtigen Amtes, Sir Robert Morant, der arbeits-
reiche Sekretir des Unterrichtsamtes, Sir Lauder Brunton, der
gelehrte Kongress-Priisident, Dr. Griesbach von Miihlhausen, Dr.
Burgerstein aus Wien, Dr. Mathieu aus Paris u. a. Lord Crewe
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wie Sir Lauder gedachten in ihren Eroffnungsreden dankbar der Fiir-
sprache des K'dnigs, dessen Wort die Hindernisse beseitigt hatte, die
sich der Abhaltung des Kongresses entgegenstellten. Auf die Aufgaben
des Kongresses eingehend, fand his Lordship, dass sie sich von selbst
in zwei Abteilungen scheiden: die eine naheliegend und notwendig,
aber fiir England von beschrinktem Nutzen, befasst sich mit den
Schulbauten und Schuleinrichtungen. Die zweite Abteilung gilt der
Giesundheit des Kindes und der Art des Unterrichts, die sie am besten
zur eigenen Pflege der Gesundheit fiihrt. Hier steht die #rztliche
Untersuchung der Kinder voran. Uber die praktische Durchfithrung
mogen die Meinungen auseinandergehen, nicht so iiber ihre Bedeutung.
Der offensichtlich schwachsinnigen Kinder haben wir uns angenommen ;
aber die Klassifizierung muss weitergehen. Viele Kinder sind nicht
blind, aber sie sehen nur unvollkommen; viele sind nicht taub, aber
sie horen sehr mangelhaft; noch mehr leiden an Atmungsbeschwerden,
die sich verschlimmern, wenn nicht rechtzeitig Vorsorge getroffen
wird. Die Wichtigkeit der Zahnpflege in der Volksschule démmert
uns auf. In einer parlamentarischen Diskussion bemerkte der Sprecher,
vielleicht etwas stark auftragend, das menschliche Elend, das die
schlechten Zihne der Schulkinder verursache, sei nicht geringer als
das eines gewohnlichen Krieges. Humanitire Griinde veranlassen
unser Land, sich mit diesen Dingen zu beschiftigen; aber die ange-
deuteten Aufgaben befriedigend zu losen, ist auch ein gut Stiick
praktischer Nationalékonomie. Die Hebung der Volkserziehung kostet
Geld. Wenn der Steuerzahler uns sagen kann: Ihr lehrt die Kinder
viel in der Schule; aber durch den Mangel an hygienischer Vorsicht
macht ihr die Schule zu einer Pflegestétte fiir Arme und Verbrecher,
so haben wir einen schweren Standpunkt. Es liegt fast etwas Ironie
darin, dass Kinder, die mit Fehlern belastet sind, unter den An-
forderangen der Schule leiden und weniger tiichtige Biirger werden,
als wenn sie weniger geschult wiirden. Hier kann uns der Kongress
vielfache Aufkldrung geben. Aber auch gesunde Kinder sind zu
kriftigen und zu stiirken. Die korperliche Ubung ist darum zu pflegen.
Wie weit ist sie zweckmaissig fiir gebrechliche und zu wenig genihrte
Kinder? Die militirische Ausbildung begegnet geteilten Meinungen.
Zu bedauern wire es, wenn der militdrische Drill und die Handhabung
des Gewehres die freien, kriftigen Spiele verdringen wollten, in der
wir die beste korperliche und moralische Zucht erblicken.

Sir Lauder Brunton, L.L.D., M.D., D.Sc., F.R.C.P., F.R.S,
President of the Congress, kniipft an das Wort Shakespeares an:
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Ein Hauch der Natur macht die ganze Welt verwandt. Wir alle
wiinschen, dass unsere Kinder gesund, stark und gliicklich werden,
und suchen darum nach den besten Mitteln, um dieses Ziel zu er-
reichen. Ein Hauptmittel ist die Erziehung. Leider wird die wahre
Bedeutung des Wortes — herausziehen und entwickeln aller Krifte
des Kindes, auf dass es in seinem Leben das beste tue, dessen seine
Natur fihig ist — oft vergessen. Die Erziehung ist zur Ausbildung
einer oder zweier Geistesanlagen, insbesondere des Gedichtnisses,
herabgesunken, wihrend die Pflege des Korpers, der dem Geiste dient,
in unserm Lande bis zu einem gewissen Grade ausser acht gelassen
wurde. Wir erkennen aber heute die Notwendigkeit, den Korper zu
pflegen, wenn der Geist sich entwickeln soll. In verschiedenen Léndern
werden Anstrengungen gemacht, um ein System der korperlichen und
geistigen Ausbildung zu erreichen, das die beste Entwicklung des
Kindes sichert. Der grosse Vorteil eines Kongresses, wie der heutige,
liegt darin, dass die an verschiedenen Orten angewendeten Systeme
vorgebracht und verglichen werden kionnen, so dass jedes Land vom
andern lernen kann, welche Pline als gut zu verwenden sind und
w:lche Fehler vermieden werden sollen.

Einer der wichtigsten Faktoren ist die drztliche Untersuchung
der Kinder; denn sie ist der Schliissel der physischen Ausbildung.
Ohne sie konnen die Fehler des Auges, des Ohres, der Nase und der
Zihne, welche die Kinder so sehr beeintrichtigen, nicht erkannt
werden; daber bleiben die Kinder zuriick im Lernen, sie leiden korper-
lich und werden fiir eine Menge von Beschiftigungen untauglich, ja
sie vermehren die Zahl der Fehlbaren. Diese Gebrechen sind iiber-
dies fiir den Staat sehr teuer. In New York fand man (wie Dr. Gulick
berichtet), dass es viel billiger sei, nachzusehen, ob die Kinder Augen,
Ohren und Nase haben, die ihnen ein regelméssiges Vorwirtskommen
in der Schule erleichtern, als sie Jahr um Jahr in den Unterklassen
ohne Erfolg zu behalten. Ebenso wichtig sind die verborgenen
Fehler in Herz und Lunge, welche die korperlichen Ubungen, die dem
einen zusagen, fiir das herzschwache oder lungenkranke Kind ge-
fihrlich machen. Rechtzeitig erkannt, kann die Phthisis fiir andere
unschidlich gemacht, ja geheilt werden. Fernhaltung und Isolierung
eines kranken Kindes verhindert die Verbreitung ansteckender Krank-
heiten. Aufenthalt und Arbeit in der Schule erschopfen die Krifte
vieler Kinder, die infolgedessen an Blutarmut und Schwiche leiden
und einer stirkern Krankheit erliegen. Um dies zu verhiiten ist es
notig, dass die Kinder so viel frische Luft und Sonnenschein als

31
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moglich haben,-dass die Liiftung des Schulzimmers so vollkommen
wie moglich und die Kinder im Freien sich aufhalten, wann und wo
immer es angeht. HEinen neuen Weg zeigen in dieser Hinsicht die
Waldschulen zu Charlottenburg und die Freiluft-Schule zu Abbey
Wood, wo schwiichliche Kinder frische Luft, Ruhe und geniigende
Nahrung erhalten, um Gesundheit und Kraft wieder zu erlangen.

Die Notwendigkeit besonderer Erziehung fiir die geistig-
schwachen Kinder ist allgemein anerkannt; aber viel wird aus
der Vergleichung der in verschiedenen Léndern angewandten Methoden
zu lernen sein. Besondere Kriippelschulen werden errichtet, und
die sorgfiltige Aushildung der Handbeschiftigung gibt diesen Kindern
die Mittel, spiter vorwirts zu kommen. Doch so niitzlich es ist,
Kriippel auszubilden, besser ist, Kriippelhaftigkeit zu verhindern, und
das kann bis zu einem gewissen Grade geschehen durch die drztliche
Untersuchung, welche im frilhen Alter die Tuberkulose der Gelenke
erkennt, der die meisten verkriimmten Glieder zuzuschreiben sind. Die
technisch-praktische Ausbildung, welche heute die Kriippel
erhalten, sollte nicht auf diese beschrinkt bleiben, sondern ein Teil
der gewohnlichen Ausbildung von Knaben und Méidchen werden.
Manche kleine Missbildung kann durch ein geeignetes System korper-
licher Ubungen gehoben werden.

Korperliche Ubung ist ohne Zweifel eines der besten Mittel,
um eine richtige Entwicklung zu sichern. FEinige Lénder pflegen
mehr systematische Ubungen, welche die Muskeln entwickeln, wihrend
unser Land die Spiele vorzieht. Jedes der beiden Systeme Ilisst
etwas zu wiinschen iibrig; das ideale System findet sich vielleicht
in einer Verbindung beider. Aber das Mass und die Ausdehnung
der physischen Exerzitien, die fiir ein jedes Kind passen, kann nur
die #rztliche Inspektion feststellen. Korperliche und geistige An-
strengungen stirken, in richtigem Masse betrieben, Korper und Geist;
aber wenn sie dariiber hinausgehen und Ermiidung und Erschopfung
bewirken, so haben sie die gegenteilige Wirkung und schwichen so-
wohl den Kérper als den Geist.

Eine der schwierigsten und wichtigsten Fragen der Schulhygiene
ist die Verbindung der erzieherischen Arbeit mit der kérper-
lichen Beschiftigung, so dass die produktive Kraft des Kindes
gefordert und nicht geschidigt wird. Richtiger Wechsel zwischen
geistiger und korperlicher Tétigkeit ist einer der Wege, um Schidi-
gungen zu vermeiden; doch muss der Art der korperlichen Ubung
viel Aufmerksamkeit geschenkt werden. Ubungen auf Kommando
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und die Ausfilhrung ungewohnter Muskelbewegung erheischen geistige
und korperliche Anstrengung zugleich und sind nicht als Ausspannung
zu betrachten. Marschieren und Tanzen dagegen sind, wenn die
Schritte vorher geiibt worden sind, wie die regelméssigen Spiele ge-
eignet, die geistige Ermiidung zu verscheuchen und den Korper zu
fordern.

Einer der besten Stimulanten fiir Blutzirkulation und Ernéhrung
fir Kinder wie fiir Erwachsene ist das Vergniigen. Alles, was
dazu beitrigt, fordert den Geist wie den Korper. In England hat
man grosse Furcht vor dem Militarismus; aber hat nicht jeder Knabe
seine Freude an einer Knall-Flinte? Seht die Amerikaner, die Buren,
die Schweizer, sie alle werden von jung auf in der Handhabung des
Gewehrs geiibt. Es liegt darin manchmal ein méchtiger sittlicher
Impuls (Beispiel von einem Knaben, der in den Kadetten-Ubungen
zu Bisley einen Preis gewann und sich infolgedessen moralisch zu
seinem Bessern vollig veréinderte). Die vermehrten Korperiibungen ver-
langen kriftigere Nahrung. Die Frage, wie die Kinder in der Schule
am besten zu speisen seien, ohne der elterlichen Verantwortlichkeit
zu nahe zu kommen, mag der Kongress klar legen.

Alle Anstrengungen, eine gesunde Rasse zu erziehen, werden
indes wirkungslos sein, wenn wir nur fiir die Kinder in der Schule
sorgen. Wir miissen um ein Geschlecht vorausschauen: Die Kinder,
die heute in der Schule sitzen, sind in zwanzig Jahren Viter und
Miitter einer neuen Kinderschar, deren Wohl zu einem guten Teil
davon abhingen wird, wie sie in der Jugend gendhrt und er-
zogen werden. Es ist daher von der grossten Wichtigkeit, dass
Knaben und Miédchen iiber die Gesetze der Gesundheit, die Not-
wendigkeit der Reinlichkeit, die Gefabren unreiner Nahrung und
schlechten Wassers und die Ubel des Alkoholmissbrauchs unterrichtet
werden. Dieser Unterricht sollte nicht durch Vortrige, die man
vergisst, sondern durch Demonstrationen erteilt werden, so z. B.
durch Behandlung und Ausriistung von Puppen. Solche Betétigungen
zeigen nicht bloss eine Methode der Kindererziehung, sie wecken
auch hauswirtschaftlichen Sinn und machen Vergniigen. Einem Kind
ein viereckiges Stiick Baumwollzeug zum Siumen geben, 1st eine
Aufgabe, die besser fiir ein Gefingnis passt, als in eine Schule; aber
einem Kind zu zeigen, wie man ein Stiick Tuch ausschneidet und

die Kleider der Puppe daraus niht, wird zur Folge haben, dass das
" Kind mit ganzem Herzen und mit Lust dabei ist.

In allen Anstrengungen, das physische Wohl der Kinder zu for-
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dern, sollten Lehrer (und Lehrerinnen) mit dem Arzt Hand in
Hand gehen. Was der eine Teil nicht tun kann, vermag der andere.
Der Kongress wird-uns hierin die Wege weisen. Der Einwand wird
ja nicht fehlen, dass die Vorschlige des Kongresses wohl begriindet,
aber nicht durchfithrbar seien, weil das zu viel koste. Nun, ein
gutes System der Schulgesundheitspflege wird Ausgaben bedingen;
aber diese zahlen sich reichlich durch die bessere Gesundheit und
die grossére Arbeitskraft der kommenden Gesellschaft.

Nachdem Sir Lauder dem verstorbenen Dr. Paul Schubert
noch eine dankbare Huldigung dargebracht und seiner Verdienste
fiir die Schulhygiene gedacht hatte, schloss er die Eroffnungsfeier mit
dem Satze: Wir kommen zusammen, um die Gesundheit unserer
Kinder zu fordern; ich bin iiberzeugt, dass wir dieses Ziel durch
Zusammenarbeiten erreichen.

IV. Die Arbeit in den Sektionen.

Hervorragende Minner der Wissenschaft, der Schule oder der
Verwaltung stunden an der Spitze der Sektionen. Die Presidential
Address war mitunter ein kleines Kunstwerk, hier die Gedanken der
eingesandten Referate geschickt zusammenfassend, dort die Aufgaben
der Sektion mit einigen Lichtstrahlen und Bildern hell beleuchtend.
Wie aus den Titeln der angekiindigten Vortrige zu ersehen ist, be-
rilhrten sich die gew#hlten Themen nicht bloss innerhalb der Sektion,
sondern auch iiber diese hinaus, so dass gelegén’slich zwel Sektionen
zusammen tagten, wie dies das Programm schon fiir Sektion VI und
VII in Aussicht nahm. Es kann keineswegs in der Aufgabe dieses
Berichtes liegen, der Arbeit der Sektionen im einzelnen zu folgen;
wir wollen vielmehr versuchen, einige Ideen und Aufgaben herauszu-
greifen und auf Grund der Kongresspapiere eingehender darzustellen.
Wenn ein Schliissel fiir die s@mtlichen Beratungen gesucht werden
wollte, so wire er, wie Sir James Crichton Browne in dem Er-
offnungswort der Sektion fiir

1. Physiologie und Psychologie des Unterrichts

ausfithrte, in dem Bestreben aller Sektionen zu finden, das Ihrige
beizutragen, um die kommende Generation ,stidrker, gliicklicher und
besser zu machen als die vorausgehenden Geschlechter. Von einer
Parallele zwischen den Ausserungen Goethes und Miltons iiber Er-
ziehung ausgehend und auf die grossen Erzieher von Plato bis Spencer
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hinweisend, findet Sir James Crichton Browne, dass iiber Erziehung
fast nichts neues mehr zu sagen ist; aber wie manchem guten Ge-
«danken fehlte die gute Aufnahme und die Verbreitung. KErst in
neuerer Zeit ist das Interesse an Erziehungsfragen und ein Wunsch
nach besserer Fithrung hierin allgemein geworden. Die Erziehung
ist auf wissenschaftlichen Prinzipien aufzubauen. Diese Uberzeugung
verbreitet sich stetig weiter. Die Erziehung der Vergangenheit rich-
tete ihr Ziel mehr auf das Studium der Biicher und Worte als auf
Dinge; ihre Grundlage war Disziplin, nicht Gesundheit; ihre Auf-
merksamkeit galt dem Geist, weniger dem Korper. Von Zeit zu
Zeit erfolgte der Ruf: Zuriick zur Natur; heute ist die Abhingigkeit
der Erziehung von den korperlichen wie den geistigen Anlagen und
Kriften anerkannt. Der Kongress fiir Schulhygiene ist ein Zeuge
hiefir. Wie nahe sich Physiologie und Schulhygiene beriihren, zeigt
ein Blick auf die Bedeutung von Licht, Luft, Temperatur, Reinlich-
keit, Umgebung fir das Schulkind. Kein Lehrer darf der physio-
logischen Kenntnisse entbehren. Nicht so nahe liegt der praktische
Wert der psychologischen Erkenntnisse. Was in den experimentellen
Laboratorien fiir das Verstindnis der Aufmerksamkeit, des Gedicht-
nisses, der Vorstellungen getan worden ist, mag augenblicklich keinen
umgestaltenden Einfluss auf die Arbeit im Schulzimmer haben; aber
iberall ist der Unterrichtserfolg eines Lehrers doch wesentlich ab-
héngig von seiner Kenntnis des kindlichen Geistes und seiner Einsicht
in die Gesetze der Entwicklung. Die Titigkeit des Geistes ist un-
trennbar von der Nerventidtigkeit und der Arbeit des Gehirns. Die
Untersuchungen iiber die Gehirn- und Nervenfunktionen machen rasche
Fortschritte. Welches auch ihr Einfluss auf die Pidagogik der Zu-
kunft sein wird, klar steht schon heute die Bedeutung der Ernihrung
auf die Entwicklung der Gehirntitigkeit und der geistigen Krifte
iiberhaupt. Hunger ist vom psychologischen Standpunkt aus hochst
demoralisierend, und Blutarmut in der Zeit des eigentlichen Gehirn-
wachstums ist verantwortlich fiir viele geistige Fehler im spiitern
Leben. Geistig Arbeitende jeden Alters sollten kleine und hiufige,
nicht schwere Mahlzeiten nehmen. Damit ist eine Schwierigkeit der
Schiilerspeisung angedeutet, wenn diese beleben, nicht erschlaffen
sollen. Zu der Ernihrung kommt, wie Sir James Crichton Browne
in seinen Ausfithrungen iiber ,Geist, Gehirn und Erziehung*
weiter begriindet, die Stirkung der Assoziationszentren des Gehirns
durch die Ubung, die fir die geistige Entwicklung dasselbe ist, was
die korperliche Bewegung fiir die Muskelentwicklung. Dort wie hier
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aber kann und muss die Uberanstrengung verderblich werden. Es
gibt kein Organ des Korpers, das durch Ubertreibung der Funktionen
nicht zugrunde gerichtet werden kann. Die Erziehung hat deshalb
fir das richtige Mass der Ubung zu sorgen; sie hat auch — und
das ist ein weiteres Moment der psychologischen Erkenntnis — alles
fern zu halten, was ansteckenden Krankheiten gleich, geistig und
sittlich verderblich wirkt. Wie die Psychologie plotzliche starke
geistige Umwandlungen auf Verinderungen im Nervensystem zuriick-
fiihrt, so ldsst sie uns pathologische und abnorme Erscheinungen er-
kennen und damit viel Unrecht verhiiten. So wirkt denn die Psychologie
nach den verschiedensten Seiten wohltiatig auf die Schularbeit und
die Schulhygiene; aber ihr Hauptwert liegt darin, dass sie dem Lehrer
ein besseres Verstidndnis des Kindes und dessen Organismus erschliesst.
Er erkennt in ihm eine kleine zarte Maschine, einen empfindlichen,
beweglichen, sozialen und tdtigen Organismus, der teils unter der
Gewalt des Schicksals (Vererbung), teils frei, als ein Individuum und
nicht als eine blosse Nummer der Klasse, vor ithm steht.

Nach einer Seite spann Professor J. Sully diese Gedanken weiter in
einem Referat iiber den Einfluss der Schularbeit auf die geistige
Gesundheit (Healthy-Mindedness): Zu der hygienischen Wertung
einer Schule gehort notwendigerweise die Wirkung des Schulunter-
richts — z B. der Uberanstrengung oder schlechter Unterrichts-
methoden. Wir haben daher Mittel und Wege zu priifen, wie die
Schularbeit als Teil einer wirklichen Erziehung die Gesundheit des
Geistes und des Korpers fordert. Sich auf die intellektuelle Seite
der Erziehung mit Einschluss der Entwicklung des Interesses und
der Willensakte (impulses) als wesentlichen Elementen geistiger
Zucht beschriinkend, bezeichnet Prof. Sully als Schularbeit die me-
thodische Arbeit, die den Geist im Unterschied von halb Spiel, halb
Arbeit in bestimmter Titigkeit beschiftigt und zu systematischer
Beherrschung “von Kenntnissen bringt. Wenn das auffillig klinge,
so komme das davon, dass wir noch unter dem Einfluss einer Halb-
wahrheit stehen, die é&ltere Erzieher betonten und der gegeniiber
Rousseau die andere Halbwahrheit hervorhob, nach der die Erziehung
wesentlich ein Befolgen der Natur, ein Beobachten und Behiiten
einer natiirlichen Entwicklung ist. Die Idee Rousseaus war ein un-
berechenbarer Gewinn fiir die Erzieher, indem sie ihn dazu fiihrte,
die Natur des Kindes tiefer zu erfassen und die Unterrichtsmittel
seiner geistigen Entwicklung anzupassen. Aber die Annahme, dass
dies die einzige Richtschnur sei, fiihrte zu praktischen Irrtiimern.



487

Nicht bloss Eltern, auch Lehrer sahen darin eine Entschuldigung, ja
geradezu eine Mahnung, die Kinder in gefihrlicher Weise frei ihren
Neigungen und Begehren folgen zu lassen. Der geistige Fortschritt
der Menschheit vollzieht sich in dreifacher Bewegung: der Betonung
einer Halbwahrheit folgt die Reaktion bis zur Feststellung der andern
Halbwahrheit und dann die Verbindung der beiden Teilwahrheiten zu
einer richtigern Gesamt-Auffassung. So wird die Zukunft auf die
Ansicht einer frithern Zeit, dass harte Arbeit fiir einen Knaben wie
fiir einen Mann von gutem ist, zuriickkommen und sie bestitigen,
aber dies im Lichte der neuern Reformer. An Stelle der mechani-
schen Belastung des Geddchtnisses der Schiiler wird der lebensvolle
Begriff, gleichsam eine natiirliche, biologische Erkenntnis treten,
welche durch eigene Titigkeit die Kenntnisse vermittelt und sichert.
Der schwerere Kampf um die Existenz, die grisser werdenden An-
forderungen des Staates machen eine sorgfiltige Pflege und Ausbildung
des kindlichen Geistes notwendig; daraus ergibt sich die Frage, welche
Wirkung die vermehrte Schulung auf die geistige Gesundheit ausiibt.

Geistige Gesundheit ist die Fihigkeit eines Menschen, mit seinen
Organen des Geistes rasch und kriftig zu arbeiten. Geistige Titig-
keit ist ihm eine Freude, er ist empfinglich fiir neue Eindriicke, be-
reit von andern zu lernen und erfiillt von dem Wunsche, seine Ge-
danken selbstindig durchzudenken und seine Ideen mit andern zu
vergleichen. Hiezu kommt das moralische Gleichgewicht des Trieb-
lebens. Der Staat hat ein vitales Interesse, seinen jungen Biirgern
diese geistige Gesundheit durch die Schule zu sichern; denn was von
der miissigen Hand gesagt wird, gilt noch mehr von einem miissigen
Gehirn. Ein junger Mann mit Interesse und Einsicht in die Welt
widersteht einer ungesunden, aufregenden Neugierde. Erzielt aber
die heutige Schule, so vorziiglich sie genannt wird, diese Gesundheit
des Geistes? Ist nicht zu oft ein triumerischer Geist da, der sich
an Biicher klammert und die Welt nicht kennt? Entlisst die Schule
nicht manchen Schiiler geistig-miide, abgespannt? Wie viele haben
das Bediirfnis nach geistiger Unterhaltung und Anstrengung? Liegt
nicht in dem sensationellen Aufputz und der paradoxen Schreibweise
der Zeitungen das Bekenntnis einer verhiingnisvollen Richtung des
Geschmackes? Zu der Scheu vor ernsthafter Lektiire gesellt sich
ein Zuriickweichen vor einer ernsthaftern Konversation und Betrach-
tung der Dinge, sowie die Neigung, seine Meinung durch andere bil-
den zu lassen. Im Gefolge damit steht eine gewisse Gleichgiiltigkeit
gegeniiber der Wahrheit. Diese ungesunde Abneigung gegen geistige
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Ubung heisst uns, dagegen ankidmpfen. Auf die Eltern konnen wir
uns nicht verlassen. Die Schule muss einen Anlauf nehmen, den un-
gesunden Tendenzen entgegenzutreten. Bis jetzt fehlte es an der
richtigen korperlichen Pflege und Stdrkung, die Klassen waren zu
gross, und falsche Klassifikation der Schiiler (nach ihren Fahigkeiten)
war unvermeidlich. Das muss anders werden. Der notige Raum
und tiichtige Lehrkriifte miissen hinzukommen. Die Schule muss die
besten Minner und Frauen in ihren Dienst ziehen. Unter diesen Be-
dingungen ist die Ausbildung geisteskriftiger Naturen moglich. Da-
bei muss die Schule ihre Ergebnisse nicht nach der Summe der Kennt-
nisse, sondern nach ihrer Wirkung auf die wachsende Geisteskraft
(Interesse, Einsicht, Urteil) bemessen. Verschiedene Ficher — Ma-
thematik, Naturwissenschaft, Geschichte, Literatur — miissen herbei-
gezogen werden; denn jedes Fach wirkt in anderer Weise erziehend
und bildend. Ein engerer Kontakt zwischen Lehrer und Schiiler ist
notig. Der Lehrer muss Anlage, Eigenart und Charakter des Zog-
lings genau kennen und studieren. In den oberen Klassen wird die
eigene Ausarbeitung der Ideen, eigenes Urteil und Empfinden durch
die Schiiler mehr zur Geltung kommen. Die Hausarbeit muss eine
Ergénzung der Schularbeit in dem Sinne werden, dass der Schiiler
das Gelernte an den Wirklichkeiten des Lebens priift und seine Er-
fahrungen in der Schule verwertet. Da wo die Jugend die Schule
zu frith verlédsst, haben Fortbildungsschulen einzusetzen, weniger um
die technischen Fertigkeiten des Berufs zu pflegen, sondern um die jungen
Leute mehr zum selbstindigen Lesen, Beobachten und Verteilen der
Welt um sieherum und zu einer geordneten Diskussion hieriiber anzuregen.

Gleichsam eine Fortsetzung dieser Ideen bildete der Vortrag von
Bischof Welldon iiber die Wirkung der Schulerziehung auf die
geistige Disziplin und Selbstkontrolle der Erwachsenen.
Gute Gesundheit, gute Nahrung und gute Wohnung, so fiihrte er aus,
stehen mit den Sitten der Gesellschaft in engstem Zusammenhang;
es ist Pflicht des Staates, allen jungen Biirgern Gelegenheit zu geben
zu einem rechtschaffenen Leben. Auf die Titigkeit Fénélons (als
Erzieher des Herzogs von Burgund) hinweisend, zeigt er, welchen
Einfluss erzieherisches Geschick auf die Gestaltung des Charakters
"auszuiiben vermag. Das Verdienst liegt aber nicht darin, die Fahigen
zu unterrichten und die Tugendhaften auf dem Pfad der Tugend zu
erhalten, sondern vielmehr darin, aus der wenig versprechenden Jugend
gute Biirger zu machen. Der Erfolg der Erziehung ist nicht in dem



489

Benehmen der Kinder in der Schule, sondern in deren Betragen in
den Ferien und nach dem Austritt aus der Schule zu erkennen. Friih
hat der Lehrer mit der Schulzucht einzusetzen; denn eine rechtzeitige
Disziplin hinterldsst Spuren fiir das ganze Leben. Die elterliche Ver-
antwortlichkeit darf ob der Titigkeit der Schule nicht hintangesetzt
werden ; so gross der Einfluss des Lehrers auch ist, er wird dem der El-
tern nicht gleichkommen. Bedeutungsvoll ist die Macht der Gewohnheit ;
Haus und Schule haben daher frith gegen iible Gewohnheiten anzu-
kimpfen. Viel kann im Hause zur Verhiitung des Ungehorsams getan
werden ; Gehorsam ist eine der ersten Tugenden. Bevor ein Mann befehlen
kann, muss er gehorchen lernen. Oft scheint es, dass unsere Zeit
nicht die Zeit der gehorsamen Kinder, sondern der gehorsamen Eltern
ist. Friihzeitig muss das Kind an Gehorsam gewohnt werden. Kor-
perliche Ziichtigung, die — mit Ausnahme der Schulen fiir die
Reichen — in der Schule verschwindet, ist dazu nicht notig. Hinzu-
kommen muss die Selbstbeherrschung. Durch Pflege der altruisti-
schen Instinkte ist die Selbstsucht zuriickzuddmmen. Das braucht
Zeit; aber Kinder sollten dazu gebracht werden, freiwillig ihr Geld
zu wohltitigen Zwecken zu verwenden, statt alles fiir sich und die
- Befriedigung eigener Geliiste auszugeben. Selbstbeherrschung gegen-
iiber gesellschaftlichen Vergniigen, Wohlwollen gegen andere, Vater-
landsliebe sind weitere Ziele, welche die Schule anzustreben hat,
wenn der junge Mensch ein guter Biirger werden soll.

Auf das Gebiet der psychologischen Untersuchungen, die
man in den Werdetagen der experimentellen Pidagogik als Mittel-
punkt der Verhandlungen iiber die Psychologie des Unterrichts er-
wartet hitte, fithrte der Vortrag von Sanitdtsrat Dr. Altschul iiber
Schulexperimente mit besonderer Beriicksichtigung der
Asthesiometrie hiniiber. Leider sind die Ergebnisse seiner Unter-
suchungen mehr negativer als positiver Natur. Schon in Niirnberg
hatte Dr. Altschul dargetan, dass die bisherigen psychologischen
Schiileruntersuchungen nicht als eindeutig und wissenschaftlich ein-
wandfrei angesehen werden kinnen. Die Methode, die Dr. Griesbach
zur Messung der Ermiidungsgrosse in die Schulhygiene eingefiihrt
hat, fand indes vielfache Bestiitigungen durch andere Experimen-
tatoren, dass in der Asthesiometrie ein Mass fiir die geistige Er-
miidung gefunden schien. Dr. Altschul hat wihrend langer Zeit
Nachpriifungen der Griesbachschen Asthesiometrie veranstaltet. Tig-
lich wurden morgens und abends erwachsene Personen ,gemessen®;
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aber trotz grosster Sorgfalt konnte ein gesetzmiissiger Zusammen-
hang zwischen geistiger Ermiidung und der Grisse des Schwellenwertes
nicht gefunden werden. Dieselbe Beobachtung ergab sich bei korper-
licher Arbeit. Messungen an Schulkindern bestitigten, dass bei Mid-
chen, wie Sakoki sich ausdriickte, die ,physiologische Normale*
kleiner sei als bei Knaben, sonst aber konnte bei Ermiidung keine
gesetzmiissige Zunahme der Schwellenwerte dargetan werden. Aus
den Antworten eines sechsjihrigen Knaben (der bei verbundenen
Augen auf die Suggestivfrage: ,Und wie viel jetzt?“ sofort ant-
wortete ,Drei“) u. a. schliesst Dr. Altschul, dass kleine Kinder fiir
dsthesiometrische Messungen nicht verwendbar sind und dass sug-
gestive Einwirkungen das Ergebnis vollig verwischen konnen. Ge-
meinsame Versuche mit Dr. Kahn an Studierenden der Medizin liessen
keine sichern Schliisse zu. Dr. Altschul will dennoch die Methode
Grieshach nicht so ganz verwerfen, wie dies Widowitz tut, doch
miisse die Methode ihrer Fehlerquellen entledigt und physiologisch
vertieft werden. Vielleicht fiilhren die neueren physiologischen An-
schauungen zu Untersuchungen mit dem Haaristhesiometer von Frey.
Einer Nachpriifung wert wire die ,physiologische® Methode von
Gragiani, der in Verinderungen bei Blutkorperchen den Einfluss
iibermiissiger geistiger Arbeit nachzuweisen vermochte. Zu frith wire
noch ein Urteil iiber das Verfahren von Dr. Pimmer, der den elek-
trischen Strom zur Auffindung kérperlicher Minderwertigkeiten heran-
gezogen hat. Da Stephani bei grosserer Ermiidung der Muskulatur
eine Abnahme der Korpergriosse bemerkte, konnte vielleicht hierin
ein Weg zu neuen Untersuchungen liegen. Wie s. Z. in Niirnberg
hidlt Dr. Altschul an dem Vorschlage fest, es mochte ein internatio-
nales Komitee aus Arzten und Lehrern ein Schema fiir weitere
Untersuchungen der "Ermiidungserscheinungen aufstellen. Weitere
Einwendungen gegen die ergographische Methode, die nur als Labo-
ratoriumsversuch von Wert sei, erhob (in der Hauptversammlung)
W. H. Burnham, Worcester, N. A., da noch eine ganze Reihe von
Einfliissen (Temperatur, Hautfeuchtigkeit, Blutzirkulation usw.) die
Empfindlichkeit verindern. Ein positives Ergebnis haben also vorder-
hand diese Methoden fiir die praktische Verwertung zur Bestimmung
des Ermiidungsgrades in der Hygiene des Unterrichts nicht gezeitigt.
Nicht mehr kann gesagt werden iiber die Ergebnisse von Kinder-
studien, die Professor Fr. Cdda in den Biirgerschulen von Prag
vornehmen liess. Die zahlreichen Fehler und Verschiedenheiten, die
sich im Schitzen von Streckenlingen und Winkelgrissen ergaben,
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beweisen nur, dass das Auge geiibt werden muss, um richtig zu sehen
und zu vergleichen. Mit Wirme treten die belgischen Arzte Dr. De
Croly, Dr. Boulenger und Dr. Smelten (Sociéte de Pédotechnie,
Briissel) fiir die Untersuchungsmethoden von Binet und Simon
ein, deren Wert darin erkannt wird, dass sie 1. die normalen Kinder
nach ihrer Befihigung gruppieren, 2. den Grad der Riickstindigkeit
eines Kindes bestimmen und 3. vom Schuleintritt an die wichtigsten
Merkmale seiner Geistesverfassung erkennen lassen. Die Ausfiihrungen
von Dr. Boulenger iiber La mesure des aptitudes chez les éco-
liers gestalten sich zu einer beredten Anklage gegen Anforderungen,
welche iiber die Fahigkeit und Kraft des Kindes hinausgehen. Dieser
Vorwurf richtet sich insbesonders gegen das Haus. Mit anderwiirts
gemachten Beobachtungen stimmen die synthetischen Ergebnisse
der pidologischen Untersuchungen iiberein, die Direktor M. C.
Schuyten in Antwerpen wihrend zehn Jahren gemacht hat. Ant-
werpen hat drztliche Schulinspektion, Schulbider und ein pidologi-
sches Laboratorium, dessen Untersuchungen von dem Vorsteher der
Inspektion, einem Arzt, sorgfiltig nachgepriift werden. Dr.Schuyten, ein
Verteidiger des #sthesiometrischen Verfahrens, kommt zu folgenden
Schliissen : .

1. Das Kind, das in die gewohnliche Schule eintritt, macht eine
physische und geistige Depression durch.

2. Die Zunahme der Muskelkraft ist wihrend des Jahres keines-
wegs regelmissig; im Mérz ist eine Abnahme erkennbar.

3. Die Muskelkraft hingt in ihrer Veriinderlichkeit stark von
der Jahreszeit ab.

4. Die Aufmerksamkeit nimmt vom Januar bis Juli ab; sie wichst
vom Oktober bis zum Dezember.

5. Die Ermiidung nimmt vom Beginn bis zu Ende des Schul-
jahres ab, ohne dass durch die Ferien eine wesentliche Hebung der
Energie eintritt. :

6. Schiiler, die ihre Sinne mit anormalem Erfolg anstrengen,
konnen dem regelmiissigen Gang der Lektionen nicht folgen (in Ant-
werpen 75 %o der Knaben, 88 °/o der Midchen) und verlassen die
Schule mit unvollstindiger Vorbereitung fiir das Leben.

Dr. Schuyten fiihrt diese Erscheinungen auf ungeniigende Beob-
achtungen der hygienischen Forderungen, der physiologischen und
psychologischen Gesetze des Lebens und ungeniigende Kenntnis der
Kindesnatur zuriick. Im Grunde dasselbe betonte Dr. Clouston (Edin-
burg) in einem Referat iiber Hygiene des Geistes in der Er-
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ziehung: die Lehrer sollten die Beziehungen von Geist und Korper
kennen und die Erziehung als geistige Hygiene betrachten, durch
welche alle Anlagen fiir die Anpassungsfihigkeit an die Umgebung
zu stidrken sind. Den Lichthild-Demonstrationen, mit denen Professor
Dr. C. S. Meyers, Cambridge, die Erkenntnis und Ursachen
der Schulermiidung begleitete, konnte der Berichterstatter leider
nicht folgen; ebenso entgingen ihm die Mitteilungen der Schwedischen
Komitees iiber Untersuchungen der Ermiidungserscheinungen in
den Volksschulen von Stockholm. Uber eine eingehende Unter-
suchung der physischen und geistigen Entwicklung bei
1014 Kindern vom 1. bis 8. Schuljahr berichtet Dr. E. Quirsfeld,
Rumburg. Seine Untersuchungen bestéitigen diejenigen von Porter,
dass physisch weniger entwickelte Kinder in der geistigen Entwicklung
héufiger zuriickbleiben, als die kiorperlich vollentwickelten. Die Mehrzahl
der kurzsichtigen Kinder ist von schwacher Konstitution. Bei kleinen
Kindern ist Schwiche des Verstindnisses und des Gedichtnisses hiufiger;
die griossern Kinder haben, beinahe ohne Ausnahme, ein besseres Ver-
stindnis und Gedichtnis. Eine auffallende Erscheinung ist die Zu-
nahme rechtsseitiger Skoliose und Kurzsichtigkeit bei Midchen wiih-
rend der letzten zwei Jahre ihres Schullebens, was nicht ohne Zu-
sammenhang ist mit der schnellen Entwicklung der Midchen in diesen
Jahren. Hier mag einer Untersuchung gedacht werden, die Miss
Alice Ravenhill, London, ither die Dauer des Schlafes bei
englischen Schulkindern angestellt hat. 10000 Fragebogen wur-
den an Eltern ausgesandt, 8650 kamen beantwortet zuriick. Sie
zeigen, dass iiber das Schlafbediirfnis der Kinder noch grosse Un-
wissenheit herrscht. Eine Analyse der Antworten ergibt, 1. dass bei
beiden Geschlechtern das Schlafbediirfnis vom 4. bis zum 17. Alters-
jahr abnimmt (von 50 %6 auf 30 %), 2. dass Midchen lingern Schlaf
haben als Knaben, dass aber beide nicht lang genug schlafen. 3. die
Verschiedenheit der Schlafdauer ist bei Middchen grosser; beide Ge-
schlechter schlafen im Winter linger. — Mannigfach beeintrichtigt wird
der Schlaf durch die hiuslichen Verhiltnisse und die Heimarbeit. Die
Reihe der Kinderbeschiftigungen ist fast endlos. Der Mangel an
Schlaf ist ein michtiger Faktor der ungeniigenden Ernihrung. Ahn-
liche Enthiillungen, wie sie Miss Ravenhill aufdeckte, ergiben die
Untersuchungen wohl auch in andern Orten, zu Stadt und Land.
Mit der ,Empfindlichkeit des Nervensystems“ zu tun hatte es
ein Vortrag von Dr. Jul. Moses, Arzt in Mannheim, iiber Zen-
suren und Lokationen in hygienischer Beleuchtung. Die
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Gefahren des vielfach iiblichen Zensuren- und Lokationssystems ent-
hiillen sich dem Hausarzt eher als den Lehrern; denn das hiusliche
Milieu spielt hier stark mit. In den einfachen Dorfverhiltnissen auf
dem Lande ersetzt, nicht zum Nachteil der Kinder, der personliche
Verkehr von Lehrer und Eltern die Zensuren, die in stddtischen Ver-
hiltnissen oft die einzige Fiihlung zwischen Schule und Haus her-
stellen. Die heutige Schule zensiert aber zu viel: Extemporalien,
Probearbeiten, Bewertung jeder Schiilerantwort, besonders aber die
Zuweisung eines Klassenplatzes im Zeugnis sind fiir den Schiiler
Quellen vielfacher Erregung, wihrend fiir die Beurteilung eines
Schiilers nur die gesamten schriftlichen und miindlichen Leistungen
wihrend des Schuljahres massgebend sein konnen. Lobsien und Dr.
F. Schmidt, Wiirzburg, weisen nach, dass die Zensur- und Probe-
arbeiten einen ,niedrigen Stand des stilistischen Konnens“ zeigen und
als tduschend zu verwerfen sind. Das Lokationswesen vollends lockt
den Lerneifer auf eine ungesunde Bahn.. Das Zensieren macht
den Schiiler zu einem Wettkimpfer in der Reihe seiner Genossen.
Sein Ehrtrieb schaut mit scheelem Blick auf die Mitschiiler, sein
natiirliches Rechtsempfinden wird verdreht, nicht Tugenden der Treue,
des Fleisses werden belohnt, sondern der Egoismus. ,Vor allem wird
dem Zogling der Segen der Arbeit vergiftet, er wird aus dem Para-
diese derselben mit zweischneidigem Schwert herausgetrieben® (Lob-
sien). Verderblich sind die gesundheitlichen Folgen des Systems,
namentlich wenn das Elternhaus den falschen Ehrgeiz noch fordert
dass er nur der zweite in der Klasse war). Darum schliesst Dr. Moses
mit einer ernsten Mahnung an das Haus und mit der Forderung an
die Schule, 1. die Zensuren einzuschrinken und 2. die Lokation ganz
zu entfernen, ,denn sie ist padagogisch wie hygienisch eine Gefahr
fiir die gesundheitliche, geistige und sittliche Entwicklung des heran-
wachsenden Geschlechtes®.

Einer Klage der grossen franzosischen Schulen gibt Professor
L. Bougier, College Rollin, Paris, Ausdruck, indem er iiber La pré-
cocité des études en France et lalimite d’age a l’entrée des
grandes écoles spricht. Der Eintritt in die grossen Colleges, die
Paris unter seine besten Schulen zihlt, ist nicht an ein bestimmtes
Alter gebunden. Das hat zur Folge, dass die Schiiler oft zu friih
eintreten und ihre Kraft vor der Zeit erschopfen. An den Médchen-
Mittelschulen hat sich eine genaue Altersgrenze bewihrt. Eine not-
wendige Folge der Altersbestimmung nach unten wére ein festes
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Eintrittsalter fiir die polytechnischen Schulen und die hthern wissen-
schaftlichen Schulen iiberhaupt, damit die Studierenden z. B. der Me-
dizin nicht zu friith und ohne die notige Vorbereitung, ja ohne die
erforderliche physische Kraft an das wissenschaftliche Studium heran-
treten. Gegen die Uberbiirdung in den Mittelschulen tritt auch
Sanititsrat Dr. Th. Benda, Berlin, auf mit einer Erorterung iiber
die freie Gestaltung der Oberklassen der hdhern Schulen
vom Standpunkt der Schulhygiene aus. Ahnlich den englischen
Einrichtungen wiinscht er fiir die letzten drei Jahre der Mittelschule
eine freie Gestaltung des Unterrichts nach den Grundsitzen der Re-
formschule, so dass der kiinftigen Studienrichtung des Schiilers Rech-
nung getragen und dessen korperliche und geistige Kraft gestirkt
wird. Eine diistere Perspektive in die russischen Mittelschulen er-
offnete Dr. G. W. Chlopin, Professor der Hygiene am Medizinischen
Institut in Petersburg, mit dem Vortrag iiber Selbstmord und
Selbstmordversuche unter den Schiilern der russischen
mittlern Lehranstalten. Die Hiufigkeit der Selbstmorde in russi-
schen Schulen — unter Schiilern dreimal soviele als in der iibrigen
Bevilkerung, von 1883—1885 bis 1901 —1903 eine Vermehrung von
100: 166 — lidsst sie einer Schiilerkrankheit vergleichen; aber damit
ist das Rétsel nicht geldost. Eine Hauptursache liegt in geistiger und
nervoser Storung; aber wohl ebenso stark spielen dabei falscher Ehr-
geiz, verfehlte Erziechung, Mangel an Selbstiiberwindung und eine
gewisse Leichtigkeit in der Wertung des Lebens mit. Dr. Eulenburg
in Berlin, der den angekiindigten Vortrag nicht hielt, hat von 1880
bis 1903 nach den Akten der preussischen Unterrichtsverwaltung
1152 Schiilerselbstmorde studiert. Die Zahl der beteiligten Knaben
unter 15 Jahren verhilt sich zu der der Midchen wie 4,16:1. Bei
284 genauer untersuchten Fillen waren 28°/o auf geistige Storung
und 48 °/e auf unpassende Schul- oder Berufswahl zuriickzufiihren,
dann kamen Alkohol, Venus, Jugendstreiche u. a. mit in Frage. Die
Untersuchungen von Eulenburg (s. Zeitschrift fiir pdd. Psychologie
usw., IX. Jahrg.) verdienen ernste Beachtung. ‘

Bei der lebhaften Besprechung, die gegenwirtig der Reform der
hohern Médchenschule in Deutschland gewidmet wird, hatte der Vor-
trag von Dr. Jul. Moses in Mannheim iiber die Reformen der
hohern Middchenschulerziehung im Lichte der Hygiene auch
vor einem internationalen Forum seine Berechtigung. Die Hebung
der Volkshygiene wird bei einem intelligenten Frauengeschlechte die
festeste Stiitze finden; aber die stirkere Belastung des weiblichen
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Intellekts darf nicht auf Kosten der physischen Gesundheit geschehen.
Wenn die preussische Midchenschulreform der sog. hohern Midchen-
schule (bisher bis zum 16. Lebensjahr) neben die ,Studienanstalt®
(zur Erlangung der Universitétsreife) noch ein ,Lyceum*, eine Frauen-
schule, d.i. eine Anstalt zur Ausbildung in Haushalts- und Erziehungs-
kunde, Gesundheitspflege und sozialer Betitigung stellen will, so hat
-die Hygiene hieran ein lebhaftes Interesse. In dem Lehrkorper dieser
Frauenschule wird dem Arzt ein Platz einzurdumen sein. Gewihrt
man der Verstandesbildung einen breiteren Raum, so wird der natur-
kundige Unterricht in erster Linie zu Recht kommen. Jedenfalls ist
die Studienanstalt ein grosser Fortschritt gegeniiber der privaten
Vorbereitung auf die Universitdt mit ihren vielfachen psychischen Er-
regungen, sowie gegeniiber der Einweisung der Midchen in die hohern
Knabenanstalten. Die Verbindung des Lehrerinnenseminars mit der
hohern Miadchenschule (Frauenschule und Studienanstalt) ist hygie-
nisch vorteilhaft, da sie die Entscheidung fiir Weg und Ziel der
Schulbildung hinausschiebt. Eine schulhygienische Errungenschaft
wird es sein, wenn sich die Studienanstalt nach den Richtungen des
Gymnasiums, des Realgymnasiums und der Oberrealschule gabelt.
Eine Ausdehnung des Studienganges auf 13 Jahre liesse eine wohl-
tatige Beriicksichtigung der korperlichen Entwicklung der Médchen
zu. ,Zur Universititsreife fithren verschiedene Wege. Der innere
Wert aber der erreichten Bildung bestimmt sich nicht nach der Art
und der Masse des aufgenommenen Wissens, sondern danach, ob die
individuellen intellektuellen Anlagen zur griosstmoglichen Entfaltung
gebracht werden und ob der gebotene Bildungsstoff zur Gemiits- und
Charakterbildung ausgeniitzt wird.* Dr. Moses ist darum nicht fiir
eine Gleichmacherei (wie viele Frauenvorkémpferinnen), sondern fiir
Beriicksichtigung der korperlichen und geistigen Veranlagung, wie sie
die Differenzierung der Geschlechter indiziert. ,Nicht jedem das
Gleiche, sondern jedem das Seine.®

Auf den praktischen Unterrichtsbetrieb zuriick gnﬁen einige Vor-
triige, die mit dem Sprachstudium sich beschiftigten. Dr. H.Hagelin,
Nykoping, Schweden, macht in dem Vortrag iiher Adenoide und
Sprachunterricht auf die Hindernisse aufmerksam, die den Schiilern
mit Driisenwucherungen im Nasenrachenraumebeim Erlernen einer neuen
Sprache erwachsen, wenn Lehrer und Eltern selbst dariiber nicht auf-
~ geklirt sind, weshalb eine drztliche Untersuchung der Schiiler not-
wendig ist. Eine Vergleichung zwischen klassischem und
modernem Sprachunterricht fiihrt den Rektor der grossen Schule
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zu Eton, The Hon. and Rev. E. Littleton, zu dem Schluss, dass indem
Lateinischen das geeignete Mittel sei, um dem Schiiler eine gute formale
Bildung zu geben und dass die Prosaschriften eines Cisar, Livius, Sallust,
Cicero, Tacitus einen bessern Stoff fiir die Jugend bieten, als die franzo-
sische und die deutsche Literatur, welche er aber nicht zu kennen zu-
gesteht. Abgesehen von dem vielbestrittenen Standpunkt in dieser Frage
enthilt die Rede des Rektors zu Eton einige gute Bemerkungen iiber.
den Sprachbetrieb, so die, dass ein gleichartiger, bloss aufs Gehor oder
bloss auf die Grammatik sich aufbauender Unterricht eine Einseitigkeit
hedeute. Mehr dem Zweck eines Schulgesundheitskongresses als diese
Erorterung entsprachen die Forderungen, die der Dresdener Biirger-
schullehrer Herm. Graupner in Dresden in dem Vortrag zur
Physiologie und Hygiene des Elementaren Lesens auf-
stellte : :

Wenn die Hochstleistung im Lesen erzielt werden soll, miissen
die Grundstriche 1,5 bis 2,0 mm hoch sein; grosserer und klei-
nerer Druck setzt die Leseleichtigkeit herab. Ahnlich verhilt es
sich mit den iibrigen Abmessungen, die von H. Cohn so energisch
vertreten wurden. Redner hilt diese von der Schulhygiene angenom-
menen Abmessungen nur fiir zufillig bei geldufigem Lesen. Fiir
die Unterstufe der Volksschule miissen wir fiir deutliche Netz-
hautbilder sorgen durch Vergrosserung des Druckes. Der grosste
und der kleinste Sehwinkel des direkten Erkennens geben uns nach
oben und unten die Grenzen an. Heute herrscht noch vollkommene
Willkiir bei Wahl der Schrift. Fiir Lesemaschinenbuchstaben schligt
er vor: Grundstrichhdhe 66 mm, Grundstrichdicke 12 mm, Grund-
strichentfernung 18 mm, Haarstriche 6 mm. Die letzten zwei Grissen
sind meistens unzureichend. Im ersten Lesebuche muss der Druck
mit Zunahme der Lesegeliufigkeit allmilich sinken von 9 mm auf
2,7 mm. Grundstrichhdhe je nachdem Silben oder Worter mit einem
Male iiberblickt werden sollen. Ganz entsprechend miissen sich die
weissen Zwischenridume mitéindern; hier werden die meisten Fehler
gemacht. Die Beobachtung zeigt, dass bei gutem Drucke die Ar-
beitsdistanz so vergrossert wird, dass das Lesen hygienisch ein-
wandfreier wird, als das Schreiben. Darum ist letzteres auf der
Unterstufe vollkommen einzuschrinken und jede Lesemethode zu
bekdmpfen, die den Schwerpunkt mit aufs Schreiben legt. Der
Fortschritt in den Lesemethoden ist zu suchen in schirfster ,Eli-
minierung der Schwierigkeiten und ihrer allmihlichen Uberwin-
dung.”
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Einer lebhaften Befiirwortung der beidhdndigen Be-
schiftigung, der linkshindigen Schrift usw., die J. Jackson,
London, vorbrachte, hielt der Prisident der ersten Sektion Unwissen-
schaftlichkeit der physiologischen Begriindung entgegen. Mitten ins
praktische Schulleben zuriick fiihrten zwei Vortrége tiber die An-
schauung im Unterricht. Miss W. Hoskyns Abrahall, Bristol,
iiber Kindernatur und Routine sprechend, findet in der Schul-
routine ein grosses Hindernis fiir die Entwicklung des Kindes; nur
soweit sie sich auf persionliche Gewohnheiten bezieht, ist sie erlaubt.
Radikale Reform ist ohne Verzug nitig. Buchwerk sollte bis nach
dem achten Jahr zuriickgelegt werden; Anschauungsunterricht soll
soviel wie moglich getrieben werden; dazu anschauliche Erzihlungen.
Vor dem zehnten Altersjahr hat kein Drill Platz. Die Klassenstirke
ist zu vermindern. In Kinderschulen (Kinder unter zehn Jahren)
haben Schulbéinke zu verschwinden, die Kinder beschiftigen sich auf
dem Boden; Stundenpline kennt diese Schule nicht. Der Unterricht
ist ein freier Verkehr zwischen Schiiller und Lehrer. Der Forderung
nach Anschauung gab J. Hutchinson, London, durch den Vor-
schlag folgender Resolution Ausdruck: ,Da der Anschauungsunter-
richt (objective instruction) fiir das Gedichtnis weit weniger ermii-
dend und fiir die intellektuelle Kraftentwicklung besser geeignet ist,
als ein Unterricht, der nur Worte gebraucht, so sind Veranstaltungen
zu freffen, dass Lehrer und Schiiler bestindigen Zuftritt zu guten
Mustern und andern Quellen der Naturerkenntnis haben. Die Motion
wurde ohne Gegenrede gutgeheissen. Eine Huldigung an John Locke,
den Begriinder der Schulhygiene in England, war der Vortrag
von K. Roller in Darmstadt. Der Verfasser der ,Gedanken iiber
Erziehung“ gibt iiber Lebensweise, Reinlichkeit, Speise und Schlaf
Weisungen, die grosstenteils noch heute gelten; er fordert Spiel und
Sport, Handarbeit, Gartenarbeit, Tanzen, Fechten u. a. als Erziehungs-
mittel und Ergénzung des Studiums, Dinge, die heute gewisse Leute
als ihre ureigenste Erfindung ankiindigen.

Mehr als die Referate der ersten Sektion, denen nur kurze, oft
gar keine Diskussion folgte, kamen die Beratungen iiber die érzt-
liche Schulaufsicht ihrer eigentlichen Aufgabe nahe.

2. Die #rztliche und hygienische Schulaufsicht.

Die medizinisch-hygienis¢the Inspektion der Schule darf als die
Key-note des Kongresses bezeichnet werden. Fiir England hatte diese
32
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Frage einum so grisseres Interesse, als in den Tagen des Kongresses im
Parlament ein Gesetz in Behandlung stand, das die drztliche Inspektion
fiir England obligatorisch einfithrt. Darum machten denn auch die eng-
lischen Referenten des oftern Hinweise auf diese gesetzliche Ordnung
der hygienischen Schulaufsicht. In dem Eroffnungswort bemerkte der
Prisident der II. Sektion, Professor W. Osler, Oxford, dass die
Fortschritte, die seit dem Kongress in Niirnberg zu verzeichnen sind,
keineswegs der Griosse der Aufgabe entsprechen. Wenn der gelehrte
Herr Professor mit Riicksicht auf die systematische Inspektion der
Schulen vom Standpunkt der Gesundheitspflege aus neben Schweden
unsere Schweiz in erste Linie stellte, so tat er uns zu viel Ehre an.
Der Schwierigkeiten, so fiihrte er weiter aus, entbehrt die &rztliche
+ Schulaufsicht nicht; sie sind sozialer und ©tkonomischer Art. Man
sehe z. B. die Pflege der Zihne. Kein Organ wird in allen Klassen
der Gesellschaft so sehr vernachlissigt; 50, 60, ja 70 °/o der Schiiler
haben ungesunde Zihne. FEin guter Zahnarzt hitte wochenlang zu
tun, um die Zihne der Schiiler in einer kleinen Volksschule in Ord-
nung zu bringen; aber meilenweit ist in manchem Dorfe kein Zahn-
arzt zu finden. Dann das Atmen. In den Volksschulen von Brad-
ford waren 28 %o der Schiiler Mund-Atmer; selten aber ist ein
,mouth-breather® geistig frisch und kraftig. Feuchte Wohnung der
armen Bevolkerung ist oft die Quelle beschwerlicher Nasenkatarrhe.
Solche Erscheinungen dringen nach bessern Zustinden. Von der
Schule aus muss die Belehrung ausgehen. Fiir England wiinscht
Prof. Osler eine Zentralstelle, um die hygienische Aufsicht der Schulen
anzuordnen. Jeder Schule sollte eine Pflegerin beigegeben werden,
welche die einzelnen Kinder beobachtet und den Arzt unterstiitzt.
Vierteljihrlich sollte ein Zahnarzt die Zihne der Schiiler unter-
suchen; das wichtigste aber ist der Schularzt. Welchen 6konomi-
schen Schaden die Vernachlidssigung des physischen Wohl-
befindens der Schulkinder im Gefolge hat, das beleuchtete ein
Bericht von Dr. J. T. Cronin aus New York. In den drei letzten
Monaten des Jahres 1902 waren 24 000 Schiiler wegen verschiedener
Krankheiten (Trachoma, Flechten, favus-mollusca u. a.) von der Schule
ausgeschlossen, ehe diese Fille durch den Arzt behandelt werden
konnten. Nach Einfiihrung der #rztlichen Behandlung konnten die
betreffenden Kinder fast alle die Schule hesuchen, da die Ansteckungs-
gefahr dieser Krankheiten auf ein Minimum zuriickgeht, wenn sie-
unter der Aufsicht einer Pflegerin behandelt werden. 30°6 der
Schiiler sind in New York um ein oder zwei Jahre hinter ihrer Alters-
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klasse zuriick: 195 000 Kinder verlieren wahrend ihrer Schulzeit ein
Schuljahr. 59 °/0 dieser riickstindigen Kinder weisen Fehler der
Nase, Augen, des Kehlkopfes oder der Verdauung auf. In einer
Schule fiir Verwahrloste zeigten 90—95 °/o der Schiiler physische De-
fekte. Eine Untersuchung der berufsmissigen Gassenstreicher in
Blackwell-Island (Trunkenbolde, Verbrecher) zwischen 18—40 Jahren
ergab, dass 70 °o derselben mit Fehlern in Nase, Auge, Kehlkopf
usw. behaftet waren. Dieselbe Erscheinung zeigte sich bei 97 °/o der
Irrsinnigen in Randall-Island, bei 100 °/o von Epileptischen. Sind diese
Ungliicklichen verantwortlich fiir ihre Lage oder sind Gefingnisse,
Asyle, Anstalten fiir Epileptische und Arme notig, weil der Staat
seinen Kindern gegeniiber nachlissig ist? In einem Fall ergaben
sich 100 °/o Besserungen bei den nach der Behandlung aufs neue unter-
suchten Kindern. Von Schiilern, die an Diphtherie erkrankt waren,
hatten 90 °/c Anschwellung der Halsmandeln und Driisen; bei Tu-
berkulosen waren ebensoviele mit Defekten behaftet. Musste nicht
die Schularbeit die Kraft dieser Kinder schwichen?  Verliessen
sie die Schule nicht mit grosserer Disposition fiir Krankheiten?
Lassen nicht bessere physische Verhiltnisse auf eine Verminde-
rung der Masern und des Scharlachs hoffen? Werden nicht
die Krankheitsfille durch Beachtung von Storungen in Nase, Kehl-
kopf, Verdauung vermindert? Viel wiire gewonnen, wenn die Mit-
hiilfe der Arzte fiir die Schule gesichert werden und die Me-
diziner sich hieriiber einigen kénnten. ,Wenn die Schulbehtrden for-
dern, dass alle Kinder beim Schuleintritt so viel als moglich korper-
lich vollkommen sind, dass die mit Gebrechen behafteten Kinder
herausgesucht und zur Heilung iiberwiesen werden, so wird die Frage
der arztlichen Schulaufsicht ihrer Losung nahe kommen.“

In einer griindlichen (hygienischen) Inspektion der Schulen sieht
auch J. W. W. Bund, der Prisident des Worcestershire Schulrates,
eine Ersparnis fiir die Steuerzahler, wobei er allerdings damit rech-
net, dass sich der in der Fiirsorge-Bill fir England vorgeschlagene
Staatsbeitrag nach der durchschnittlich anwesenden Schiilerzahl richtet.
(Viele Abwesenheiten wegen Krankheit bedeuten Verlust der Staats-
beitrige.)

Wie iiber die Notwendigkeit der drztlichen Schulaufsicht,
so herrsehte Ubereinstimmung iiber die Wiinschbarkeit eines Zu-
sammenarbeitens von Lehrer und Arzt. Doch machten sich
hier der Standpunkt der Lehrer und der des Arztes in auseinander-
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gehenden Ausserungen bemerkbar. In England und Amerika wird
viel Gewicht gelegt auf die Mithiilfe einer Pflegerin (nurse). So
stellte Dr. John Hayward, der Sanititsheamte (Medical Officer)
des Schulrates zu Wimbledon den Satz auf: die Schulaufsicht kann
nur befriedigend sein, wenn Arzt, Lehrer und Pflegerin fiir das Wohl-
befinden der Kinder harmonisch zusammenwirken. Die Arbeit sollte
so eingeteilt sein, dass jeder Teil ein bestimmtes Mass der Verant-
wortlichkeit trigt. Die Pflegerin sollte das Haus bhesuchen und in
freundschaftliche Beziehung mit den Eltern der Schiiler treten. Uber
die Titigkeit einer school-nurse in Cambridge berichtet Dr. D.
Forbes (Cambridge). Cambridge stellte 1906 eine Pflegerin fiir die
Schule an (£ 95). Melden die Lehrer auf Formularien einen Krank-
heitsfall oder Krankheitsverdacht, so hat die Pflegerin die Diagnose
zu verifizieren. Auf ihren Bericht verfiigt der Sanitétsbeamte das
weitere. Die Pflegerin besucht kranke Kinder wochentlich und be-
stimmt, ob und wann das Kind wieder in die Schule zuriickkehren
kann. Sie untersucht auch Gesicht, Farbensinn, Gehor usw. der Kin-
der und besorgt so die geschiftliche Arbeit der medizinischen In-
spektion, und ist billig, mochten wir hinzufiigen.

Von Seite der Schule begriindet Mr. Sykes, der letztjihrige
Prisident des englischen Lehrervereins in Bradford, die Wiinschbar-
keit der Mitarbeit des Arztes mit einigen grellen Streiflichtern.
In England kann ein Knabe von zwolf Jahren nach fiinfjaihrigem
Schulbesuch Arbeit in der Fabrik suchen. Der Fabrikarzt hat zn
bezeugen, ob ein Knabe oder ein Médchen fiir die Fabrikarbeit ge-
eignet sei. Wihrend 23 Jahren ist von den 4000 Kindern, die aus
einer Schule von Bradford in die Fabrik iibergingen, auch zu einer
Zeit, da nur zwei Jahre Schulbesuch und das zebnte Altersjahr ge-
fordert wurden, nicht ein einziges von dem Arzt als zu schwach zu-
riickgewiesen worden! Von 41 160 Kindern des Konigreichs wurden
im Jahr 1905 nur 566 (1,4 %), in Yorkshire 0.7 %o als zu schwach
fir die Fabrikbeschiftigung erkliirt, selbst Kinder, die auf 1 m Ent-
fernung die Schrift auf der Wandtafel nicht sahen, oder nicht im-
stande waren, auf dem Spielplatz mitzumachen, wurden fiir die Ar-
beit zwischen gefihrlichen Maschinen geeignet bhefunden. Mr. Sykes
wiinscht daher, dass der Schularzt der Zukunft mehr sei und mehr
tue, als der bisherige Fabrikarzt. Fiir ein friihes Einsetzen und Fort-
filhrung der &rztlichen Schulaufsicht wihrend der ganzen Schulzeit
sprechen u. a. Mr. V. H. Friedel, Paris, Frl. Dr. Marion Hunter
und Mme. Gesta in Caudebec. ,Arztliche Aufsicht und die Be-
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fugnis, die Eltern zu zwingen, die Ubel ihrer Kinder zu heilen, ist
der erste Schritt, um die natiirliche Korperkraft zu heben. Vernach-
lassigen wir heilbare Schiden in der Jugend, so haben wir uns spiter
in Asylen, Krankenanstalten und Strafanstalten damit zu befassen.
Obligatorische, einheitlich organisierte, allgemein &drztliche Inspektion
ist notig® (Dr. M. Hunter).

Die Durchfiithrung der drztlichen Untersuchung der Schul-
kinder zeichnete in grossen Ziigen (in der Hauptversammlung s. u.)
Dr. Leslie Mac Kenzie, é#rztliches Mitglied der Verwaltungsbe-
horde fiir Schottland: Zweck der érztlichen Untersuchung ist, 1. zu
bestimmen, ob das Kind fiir den Schulbesuch befdhigt ist, 2. das
Kind, das fiir die gewohnliche Schularbeit nicht kriftig genug ist,
der Last des Schullebens zu entziechen und 3. die Schularbeit den
Fihigkeiten des Kindes anzupassen. — Die irztliche Untersuchung
hat das Kind zu schiitzen und zu stérken und dessen Umgebung ge-
sund zu machen. Sie hat die Schule moglichst wenig zu stiren und
kann nur ausnahmsweise wissenschaftliche Zwecke verfolgen. Eine
erste Untersuchung hat beim Schuleintritt zu geschehen (10 Minuten
jedes Kind). Die nachfolgenden Untersuchungen — im Alter von
8—9 Jahren und beim Ubergang vom 11. zum 12. Altersjahr —
haben dafiir zu sorgen, dass das Kind unter dem Schulleben nicht
leidet. Die Mithiilfe des Lehrers ist stets notwendig; viele Angaben
iiber den Schiiler kann nur der Lehrer geben. Genau zu untersuchen
sind die Sinnesorgane, Lungen, Herzmuskel, Kehlkopf und das Ner-
vensystem. Wichtig ist die Untersuchung beim Ubertritt in eine
hohere Schule, sowie am Ende der Kinderjahre (Pubertit). In Stidten
sind besondere Schuldrzte am Platz, auf dem Lande wird deren Auf-
gabe dem Bezirksarzt (medical officer of health) zufallen. Das eng-
lische Gesetz (angenommen am 26. Aug. 1907) wird die #rztliche
Untersuchung obligatorisch machen. Eine Unterrichtsbill fiir Schott-
land (noch vor dem Parlament) will die Schulbehdrden ermichtigen,
die drztliche Inspektion der Schulen und Schiiler einzufiihren.

Weiter geht in seinen Forderungen Dr. H. Méry, Paris, in sei-
nem Referat: Méthode pour I'examen médical des écoliers
au début et au cours de leurs classes. Die Grundlage der Schul-
hygiene ist die é&rztliche Untersuchung jedes Schiilers beim Schul-
eintritt (Binet schlug vor, nur die Schiiler von zweifelhafter Gesund-
heit zu untersuchen). Diese Untersuchung sollte in jedem Lande
wenigstens, nach einer fast internationalen Methode, einheitlich sein.
Sie umfasst 1. genaue Feststellung des bisherigen Gesundheitszustan-
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des (durch Eltern und Hausarzt), 2. die anthropometrische Unter-
suchung (Gewicht, Hohe, Brustumfang etc.), 3. die physiologische
Untersuchung (Funktionen, Gehor, Gesicht usw.), 4. die organisch-
anatomische Untersuchung (allgemeines Befinden, Kehlkopf, Atmungs-
system, Haut, Wirbelsiiule, Herz, Lymphsystem). Wiinschbar ist in
jeder Schule ein besonderes Untersuchungszimmer und einheitliche
Kleidung der Kinder (Ausziehen der Schuhe, Hose fir Knaben, Hemd
und Jupon fiir Midchen) fiir die anthropometrischen Messungen, die
Dr. Méry ausfiihrlich beschreibt. (Messungen der Atmungshebung
durch Mme. Nageotte, Zirkel von Demeny, Spirometer von M. Du-
pont, Messung der Muskelkraft nach Dufestel.) Fir die Priifung der
Sehkraft empfiehlt Dr. Méry die Tafeln von Snellen. Ein vollkom-
mener Gehormesser fehlt noch; neben der Uhr ist ein Diktat aus der
Entfernung (8 m) zum Schreiben an der Wandtafel vielleicht das
beste Mittel der Priifung des Gehors. Sorgfiltig hat die Untersuchung
der Atmungsorgane (Methode Dr. Granchet) und der Wirbelséule zu
geschehen. Wihrend Binet die Priifung des Gesichtes und Gehors
dem Lehrer zuweisen will, verlangt Dr. Méry hiefiir den Arzt, der
auf alle Fille zur Ergiinzung beizuziehen ist. Einer besondern Unter-
suchung sind die gebrechlichen und pathologisch veranlagten: Kinder
zu unterwerfen. Als weitere Untersuchungen erachtet die ,stéindige
Kommission gegen die Tuberkulose, die in Frankreich eingesetzt ist,
eine halbjihrliche Messung der Griosse und des Gewichts der Kinder
durch den Lehrer als ausreichend, worauf der Arzt die Schiiler
unter Beachtung der Eintragungen vor sich defilieren lésst und die
, Verdichtigen“ zu niherer Untersuchung auswihlt. Alle Ergebnisse
sind in ein carnet scolaire einzutragen, das in den Hinden des
Arztes bleibt. Um den Wert des angedeuteten Verfahren zu be-
stimmen, sollten die Untersuchungsresultate wissenschaftlich verwer-
tet werden, was nach dem Antrag von Dr. Méry Aufgabe einer in-
ternationalen Kommission sein sollte.

Ein Livret scolaire de santé hat Nizza im Jahr 1905 ein-
gefilhrt. Es begleitet den Schiiler durch die ganze Schulzeit hin-
durch und verbleibt dem Schiiler. Eine Ergénzung bildet die Ge-
sundheitskontrolle (la fiche sanitaire) des Schularztes. Wie Dr. C.
Roux berichtet, hat Nizza im Dienst der Schulhygiene einen Schul-
arzt (médecin-inspecteur), einen Augenarzt, einen Spezialisten fiir
Ohren-, Nasen- und Kehlkopfkrankheiten, einen Spezialarzt fir Haut-
krankheiten und einen Zahnarzt. Fiir eine persdnliche Gesund-
heitskarte sprechen sich Dr. Bernheim und Dr. Dieupart von
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Paris aus. Gute Erfahrungen machte damit auch Dr. M. Coplans, der
1905 in Gloucestershire mit Einwilligung der Eltern 8000 Schiiler
einer freiwilligen #rztlichen Kontrolle unterwarf.

Was die drztliche Untersuchung der Schiiler entschleiert, zeigen
die Mitteilungen von Dr. Stackler in Paris und Miss Fr. Ivens in
London. Unter 1000 Schulkindern von Ost-London zwischen 10 und
14 Altersjahren litt nahezu ein Drittel an mangelndem Gehdor. Von
diesen waren 74 °/ mit Kehlkopfiibeln behaftet. Wihrend 26 °/o der
Kinder mit normalem Gehor zu den ,geschickten Schiilern® gehorten,
kamen von denen mit mangelhaftem Gehor nur 17 °/o, mit schlechtem
Gehor nur 14 °/o in die gleiche Schiilerkategorie. Eine wesentliche
Rolle spielen beim Gehormangel die Naseniibel, denen daher viel mehr
Beachtung zu schenken ist. In Paris zeigten die Augen- und
Ohrenuntersuchungen, wie Dr. Stackler berichtet, dass in
einer Schule von 753 Knaben und Midchen von 6 bis 15 Jahren
13 °/o schwache Augen und 36 %o ein mangelhaftes, ja 12 %o ein
ganz schlechtes Gehor hatten, ohne dass Eltern oder Lehrer darum
wussten.

Die Organisation der #drztlichen Schulaufsicht ist sehr
verschieden gestaltet und vielfach erst im Stadium des Versuchs.
Sehr friih hat Schweden den Schularzt eingestellt. Eine Ver-
ordnung von 1863 umschreibt dessen Aufgaben ndher. Seit 1868
haben alle offentlichen Schulen des Reiches einen Arzt zor Verfiigung.
Die Schulgesetze von 1878 und 1892 dehnten dessen Kompetenzen
aus, und das Gesetz vom 1. Febr. 1895 enthilt Bestimmungen, die
mit den modernen hygienischen Grundséitzen vollig iibereinstimmen:
Der Schularzt hat 1. die Schiiler #rztlich zu priifen, 2. Vorsichts-
massregeln gegen Verbreitung ansteckender Krankheiten zu treffen,
3. die Schulriume in sanitarischer Hinsicht zu iiberwachen, 4. einem
Ubermass von Stunden und Uberanstrengung der Schiiler vorzubeugen,
5. diirftige Kinder in Krankheitsfillen zu behandeln, 6. statistische und
allgemeine Berichte iiber den Gesundheits-Zustand der Schulen abzu-
geben. In diesen Linien bewegt sich auch die Verordnung iiber die
Schulédrzte von 1905. Der Aufsichtsbehorde fiir die Mittelschulen steht
ein. Arzt als Experte zur Seite. Jede Schule hat ihren Arzt, der die
Schiiler beim Eintritt in eine Mittelschule untersucht. In Anwesen-
heit des Turnlehrers wird zu Beginn jedes Semesters jeder Schiiler
einzeln nochmals untersucht; der Rektor erhilt Kenntnis von dem
Ergebnis der Untersuchung. Einmal jihrlich werden Gesicht und



504

Gehor gepriift. Auf Wunsch des Rektors ist die é#rztliche Unter-
suchung vorzunehmen, wann immer der Gesundheitszustand eines
Schiilers dies zu gebieten scheint. Der Schularzt bestimmt die Dauer
des Schulausschlusses bei ansteckenden Krankheiten. Er behandelt
diirftige Schiiler unentgeltlich und visitiert die Schulriume. Jede
Woche hat er eine Stunde in einer Schule zu sein, um Rat und Aus-
kunft zu erteilen. Er wacht iiber den Gang der Schule (Stunden-
plan), den richtigen Wechsel von Arbeit und Erholung und erstattet
hieriiber Bericht. Der Schularzt ist in der Schulbehirde anwesend,
wenn hygienische Fragen besprochen werden; er sorgt dafiir, dass
die sanitarischen Vorschriften innegehalten werden, die sich auf
Grosse, Liiftung, Beleuchtung, Heizung der Schulzimmer, Druck der
Schulbiicher (hierin ist uns Schweden voran) usw. erstrecken. Die
Bestimmungen des Gesetzes von 1905 wirken wohltidtig, und zwischen
Lehrer und Schularzt herrscht gutes Einvernehmen.

In Deutschland mogen, wie Dr. Burgerstein (Zeitschrift fiir
osterr. Gymnasien) annimmt, etwa tausend Arzte im Dienst der Schule
stehen (Haupt- und Nebenamt). Uber eine einheitliche Organi-
sation des schulédrztlichen Dienstes sprechen Sanitdtsrat Dr.
Fr. Cuntz aus Wiesbaden und Stadtarzt Dr. F. Oebbecke aus
Breslau. Um die Ergebnisse der Schulhygiene zu verwerten, ist ein
gleichmissiges Vorgehen wiinschbar. Die schulérztliche Tatigkeit hat,
wie Dr. Cuntz ausfiihrt, die krankhaften Zustinde bei Schulkindern
festzustellen und zu bekidmpfen (Schiilerhygiene) und die Grund-
lage fiir weitere schulhygienische Titigkeit (Bau- und Unter-
richtshygiene) zu schaffen. Dazu sind erforderlich a) die korper-
liche Untersuchung des Schiilers (Feststellung und Uberwachung vor-
handener und neu auftretender Krankheiten), b) Massnahmen zur Be-
seitigung und Verhiitung von Gesundheitsschiidigungen (Befreiung vom
Unterricht, Zuweisung an Ferienkolonien, Turnspiele, Biader, Wald-
schulen, Schiilerspeisung, Beschaffung irztlicher ‘Behandlung, Brillen,
Bandagen u. a.). Daraus ergibt sich, dass die Dienstverordnung fiir
Schuldrzte vorzusehen hat: 1. die Aufnahme-Untersuchung aller
Kinder, 2. die schulérztlichen Sprechstunden, 3. die Nachuntersuchungen
~ ganzer Schulklassen in bestimmten Zwischenrdumen, 4. die jihr-
liche Berichterstattung. Der Erstuntersuchung dient als Unter-
lage ein anamnestischer Fragebogen an Eltern oder Hausarzt iiber
Krankheiten, Fehler, schidigende Verhiltnisse zu Hause. Dabei
ist ein Gesundheitsschein (Personalbogen) anzulegen, aus dem zu er-
sehen sind: a) die vollstindigen Personalien des Kindes, b) Grosse
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und Gewicht, ¢) Brustumfang, jedenfalls bei allen schwichlichen,
d) ein Urteil iiber die allgemeine korperliche Entwicklung mit
Riicksicht auf die Lernfihigkeit des Kindes (,gut‘, ,mittel®.
,schlecht“), e) ein Urteil iiber den psychischen Zustand des
Kindes, f) vorhandene Krankheiten, g) Vorschlige fiir die Schule
(Riicksichtnahme, besondere Fiirsorge), h) Angabe iiber allfillig notige
arztliche Behandlung (Mitteilung an die Eltern), i) Angabe iiber be-
sondere schulirztliche Uberwachung. Empfehlenswert fiir die Auf-
nahmeuntersuchung ist der zweite oder dritte Monat nach dem
Schulanfang ; wiinschenswert in den ersten Tagen ist eine vorldufige
Besichtigung zur Zuriickweisung ginzlich schulunfihiger Kinder. Die
Sprechstunden sind zum voraus festzusetzen, etwa alle 6 —8 Wochen
ein Besuch. Sie bezwecken a) die fortlaufende Kontrolle der ,Uber-
wachungsschiiler“ (Kinder mit ansteckenden und parasitéren Erkrankun-
gen oder erkrankten Sinnesorganen) und der ,Schulinvaliden® (Kin-
der mit krankhaften Zusténden), b) den Besuch der einzelnen Klassen
wihrend des Unterrichts (einmal im Schulhalbjahr) zur Revision
simtlicher Schiiler, wie zur Auffindung verdachtiger Schiiller und zur
Beobachtung der hygienischen Verhiltnisse, ¢) Auskunfterteilung und
Erstattung von Vorschligen usw. Die Nachuntersuchungen er-
folgen in bestimmten Zwischenriumen (am Ende des zweiten oder
dritten und im letzten Schuljahr). Sie ermiglichen ein Urteil iiber
die allgemeine Entwicklung der Schiiler und Verinderungen friiherer
Erkrankungen, sowie nochmalige Priifung der Sehschirfe, des Gehors,
der Herztitigkeit und der Wirbelsiiule. Als Unterlage dazu dienen
die alljahrlichen Wigungen, Messungen, Eintragungen und Zeug-
nisse der Lehrer. Bei der letzten Untersuchung (vor Schulaustritt)
lassen sich Vorschlige und Réte iiber den Beruf anbringen.

Die jiahrliche Berichterstattung hat sich, ausserhalb der
Ergebnisse iiber die Aufnahmeuntersuchung, iiber Art und Zahl der
ansteckenden Erkrankungen, die Wohlfahrtseinrichtungen usw. aus-
zusprechen. Uberdies hat die Dienstordnung die dienstliche Stellung
des Schularztes genau zu umschreiben: Sitz und Stimme des ,leiten-
den Schularztes® in der Schulaufsichtsbehiorde; beratendes Recht des
Schularztes gegeniiber Rektor und Lehrern; Besprechung von Bau-
plinen, Neubauten, baulichen Veréinderungen; Riicksprache mit der
Schulleitung iiber Betrieb des Unterrichts, Urteil iiber gesundheitliche
Verhiltnisse des Lehrkorpers und des Schulbetriebes.

Wie Dr. Cuntz, so sieht auch Dr. Oebbecke die Haupttitig-
keit des einzelnen Schularztes in der Schiilerhygiene. Fiir die Mit-



506

arbeit des Lehrers und dessen Eintragungen wiinscht er einen be-
sondern ,Erginzungsschein“ gleichsam als Beilage zum Gesundheits-
schein, ebenso ein besonderes Formular ,Mitteilung an die Eltern®.
Jede Klasse hitte ihre Liste der Uberwachungsschiiler und der Schul-
invaliden, sowie eine Wigungs- und Messungsliste, die nach Alters-
gruppen (Halbjahren) eingerichtet ist. Grosses Gewicht legt Dr.
Oebbecke den Jahrestabellen zur Verarbeitung der Untersuchungs-
ergebnisse bei. Durch besondere Formulare will er den Verkehr mit
den Eltern erleichtern. _

Eine genaue Darstellung der ersten Untersuchung der ein-
tretenden Volksschiiler in Leipzig gibt Dr. Thiersch. Nach
sorgfiltiger Instruktion durch die Schuldrzte iibernehmen in Leipzig
die Lehrer freiwillig die Vorpriifung der Seh- und Horschirfe, dies
zu Beginn des zweiten Halbjahrs (wie die Hauptuntersuchung). Vor
der Hauptuntersuchung, zu der die Eltern eingeladen werden (und er-
scheinen), hilt der Schularzt einen hygienischen Vortrag (Reinhaltung
des Korpers, Zahnpflege, Liiftung, Kleidung, Spiel, Alkohol), worauf
die eigentliche Untersuchung beginnt. Der Befund wird mit den An-
gaben der Eltern in die Gesundheitskarte eingetragen. Die
Untersuchung einer Klasse — jedes einzelne Kind wird mit ent-
blosstem Oberkirper in Anwesenheit der Mutter und des Lehrers
dem Arzt vorgefiihrt — dauert etwa 1!/2—2 Stunden. Stellen sich
korperliche Fehler heraus, so erfolgt Uberweisung an den Spezial-
arzt. Nachuntersuchungen treten erginzend hinzu. Vor Beginn des
Turnunterrichts werden sémtliche Kinder auf ihre korperliche Be-
schaffenheit, Tuberkulose und Herzfehler untersucht. :

Gegenstand der Kontroverse ist die drztliche Behandlung
durch die Schule d. h. durch den Schularzt. Wihrend Dr. Cronin
(s. 0.) fur eine arztliche Behandlung der Schiiler eintritt, so sprechen
sich die beiden deutschen Arzte dageg‘en aus, ,um die freie Wahl
des Arztes durch die Eltern nicht zu beschrinken und um nicht ein
unberechtigtes Eindringen der Schulirzte in das Erwerbsgebiet der
praktischen Arzte auf amtlichem Wege zu begiinstigen.” Den Stand-
punkt des Hausarztes vertritt auch J. Gray, der Schatzmeister der
K. Anthropologischen Gesellschaft in London. Geradezu eine Schwichung
des Familiensinnes erblickt Reverend H. Iselin, London, in der drzt-
lichen Behandlung der Schiiler. Auf einem andern Standpuukt stehen
dagegen Dr. E. Jessen, Strassburg und Dr. F. Stocker, Luzern.

Dr. E. Jessen erinnert an das offizielle Referat zu Niirnberg
tiber die Errichtung stidtischer Schulzahnkliniken, eine inter-
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nationale volkshygienische Forderung unserer Zeit. Seit
1904 ist die Zahnbehandlung in 33 deutschen und in 15 andern
Stédten eingefithrt worden. Nicht weniger als 90 °/o unserer Schul-
kinder sind zahnkrank. In Strassburg sind seit dem Bestehen der
Poliklinik fiir Zahnkrankheiten an der Universitit (1885) arme Schul-
kinder behandelt worden. Seit 1897 findet eine regelmiissige Unter-
suchung der Kinder statt. Am 15. Oktober 1902 wurde die stidtische
Zahnklinik erdffnet (die erste Deutschlands). In den ersten vier Jahren
wurden

Kinder untersucht behandelt mit Fillungen mit Extraktionen
im 1. Jahr 5343 2666 699 2912
im 2. Jahr 6900 4967 4832 6530
im 3. Jahr 4372 6828 7065 7985
im 4. Jahr 834 7491 8340 8552.

Die Kosten stiegen von 2750 M. im Jahr 1903 auf 9000 M. im
Jahr 1907. Die Lehrer stehen der Schulzahnklinik sympathisch gegen-
iiber und die Erfahrungen sind durchaus giinstige.

Einige drastische Ziige enthiillt eine Untersuchung von Dr. E.
Wallis, London, iiber die Zahnuntersuchung in einer Volksschule
Londons: von 245 Kindern hatten 4 normale Zihne. Fiir die Er-
richtung von Schulpolikliniken spricht sich auch das gedruckte
Referat von Dr. Fr. Stocker, Luzern aus. Die Schulpoliklinik erst
macht die schulidrztliche Aufsicht praktisch nutzbar fiir Kind, Eltern,
Schule und Staat. Das Unvermogen und die Nachlissigkeit der Eltern
den Winken der Schulédrzte gegeniiber erheben die Schulpoliklinik zum
Bediirfnis. Das erkannte Ubel muss bekimpft und geheilt werden.
Nichtbeachtung schulérztlicher Rite schadet 1. dem Kinde (Vermin-
derung seiner Leistungsfihigkeit), 2. der Schule (Absenzen, Disziplin,
Storung des Unterrichts), 3. dem Staat (Schiidigung der Gesundheit
und Erwerbsfihigkeit). Die Schulpoliklinik ist daher als soziale Wohl-
fahrtseinrichtung fiir alle Schiiler der Volksschule unentgeltlich ein-
zurichten. Nur fiir die Bediirftigen zu sorgen macht im Einzelfall
die Entscheidung schwer. Durch eine Ausweiskarte kann dem Miss-
brauch gesteuert werden. Obligatorisch kann die Schulpoliklinik
nicht werden; aber wenn parasitire Hautkrankheiten vom Eltern-
haus nicht beseitigt werden, so hat Zwangsreinigung in der Poliklinik
zu erfolgen. Die Schulpoliklinik, die namentlich in Stdidten ohne
Universitits- oder Stadtpoliklinik nitig ist, besteht aus einer allge-
meinen Schulpoliklinik und einer Zahnpoliklinik. Behandelt werden
nur ambulante Fille: Hautkrankheiten, leichte Ohren- und Augen-
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ubel, Konstitutionskrankheiten wie Anaemie, Skrophulose und Fille
kleiner Chirurgie. Ausser Rezepten verabfolgt sie Utensilien wie
Brillen, Bruchbénder, Zahnbiirsten etec. Die Schulpoliklinik macht
den Arzten keine Konkurrenz, sie wirkt vielmehr erzieherisch auf
Eltern und Kinder. Der schulpoliklinische Arzt macht in dieser
Eigenschaft keine Krankenbesuche. Die Schulpoliklinik wird ihre Be-
rechtigung am besten durch den Versuch erbringen. Luzern wird
am nichsten Kongress dariiber berichten konnen.

Eine Fortsetzung der Beratungen iiber die &rztliche Schulauf-
sicht bildeten die wesentlich kiirzern, mitunter vor einem sehr spir-
lichen Publikum gefiihrten Verhandlungen der Sektion TII iiber

3. Die Hygiene des Lehrkorpers.

Eingeleitet wurde dieses Thema durch eine kurze aber packende
Rede des Parlamentssekretirs of the Local Government Board Dr.
T. J. Macnamara, der aus dem Lehrstand hervorgegangen und zu
Ministerrang emporgestiegen ist. Wichtig ist es, so fiihrte er aus,
dass das Schullokal so erstellt, erwiirmt und geliiftet ist, dass der
Lehrer darin gesund bleibt. Leider hat England, und es steht wohl
hierin nicht allein, noch viele Schullokale, deren mangelhafte Be-
schaffenheit auch die kriftigste Konstitution untereribt. Manche
Schulhiuser stehen lirmenden Strassen entlang, so dass der Lehrer
seine Stimme zu einem hoffnungslosen Wettkampf mit dem Gerassel
der Wagen einsetzen muss. Das ist sehr oft die Ursache von Krank-
heiten der Stimmorgane und der Lungen, denen der Lehrer erliegt.
Schonung der Stimme im Unterricht kann dem Lehrer nicht genug
anempfohlen werden. Die Liiftung des Schulzimmers nach einer Lek-
tion sollte ebenso regelmissig erfolgen, wie die Aufzeichnung der
Absenzen zu Anfang des Unterrichts; denn die Wissenschaft weist
nach, dass Infektionen bei Erkrankung des Lehrers eine grosse
Rolle spielen. Im Interesse von Lehrer und Schiiler sind die Unter-
richtsstunden im Sommer soviel wie moglich ins Freie zu verlegen. -
Der Lehrer sollte seine Gesundheit hiiten wie ein Sénger seine Stimme.
Gartenarbeit, Turnen, Cricket, Lawn-Tennis sind vorziigliche Krifti-
gungsmittel, aber das Beste ist das Golfspiel. Um sich jung und den
Geist frisch zu erhalten, hat der Lehrer die Ferien seiner Erholung
zu widmen. Warm empfiehlt Dr. Macnamara dem Lehrer Ferienreisen
ins Ausland. ]

In allgemeinen Ziigen verbreitete sich iiber die Hygiene des
Lehrberufs Oberlehrer R. Wernbacher aus Jedning-Steiermark.



509

Er betont die Gefahren, welche die Krankheit des Lehrers fiir die
Schiiler in sich birgt. Nahrungssorgen treten hemmend zwischen
Lehrer und Schule. Einen in materieller Beziehung unabhingigen
Lehrerstand zu schaffen, ist darum ,Ehrenschuld der Nation“. Wiin-
schenswert sind statistische Untersuchungen iiber die Berufskrank-
heiten der Lehrer. In der staatlichen ,Studienkommission sollte
neben dem Arzt auch der Lehrkorper vertreten sein. Dr.J. Maranek,
Schularzt in Prag, erblickt in den Nerven- und Lungenkrankheiten
die hauptsidchlichsten Gesundheitsschiadigungen der Lehrer. Jene
haben ihre Ursachen in den Schulprogrammen, die eine allzulange
bestindige Aufmerksamkeit und Anstrengung vom Lehrer fordern;
diese sind héufig auf iiberfiillte und schlecht oder gar nicht ven-
tilierte Schulrdume zuriickzufithren. Die nachteilige Wirkung der
mithsamen Lehrerarbeit, die sich in geistiger Ermiidung, Angstlich-
keit und gestiorter Gehirntitigkeit #Hussert, beriihrt Miss Mar-
garet Macemillan, London, indem sie die Notwendigkeit einer
grossern Schonung der Kriifte durch Methode, Lehrplan, Stundenzahl
u. a. hervorhebt. Auf Grund der englischen Lehrer-Alterskasse
(Teacher’s Superannuation Act, 1898) macht W. Todds, London aus-
fithrliche Mitteilungen iiber die Krankheiten, denen die Lehrer beson-
ders unterworfen sind. Die Schwierigkeiten eines Lehrerlebens
beleuchtet Miss Ethel Williams, Newcastle-on-T'yne, vom Stand-
punkt eines outsiders aus. Dr. Panyrek, Prag, schildert, wie der
Lehrer ansteckende Krankheiten aus der Schule in seine Familie
tragen kann und vice versa; dessen Gesundheitszustand ist aber nicht
nur gegeniiber ansteckenden Krankheiten wichtig, sondern ebenso in
Bezug auf nervise Zustinde und Stoérungen. Arztliche Schulaufsicht-
ist die beste Prophylaxis. Im iibrigen sind statistische Erhebungen
“iiber die Krankheitsfille und Sterblichkeit des Lehrkorpers wiinsch-
bar, die vom Lehrer, Arzt und Versicherungsgesellschaften erhéiltlich
wiren. Besondere Aufmerksamkeit sollte dem lungenkranken Lehrer
geschenkt werden. Phthisische Lehrer sind in Sanatorien zu verpflegen
und erst nach volliger Genesung wieder in Dienst und zwar an leich-
" tern Stellen einzusetzen. Ausfiihrlich verbreitet sich F. Weigl aus
Miinchen iiber die Tuberkulose. Die Unterstiitzungskasse des eng-
lischen Lehrervereins (Teacher’s Benevolent Fund) hat die Erfahrung
gemacht, dass jihrlich iiber 60 Fille von Lungenschwindsucht zu be-
handeln sind, obgleich die englischen Lehrer wihrend ihrer Vorbil-
dung sechsmal auf ihre korperliche Befihigung fiir das Lehramt ge-
priift werden. Ein Institut, das auf die. Ausbildung der Lehrer
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in Hygiene besonders Riicksicht nimmt, ist das Carnegie-Institut
fiir Hygiene und Korperpflege in Dunfermline, das Lehrkrifte fiir
Turnen und Leibesiibungen auf hygienischer Grundlage ausbildet. Der
Bildungskurs dauert zwei Jahre und umfasst 30 Unterrichtsstunden
iiber personliche Gesundheitspflege, 100 Lektionen iiber Schulgesund-
heitspflege, 30 Vorlesungen iiber Symptomatologie und 200 Stunden
fiir Physiologie, daneben praktischen Unterricht in heilkriftigenden
Ubungen. Reformen werden angestrebt in Kleidung, Baden, Wahl
der Mahlzeiten, Erholung und Arbeit. Im zweiten Jahr haben die
Zoglinge selbst praktischen Unterricht zu geben. Die austretenden
Lehrerinnen sind befidhigt, in Volks- und Mittelschulen zu unterrich-
ten und Lehrern Kurse zu geben. Wie die Vorsteherin, Miss Adair
Ethel Roberts ausfiihrt, sollte der Unterricht in Turnen und Ge-
sundheitslehre in einer Hand liegen; ein Internat fiir Lehrerinnen sei
notig, um deren hygienisches Gewissen zu entwickeln.

Die Stimme des Lehrers behandelte H. Hulbert, Lehrer der
Stimmbildung an den Lehrerseminarien zu London: Der Lehrer
braucht die Stimme am meisten. Viele Lehrer leiden infolge unrich-
tigen Gebrauchs der Stimme, weshalb der Stimmbildung, dem Atmen
und der Pflege der Stimmorgane besondere Aufmerksamkeit zu
schenken ist. Ein letztes Referat von Prof. G. Sims Woodhead,
Cambridge, war der Missigkeit und Gesundheitspflege mit be-
sonderer Riicksicht auf den Lehrkérper gewidmet.

4. Der Unterricht in Gesundheitspflege fiir Lehrer und
Schiiler

‘war (regenstand lebhafter Erorterungen in Sektion IV. Das Eroff-
nungswort von Sir William Collins, M. P., dem gegenwirtigen
Priisidenten der Schulbehtrde von London, beleuchtete die Bedeutung
der Hygiene von sozialen und politischen Gesichtspunkten aus. Eng-
land hat durch das Unterrichtsgesetz von 1870 die Mithiilfe des
Staates fiir gesundheitliche Massnahmen beschlossen; heute kann der
Staat darin nur vorwirts gehen. — Grundsitzlich herrscht iiber die
Berechtigung und Notwendigkeit hygienischer Kenntnisse fir die
Lehrer der Volksschulen wie der Mittelschulen keine Meinungsdiffe-
renz. Auch nicht iiher die hygienische Belehrung der Jugend. Aus-
einander gehen die Meinungen nur iiber die Art und die Mittel des
hygienischen Unterrichts in den Volks- und Mittelschulen. Es stun-
den sich die zwei Standpunkte gegeniiber: Ist die Gesundheitspﬂegé
als besonderer Lehrgegenstand zu behandeln oder ist der Unterricht
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in Hygiene in Verbindung mit andern Fachern und mehr praktisch
zu vermitteln? Im grossen und ganzen bewegten sich Vortrige und
Diskussion auf dem Boden der bestehenden Verhiltnisse, fiir die hier
mehr, dort weniger Verbesserung gewiinscht wird. Die Mitteilungen
der Vertreter verschiedener Linder, wie sie im Generalbericht zu
finden sein werden, bieten dem Praktiker wie dem Theoretiker
niitzliche Winke. Hier kénnen wir nur einige Andeutungen machen.

Th. D. Woods, Professor of Physical Education in Columbia
University, U. S. A., geht von dem Satze aus, dass die Wiinschbar-
keit und Notwendigkeit des Unterrichts in Hygiene fiir Lehrer
aller Schulstufen eine tiefere, er mochte sagen, mehr humanistische
Auffassung der Erziehung voraussetze, als dies bisher der Fall war.
Menschliche Wohlfahrt wird als wertvollstes Gut anerkannt; aber
noch sind wir weit davon entfernt, sie nach ihrer ganzen Tragweite
zu schitzen. ,Die vitalste aller Kiinste, die der Mensch zuletzt be-
herrschen wird, ist die Kunst, gesund und leistungskriftig zu leben.®
Tiefere biologische Erkenntnis ist notig, vor allem fiir den Lehrer,
dessen erste Aufgabe es ist, dariiber zu wachen, dass das Kind sich
in einem normalen, gesunden Zustand befindet. In zweiter Linie
kommt die hygienische Belehrung des Zoglings, die zu dessen Schutz
wie zu dessen geistiger Forderung dient. Unterricht in Hygiene
sollte in allen Anstalten, Seminarien, Universititen erteilt werden,
in denen Lehrer ausgebildet werden. Ein Zehntel bis ein Achtel der
zwei Jahre der beruflichen Ausbilduug der Lehrer sollte dem ver-
gleichenden Studium der Kinderentwicklung, der Gesundheitspflege,
Schulgesundheitspflege und korperlichen Erziehung gewidmet sein.
Ahnliche Ausbildung in Hygiene sollte allen, Minnern und Frauen,
zuteil werden, die an der Schularbeit mitwirken. Eine tiichtige hy-
gienische Ausbildung des Lehrers wird dessen Bedeutung und An-
sehen erhthen und die Wirksamkeit der Erziehung auf die Vorberei-
tung der Jugend fiir die Verantwortlichkeiten des Lebens wesentlich
fordern. Als integrierenden Bestandteil der beruflichen Ausbildung
eines Lehrers betrachtet auch Professor John Edgar zu St. An-
drews einen theoretischen und praktischen Kurs in allgemeiner Ge-
sundheitspflege und in Schulgesundheitspflege. Manche Klage wegen
Uberbiirdung u. a. wird verstummen, wenn jeder Lehrer bestrebt ist,
in der Schule Sinn und Gewohnheit fiir Gesundheitspflege zu wecken.
Schottland hat kiirzlich fiir alle Lehrer der Mittelschulen einen Kurs
in personlicher Gesundheitspflege und Schulhygiene verbindlich gemacht.
Der Kurs erstreckt sich auf 2 Quartale von wenigstens 10 Wochen mit
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30—50 Stunden, in denen Vortrige, Demonstrationen, Schulbesuche
usw. inbegriffen sind. Stets hat dabei die praktische Verwendung
der Theorie zur Seite zu gehen. Verbindlich ist fiir alle Lehramts-
kandidaten ein Kurs in Psychologie, der auch Kinderstudien umfasst.
Fiir den Lehrer der Volksschule fordert Dr. Ritchie, Manchester,
hygienische Kenntnisse, damit er den Arzt in der Schulinspektion
unterstiitze und selbst die Kinder iiber Gesundheitspflege belehre.
Manchester veranstaltet alljahrlich fiir angehende Lehrer (pupil-tea-
chers, Lehrschiiler) eine Vortragsreihe (12) iiber Hygiene, vier Vor-
trige fir amtende Lehrer und populire Vortrige fiir Eltern. In
sehr enge Verbindung stellt Didnemark, wie Professor K. Knudsen,
Kopenhagen, ausfithrt, die theoretische Gesundheitslehre mit dem
Turnunterricht. Nach dem System Lings werden alle Ubungen auf
ihren Wert untersucht und dem Schiiler vor der Ausfithrung klar ge-
macht. Die praktische Seite des Unterrichts in Hygiene gegeniiber
einer iiberwuchernden Theorie hebt Professor C. Douglas, Ander-
son’s College, Glasgow, hervor. Die Kurse, die Glasgow fir Lehrer
veranstaltet, umfassen Vortrige, Demonstrationen, Kinderbeobach-
tungen, Messungen der Korpergrosse, Sehschirfe u. a. m.

Noch mehr als fiir den hygienischen Unterricht der Lehrer bil-
dete die Betonung der praktischen Gesundheitspflege den Grundton
der Referate iiber den Unterricht in Hygiene fiir Volks- und
Mittelschule. Gleich der erste Redner, Dr. Foveau de Cour-
melles, Prisident der arztlichen Gesellschaft in Paris, erklirte ,mehr
Praxis, weniger Theorie“ als mot d’ordre. . Auf demselben Stand-
punkt steht Professor Th. D. Woods, der in der Hygiene eines der
.grossen humanistischen Ficher® sieht. ,Dieser Unterricht sollte in
Stoff und Methode durch das wachsende Bediirfnis des Kindes nach
Aufkldrung iiber Leben und Gesundheit und iiber die Sorge fiir sich
und andere bedingt werden. Als besonderes Fach soll Hygiene nicht
vor dem letzten oder zweitletzten Jahr der Volksschule gelehrt
werden. Von Beginn des Schullebens an hat hygienische Belehrung
dagegen durch natiirliche Anwendung in Geist und Gewohnheit des
Kindes iiberzugehen.“ Hygienische Gewihnung des Kindes fordert
auch P. H. Kenwood, Professor der Hygiene an der Universitit
London, in erster Linie von der Schule. Der einfachen praktischen
ZErziehung sollen gelegentliche Unterhaltung und Belehrung zu Hiilfe
kommen. Die Schule vermag dadurch auch das Haus zu beeinflussen.
Professor R. Caton, Liverpool, erblickt in der Unwissenheit die
Quelle der verhingnisvollsten Fehler, welche die armen Volksklassen
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der Stiidte besonders in Lebensweise, Alkoholmissbrauch usw. begehen.
Da die Erwachsenen in iibeln Gewohnheiten erstarkt sind, haben wir
den Kindern die Gesundheitsregeln einzuprigen. Liverpool hat die
Kinderpflege mit Erfolg zum Mittelpunkt der hygienischen Belehrung
gemacht. — Dr. E. de Pradel, Paris, will den Unterricht in Hy-
giene in der Volksschule durch Spezialisten und durch den drztlichen
Inspektor erteilen lassen: 15 bis 16 ganz einfache praktische Lek-
tionen fiir die Schiiler vom 12. bis 14. Altersjahr. Gegen die Ge-
sundheitslehre als besonderes Unterrichtsfach der Volksschule erhebt
M. Jackmann, Hauptlehrer in London, sein energisches Veto. Er
verspricht sich am meisten von der praktischen Gewdhnung der Kin-
der an Ordnung, Reinlichkeit, frische Luft, Baden usw. Gelegentlich
mogen ja Winke und Belehrungen hinzukommen. In der Verbindung
der Gesundheitslehre mit der Korperpflege, wie sie der neueste Code
von der englischen Volksschule verlangt, sieht er eher eine Beein-
trichtigung der korperlichen Ubungen.

In den Mittelschulen will Professor Th. D. Woods die Ge-
sundheitslehre mit andern Fiachern: Biologie, Haushaltungskunde,
Physik und Chemie verbinden. Prof. Edgar (s. 0.) betrachtet den
Unterricht in Hygiene als Teil der physischen Erziehung, die in
Schottland in den Hinden besonderer ,Instruktoren® liegt. Ahnlich
wie nach dem dénischen System denkt er sich die hygienische Be-
lehrung im Anschluss (vor oder nachher) an die korperlichen Ubun-
gen und Spiele. Dr. C. E. Shelley, Haileybury, erblickt einen
Widerspruch darin, dass fiir die Volksschule Gesundheitslehre gefor-
~ dert wird, nicht aber fiir die Mittelschulen, weil hier im Lehrplan
kein Raum sei. Ist sie fiir eine Klasse wiinschbar, so ist sie es fiir
alle. Als integrierenden Teil der Mittelschulbildung fordert G. Flet-
cher, Dublin, Gesundheitslehre fiir Knaben und Middchen. — Wie
die Fortbildungskurse fiir Middchen zu Dunfermline Hygiene mit Kor-
perbildung und Hauswirtschaftslehre (Domestic science) verbinden,
berichtet Miss L. Rendel. Die universelle Bedeutung der Gesund-
heitslehre fiir jedermann markiert Sir Victor Horsley durch den
~ Antrag: Die Sektion (IV) ist der Ansicht, dass die Grundsitze und
Praxis der Gesundheitslehre und der Hauswirtschaftslehre (Domestic
science) einen Teil der Bildung eines jeden Biirgers ausmachen und
darum in allen Schulen und Universititen gelehrt werden sollen. Die
Hauptversammlung genehmigte diesen Antrag in folgender Form:
,Der Kongress hilt dafiir, dass die Grundsitze und Praxis der
Hygiene einen Teil der Bildung eines jeden Biirgers ausmachen sollen®.

33
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Ein letztes Kapitel itber den Unterricht in Hygiene bildeten Re-
ferate und Diskussion iiber den Kampf gegen den Alkoholismus
in der Schule. Prof. Woodhead, Cambridge, Dr. Gould, London,
Miss St. J. Wilernak, London, Prof. T. Laitinen, Helsingfors,
brachten einige neue Gesichtspunkte in die Diskussion, und Dr. Jordi,
Bern, verwies auf das Tabellenwerk von Stump und Willenegger in
der Ausstellung.

5. Korperliche Ausbildung und Erziehung zu persénlicher
Hygiene.

Zur Eroffnung der Beratungen hieriiber (Sektion V) erinnerte der
Vorsitzende Sir John Byers an zwei befrtundete Englénder, von
denen jeder seinen besondern Einfluss auf die Forderung einer ge-
sunden Korper- und Geistesbildung gehabt hat: Thomas Sydenham,
den ,Fiirsten der englischen Arzte* und John Locke, den Pionier
der Schulgesundheitspflege. Bemerkenswert fiir unsere Zeit ist, dass
das Volk die enge Beziehung zwischen Volksbildung und Volks-
gesundheit erkennt und dass die medizinischen Wissenschaften und
die Kunst des Lehramts sich néher treten. Der Lehrer unserer Kin-
der darf der Kenntnisse in Psychologie und Hygiene nicht entbehren.
Mehr und mehr wird die Schule nicht bloss eine Stitte niitzlicher
Belehrung, sondern auch ein Ort wahrer Freude. Wenn wir die Evo-
lution iiberblicken, welche die Beziebungen der Schule zur Medizin
durchgemacht haben, so sehen wir, dass man zuerst zu verhiiten
suchte, dass die Schule ein Ansteckungsherd von Krankheiten werde.
Dann folgte die Schaffung gesunder Schulverhiltnisse (Sitz, Liiftung,
Heizung). Hierauf ergab sich das Verlangen nach #rztlicher Aufsicht
mit d&rztlicher Untersuchung der einzelnen Schiiler. Gegenwiirtig
werden die griossten Anstrengungen gemacht, um die physische Ge-
sundheit und Entwicklung des Kindes zu fordern: durch Vorbild und
Lehre bringen wir die Kinder zur Erkenntnis iiber Wert und Mittel zur
Erhaltung der eigenen Gesundheit, zur Pflege kirperlicher Ubungen in
Spiel und Turnen. Welches ist hierin das beste System — schwedisches
Turnen, das deutsche Turnen, Spiel im Freien (wie in England) mit
Schwimmen usw. — ? Vielleicht liegt das Beste in einer Verbindung
der verschiedenen Systeme. Bei aller Wichtigkeit der physischen Er-
ziehung darf die Ubung weder fiir Knaben noch fiir Midchen iiber-
trieben werden; sie ist stets nur als ein notwendiges und niitzliches
Hiilfsmittel der Geistesbildung zu betrachten, deren hichste Stufe
die Gemeinschaft erreicht, welche die grissste Zahl von Minnern und
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Frauen aufweist, die ihr Bestes tun, um die Lage ihrer weniger gut
gestellten Mitmenschen zu verbessern.

Die Vortrige der Sektion bildeten gleichsam die Illustration zu
diesem Eroffnungswort, indem sie offenbaren, was gegenwiirtig unter
verschiedenem Himmel fiir die physische Erziehung getan wird. Frau
Bergmann-Osterberg, Vorsteherin des Seminars fiir Kérperbildung
(Physical Training College) in Dartford Heath, Kent., schliesst aus
anthropometrischen Untersuchungen, dass englische Freispiele mit
schwedischem Turnen verbunden die vollkommenste Korperbildung
ermoglichen. Nach den Gesetzen der Physiologie betrieben, fordern
diese kombinierten I"Ibungen korperliches Wachstum, sie verhiiten
geistige Uberanstrengung und bilden den Charakter. Lehrerinnen der
Korperbildung bediirfen wenigstens zweijihriger Ausbildung; sie finden
als Inspektoren oder Lehrer des Turnens in Volks- und Mittelschulen
Anstellung. Was Madame Bergmann-Osterberg in ihrem Vortrag
theoretisch begriindete, das war am Donnerstag in ithrem Institut
zu Dartford Heath in voller Ausfilhrung zu sehen. Weite Girten
und priichtige Spielpldtze umgeben das Institut (gegriindet 1885), das
zur Zeit 70 Zoglinge im Alter von 18 bis 20 Jahren zidhlt. Die
Ubungen im schwedischen Turnen (Methode Ling) zeigen Gewandt-
heit, Kraft und Grazie in der Bewegung, nicht weniger die Spiele
und Ténze, die Mme. Bergmann-Osterberg selbst leitete. Das Ganze
‘machte einen vorziiglichen Eindruck. (Kursdauer zwei Jahre. Studien-
und Pensionsgeld 2800 Fr. jihrlich).

Schwedische Gymnastik fiir die Knabenerziehung befiirwortet
Lieutenant F. H Grenfell, London, der das Zentralinstitut fiir
Turnen in Stockholm und das schwedische Schulturnen schildert. Auf
Grund der Arbeiten von Ling hat sich das heutige System in Schwe-
den entwickelt, das in heilmethodischer und pidagogischer Richtung
ausgebaut ist. Eine Erginzung hiezu bildeten die Aufklirungen, die
G. Bergh aus Stockholm iiber die Massnahmen des Departements
fiir Schulhygiene in Schweden gab. Lings System hat, wie Miss
Nellie Palmer, Inspektorin fiir physische Erziehung in Leith, be-
richtet, in Schottland Aufnahme gefunden. Aufgabe der Superinten-
dentin ist es, diese korperlichen Ubungen zu organisieren und iiber
das Wohlbefinden der Schiiler zu wachen. Viel Wert wird auf die
tiglich sich mehrmals wiederholenden Korperiibungen gelegt. Fiir
eine engere Verbindung der Korperlichen und geistigen Ausbildung
tritt Dr. Kleinpeter aus Gmiinden ein. Nach den alten Erziehungs-
methoden haben wir die iibertriebenen Sport- und Athleteniibungen
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auf der einen, die einseitige, nervenstirende Geistestitigkeit auf der
andern Seite. Dass der Sprachunterricht im Vordergrunde der Er-
ziehung steht, widerspricht den physiologischen Grundlagen der Er-
ziehungskunst. Eine Schulreform muss vorauf ein harmonisches In-
einandergreifen korperlicher und geistiger Tétigkeit aufbauen. Soviel
wie moglich ist der Unterricht ins Freie und in Werkstétten zu ver-
legen. Unter rein medizinisch-therapeutische Gesichtspunkte stellt
Dr. J. A. Riviere, Paris, die Leibesiibungen, die er in fast medi-
zinischen Dosen und durch einen Arzt erteilen lassen will. Eine
strengere, militdrisch stramme Durchfithrung der Korperiibungen he-
fiirwortet dagegen Dr. K. Robinson, London. Keineswegs erfreu-
lich ist das Bild der korperlichen Konstitution und Kraft angehender
englischer Lehrerinnen (pupil teachers), das die Untersuchungen von
Frau Dr. Mary Scharlieb in London enthiillen. Die Midchen sind
den Anstrengungen der Lehrerinnenbildung (Seminar) kaum gewachsen;
darum fordert ihr Vortrag iither Korperpflege heranwachsender Mid-
chen einheitliche #rztliche Inspektion (durch eine Arztin), weniger
geistige Anstrengung, lingere Studienzeit, regelmissige Leibesiibungen,
Spiel, Tanz, Schwimmen usw. -

Ein anschauliches Bild der systematischen Korperpfiege
fiar College Students in der Universitit Pennsylvaniens zu Phila-
delphia entwirft Dr. R. Tait Mac Kenzie, Professor of Physical
Education. Von den 4000 Studenten beteiligen sich 2500 an den
korperlichen Ubungen. Die Korperbildung (physical edueation) bildet
einen integrierenden Bestandteil des Universitatskurses. Wachentlich
zweimal haben alle Studenten, die einen Grad erwerben wollen, wih-
rend vier Jahren, Studenten der Medizin, wihrend zwei Jahren, Rechts-
beflissene wihrend eines Jahres sich an den Ubungen zu beteiligen.
Turnhallen mit Schwimmb#dern, Douchen usw. und ein weites Spiel-
- feld stehen zu deren Verfiigung. Genaue Untersuchung der Schiiler
(16.—20. Altersjabr) findet beim Anfang des Kurses statt. Der erste
Monat wird fast ausschliesslich Marschiibungen (mit Pflege guter
Stellung, Brustausdehnung nach schwedischem System) gewidmet.
Dann kommt eigentliches Turnen, Geriteiibungen, Spiele. Die Ubungen
werden mit Riiksicht auf ihre Anwendung im Leben gewihlt. Ringen,
Boxen und indoor athletics folgen bis Ende Mirz, sodann Ubungen
im Freien bis zum Schlusse des Kurses mit einer Art Schauturnen
an dem Franklin-Feld. Die Leitung der Ubungen haben ein In-
struktor, zwei Assistenten und ein Korps von 50 freiwilligen Klassen-
leitern. Messungen am Schluss des Kurses zeigen die Fortschritte.
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Die Hauptziele dieser Korperiibungen sind: korrekte Haltung, tiefes
und volles Atmen, Gewandtheit, Beweglichkeit, Stirke und Aus-
dauer.

Nachdem Dr. A. Mignon, Romorantin, die anregende Wirkung
der Musik — de la musique comme mise-en-train du travail sco-
laire lautete das Thema -— besprochen und die Zweckmiissigkeit
eines frohlichen Gesanges als erfrischende Eroffnung der Schularbeit
begriindet hatte, fand Dr. Luther H. Gulick, Direktor der korper-
lichen Erziehung an den offentlichen Schulen zu New York, ein em-
pfingliches Auditorium fiir seinen Vortrag iiber Stellung und Aus-
dehnung des Volkstanzes als Mittel der korperlichen Er-
ziehung. Am Schlussfest fithren die Midchenklassen zu New York
europiiische Volkstinze wie die russische Comarenskia, den schwedi-
schen Klapp- und Schuhmachertanz, den deutschen Hoppser u. a. auf.
Wie kamen sie dazu? Wiéhrend die formalen Kérperiibungen unter
der Leitung eines geschickten Lehrers volles Interesse boten, so
konnte das von vielen Turnklassen nicht gesagt werden. In den Wett-
kiampfen — class atthleties — gleichartiger Schiilergruppen (Springen,
Wettlauf etc.) fand sich fiir die Knaben ein Interesse erregendes
Mittel. Fiir die Madchen glaubt die Schulleitung einen gliicklichen
Ansporn in den Volkstdnzen d. h. in- einer Auswahl derselben ge-
funden zu haben. In der Tat, die Midchen haben Freude daran und
die ausgewihlten Volkstinze lassen sich aus physiologischen (Bewe-
gung der Muskelmassen, Wirkung auf Atmung und Blutzirkulation),
neurologischen (Nachahmung von Beschéftigungen, Ausdruck der Ge-
miitsstimmungen), psychologischen und #sthetischen Griinden als Er-
ziehungsmittel rechtfertigen, wenigstens als ein Hiilfsmittel. Die rhyth-
mische Bewegung ldsst die Ermiidung nicht aufkommen. Die Mid-
chen fithlen sich gliicklich dabei — Beteiligung an der Tanzklasse
gilt als Auszeichnung — Lehrer und Schiiler sind dafiir begeistert,
und fiir viele Kinder, die unter misslichen Verhiltnissen leben, sind
diese Volkstinze von begliickender Wirkung.

Grosses Interesse bei dem =zahlreichen Damen-Auditorium fand
das Referat von Dr. Doléris, Paris (vorgelesen von Dr. Mathieu),
ilber die Hygiene des Sports fir Frauen und Mé#dchen. Er
befiirwortet kriftiges Spiel fiir Midchen wie fiir Knaben wihrend der
ganzen Jugendzeit. Sportiibungen sind entweder natiirlicher Art wie
Wandern, Klettern, Schwimmen oder anstrengender Natur wie
Laufen, Springen, Rudern ete. Schulen, die den Sport vernachlissi-
gen, begehen einen Fehler; denn die Turniibungen haben nicht die
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gleiche willenbildende Kraft. Sport hat eine heilsame Wirkung auf
die Kleidung der Frau und die Schonheit des Weibes leidet keines-
wegs darunter. Gefihrlich sind Sportiibungen nur, wenn sie iiber-
trieben werden; sonst kann die Frau dadurch nur gewinnen.

Eine Darstellung der Entwicklung der modern korperlichen Er-
ziehung in Osterreich seit 1892 gibt Dr. V. Pimmer in Wien. Sie istin
der Vierteljahrsschrift fiir Korperbildung erschienen. Sein Landsmann
K. Wawerka erginzt das Bild durch Mitteilungen iiber den Stand
der korperlichen Erziehung der Schuljugend in Wien. Die Kaiser-
stadt an der Donau habe keine Schulirzte, keine Schulbdder. Fiir
Knaben ist das Turnen obligatorisch, fiir M#dchen freiwillig. Viel
tut der Wiener Verein zur Pflege des Jugendspiels, indem er fir
Spielplitze sorgt und Ausfliige ins Gebirge veranstaltet. Ein Knaben-
hortverein bietet den Knaben an schulfreien Nachmittagen Beschifti-
gung und militirische Exerzitien. Wiinschenswert wire die Uber-
nahme der gesamten korperlichen Erziehung durch die Stadt. Zu
einer warmen Empfehlung des japanischen Jujitsu fiir Klassen und
einzelne gestaltet sich das Referat von Mrs. Roger Watts, London,
die mit Miss Brunton sogleich praktisch vorfiihrt, was sie empfiehlt.
Richtig gelehrt und geiibt sei Jujitsu von grosser moralischer und
korperlicher Wirkung fiir jung und alt. Roheit liegt nicht darin;
sein- Reiz besteht in einer endlosen Mannigfaltigkeit und in der Not-
wendigkeit schnellsten Denkens und Handelns.

Aus den weitern Referaten wiren noch zu erwéhnen: Le role
du medecin inspecteur dans I'éducation physique des enfants von
Dr. L. Dufestel, Paris, Le role de1’école au double point de vue
de la santé des enfants et de la propagation des lois de I’hygiene
parmi le peuple von Mlle. Blanche Chaveau und die frisch-freie
Aussprache von Mad. Gurli Linder, Stockholm, iiber das Schul-
kleid der Miadchen (Empfehlung des schwedischen Turnkleides fiir
Midchen).

6. Ferienkolonien. Schule und Haus.

Werke der Volkswohlfahrt mdgen verschoben werden; aber nicht
verrachlissigt werden darf die Gesundheit unserer Kinder, sagte Lord
Kinnaird zu Beginn der Beratungen iiber die Idee der Ferienkolo-
nien und was damit zusammenhingt. Vor 40 Jahren war hiefiir in
England noch keine organisierte Titigkeit zu spiiren. 1870 verschaffte
Quintin Hogg Fabrikknaben einen einwdchentlichen Aufenthalt auf
dem Lande, nicht ohne Widerstand der Arbeitgeber. Schon 1869
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hatte die Ragged School Union damit begonnen, krénkliche und zarte
Kinder in verlingerten Ferien aufs Land zu bringen; doch erst 1880
kam ein Landaufenthalt von 14 Tagen auf. Der christliche Jiinglings-
verein, der Verein fiir Ferienkolonien (Children’s Country Holiday
Fund) und andere Verbindungen griffen die Idee auf und schufen
Ferienkolonien und Ferienlager (holiday camps). Die grossen Public
Schools und Privatschulen folgten mit Ferienlagern und Ferientouren
(1895 Clayesmore School, 1902 Universities’ Camp for Public School
Boys). Wer einige Stunden in Ost-London zubringt, erkennt bald,
was ein Ferienaufenthalt auf dem Lande fiir die Stadtjugend bedeu-
tet. Jedes Jahr sieht darum neue Organisationen erstehen: 1906
hatten 600 Knaben aus allen Gegenden ein Lager unter Leitung des
Nationalen Schiitzenvereins (Bisley Camp in Surrey). Stadtkinder soll-
ten, wie Lord Kinnaird meint, wenigstens alle zwei Jahre eine Woche
am Meere oder auf dem Lande zubringen konnen. Nur diirfen wir
die Lehrer nicht belasten; sie bediirfen der Ferien fiir ihre eigene
Kriftigung, aber gerne werden sie bei der Organisation von Kolo-
nien mithelfen. Fr. Thomassen, Kopenhagen, erginzte die histo-
rischen Daten iiber die Ferienkolonien mit Bezug auf die Schweiz
(Pfarrer Bion 1874), Deutschland (1878 Frankfurt, 1881 Dresden,
Berlin etc.) und Déinemark, dem die Ehre zukomme, den Ferien-
aufenthalt und Ferienkolonien zuerst befriedigend organisiert zu
haben. In dem Ungliicksjahr 1853 (Cholera) verschaffte ein Ober-
lehrer in Kopenhagen etwa 20 Stadtkindern einen Landaufenthalt.
Ein Jahr darauf griff ein Komite ein, Eisenbahn und Dampfer ge-
wihrten Freifahrten. 1857 konnten schon 700 Kinder aufs Land ge-
sandt werden. Von 1881 bis 1906 ist die Zahl der Ferienkinder aus
Kopenhagen von 5000 auf 17400 gestiegen. Die Landleute empfangen
die Kinder gern und gastlich; oft versehen sie dieselben noch mit
besserer Kleidung. Charakteristisch fiir das dinische System ist die
Einzel-Unterbringung in Familien und die freie Fahrt. Die Regierung
sorgt im ganzen Land fiir freie Eisenbahnfahrt der Ferienkinder (die
Billete werden in die Schulen geschickt). In den letzten Jahren sind
die Ferienkolonien hinzugekommen. Die Regierung stellte fiir 25 Jahre
eine Waldpartie am Meere zur Verfiigung, worin ein Ferienheim ein-
gerichtet worden ist. Eine Gegenstromung sorgt dafiir, dass die
Landkinder die Hauptstadt sehen. Dauert der Aufenthalt linger als
einen Tag, so werden die Kinder vom Lande in offentlichen Hallen
kostenfrei beherbergt. Auch die Landkinder haben (mit den Lehrern)
freie Fahrt.
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Die meisten Referate hatten beschreibenden Charakter und waren
insofern interessant, als in der Organisation der Ferienversorgung
sich die gesellschaftliche Eigenart der Linder spiegelt. In England
haben die Clubs eine grosse Bedeutung. Sie bestehen schon in den
mittlern und hohern Schulen und haben auch in die Organisation der
Spiele im Freien, der Ferienkolonien und Ferienwanderungen einge-
griffen, wie dies aus den Mitteilungen von Douglas Eyre, J. E.
Hanson u. a. hervorgeht. Oxford House in Bethnal Green vereinigt
in den Clubs for juniors auf dem Spielplatz die schulentlassene Jugend ;
spiter treten die Knaben und Midchen in die Clubs der Erwachsenen
iiber, die fiir Ferienaufenthalt und Wanderungen Vorsorge treffen.
In neuerer Zeit (eine Folge des Burenkrieges) sind die Ferienlager
aufgekommen, in denen sich die Jugend zu militérischen Ubungen
und militdrischem Lagerleben vereinigt, wie dies zu Bizley zu sehen
war. Eine Schilderung hollindischer Camps de Vacances gibt
Hauptmann Polvliet aus Amsterdam. Hervorgegangen aus einer
Vereinigung von Amsterdamer Gymnasiasten erlangten die Ferien-
lager die Unterstiitzung der Behorden. Sie dauern drei Wochen und
verschaffen den Teilnehmern eine Abkiirzung der Dienstzeit im Heere.
-Polvliet lobt die Disziplin und das Prinzip der Selbsthiilfe, das dabel
zur Anwendung kommt. Er will den Ferienlagern den Charakter der
~ Erholung bewahren. S2

~ Selbstverstindlich kamen hier auch die Waldschulen zur
Sprache. Dr. Rose fiihrte mit dem Bildwerfer die Schulen dieser
Art in Deutschland und England vor. P. Hulbert schilderte die
Landschule fiir Stadtkinder, die Manchester fiir &£ 3000 errichtet hat.
Sie gewihrt Platz fiir 124 Kinder, ist vom Mai bis Oktober gedffnet
und beherbergt je eine Klasse vierzehn Tage (Kosten 11 s, 7 d, wo-
von die Eltern 7 s iibernehmen). Die heilsamen Wirkungen der
Ferienheime illustriert Mrs. Stirling Boyd mit Lichtbildern, zu-
gleich Plan und Ansichten von Hunbie Home (Edinburgh) vorfiihrend.
Dr. Gourichon, Paris, gibt ein Bild von den Ferienkolonien, die
Paris alljihrlich organisiert, wihrend Mrs. Humphry Ward die Or-
ganisation der englischen Spielplitze und Ferienschulen schildert.
Verwandt mit diesen Bestrebungen ist die Tétigkeit der Children’s
Happy Evenings Association, die in London unter Fiihrung der
Countess of Jersey seit 1890 fiir die Kinder der armen Quartiere
in London Unterhaltungsabende mit Spiel, Tanz, Turnen, Papier-
arbeiten usw. veranstaltet, wozu ihr die Schulbehtrde die Turnsile
und Spielplitze .zur Verfiigung stellt.
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Die Beziehungen von Schule und Haus beriihrten die Vortrige
von Dr. Griesbach und K. Roller iiber Zeit, Wert und Mass der
Hausarbeit fiir- die Schule. Den schlimmen Einfluss der hiuslichen
Verhiltnisse auf den Schulbesuch wies A. Young, Hauptlehrer in
Edinburgh, auf Grund eingehender Untersuchungen iiber unregel-
missige Schiiller nach. Was fand er zu Hause? Die Eltern waren
Verbrecher, betrunken, krank und arbeitslos oder nur noch Vater
oder Mutter am Leben, kurz je schlimmer das Heim der Kinder, um
so unregelmissiger der Schulbesuch. Mit der Organisation von
Bureaux fiir schulentlassene Kinder nahm Mrs. Ogilvie Gor-
- don, Edinburgh, einen Gedanken auf, der auch anderwiirts verfolgt
wird. '

7. Krankheit und Schulbesuch.

So konnen wir die Verhandlungen kurz iiberschreiben, in denen
sich die Arzte iiber die Infektionskrankheiten, schlechte Gesundheit
und andere Hemmnisse des Schulbesuches aussprachen. Die engen
Beziehungen zwischen ansteckenden Krankheiten der Schulkinder und
der Bevilkerung sind offenbar, bemerkt Sir Shirley Murphy zur
Eroffnung. Da der Schulbesuch obligatorisch ist, hat der Staat die
moralische Verpflichtung, das Kind soviel als moglich gegen An-
steckung zu schiitzen. Wie kann das am besten geschehen? Eng-
land hat in der Diphtherie-Epidemie von 1892 his 1897, die in Lon-
don 15000 Kindern das Leben kostete, die Nachteile einer Teilung
der Arbeit — Gesundheitsbehorde und Schulbehirde — erfahren.
Der Schutz der Gesundheit sollte in einer Hand d. h. beil einer Be-
horde liegen. Wie weit der Schulbesuch die austeckenden Krank-
heiten in der Bevilkerung vermehrt, ist schwer zu bestimmen. Die
Zahlen iiber Verbreitung von Scharlach und Diphtherie in London
(1895—1904) zeigen mit Schulschluss (Juli—August) eine etwelche
Abnahme der Krankheitsfille. Ob beil Auftreten einer ansteckenden
Krankheit der Ausschluss des kranken Schiilers geniigt, oder ob
Schluss der Schule zu erfolgen habe, bedarf genauer Priifung; es
gibt immer eine Anzahl Kinder, welche der Gefahr der Ansteckung
wenig unterworfen sind. In London litten (1897 —1906) an Scharlach
von 1000 Kindern unter 10 Jahren 63,8, unter 9 Jahren 57,5, unter
8 Jahren 50,4, unter 7 Jahren 42,2, unter 6 Jahren 33.9. Der obli-
gatorische Schulbesuch triigt die Einsicht in die Gesundheitsverhilt-
nisse eines grossen Teils der Bevilkerung. Ansteckende Krankheiten
der Haut, Parasiten etc. sollten von der Schule behandelt werden.
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Nach den Untersuchungen von Dr. J. Niven, Manchester, be-
steht fir Diphtherie die griosste Ansteckungsgefahr im dritten
Altersjahr, eine kleine Abnahme ergibt sich fiir das vierte und fiinfte,
eine stirkere im sechsten Jahr. Es ist schwer, zu bestimmten
Schliissen zu kommen iiber den Anteil der Schule an der Verbreitung
der Diphtherie; denn hier wie bei Lungenentziindung und anderen
Krankheiten spielen die leichten oder latenten Fille eine grosse
Rolle. Dr. Niven empfiehlt folgendes Vorgehen: bei Auftreten eines
Diphtheriefalles hat der Lehrer die Schiiler zu untersuchen und ,ver-
dichtige® dem Schularzt zu iiberweisen; bet zwei oder drei Fillen
in zwei Monaten folgt Untersuchung der Kinder durch den Arzt, bei
sechs bis zehn Fillen Schluss der Schule und Desinfektion der-
selben. : :

Uber die Verbreitung der Masern haben die beiden Londoner
Arzte S. Davies und C.J. Thomas Untersuchungen angestellt, wo-
bei sie einen Schulbezirk in der Weise trennten, dass in der einen
Hiilfte bei Auftreten der Masern Ausschluss des erkrankten Kindes,
in der andern Hilfte Einstellung der Schule angeordnet wurde. Das
Ergebnis war, dass die Einstellung der Schule, die innert zehn Tagen
nach dem ersten Auftreten zu erfolgen hat, sich als Vorbeuge-Mass-
regel nicht in dem Mass bewihrte, wie man erwartete. (Dr. Eber-
staller, Gratz, kam zu einem dhnlichen Schluss.) Wenn die Ein-
stellung der Schule auch fiir einige Zeit die Masern von der Schule
fernhilt, so vermehren sie sich bei Wiederersffnung, und ihr Aus-
bruch kann nur fiir eine kurze Zeit aufgehalten werden. Sind zwel
Drittel einer Klasse durch frithere Krankheit geschiitzt, so verbreiten
sich die Masern, wenn sie in die Klasse eingeschleppt werden, nicht
merklich, und ein Ausschluss ist darum nicht notig. ,Wenn Kinder
unter finf Jahren von der Schule ausgeschlossen wiren, so wiirde
die Verbreitung der Masern durch die Schule verschwinden, aber
damit wire die Gefahr nur aufgeschoben und die Verbreitung wiirde
einige Jahre spiter erfolgen (Thomas). Eine rein englische Ange-
legenheit beriihrte James R. Kaye, indem er, den Schulaussehluss
der Schuleinstellung gegeniiberstellend, darauf hinwies, dass ein
Ausschluss eines Schiilers fiir die Schule einen finanziellen Verlust
(weil der Staatsbeitrag nach der Zahl der anwesenden Schiiler be-
rechnet wird) bedeutet, nicht aber die Einstellung der Schule. Gegen
die Aufnahme von Kindern unter fiinf Jahren in die Schule
(in England vom 3. Jahr an gestattet) unternahm Dr. A. News-
holme, Brighton, aus finanziellen, hygienischen und piidagogischen



523

Griinden einen Anlauf, allein er fand bei dem englischen Auditorium,
das sich an der Diskussion sehr lebhaft beteiligte, keine Mehrheit.

Eine starke Storung des Schulbesuches scheinen in England die
Hautkrankheiten zu verursachen. Nicht weniger als fiinf Referate
befassten sich damit. In London ist ein Neuntel aller Absenzen auf
die Verbreitung der Flechten zuriickzufiihren. In Croydon, das aus
gleichem Grunde £ 300 an Staatsbeitrigen verlor, mussten ,wirk-
samere Methoden“ zu deren Heilung angewendet werden (Behandlung
mit X-Strahlen). Ausser den ansteckenden Krankheiten nennt Super-
~intendent E. S. Ayling, London, als Hindernisse eines regelmissigen
Schulbesuches: Armut, Unreinlichkeit, mangelhafte Kleidung, Kritze,
Ungeziefer. Dr. F. J. Poynton, London, fiigt als weitere Ursachen
hinzu: akuter Rheumatismus, (als Folge davon) Herzkrankheiten,
Herzfehler, Niereniibel, Lungenaffektionen, Epilepsie, Gebrechlichkeit,
Nervenstorungen usw. und empfiehlt deshalb irztliche Uberwachung
der Schulen, Erholungsheime, Kriippelschulen und hygienische Auf-
klirung der Eltern. Besonders betont er die Halsiibel. ,1ch
bin der Ansicht, dass in allen Fillen of sore throat (Halsweh),
die dem Arzt zur Kenntnis kommen, durch Attest der Ausschluss
von der Schule bewirkt werden sollte, bis die Heilung vollsténdig -
ist.“ ') Mit der umgekehrten Frage: Beeintrichtigung der Ge-
sundheit durch den Schulbesuch beschiftigte sich Dr. Hiittel
aus Prag: Untersuchungen ergaben u. a., dass die Erndhrung der
Schiiler in obern Klassen schlechter ist, als in untern Klassen (schlechte
Zahne), dass Myopie, Verkriimmung der Wirbelséule, nervise Storun-
gen zunehmen und dass die Schule ein Herd der Verbreitung an-
steckender Krankheiten sei. Stark mitgenommen wird das Kind nach
dem Schuleintritt; es wird blass, miide, verliert an Gewicht. Schlechte
Luft, schlechte Pulte, falscher Sitz in der Schule, Dauer und An-
strengung der Schulstunden u. a. wirken hemmend auf des Kindes
Entwicklung. Daraus zieht Dr. Hiittel eine Reihe von Schliissen iiber
Schulbeginn — nicht mehr als zwei Stunden téglich im ersten Halb-
jahr — Anzeige bei auftretenden Fehlern und Gebrechen, zweck-
missige Schuleinrichtungen, Pausen, Wechsel des Unterrichts und
arztliche Schulaufsicht.

Das Hauptthema der Sektion war indes: Schule und Tuber-
kulese. Ausser einem Referat in der dritten Hauptversammlung

1) Die Referate verwiesen hiufig auf die Berichte von Dr. James Kerr tber
die Gesundheitsverhiltnisse der Schulen in London.
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galten fiinf weitere Vortriige dieser Frage. Wie Dr. A. Newsholme,
Brighton, nachweist, ist die Zahl der Todesfille wegen Tuberkulose
im Alter von 5 bis 15 Jahren geringer als in irgend einer andern
Altersperiode. Auf 10000 Kinder sterben jihrlich etwa sieben an Tuber-
kulose und von diesen drei an Lungentuberkulose. Unter 806 Kindern
befanden sich nur drei lungenkranke, eines in einer Erziehungsanstalt,
eines im Armenhaus und eines in der Volksschule. In Dunfermline
fand Dr. Ash (1905) unter 1371 Kindern keinen Fall von Lungen-
tuberkulose; in Aberdeen waren 3 Fille unter 600 Schiilern. Dr. Gree-
mond in Blackburn dagegen erkannte unter 1028 wegen Schwiich-
lichkeit ihm zugewiesenen Kindern 6,7 °/o mit tuberkuléser Lungen-
anlage. Hiervon absehend kommt Dr. Newsholme zu dem Schluss:
Unter 300 Kindern ist nicht mehr als ein Kind, das nachweisbar an
Lungentuberkulose leidet. Ein lungenkrankes Kind bleibt auch nicht
lange in der Schule. Die Gefahr wegen Verbreitung der Tuberkulose
durch die Schule kann daher nicht gross sein. Dagegen ist die Zahl
der Fille mit latenter Tuberkulose (latente Lesionen) zahlreicher; sie
sind aber fast alle von Hause aus mitgebracht. Diese Erkrankungs-
herde konnen zur Gefahr werden, und daher ist rechtzeitige Vorsorge
- notig: Entweder wird das Kind in eine Erholungsstitte verbracht
{Frankreich) oder die kranken Eltern werden behandelt (England,
Zuweisung der armen Lungenkranken ins Armenhaus). Der bessere
Weg wird immer sein, die Ansteckungsgefahr zu verhiiten. Um jeder
verderblichen Wirkung der latenten Tuberkulose vorzubeugen, sind
zu empfehlen: Arztliche Untersuchung der Kinder; Ausschluss von
Kindern mit offener oder erkannter Tuberkulose, besondere Sorgfalt
in der Erndhrung von Kindern aus tuberkuloser Familie, héufige
nasse Reinigung der Schulbiden, gute Ventilation und Heizung der
Schule, personliche Gesundheitspflege (Entfernung von Driisen, kran-
ken Zihnen), Untersuchung der Lehrer und Hauswarte und end-
lich Aufklirung des Volkes iiber die Tuberkulose in der Schule.
Auf einen beruhigenden Ton sind die Mitteilungen von Dr. L.
Gourichon, Paris, iiber la rareté de la tuberculose chez les
membres du corps enseignant des écoles primaires de la
ville de Paris gestimmt. Im Departement der Seine ist Tuberku-
lose unter Lehrern und Lehrerinnen der Volksschule relativ selten.
Wann sie sich zeigt, so liegen die Ursachen fast ausnahmslos ausser-
halb der Schule; sie ist also nicht eine Berufskrankheit. Dennoch
wire ein Register iiber tuberkulose Erkrankungen von Lehrern und
Schiilern wiinschenswert. Zu einem andern Schluss fithren die Mor-
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talititstafeln von Ontario (1880—1893) und aus den Vereinigten
Staaten. Nach der ersten Tafel stehen die Lehrerinnen in Bezug auf
die Zahl der Todesfille infolge Phthisis in 3. Reihe, die Lehrer im
7. Rang, nach der zweiten Tafel (6 grosse Stiidte der V. St.) die .
Lehrerinnen sogar in zweiter Linie. Dr. W. Oldright, Toronto, hat
darum eine Reihe von Verfiigungen getroffen, um die Lehrerinnen
gegen Tuberkulose zu schiitzen. Seine Zahlen sind allerdings etwas
alt und lassen Zweifel aufkommen. In den Neunziger Jahren verur-
‘sachte die Tuberkulose in Dinemark 14 °/, die Lungentuberkulose
10 °/o der Sterbefille. Das neue dinische Gesetz gegen die Tuber-
kulose ist, nach Ausfithrungen von Dr. C. Jessen, Kopenhagen, eine
prophylaktische Massregel von grosser Wichtigkeit. Der Lehrer muss
~ bei der Anstellung frei von tuberkuloser Krankheit sein; ist die Er-
krankang konstatiert, so wird er mit einem Ruhegehalt von ?/; seiner
Besoldung pensioniert. Fiir tuberkulose Kinder ist besondere Er-
ziehung vorgesehen, wobel die Gemeinde zu '/4, der Staat zu %/« der
Kosten aufkommt. Einen frischen Ton schlug Obermedizinalrat
Dr. Kirchner, Berlin, an, indem er erklirte: Die Verbreitung
der Tuberkulose ist gerade im schulpflichtigen Alter grdsser,
als man frither glaubte. Wohl ist die Tuberkulose-Sterblichkeitsziffer
zuriickgegangen, in Preussen in den letzten 25 Jahren um 33 %/o;
aber im schulpflichtigen Alter ist nicht nur keine Abnahme zu kon-
statieren, sondern die Sterblichkeit hat ganz erheblich zugenommen.
Die Statistik zeigt, dass die sog. Kinderkrankheiten im schulpflich-
tigen Alter fast gar keine Rolle mehr spielen: die hichste Sterb-
lichkeitsziffer der Masern liegt zwischen dem 3. und 4. Lebensjahr,
die des Keuchhustens zwischen dem 1. und 2., bei der Diphtherie
zwischen dem 5. und 6. Lebensjahre. Die Tuberkulose nimmt aber
vom 10. bis 15. Lebensjahr die ersie Steile ein. Es muss darum
mehr zur Bekimpfung der Tuberkulose geschehen. Die Tuberkulose
entsteht nicht durch Vererbung, sondern durch Ubertragung; sie ist
eine exquisite Familienkrankheit; ein krankes Familienmitglied iiber-
trigt sie auf die andern Glieder der Familie. Die Quelle der Tuber-
kulose ist der kranke Mensch; den kranken Menschen miissen wir
fiir seine Umgebung unschidlich machen. 60 %o der Kinder, die im
Schulalter an iibertragenen Krankheiten dahinsinken, sind ein Opfer
der Tuberkulose, der auch viele junge Lehrkrifte verfallen sind. Die,
wenn auch grausame Konsequenz ist, diese Lehrkrifte vom Unter-
richt auszuschliessen. In Erkennung dieser Tatsache hat die preus-
sische Unterrichtsverwaltung die Untersuchung aller tuberkulds-ver-



- dichtigen Schiiler und Lehrer angeordnet (Juli 1908). Werden Tu-
berkelbazillen gefunden, so erfolgt sofort der Ausschluss von der
Schule. Notwendig ist die grosste Reinhaltung der Schule. Die Schulen
miissen tiiglich gereinigt, die Fussbéden mit Ol bestrichen werden.
Fiir Errichtung der Lungenheilstitten ist mehr zu tun, und die
Schule hat eine eingehende Kenntnis iiber die Entstehung und das
Wesen der Tuberkulose zu geben. Die Einrichtung der Schulirzte
1st weiter auszubauen; schwichliche Kinder miissen aufs Land oder
ans Meer. Vier bis sechs Wochen geniigen da nicht, monatelang
muss ein solcher Erholungsurlaub dauern. Wir sind alle noch zu
grosse Philister. Wir bilden uns ein, dass, wer nicht regelmissig
seine Jahre in der Schule zuriickgelegt hat;, spiter nichts werden
konne. Diese Ansicht ist falsch. Wer arbeiten will, der kann schon
arbeiten. Wer aber nicht arbeiten kann, der soll auch nicht arbeiten,
der soll sich erholen. Wenn er das tut, dann wird er auch wieder
arbeiten konnen, wenn er arbeiten will und soll. Wir sollten end-
lich uns dessen bewusst werden, dass wir fiir die Zukunft unseres
Volkes verantwortlich sind.

‘Hiner freundlichen Gefilligkeit des Herrn Staatsrats Quartier
La-Tente verdanken wir den Bericht iiber die zwei Sektionen, deren
Beratungen den Schwachbegabten, Anormalen, Blinden und Taub-
stummen galten. Herr Quartier la Tente schreibt dariiber:

8. Ecoles spéciales pour enfants arriérés ou anormaux.

Cette section a été fréquentée tres assidment par un public
nombreux pendant 4 journées, et les discussions y ont été trés ani-
mées. Plusieurs orateurs féminins ont conquis des applaudissements
mérités par des exposés clairs et des vues intelligentes.

La classe des anormaux, si négligés jusqua ces derniéres
années, a provoqué le plus magnifique élan et non seulement les auto-
rités mais les gouvernements s'en préoccupent avec énergie. Nous
n’avons pas a exposer ici tout ce qui se fait dans ce domaine, en Alle-
magne, en France, en Angleterre, aux Pays-Bas, en Belgique et en Suisse.
Les publications abondent aujourd’hui et on ne peut que se réjouir
de tout ce qui se fait pour ces innombrables enfants dont l'avocat
Henri Jaspar de Bruxelles a fait un si émouvant tableau: ,Les
enfants anormaux leur nom seul éveille un ensemble de notions mul-
tiples et douloureuses. Ktre anormal, c’est sortir de la regle, de la
norme; cest ne pés étre comme tout le monde, surtout c'est étre
inférieur a tout le monde. L’enfant anormal se présente dans la
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société dépourvu d’une partie des moyens dont disposent les enfants
normaux. Il n’a pas leur intelligence, il n’a pas leur volonté: Tout
en lui aboutit a cette inégalité qui, dés son entrée dans I'existence,
le place au-dessous de ses contemporains. Tantot il a été frappé
avant sa naissance. La tare héréditaire I'a, & peine concu, marqué
de son sceau fatal. Tantot, un accident congénital, une maladie sur-
venue dés le premier age a arrété son développement et atteint ses
facultés. Tantot sa débilité mentale est la suite de l'influence du
milieu délétere dans lequel il a respiré depuis qu’il a vu le jour.
Tantot encore, le déces de ses parents ou leur indifférence, ou leur
abandon I'a livré & lui-méme et, malheureux jouet d'un aveugle
destin, il a été cahoté d’école en école, de classe en classe, géne pour
tous et géne pour lui-méme. Et les voila, tous aveugles et sourds-
muets, bégues et dégénérés, arriérés médicaux et arriérés pédago-
giques, idiots, simples d’esprit, epileptiques, rachitiques, tous les dé-
chets, tous les tarés de notre civilisation raffinée. Ils sont le coté
sombre d’un brillant tableau. Sombre phalange dont le sort est la
folie, la misére eu le crime, si la société ne leur vient en aide. Pha-
lange, ai-je dit, armée, devrais-je dire.”

Le Congrés de Londres a examiné la question sous toutes ses
faces: Chaque pays a apporté ses expériences, et le volume qui re-
produira toutes ces études sera précieux a consulter, car nous sommes
avec les anormaux dans un domaine trés vaste ou les théories sont
variées. Nous ne pouvons, ici encore, que donner un apercu fres
général de ce que nous avons eu l'occasion d’entendre. '

Nous laissons de coté les travaux d'un ecaractere spécial pour
résumer les opinions émises. D’ailleurs, la Suisse n’est pas au der-
nier rang parmi les pays que préoccupe ce difficile probleme de
I'éducation des anormaux. On sait quelle reconnaissance mérite la
»Schweizerischen Konferenz fiir das Idiotenwesen® présidée par M. C.
Auer, maitre secondaire & Schwanden (Glaris) quelle ceuvre elle a
déja accomplie et quel intérét elle a su éveiller dans tous nos cantons
pour l'enfance anormale. :

Nous avons a indiquer les études qui nous ont le plus captivé:
Le Dr. Boulenger, médecin de l'enseignement spécial a Bruxelles,
expose la fagon de procéder pour organiser ce qu’il appelle un dis-
pensaire scolaire, les appareils a utiliser, la séparation des anormaux
des normaux, les moyens d'organisation pratique pour les parents.
Parlant de la protection des anormaux en age d’école, il aborde suc-
cessivement 1. L’instruction obligatoire 2. L’exploration des quartiers
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pauvres et le signalement des anormaux 3. Signalement des enfants
arrétés par la police 4. Médecins et infirmiéres des anormaux 5. Cons-
titution d’'un comité d’examen 6. Instituts a la eampagne pour les
anormaux 7. Comité de surveillance sur les enfants quittant ces éta-
blissements 8. Création de relations entre les différentes institutions
qui s'occupent de l'enfant et nécessité de l'appul législatif.

Mlle. Mary Deady de Manchester étudie le moyen de combattre
le mauvais effet de la race. Elle examine la maniere dont sont
traités les enfants dans les asiles, leur état misérable avant dy
entrer. Elle envisage que nous faisons peu de chose avant le nau-
frage. La dégénérescence mentale ne provient pas toujours de la
misere, elle se manifeste fréquemment chez les gens riches. Il con-
viendrait de suivre les anormaux toute leur vie, et les écoles spécia-
les ne devraient étre que le premier échelon de leur amélioration.
Les anormaux méritent une surveillance constante afin qu’ils soient
occupés sans cesse. M. Rentoul de Liverpool va beaucoup plus loin,
il songe aux remedes préventifs concernant la dégénérescence men-
tale, et il conclut & la nécessité (c’est un devoir, dit-il), d'encourager
arrivée dans ce monde d’étres bien portants, en s’efforcant de pré-
venir toute naissance d’anormaux. Les dégénérés mentaux provien-
nent de parents lunatiques, épileptiques, dypsomanes, cleptomanes,
pervertis sexuellement, morphinomanes etc. . . . , et pour remédier
a cette situation, il propose: :

1. d’élever 1'age du mariage, 2. de rendre illégal le mariage des
malades, 3. de refuser le mariage des dégénérés ou des misérables,
4. de taxer les célibataires normaux, 5. de favoriser les parents sui-
vant le nombre de leurs enfants, 6. de légaliser la stérilisation des
gens dégénérés et tarés, 7. d'encourager la culture physique de la
~race afin d’encourager la fécondité des femmes robustes en offrant
des primes de fr. 1000.— a la femme qui a la plus grande famille
d’enfants sains.

Un autre orateur montre combien les différences sont grandes
dans le déficit mental chez les enfants. Tous les cas de faiblesse
d’esprit rentraient jadis dans la classe des idiots, puis on distingua
entre idiots et imbéciles, donf le sens était laissé a I'appréciation de
chacun. Ce ne fut qu'en 1870 que furent créées les Ecoles spé-
ciales et I'on en vint & ce moment a distinguer les faibles d’esprit
des imbéciles. Enfin les anormaux et les épileptiques furent exami-
nés médicalement et le certificat médical les désigna pour tel ou tel
groupe. Il serait nécessaire de distinguer les enfants vicieux, mora-
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lement dégénérés et de les placer dans des écoles a part. Il y aurait
aussi utilité a tenir compte de I'age et & orienter les ainés vers des
occupations industrielles.

Plusieurs orateurs ont exposé la situation des anormaux dans
divers pays ou dans différentes villes. On a constaté par exemple a
Copenhague ou des classes élémentaires ont été organisées pour les
enfants arriérés que les causes de la faiblesse desprit sont: la mau-
vaise santé, des conditions de famille défavorables, un travail trop
pénible en dehors de l'école, les adénoides, l'oreille dure et la sur-
dité. Ceci exige une surveillance médicale et le controle des écoles
avec la possibilité de forcer les parents a y remédier si possible.

Toute cette question des anormaux a provoqué des discussions
extrémement animées auxquelles ont pris part de nombreux orateurs
et surtout des femmes. Ces derniéres ont, a cet égard, il faut le
reconnaitre, une compétence spéciale et des qualités incontestables.
Le Volume des Travaux et des discussions sera une mine précieuse
de renseignements. L’expérience de 1'éducation des anormaux se fait
actuellement dans tous les pays et les progres réalisés sont de nature
& réjouir tous ceux que préoccupent ces intéressants problemes.

Il ne m’a pas paru ressortir du Congrés pour les sections VIII
und IX des vues trés nouvelles, mais un intérét plus effectif et une
préoccupation plus soutenue a 1’égard des enfants anormaux.

Si je voulais achever mes observations par une remarque d'un
caractére général sur ce Congres qui m’a vivement intéressé d’ailleurs,
cest que nos amis d’Angleterre, en ont fait un Congres trop exclusi-
vement anglais. Il aurait été utile pour les discussions que les réso-
lutions’ & examiner, les propositions & discuter fussent traduites en
allemand et en francais séance tenante. En résumé, je crois ces
assemblées fort utiles, ces discussions trés propres a jeter des lumiéres
sur les problemes si complexes de I'éducation de I’enfance, problémes
qui doivent rester au premier plan des préoccupations de I'époque
actuelle.

9. Ecoles spéciales pour enfants aveugles, sourds et muets.

Cette section ne comptait que deux journées de travaux pendant les-

quelles ont été discutées des questions trés spéciales. Je signale tout

d’abord I'exposé du Dr. Adolphe Bronner qui a fourni des renseignements

sur la maniére de constater la cécité chez les enfants. On la reconnait au

fait qu’'on ne peut plus trouver son chemin pendant le jour ou comtrpe
34



530

les doigts a 20 centimetres. Il y a des enfants qui voient trop peu
pour étre élevés avec les autres et il devrait y avoir pour eux une
classe intermédiaire entre les écoles d’aveugles et l'école ordinaire.
Le Dr. Bronner estime que la moiti€é des cas sont provoqués par des
causes qui auraient pu étre empéchées, et il conclut a la nécessité
d’une inspection médicale minutieuse a l'entrée en classe, et a la fin
de chaque année scolaire.

MM. Bishop Harman, indique les différentes maniéres de
traiter médicalement la cecité suivant les causes variées qui la pro-
voquent. La cécité observée dans les classes d'aveugles a pour
causes: 1. Des accidents quelconque, 2. Un état maladif constitu-
tionnel, 3. Des déformations congénitales, 4. Un maladie de l'oeil,
occasionnant la perte compléte ou partielle de la vue. Dans ce groupe
sont compris 1,84 °/o de maladies des yeux contractées dans la pre-
miére semaine de la vie, grace a l'ophthalmie et au manque de pro-
preté. Le groupe 4 comprend également les fortes myopies et autres
cas. Les méthodes et résultats de 1'éducation sont différents suivant
les groupes. Les ,presque aveugles® soit le 30 %/, ne pourraient étre
éduqués ailleurs que dans un établissement.

Le Rév. Hill qui dirige ’école d’aveugles de Leatherhead estime
que I'hygieéne dont les résultats ont été si heureux a été beaucoup
trop négligée dans l'éducation des aveugles qui en ont encore plus
besoin que ceux qui voient clair. Le besoin d’exercice, de respiration
et de maintien, la nécessité de la propreté provoqueront parmi les
aveugles le besoin d'une vie saine. M. Wilson attire 'attention de-
I’Assemblée sur les enfants aveugles faibles d’esprit qui sont un élé-
ment de trouble et de démoralisation dans les classes et instituts ou
des aveugles intelligents sont élevés. Il pense que ces malades de-
vraient étre traités dans des écoles spéciales par des maitres spéci-
aux. Les autorités devraient s’entendre pour les réunir. Ils devraient
aussl eétre sortis des maisons organisées pour les adultes et examinés
fréquemment par un médecin. Plusieurs travaux ont été illustrés
par des projections et suivis avec intérét.

Quant aux sourds-muets, le Congrés sen est occupé aussi
avec beaucoup de sollicitude. Pour eux aussi, on préconise des
classes spéciales, mais il serait tres important, dit le Dr. Yearsley
que 'on s'occupe avec plus de zele encore des demi-sourds, qui, en-
suite de l'ignorance et de lindifférence des parents sont laissés a
eux-mémes. On ne donne pas une atfention suffisante aux cas de
surdité légeére assez nombreux dans les écoles ou a ceux qui souffrent
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d'une suppuration chronique des oreilles. Le traitement de bonne
heure, I'élaboration de lois spéciales, l'instruction des parents, la
nomination d’inspecteurs médicaux ayant des connaissances spéciales
en otologie rendraient les plus grands services. Le Dr. Yearsley
envisage que- la mort d'un éleve d’école publique & la suite de sup-
puration chronique de l'oreille qui aurait été curable est un véritable
crime. M. Cheadle, médecin a Londres dit que les causes habituelles
de la surdi-mutité proviennent d’'un défaut de conformation. Il y a
aussi I'hérédité la scarlatine, la rougeole, la méningite, maladies sou-
vent mal soignées parce qu'on y attache une insuffisante attention.
M. James Lowe de Glascow parle du traitement éducatif des sourds
de tout calibre depuis ceux qui ont simplement l'oreille dure & ceux
dont la surdité est complete. L’instruction obligatoire a amené dans les
écoles publiques tous les genres divers de sourds et la classification en
est nécessaire. Quand I'enfant est-il devenu sourd? A quel degré I'est-il?
5 a 10 °/, n'entendent pas mais parlent un peu. La classification de
ces enfants en vue de leur éducation spéciale devrait étre la suivante:

1. Enfants durs d’oreilles, 2. 25 °/o demi-sourds, cas moins graves,
cas plus graves, 3. 60 °/o sourds-muets moyens, défauts de pronon-
ciation, 4. 15 %o sourds-muets.

Quant aux cas trés nombreux de défauts d’articulation, ils sont
dius généralement a une éducation négligée soit a la maison, soit a
I’école. La prononciation des maitres devrait étre meilleure, elle de-
vrait méme étre spéciale dans les classes enfantines. Dans les grands
centres dit M. William Van Praagh il y aurait lieu d'organiser des
classes pour les enfants ayant des défauts de prononciation et il se-
rait désirable que les maitres chargés de la direction de ces classes
difficiles suivent les cours d’enseignement pour les sourds d’apres le
systeme purement oral, afin qu’ils soient capables d obtenir une con-
naissance suffisante de l'enseignement de l'articulation et du langage.
A cet égard nous signalons les travaux tres remarquables de Mr.
Georges Rouma, de Charleroy, qui avait exposé une série de tableaux
et d’études fort curieuse.

Nous ne pouvons donner le détail des discussions provoquées par
ces travaux intéressants, nous l'avons d’ailleurs suivi moins fréquem-
ment que celle de la section VIII les enfants anormaux. Nous n’en
avons pas moins admiré la bienveillance que l'on témoigne a cette
catégorie de malheureux, si dignes de sollicitude, et qui, grace au
dévouement d’'un grand nombre auront une vie moins décolorée et
plus digne < tous égards.
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10. Hygiene der Internate.

Fir England hat dieses Thema eine grissere Bedeutung als bei
uns, da die Boarding Schools immer noch sehr zahlrejch sind, ob-
gleich die offentlichen Mittelschulen sich rasch vermehren. Die grossen
Public Schools zu Eton, Harrow, Rugby usw. werden- forthestehen
wie die grossen Colleges der Universitdten zu Oxford und Cambridge,
welche auf dem Internatssystem beruhen. Wer glaubt, dass die briti-
schen Knaben, die hier zusammenkommen, eine besondere Klasse
starker, gesunder, gutgenihrter, junger Leute bilde, wird durch die
- Untersuchungen von Dr. Cl. Dukes dahin belehrt, dass auch da
grosse Unterschiede und Defekte vorhanden sind. Von 1000 Knaben
waren 36,5 %0 unter der normalen Grosse, 47,2 % unter dem nor-
malen Gewicht. 445 Knaben zeigten seitliche Riickgratverkriimmun-
gen, 329 Plattfiisse, 126 eine Vogelbrust; 70 waren Stammler, 128
kurzsichtig, 12 farbenblind, 112 atmeten durch den Mund usw.; gute
Zihne hatten 94 °/,. Durch #hnliche Beobachtungen ist wohl Dr. A.
Mathieu in Paris dazu gekommen, ein Carnet scolaire fiir Internats-
schiiler zu entwerfen, das die wichtigsten Erscheinungen und Zwischen-
fille des Knaben enthalten und in der Familie aufbewahrt werden
sollte. Was die Referate iiber Reform der Lebensweise (E. Miles, Dr.
C. Gautley, London), sowie iiber Hygiene der Knabeninternate (Dr.
T. Acland, London, der offizielle #rztliche Aufsicht aller Internate
beantragt), und Médcheninstitute (Elvira Troila, Wien) forderten,
miissen wir hier iibergehen. Dagegen ist noch der Behandlung der
sexuellen Frage Erwdhnung zu tun. Dr. Chotzen, Breslau, er-
innerte an die Beschliisse zu Niirnberg. Er betrachtet systematische
Kenntnis der sexuellen Hygiene fiir den berufsmissigen Erzieher als
erforderlich und macht auf die erfolgreiche Titigkeit des deutschen
Vereins zur Verhiitung sexueller Krankheiten aufmerksam. Tluchor,
Wien, betont ein Zusammenarbeiten von Arzten, Lehrern und Eltern.
In Wien hatten Konferenzen zwischen Eltern und Lehrern in dieser
Frage Erfolg. Seansky, Bohmen, glaubt, die Aufklirung werde als
Verhinderungsmittel nicht mehr ausrichten als die Furcht vor der
Strafe. Wie Dr. Butte, Paris, nachweist, sind wir iiber die zwei
Stromungen noch nicht hinaus, von denen die eine nach alter Ge-
wohnheit die Kinder im Unklaren lassen will, wihrend die andere
die Aufkldrung wiinscht. Diese Ansicht gewinnt an Ausdehnung, aber
iiber das Wie gehen die Meinungen auseinander. Die einen ver-
werfen die Belehrung in der Klasse, die andern sind dafiir. Eine Ab-
klirung konnte auch der Kongress nicht bringen. .
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Uber
11. Schulbauten und Schuleinrichtungen
teilt uns Dr. A. Kraft, Ziirich, folgendes mit:

Die XI. Sektion beschiiftigte sich mit der Frage des Schulhaus-
baus und der innern Ausstattung der Schulhduser. Die Vortrige
wurden in wertvoller Weise erginzt durch Exkursionen in London
und durch die schulhygienische Ausstellung, welche von verschiedenen
Staaten, Stiddten und Privaten beschickt worden war.

Unter den Vortrigen sind hervorzuheben die Ausfiihrungen von
Forester, New-Castle: iiber das Zentralhallensystem; Mohun,
British-Columbia: iiber das Schulwesen in diesem Staate. Miihle-
Dinemark: iiber den Spielplatz, seine Paddagogik und Physiologie;
Graham, Leeds: iiber ein neues Schulgebdude in Leeds; Porter,
Leeds: iiber sanitire Nebenanlagen bei Schulgebiiuden, speziell Abtritt-
anlagen; Pleier, Karlsbad: iiber Raumwinkelmessung; Prausnitz,
Graz: iiber Liftung und Beleuchtung; Quirsfeld, Rumburg: iiber
photometrische Untersuchungen; Ruczicka, Prag: iiber natiirliche Be-
leuchtung in Schulen und Klassenriumen. '

Forester wies darauf hin, dass in England das Schulgesetz vom
Jahre 1902 auch auf dem Gebiete des Schulhausbaus neuen Ideen
Raum geschaffen hat. Urspriinglich dienten die alten Lateinschulen
als Muster fiir den Schulhausbau. Sie bestanden zumeist aus einem
grossen Schulsaal, in welchem auch vielfach mehrere Lehrer gleich-
zeitig unterrichteten. Die weitere Entwicklung fiihrte zur Einfiih-
rung von Klassenrdumen. In grossen Schulen sind die Klassenridume
um eine Zentralhalle (Mittelsaal) gruppiert, welche heizbar, gut be-
leuchtet und lifthar sein muss. Wenn das Seitenlicht mangelhaft ist,
empfangen diese Hallen Oberlicht. Der Referent ist der Ansicht,
dass diese Hallen hinsichtlich der Liiftung der Klassenrdume Vorteile
bieten. Die Klassenridume sollen nach® den Normalien eine Boden-
fliche von mindestens 10 Quadratfuss pro Schiiler besitzen, wenn die
Schiilerzahlen nicht iiber 60 pro Klasse hinausgehen. Nach Forester
ist dieses Mass zu gering und dementsprechend wird auch der Luft-
kubus pro Schiiler zu klein. Die Normalien bestimmen im fernern,
dass die Luftzuginge auf ein Minimum von 2!'/: Quadratzoll pro Kind
berechnet sein sollen. Auch dieses Mass hilt Forester fiir zu klein.
Wenn somit die Minimalmasse bei der Anlage in Anwendung kommen,
ist eine geniigende Entliiftung der Klassenrdume mit Schwierigkeiten
verbunden, und diese Schwierigkeiten sollen bedeutend gemildert
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werden durch die Ausmiindung der Klassenriume in einen grossen
luftigen Mittelsaal.

Als Unterrichtsraum wird der Mittelsaal gewohnlich nicht ver-
wendet, wohl aber als Refektorium und als Aufsichtsraum iiber die
Kinder, welche die Klassenriume aufsuchen.

Graham beschreibt die ,Leeds High School“, eine Sekundar-
schule fiir 600 Schiiler mit 4 Stockwerken, eingerichtet nach dem
Zentralhallensystem. Der Dachraum ist ausgebaut zu Unterrichts-
riumen und einer botanischen Sammlung. Die Réume fir Knaben
und Mé#dchen sind von einander getrennt. Die Bestuhlung besteht
aus Einzelsitzen und Pulten, welche dem Schiiler individuell angepasst
werden konnen, die kiinstliche Beleuchtung wird mit elektrischem
Licht erzielt. Zu Liiftungszwecken sind keine mechanischen Ein-
richtungen vorhanden, sondern es wird durch weite Offnungen frische
Luft direkt von aussen zugefiihrt, diese streift iiber Radiatoren und
tritt durch Offnungen in der Decke in Liiftungstirmchen. Das
Gebiude kostet £ 26,000, mit dem Grund und Boden £ 42,000
(1,050,000 Fr.). : :

Prausnitz legte seinen Ausfilhrungen iiber Liiftung und Be-
leuchtung eingehende Thesen zugrunde, welche in kurzen Ziigen seine

Auffassung wiedergeben. Diese Thesen lauten:
A. Beleuchtung der Schulzimmer.
I. Fir die Beleuchtung der Schulriume sind folgende Aufgaben zu erfiillen:

1. Auf den einzelnen Plitzen muss die zur Leistung der Arbeit notwendige
Lichtmenge vorhanden sein, und zwar erfordern gewohnliche Arbeiten
eine Platzhelligkeit von mindestens 10 Meterkerzen, feinere Arbeiten
eine solche von etwa 25 Meterkerzen.

2. Die Lichtmenge ist in einer Weise zu beschaffen, dass Storungen darch
Luftverunreinigung, Schattenbildung, strahlende Wirme, Blendung ver-
mieden werden.

II. Bei kiinstlicher Beleuchtung verwendet man:

1. Besonders konstruierte Beleuchtungskorper.

2. Indirekte Beleuchtung mit lichtundurchlissigen Metallschirmen, welche
das Licht zunichst an Decke und Wande werfen.

3. Halbdiffuse oder gemischtdiffuse Beleuchtung mit gleichmissig verteilten
hoch aufgehangenen Beleuchtungskérpern, welche mit halbdurchsichtigen
Milchglasglocken oder Schirmen bedeckt sind.

4. Direktes Hochlicht:

1. ist iberfliissig, 2. nur bei Bogenlampen notig, 3. nur bei elektrischen
Glihlampen moglich.
ITI. Die natiarliche Beleuchtung wird am zweckmissigsten als :

1. Oberlicht eingerichtet.

2. Bei Seitenlicht ist die Richtung der Fenster nach Norden die zweck-
méssigste.
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a) Das Licht soll von der linken Seite einfallen.

b) Breite Schulriume konnen auch Licht von der rechten Seite in ge-
ringerer Menge erhalten.

¢) Fenster in der Katheder- -und in der Rickwand sind immer zu ver-
urteilen. ;

3. Die Bestimmung der Helligkeit der Schulzimmer bei Tageslicht ver-
ursacht grosse Schwierigkeiten, weil:

a) Momentanmessungen wegen des hiaufigen Wechsels der Helligkeit des
Himmels kein sicheres Resultat ergeben. Man ist deshalb ange-
wiesen auf:

b) Bestimmung der Grésse des Neigungswinkels der lichtgebenden
Himmelsfliche. Hiefiir leistet die besten Dienste der Webersche
Raumwinkelmesser. Die Konstruktion eines allgemeinen anwend-
wendbaren, billigen Apparates wire ein dringendes Bediirfnis.

B. Ventilation der Schulriume.

I. Die Verinderung der Luft in Schulriumen geschieht durch:

a) Staub.
b) Chemische Produkte (Kohlensiure und Riechstoffe).
¢) Verinderung der thermischen Verhiltnisse.
Die Bedeutung von b ist bisher iiberschiitzt, von a fast ganz igno-
riert worden, wihrend der Einfluss von ¢ von besonderer Wichtig-
keit ist.
II. Besonders ans 6konomischen Riicksichten muss dafiir gesorgt werden, dass
Staub, Verunreinigung mit Riechstoffen usw.; eine Uberhitzung und ein
tibermiissiger Wassergehalt der Luft moglichst verhiitet werden.
Dies muss geschehen durch:

1. Vorkehrungen, welche das Hereinbringen, ferner das Aufwirbeln des
hereingebrachten Staubes verhindern.

2. Durch Baden der Kinder.

3. Durch zweckmissigen Betrieb der Heizung und richtige Anwendung der
Zugliiftung.

III. Die Einfihrung und der Betrieb guter kiinstlicher Ventilationsanlagen ist
der hohen Kosten wegen in Schulriumen leider nur ausnahmsweise moglich.

Die Lichtmessung wurde ebenfalls beriihrt. Pleier, Karls-
bad gibt der Meinung Ausdruck, dass die photometrischen Unter-
suchungen nur einen fraglichen Augenblickswert haben und allzusehr
abhiingig sind von der gleichzeitig herrschenden Tageshelligkeit. Fiir
die Messung der natiirlichen Beleuchtung ist diese Auffassung jeden-
falls zutreffend, kaum aber in vollem Umfange, wo es sich darum
handelt, die Verteilung des Lichtes zu beurteilen, das von kiinst-
lichen Lichtquellen herstammt. Pleier betrachtet als zuverlissigste
Antwort auf die Frage, ob ein Schiilerplatz ausreichend beleuchtet sei,
die Angabe, ob derselbe direktes Himmelslicht empfange und in welchem
Umfange. Er empfiehlt den Raumwinkelmesser.
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Quirsfeld, der ebenfalls Untersuchungen angestellt hat, bediente
sich des Wingenschen Helligkeitspriifers. Dieser ist nach der
Ansicht des Referenten fiir praktische Zwecke durchaus geniigend.

Ruczicka, Prag fiihrte aus, dass die kiinstliche Beleuchtung
gleichmissig sei, und Intensitit wie Richtung bestimmt werden konnten.
Beim natiirlichen Licht sei namentlich die Intensitét verdnderlich.
Da die geringste Lichtintensitit des Himmels im Dezember in Prag
2000 Meterkerzen betriigt, miissen die Schulgebiude so orientiert sein,
dass der dunkelste Schiilerplatz mindestens 20 Meterkerzen oder 1°%o
des Himmelslichts empfingt. Die bestehenden Methoden der Licht-
messung bezeichnet er als unbefriedigend und er behauptet, dass die
von ihm eingefithrte und erprobte reldtive Photometrie alle
Quellen des Irrtums beseitige. Das Verfahren wird erldutert und
mag in wissenschaftlicher Hinsicht Vorteile vor andern Methoden
bieten; fiir den praktischen Schulhygieniker wird es aber auch kaum
mehr Wert besitzen, als alle die Lichtmessungsmethoden, welche
infolge ihrer Umstindlichkeit zu zeitraubend sind, als dass sie sich
iiber den engen Raum des Laboratoriums hinaus einbiirgern konnten.

Mohun, British-Columbia legte einen Bericht iiber die Ver-
hiltnisse in dieser Kolonie vor. Beziiglich der Schulbauten ist zu
erwihnen, dass der Staat auf Ende Juni 1906 377 Schulen unterhielt
und im Verlauf des Jahres 1906/07 17 Neubauten erstellte.

Mit geringen Ausnahmen sind die vom Staate errichteten Schulen
Holzbauten und haben wegen der Feuersgefahr nur ein Stockwerk.
Die gebrauchliche Grosse betrigt 27 Fuss*) in der Linge, 36 Fuss
in der Breite und 14 Fuss in der Hohe und ist berechnet fiir 48 Schiiler
und den Lehrer. Die Bodenfléche betrigt dann auf den Kopf 20 Quadrat-
fuss (1,8 m®) und der Luftraum 278 Kubikfuss (8 m?).

Beziiglich der Beleuchtung und Bestuhlung gelten die iiberall
angewendeten Grundsitze. Die Liiftung wird bewerkstelligt durch
Ventilatoren in den Decken und durch Offnungen in den Dichern
und Giebelwinden; wenn aber infolge starker Luftverschlechterung
eine rasche Entliiftung als notwendig erachtet wird, muss man zu
mechanischen Mitteln schreiten. Gewdhnlich geniigt indessen das
Offnen der Fenster und Tiiren withrend der Pausen, um eine durch-
aus zulingliche Lufterneuerung zu erzielen. Die Heizung wird meistens
mit Ofen bewerkstelligt, doch wurden auch Einrichtungen fiir Feuer-
Iuftheizung erstellt.

*) 1 Fuss = 0,305 Meter.
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Schwierigkeiten macht vielfach die zweckmiissige Abfuhr der
Abfallstoffe. Wo die Kanalisation besteht, werden Trogklosets
mit automatischer Spiillung bevorzugt. In diesem Falle konnen auch
die mit eigener Liiftung versehenen Abtritte in das Untergeschoss
verlegt werden. In allen andern Fillen sind sie in besondern Ge-
béuden untergebracht. Im iibrigen kommen je nach Umsténden zur
Anwendung Trogklosets in Verbindung mit Faulgruben, Torfmull-
klosets, die sich sehr bewihren, und schliesslich leider noch Senk-
gruben aus wasserdichten Steinen und Zement, welche héufig entleert
werden sollen.

Zu Garderobezwecken werden die Schulsile oder Korridore so
gross angelegt, dass Garderobehaken an deren Winden angebracht
werden kionnen; besondere Garderoberiume sind also nicht vorhanden.

Die Schulbesuche in den Londonerschulen fielen in die Ferien-
zeit, wer also den Schulbetrieb kennen lernen wollte, kam zu kurz;
dagegen war es wohl moglich, die baulichen Einrichtungen auf ihre
Vor- und Nachteile zu priifen. Vorgezeigt wurden einige Gemeinde-
schulen im Nordosten Londons, so die Sigdon Road, Upton House
Truant School und Cassland Road und Mittelschulen. Wie bereits er-
wihnt, ist die Raumverteilung in griossern Schulen Englands meistens
nach dem Zentralhallensystem durchgefiihrt.

Die Klassenzimmer sind amphitheatralisch mit geringer Steigung
angeordnet. An Stelle einer Holzvertiferung finden wir die Winde
bis zu etwa 1 Meter Hohe mit glasierten und weiss oder braun ge-
farbten Ziegelplatten verkleidet, ein gewiss zweckmissiger Schutz
gegen Abnutzung, vielleicht aber weniger vorteilhaft mit Bezug auf
die Erwirmung der Riume und auch teuer. Uber die Winde ver-
teilt finden sich viele Schiefertafeln und selbst die untern matten
Glastafeln der Fenster konnen zu Zeichnungszwecken verwendet und
fir den Anschauungsunterricht als Hiilfsmittel gebraucht werden.

Die Schulbénke sind Ein- oder Zweisitzer und haben mitunter
verschiebbare Kreutzstiitzen, was mit Riicksicht auf die verschiedenen
Rumpflingen bei Kindern gewiss zweckmiissig ist, wenn eben, wie
bei allen diesen Mechanismen von der Moglichkeit der individuellen
Anpassung auch Gebrauch gemacht wird.

Die Beleuchtung ist meistens gut, weil die Fenster hoch hin-
auf gefithrt werden und auch in der Regel mit wenig Rahmenwerk
versehen sind. :

Der Heizung wird entsprechend dem gleichméssigen und milden
Seeklima nicht diejenige Bedeutung beigemessen, die sie auf dem
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Kontinent beansprucht. Es kommt noch offene Kaminheizung in An-
wendung. Diese Art der Heizung trigt zur Liftung bei, aber der
Heizbetrieb ist sehr teuer, weil das Brennmaterial schlecht ausgeniitzt
wird, und es besteht die Gefahr, dass giftige Heizgase in Réume
zuriickstromen. Fiir Schulen muss also diese Heizungsart verworfen
werden.

Eine andere Einrichtung fand sich in der Cassland Road School.
Dort kommt mechanische Pulsionsliiftung in Anwendung. Die frische
Luft wird im Keller durch nasse Tiicher durchgesogen und gewaschen.
Mehrere etwa 2 Meter im Durchmesser haltende Exhaustoren pressen
die Luft in die einzelnen Klassenzimmer. Im Winter wird sie vorerwirmt,
im Sommer gekiihlf. Durch besondere Abluftéffnungen entweicht die
verbrauchte Luft. Das System soll sich sehr gut bewihren, die Rein-
heit und im Sommer die Kiihle der Luft werden angenehm empfunden.
Der Kohlenséiuregehalt der Luft soll selten mehr als 0,2—0,3 Promille
betragen; der Luftwechsel ist also sehr ausgibig. Wo dieses System
eingefiihrt ist, kann auf das Offnen der Fenster verzichtet werden,
weil sonst bedeutende Zugluft entstehen wiirde. Ob es aber trotz-
dem ratsam ist, die Fenster luftdicht in die Wand einzukitten, wie
man das in der Cassland Road School gemacht hat, darf bezweifelt
werden.

Eine bemerkenswerte Neuerung sind die Spielpléitze auf dem
Dache, wie ein solcher beispielsweise in der Sigdon Road School ge-
sehen werden konnte. Man will mit der Einrichtung das viele
Stiegenlaufen, namentlich fiir Mddchen verhiiten. Die Spielplitze sind
auch mit Aborten versehen.

Gemeinhin werden aber die Abortanlagen in England ausser-
halb des Schulhauses verlegt und befinden sich in irgend einer Ecke
des Schulhofes im Freien. Da die Kinder nach jeder Unterrichts-
stunde wihrend einer lingern Pause im Schulhofe spielen, kiénnen
sie dann auch die Aborte benutzen. Die Schulhéfe, soweit solche
den Besuchern zugiinglich waren, sind durchwegs asphaltiert und des-
halb sehr staubfrei und trocken.

Fiir Wascheinrichtungen ist Fiirsorge getroffen. Solche finden
sich in jedem Stockwerke mit warmem Wasser, Seife und Handtuch.

Die Garderoben werden ausserhalb der Klassenzimmer in be-
sondere Rdume verlegt, welche verschliessbar und gut liiftbar sind.

Auch Schulbéder finden sich in einzelnen Schulen.

Die Sigdon Road Schule ist ein dreistéckiges Gebiude, mit
Handfertigkeitsriumen und Spielplatz auf dem Dache. Die Erwiir-
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mung geschieht durch ein Heisswasserrohrensystem und offenes Kamin-
feuer in den Kindergiirten und Lehrerzimmern. Die Liiftung wird
bewerkstelligt durch direkte Luftzufuhr von aussen und Ableitung
in der Decke. Die Schule enthilt Rdume fiir 328 Knaben, 328
Midchen und ebenerdig fiir 350 Kindergartenschiiler. Jede Abteilung
hat ihre eigenen Treppen, welche aber sehr schmal, ganz im Mauer-
werk eingebaut und deshalb uniibersichtlich sind, eine Einrichtung,
die mit Riicksicht auf die Entleerung des Gebdudes bei Feuersgefahr
schwere Folgen mit sich bringen kénnte und deshalb verwerflich ist.

Die Upton-House-Truant-School ist eine Art Besserungs-
anstalt fir Schiiler, die infolge wirtschaftlicher Misstiinde und un-
giinstiger Familienverhéltnisse ein ungeordnetes Leben fithren, die
Schule schwinzen, herumvagabundieren und Gefahr laufen, sittlich
zu verwahrlosen. Die Notwendigkeit, solche Anstalten zu errichten,
ergab sich aus der Anwendung der scharfen Bestimmungen des Schul-
gesetzes, welches streng gehandhabt wird. Wenn Kinder die Schule
wiederholt unentschuldigt versiumen, werden die Eltern mit Bussen
belegt; diese Bussen aber werden den Eltern erlassen, wenn sie sich
damit einverstanden erkldren, dass in Fillen von gewohnheitsmissiger
Schulschwiinzerei und Vagabundage ihr Kind fiir einige Zeit, minde-
stens 100 Tage, der strengen Zucht der Truantschule unterworfen
werde. Die Hausgebriduche des Internates sind allerdings recht strenge.
Die Eltern haben fiir die Verpflegungskosten aufzukommen, welche
notigenfalls zwangsweise eingetrieben werden.

Das dreistiockige Gebdude ist fir 150 Knaben bestimmt. Ver-
bunden mit dem Verwaltungs- und Schulgebiude sind ein Schwimm-
bad, ein Ankleideraum, eine Schneiderwerkstitte, eine Schuhmacherei
fiir Reparaturarbeiten. Angeschlossen ist ein Krankenhaus mit Réumen
fiir Tag- und Nachtwache, Absonderung von Kritzkranken etc., im
fernern eine Dampfwischerei und Bickerei. Ausgedehnte Hofe, Spiel-
pliatze und Gartenanlagen dienen dem Erziehungswerke und der kirper-
lichen Ausbildung.

Die Cassland-Road-School ist eine Biirgerschule fiir 266
Knaben und 300 Midchen. Das Gebidude ist dreistéckig, mit einem
guten Liiftungssystem und zweckmissigen Rdumen fiir Chemie und
Physik versehen.

Die St. Pauls-Girls-School ist eine hohere Tochterschule, welche
uns den Gegensatz zwischen den Volksschulen und den Schulen reicher
Stiftungen vorfiihrt. Sie ist eine Stiftung von Dean Colet aus dem
Jahre 1509 und bezog im Jahre 1904 ein neues Gebidude.
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Dieses ist im Zentralhallensystem gebaut. Die Unterrichts-
riume und einige Nebenriume gruppieren sich um eine Halle, welche
nach oben mit einer Kuppel abschliesst und Oberlicht empfingt.
Diese Halle dient als Ess- und Spielsaal. Fiir die Internen wird im
Souterrain gekocht, es befinden sich deshalb dort Kiicheneinrichtungen
und Einrichtungen fiir den Haushaltungsunterricht. Zur Verfiigung
stehen im fernern: ein Singzimmer, Leserdume, Laboratorien, Hor-
siile fiir Physik und Chemie, ein Arztzimmer und angeschlossen werden
soll ein Schwimmbad. Das Schulgestiihl besteht aus Einplidtzern mit
verschiebbarer Kreuzlehne. Grosse Rasenplitze und zwei Lawn-
Tennis-Plitze dienen dem Spielunterricht und der freien Betitigung.

Im allgemeinen darf sich der kontinentale Schulhausbau mit den
englischen Einrichtungen sehr gut messen, er wird thm in mancher
Beziehung iiberlegen sein; vorbildlich ist England in denjenigen Ein-
richtungen, die der korperlichen Erziehung der Jugend dienen.

Die Ausstellung gab ein recht hiibsches Bild von den Bestrebungen
der offentlichen und privaten Tétigkeit, namentlich auch auf dem
Gebiete des Schulbausbaus und der innern Einrichtung der Schul-
hiuser. Die vorliegenden Pline und Modelle zeigten, dass ganz be-
sonders die Verwaltungsorgane grosser stidtischer Gemeinden sich
bestreben, die Forderungen der Hygiene zu erfiilllen und harmonisch
mit den Forderungen der Architektonik und Kunst zu verbinden, und
sie lieferten den Beweis, wie grosse Opfer fiir die Befriedigung der
wachsenden Bediirfnisse gebracht werden miissen.

Eine umfassende Darstellung der Verhiltnisse verbietet schon
der fiir den Bericht zur Verfiigung gestellte Raum; doch sollen einige
Punkte herausgegriffen werden.

-Sehr instruktiv war die schwedische Ausstellung, veranstaltet
vom schwedischen Kongresskomitee. Abgesehen von den Plinen, Model-
len und Photographien, die ja nur einen fliichtigen Eindruck hinter-
lassen, sind wertvoll die literarischen Beilagen, welche eine Zusammen-
fassung der wesentlichen Gesichtspunkte auf dem Gebiete des schwe-
dischen Unterrichtswesens enthalten. Zu erwihnen sind folgende
Schriften: Education in Sweden, with Special Reference to hygienic
conditions; Standard Regulations respecting School Buildings for Public
Secondary Schools; The Ventilation ‘and Heating of the Stockholm
Public elementary .Schools. Aus diesen Darstellungen ist ersichtlich,

nach welchen Grundsitzen die neuern Schulgebiude eingerichtet
werden.
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Bevorzugt wird namentlich in stidtischen Gemeinden fiir Sekundar-
schulen das Korridorsystem mit nicht mehr als drei Stockwerken.
Wiinschenswert ist die Anlage eines besondern Gebdudes ausserhalb
der Schule fiir den Abwart; die Treppenanlagen sollen recht breit
sein, die Zimmer bis zu einer Hohe von 1,2 bis 2 Meter iiber Boden
mit Holz vertifert, in jedem Korridor und Stockwerke ist fiir Trink-
und Waschgelegenheit zu sorgen. Bevorzugt wird die kiinstliche
Liiftung.

Abgesehen von den Klassenrdiumen soll das Schulhaus enthalten:
einen grossen Versammlungsraum (Aula), Raum fiir Bibliotheken und
Sammlungen, Lesezimmer, ein Zimmer fiir den Direktor der Schule,
ein Arztzimmer, einen Waschraum fiir die Lehrer und einen Speise-
raum fir die Schiiler, einen Turnsaal verbunden mit Garderobe- und
Badeeinrichtung (Douche), einen Raum fiir praktische naturwissen-
schaftliche Arbeiten, einen Raum oder Saal fiir Priifungsarbeit und
einen -bis zwei weitere nach Bediirfnis verwendbare Klassenrdume.

Eine sogenannte Modern School soll neben den erwihnten
Riumen enthalten: mindestens sechs Klassenzimmer, besondere Riume
fir den naturkundlichen Unterricht, Zeichnungsunterricht und fiir
Musik- und Handfertigkeitsunterricht. Wenn Parallelkurse eingefiihrt
sind, dann miissen die Klassenzimmer entsprechend vermehrt und ein
weiterer Raum fiir den naturwissenschaftlichen Unterricht hinzu-
gefiigt werden.

Gemischte Schulen sollen noch enthalten: einen gemeinsamen
Aufenthaltsraum, einen Waschraum fiir Lehrerinnen, besondere Garde-
robe- und Baderdume fiir Méddchen, einen besondern Raum fiir Mddchen-
handarbeit und besondere Aborte fiir Médchen.

Hohere Sekundarschulen (Lateingymnasium, Realgymnasium)
erfordern: wenigstens zehn Klassenzimmer, besondere Rédume fiir Bio-
logie, Physik, Zeichnen, Musik, Handfertigkeitsunterricht, zwei be-
sondere Riume fiir besondere Unterrichtszwecke, oder fiir Schiiler,
die von einzelnen Stunden befreit sind und sich wihrend der freien
Zeit in den betreffenden Riumen aufhalten und beschéftigen konnen.
Im Realgymnasium kommt dazu noch ein Chemieraum; wenn Parallel-
kurse stattfinden, miissen auch die niotigen Klassenriume vorhanden sein.

Die Klassenzimmer sind fir mindestens 30—35 Schiiler ein-
zurichten. Die Linge der Zimmer soll ca. 8—10 m, die Breite
6,5—7 m, die Hohe 4—4,5 m betragen, so dass der Luftraum 5—7 m?
und die Bodenfliche 1,25 bis 1,75 m® pro Kopf betragen. Ein Raum,
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welcher beziiglich Liinge, Breite und Hohe die Masse von 10, resp.
7, resp. 4,5 m iiberschreitet, ist als unzweckméssig zu bezeichnen.

Wo kiinstliche Beleuchtung in Frage kommt, da werden
25 Meterkerzen in 1 m Abstand verlangt. Die indirekte Beleuchtung
wird als zweckdienlichste bezeichnet.

Die Schulgestiihle sind meistens Ein- oder Zweisitzer, doch
werden Einsitzer bevorzugt und die Gruppenbank mit drei verschie-
denen Nummern als durchaus geniigend bezeichnet.

Die Normalien schreiben keine bestimmte Heizungsart vor, wohl
aber die Einholung eines fachménnischen Gutachtens, bevor ein Hei-
zungs- oder Liiftungssystem gewihlt wird. In Stockholm wurden von
C. Sundill Versuche beziiglich der Heizungseinrichtungen angestellt.
Die offentlichen Volksschulen Stockholms sind zum Teil &ltere Ge-
béude mit Ofenheizung oder neuere Bauten mit Zentralheizung nach
dem Feuerluftsystem, Niederdruckdampfheizungen und eine Schule
sogar mit Hochdruckdampfheizung. '

Bemerkenswert ist die Tatsache, dass sich die Feuerluftheizungen
nicht bew#dhren. Man will deshalb allgemein iibergehen zum System der
Niederdruckdampfheizung mit direkter Luftzufubr von aussen und
Uberleitung der Frischluft iiber Radiatoren. Interessant ist auch, dass
das Verbot bei kiinstlichen Liiftungseinrichtungen die Fenster nicht
zu oOffnen, nicht mehr gehandhabt wird. Der Bericht erklirt die
Fensterliiftung als bestes Mittel fiir eine ausgibige Lufterneuerung,
wenn es wenigstens nicht angéingig ist, durch mechanische Liiftungs-
einrichtungen fiir reichlichen Luftwechsel zu sorgen.

Neben Schweden hat auch Finnland einen hiibschen Bericht
iiber die dortigen Schuleinrichtungen geliefert. In Finnland gibt es
Volksschulen in jeder Gemeinde und die Schulgebiude werden von
den Gemeinden errichtet; an stiddtische Schulen leistet der Staat
einen Beitrag von 25°6o der Baukosten; auch drmere Landgemeinden
erhalten Beitrige. :

Im fernern existieren acht Lehrerbildungsanstalten: Zwei
fir ménnliche ‘und weibliche Lehramtskandidaten, drei nur fiir weib-
liche und drei nur fiir ménnliche. :

In jeder Provinz finden sich Volkshochschulen, zur Zeit 31.

Die Sekundarschulen fiir hohere Ausbildung zerfallen in
klassische Schulen (klassische Gymnasien) und ,modern schools® oder
Realgymnasien. Beide sind Vorbereitungsschulen fiir die Universitit.
Den besondern Lehrzwecken entsprechend sind auch die Schulgebiude
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eingerichtet. Auf Ende 1905 bestanden in 472 Gemeinden Volks-
schulen mit 2297 Schiillern. Es werden dreir Arten von Gebduden
erstellt:

1. Schulen fiir eine weibliche Lehrkraft,
2. % » » méinnliche i
3. : , minnliche und weibliche Lehrkrifte.

Die Normalien enthalten 18 Musterbeispiele fiir Landschulen und
Pléne und Aufrisse fiir Nebenbauten.

Ein Schulhaus fiir eine minnliche oder weibliche Lehrkraft, welche
hochstens 50 Schiiler zu unterrichten hat, besteht aus einem Klassen-
raum von 65 m? Bodenfliche, und 3,8—4 m Hohe, einem Hand-
fertigkeitsraum von 40—50 m? und 2 oder 3 Wohnzimmern, sowie
einer Kiiche fiir den Lehrer. Dazu kommen die ndtigen Nebenrédume,
unter allen Umstinden ein finnisches Dampfbadehaus. Jede
Schule hat einen Spielplatz, Schulgarten, und 1 bis 1'/> Hektar Land
fir den Lehrer. Doppelschulen enthalten entsprechend mehr Riume.

Die héhern Schulen sind nach folgenden Grundsiitzen einge-
richtet: Meistens handelt es sich um zwei- bis dreistockige Gebaude.
Die Korridorboden sind in der Regel asphaltiert, die Fenster sind
Doppelfenster mit 15 em Zwischenraum und bis an die Decke gefiihrt.

Die Korridore sind 28,5 bis 41,0 m lang. 4,5 bis 6,2 m breit.

Mit Riicksicht auf die Wintertemperaturen werden die Turn-
sdle in das Innere der Schulhiiuser verlegt, meist in den ersten Stock.
Thre Linge betrigt mindestens 9,5 m, die Hohe 5 bis 6 m, die Boden-
fliche auf den Schiiler 2,5 bis 3 m®. Neuere Schulen weisen weit
hohere Masse auof, so Bodenflichen von 16,0 >< 9,5 bis 25,0 >< 14,0 m
und Hohen von 5.8 bis 7,6 m. Mit den Turnsilen sind besondere
Garderoben und ein Schulbad (Brause) verbunden.

Zu Garderobezwecken werden entweder besondere liifthare
Réume oder die Korridore benutzt, mit getrennten Abteilungen fiir
jede Klasse und jeden Schiiler. Fiir eine Klasse geniigt eine Boden-
fliche von 0,25 m? pro Schiiller oder 6 m Wandfliche. Die Haken
stehen in 1 bis 1,7 m Hohe und 15 em von einander entfernt.

Die Klassenzimmer sind Tief- oder Langklassen. - Die Lénge
betrigt 10 m, die Breite 7,1 bis 7,5 m und die Hohe 3,5 bis 4,5 m,
der Luftkubus 4 bis 5 m®, die Bodenfliche 1,7 m?® pro Schiiler, doch
weisen viele Schulen weit hohere als diese Minimalmasse auf. Die
Schiilerzahlen gehen iibrigens nie iiber 40 Schiiler hinaus. Noch ist
zu bemerken, dass die kiinstliche Beleuchtung sehr selten not-
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wendig wird, weil der Unterricht von 8 bis 11 und 12 bis 3 Uhr
abgehalten wird. ] :

Die Aborte sind in den Knabenschulen in besondere Gebdude
auf dem Hofe verlegt, in Midchen- und gemischten Schulen befinden
sich die Abortanlagen fiir Midchen im Souterrain. Gefordert wird
ein Sitz und zwei Pissoirs fiir 40 Knaben, und ein Sitz fiir 25 Midchen.

Uber die Schulhygiene in Portugal legte Sacadura einen
hiilbschen Bericht vor. der unter anderm auch Normalien fiir den
Schulhausbau enthélt.

Die portugiesischen Landschulen (Primarschulen) sind eben-
erdig, einklassig bis vierklassig, je nach der Zahl der zu unterrichten-
den Schiiler, und mit Wohnungen fiir das Lehrpersonal versehen.
Stidliche Orientierung wird bevorzugt, weil dann nach Norden ge-
legene kiihle Schattenplitze hinter dem Schulhause gewonnen werden.
Die Bodenfliche der Klassenriume betrigt 62 m* oder 1,25 m? pro
Schiiler, der Luftkubus 250 m® oder 5 m® pro Schiiler. Beleuchtung,
Liiftung und Heizung machen angesichts der geographischen und
klimatischen Verhiltnisse keine besondern Schwierigkeiten; die Fiir-
sorge fir Durchwirmung der Schulriume kommt iiberhaupt nur in
Gebirgsgegenden in Betracht, dann werden Zentralheizungen ver-
bunden mit mechanischer Liiftung bevorzugt.

Photographien, Pline und Modelle von Schulhausbauten lagen
noch vor aus verschiedenen Stidten Béhmens, aus Dénemark,
Frankreich, Dresden und Ziirich. Letztere Stadt stellte aus die
beiden im Bau begriffenen Volksschulen an der Amtler- und Riedtli-
strasse, den Entwurf fiir die hohere Tochterschule und das Pestalozzi-
haus Schonenwerd:; Miilhausen seine Waldschule.

Die Ausstellung der privaten Industrie, und naturgemiss vor-
wiegend der englischen Industrie beschlug in baulicher Beziehung
namentlich die Gebiete des innern Ausbaus und der Ausstattung der
Schulhéiuser. Aus der verhiltnismissig grossen Menge des Gebotenen
mogen einige Beispiele, die besonderes Interresse erregten, hervor-
gehoben werden. :

Johannes Miiller, Berlin stellte eine vollstindig ausgeriistete
transportable Schul-Barake aus, in der namentlich ein reichlich aus-
gestattetes Arztzimmer die Besucher anlockte. Mehrere Schulbank-
modelle zeigten, wie auf diesem Gebiete der Geschmack nach ver-
schiedenen Richtungen auseinandergeht.

Die Firma Humphreys Limited London (Knights bridge)
wies Pline und Bilder ihrer ebenerdigen Schulbauten in Eisen-
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konstruktion vor, Bauten mit Holzgeriisten und Wand- und Dach-
bedeckung aus gewelltem Eisenblech. Diese Bauten sind verhéltnis-
massig billig. So kommt ein zweiklassiges Gebdude fiir 100 Kinder
mit Lehrerwohnung (Kiiche, zwei Schlafriume und Wohnraum, Wasch-
kiiche, Abtritt) auf #£ 382 zu stehen, oder 9550 Fr. Die Bauten
sind natiirlich einfach, werden aber namentlich in lindlichen Gegen-
den vielfach Verwendung finden, in grossern Stddten allerdings mehr
als Provisorien. ;

Die Chaddock Mechanical Window Company Liverpool
stellte eine mechanische Fenstereinrichtung aus, welche fiir Liiftungs-
zwecke sehr vorteilhaft sein soll und bei der auch die Fenster-
reinigung sehr vereinfacht ist. Das Prinzip der Einrichtung besteht
darin, dass alle beweglichen Fensterteile von einem Punkte aus ge-
fiihrt werden konnen, die Luftzufuhr also je nach Bediirfnis regulier-
bar ist. Das Offnen und Schliessen der Fenster wird durch einen
Radhebel bewerkstelligt. Wird dieser nach einer Richtung gedreht,
dann offnen sich zuerst die Oberfliigel, und bei weiterer Drehung die
untern Fensterfliigel um eine zentrale Achse. Der Umfang der Liif-
tung ldsst sich also durch eine Bewegung kontrollieren. Glaister be-
merkt in seinem Handbuche der Hygieine, dass die Fenster folgende
Vorteile besitzen: 1. die Bewegung des Radhebels ist leicht durch-
fihrbar; 2. das Offnen der Fensterfligel wird durch die einzige
Hebelbewegung reguliert und kontrolliert; 3. die Liiftung jeden Raumes
kann dem jeweiligen Witterungsverhiltnisse angepasst werden; 4. die
Reinigung der Fenster ist einfach, weil die Aussenflichen der Fenster
so nach innen gefiihrt werden konnen, dass die Reinigung bequem
von innen durchfiihrbar ist; 5. die Fensterteile sind wasserdicht. Diese
Fenster sind in vielen Schulen eingefithrt und es ist wohl denkbar,
dass sie wesentliche Vorziige besitzen.

Die Firma England Works Leeds stellte Garderobenhalter
aus, die mit Dampfheizungsrohren in Verbindung gebracht sind, so
dass eine rasche Austrocknung des durchnissten Schuhwerks und der
Kleider miglich ist. Die Einrichtung leuchtet sehr ein, aber die
Kosten sind fiir grissere Schulbauten nicht zu unterschitzen; in kleinen
Bauten fillt die Durchwirmungs- und Trocknungseinrichtung wohl
~ meist weg, weil keine Heizeinrichtungen vorhanden sind, an die Heiz-
rohre angeschlossen werden konnten. Bemerkenswert bleibt die Ein-
richtung doch und sie ist gewiss entwicklungsfihig.

Recht Tiichtiges leistet die englische Industrie auf dem Gebiete
der Anlagen fiir Waschgelegenheit und Aborte.

35
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W. M. Cassels, Park Place Steiling, fiihrten die sogenannten
,Clarifont Lavatories® vor, Wascheinrichtungen fiir Schulen. Als
besonderer Vorteil dieser Einrichtungen wird bezeichnet, dass der
Schiiler die Hinde waschen konne, ohne die Kleider zu durchnissen.
Als Nachteil der bisherizen gewdhnlichen Einrichtungen wird be-
zeichnet, dass jeder einzelne Schiiler fiir den Gebrauch den Wasser-
zufluss und die Entleerung der Waschschiisseln selbst besorgen muss,
wobei viel Zeit vertrodelt wird und die Gefahr der Durchnissung
und Verunreinigung besteht; es erschien deshalb ratsam, eine Ein-
richtung zu treffen, bei der in einem bestimmten Zeitpunkte, etwa
wihrend der Pause, der Abwart das Wasser zu einer Reihe von
Waschgefiissen zustromen lassen kann und es wihrend 5 oder 10 Minuten
zufliessen lisst, wihrend die Schiiler in ruhiger Ordnung einander
folgend nichts zu tun haben, als die Hinde zu reinigen. Das Clari-
font-Wash-Basin erfiillt diesen Zweck. Die Zahl der zu einer Reihe
verbundenen Waschgefiisse kann verschieden gross sein und richtet
sich nach dem Bediirfnisse. Die schottische Erziehungsbehorde schreibt
beispielsweise in einer Verordnung vor, dass fir je 25 Schiiler eine
Waschschiissel vorhanden sein solle. Die Reihe wird an einer Wand
aufgestellt. Beim einzelnen Waschgefiss tritt das Wasser an der
Hinterseite durch eine offene Rohre in einen Hohlraum und von dort
- durch einen kurzen Kanal von unten her in das eigentliche Wasch-
gefiiss, es iiberfliesst in einen #Hussern Trog und verlisst diesen durch
ein gusseisernes Sieb. Wenn der Wasserzufluss aufhort, entleert sich
die Schiissel durch einen besondern Abfluss, der geiffnet wird. Es
ist méglich, einzelne Waschgefiisse auch so einzurichten, dass sie zu
jeder Zeit gebraucht werden kinnen. Infolge der verhiltnismissigen
Kleinheit der Gefisse, des bestindigen Wasserzuflusses und des Uber-
flusses befindet sich in der Schiissel wihrend dem Reinigungsakte
immer reines Wasser, da das Schmutz- und Seifenwasser sofort weg-
gedringt wird. Die Einrichtung hat etwas bestechendes, vielleicht
spielt die - Frage des Wasserverbrauchs eine Rolle, doch soll ja bei
der Schule nie auf Kosten der Reinlichkeit gespart werden.

Hiibsche Wascheinrichtungen und Klosetanlagen stellte auch die
Leeds Fireclay Company aus.

Schliesslich sei noch der Firma T. J. Syer Co. Welson St.Fins-
bury London gedacht, welche unter anderm namentlich Aus-
stattungsgegenstinde fiir den Handarbeitsunterricht in schoner Aus-
wahl vor Augen fiihrte. Aus der grossen Zahl praktischer Arbeits-
tische soll nur das System ,Eureka“, eine Einzel-Arbeitsbank mit
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Tisch, verstellbarem Sitz, Werkzeugkasten und Schraubstock er-

wiahnt werden.
* x

*
Y. Die Hauptversammlungen.

Von den vier General-Meetings hatten nur die erste und die
letzte Versammlung ein volles Haus und damit den Charakter einer
Hauptversammlung. Die Beratungen deckten sich zum Teil mit den
Verhandlungen der Sektionen. Hinsichtlich der drztlichen Schiiler-
untersuchungen, woritber W. Leslie Mackenzie, Edinburg, und
Dr. Méry, Paris, sprachen, sowie der Frage Schule und Tuber-
kulose, wofiir Dr. Newsholme, Brighton, Dr. Courmont, Lyon, und
Prof. Dr. Schumburg, Strasshurg, als Referenten bestellt waren, ver-
weisen wir daher auf die schon gemachten Mitteilungen (S. 501
und 523). Aus der Diskussion iiber -

Beleuchtung und Liftung der Klassenzimmer
(Berichterstatter Sir Aston Webb, London, Dr. Dines, Paris, und
~ Dr. Prausnitz, Graz) erwihnen wir, dass Dr. Prausnitz 10 Meter-
kerzen Helligkeit (weisses Licht) als anzustrebendes Minimum fiir
Schulen erklirt. Bei grossern Klassen und fiir Myopie ist eine
grossere Lichtmenge vorteilhaft. Mit Auerlicht (bel gleichmissiger
Verteilung iiber den ganzen Raum) und elektrischen Gliithlampen (an
der Decke ohne Abblendung) kann eine allen Anforderungen ent-
sprechende kiinstliche Beleuchtung erzielt werden. Fiir Tagesbeleuch-
tung wire Oberlicht am zweckmissigsten, aber nicht allgemein mog-
lich. Am n#chsten kommt ihm das Nordlicht; doch ,soll nicht ge-
sagt sein, dass ein Schulzimmer nur nach Norden gerichtete Fenster
haben soll“. Fiir die Bestimmung der Helligkeit der Schulplitze
lassen die bisherigen Versuche (Photometer von Weber, Raumwinkel-
messer, Spiegelsextant von Gottlich) nur die Hoffnung, dass bis zum
nidchsten Kongress ein empfehlenswertes Verfahren bekannt werde.
- Bei der Ventilation der Schulen ist nicht nur auf die chemischen
Verunreinigungen, sondern auch auf die physikalischen Verinderungen
- (Wérmestauung), d. h. die zu hohen Temperaturen und iibermiissigen
Wassergehalt der Luft Bedacht zu nehmen. Wahr ist aber immer
noch das Wort von Pettenkofer, dass ohne ,durchgreifende Reinlich-
keit“ alle Ventilationsvorrichtungen wenig oder nichts helfen, dass
also die einfachen prophylaktischen Mittel (Schulbider, Verhinderung
von Staub und Schmutz, Heizbetrieb u. a.) den Mangel besonderer
Vorrichtungen weniger fithlbar machen.
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Das vierte Thema: Le regime du travail scolaire, wie Pro-
fessor Chabot sagte, oder:
Der Schulunterricht in Hinsicht auf

a) die Dauer der Stunden,

b) die Reihenfolge der Lehrgegenstinde,

c) die Jahreszeit,
wie Dr. Burgerstein, Wien, es formulierte, filhrte auf die Ermiidungs-
erscheinungen und deren Untersuchungen zuriick. Fortschritte, sagt
derselbe, sind gemacht worden; aber noch sind wir nicht weit
genug in der Untersuchung. Die Schwierigkeiten sind so gross, dass
mit der nimlichen Methode, der niimlichen Lektion und dem gleichen
Experiment verschiedene Resultate herauskommen konnen. Neue
Experimente miissen gemacht werden. Im allgemeinen sollten die
ersten Unterrichtsstunden léinger sein als die spdtern. Gesunde Kin-
der sollten, wenn sie nicht schlafen, immer beschiftigt sein; aber
zwischen Schularbeit und Beschiftigung ist ein Unterschied. Sechs-
jihrige Kinder sind in der Schule nicht mehr als eine halbe Stunde
mit nachheriger Bewegung und Erholung zu beschiftigen. Schreib-
iibungen sind nach fiinf oder zehn Minuten zu unterbrechen (bequeme
Haltung, korperliche Bewegung) und in obern Klassen, die nie linger
als 40 Minuten sitzen sollten, nicht iiber eine halbe Stunde auszu-
dehnen. Kiirzere Lektionen iiberhaupt wurden in Chadwick, Frank-
furt, Hessen, Winterthur u. a. Orten eingefiihrt. Auch die ver-
kiirzten Lektionen konnen zur Gefahr werden, wenn man nicht Schiiler-
zahl und Arbeit vermindert. Uber die Reihenfolge der Ficher wieder-
holt Dr. Burgerstein die Ansicht, dass geistig anstrengende Lektionen
in die Morgenstunde fallen sollten. Zweifellos hat verschiedene geistige
Arbeit ungleiche Ermiidung zur Folge; aber die Versuche, eine Reihen-
folge zn finden, kamen zu ungleichen Ergebnissen. Gegeniiber iltern
Ansichten haben die Experimente dargetan, dass eine anstrengende
korperliche Tétigkeit unmittelbar eine Verminderung der geistigen
Arbeit zur Folge hat, daher mehr automatische Bewegung (Spazieren)
in den Pausen. Und der Einfluss der Jahreszeiten? In den Monaten
mit mehr Licht und Wirme scheint das Wachstum schneller zu sein;
die Sterblichkeit nimmt vom Herbst an zu bis gegen den Friihling.
Auch die geistige Arbeit ist von den Jahreszeiten nicht unabhingig.
Unter kontinentalem Klima ist Schularbeit in Sommertagen sehr
miithsam (Versuche von Bellei und Schuyten). Noch wirken die alten
Ansichten von vollen Stunden, langen Stundenreihen usw. fort, doch
macht sich der Einfluss der Hygiene bemerkbar. Wissenschaftliche
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Untersuchung und praktische Erfahrung werden ndtig sein, um das
Beste zu finden. Viele Fragen dringen sich auf, aber wir sind noch
nicht so weit, sie ohne Einwurf zu beantworten.

Zu nicht positiveren Resultaten kommt Professor Chabot, Lyon
der als Pidagoge der Frage nahetritt. Er erinnert an die inkommen-
surablen Krifte, die bewirken, dass ein hichst mittelmissiger Schiiler
im Leben sich oft in erste Linie stellt. Die Schule muss gesund
sein; aber sie ist kein Sanatorium. - Der piadagogische Standpunkt
geht dem hygienischen voran; das sagt nicht, dass der Lehrer nichts
von der Hygiene lerne. Wissenschaftlich ist ein Mass fiir die Lek-
tionsdauer und die tidgliche Schulzeit noch nicht gefunden. Die Er-
miidung ist nicht proportional der Zeit, welche die Lektion dauert.
Neben der objektiven Zeit spielt die subjektive Zeit mit, die in der
Disposition von Lehrer und Schiiler, in der Art und Weise des Unter-
richts und der geforderten Anstrengung und Arbeit liegt. Man sagt,
eine Stunde sei zu lang, wenn sie ermiide. Haben wir nicht die
Kinder zu lehren, die Ermiidung zu iiberwinden? Sache der Hygiene
mag es sein, die Grenzen einer mittlern Arbeitszeit zu bestimmen,
Sache der Pidagogik, die beste Anwendung zu finden. Der franzo-
sische Congrés d'Hygiéne erkldrte sich fir téglich

6 Stunden Arbeit fiir das Alter von 7 bis 12 Jahren,

7 ] » » ) ” n 12 » 15 »

8 = SR : , 15 Jahren an.
Viele Pdadagogen und Hygieniker halten Lektlonen von 15—30 Mi-
nuten bei einem Alter von 7 bis 10 Jahren, Lektionen von 30—45 Mi-
nuten bei 10 bis 14 Jahren als das richtige Mass. Die Reihenfolge
der Ficher ist fiir Prof. Chabot nur in zweiter Linie von Bedeutung.
Am anstrengendsten ist le travail d'invention; Ficher, die diese
Titigkeit erfordern, sollen voraus gehen. Die Anstrengung des
Schiilers hingt vor allem von der Methode und dem Lehrer ab. Prof.
Chabot schligt vor: drei Lektionen (classes) am Vormittag (8-—11'/2
im Winter, 7—10'/2 im Sommer) und zwei am Nachmittag (Winter
21/e—4'/> Sommer 3'/2—5'/2). Zuerst kommen am Morgen die ab-
strakten Féacher (Moral, Grammatik, Mathematik), darauf ein konkretes
Fach (Geschichte, Geographie, Literatur), sodann Betétigung der Sinne
(Anschauung, Gesang, Turnen); nachmittags ein konkretes Fach und
praktische Ubung. Wesentlich ist, dass zwei Nachmittage der kor-
perlichen Ubung oder der geistigen Freiheit und nach den Mahlzeiten
geniigend Zeit zur Verdauungf bleibt. Zu einem Urteil iiber den Ein-
fluss der Jahreszeiten wiinscht Prof. Chabot zuniichst genauere Unter-
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suchungen; wichtiger als der Wechsel der Jahreszeit erscheint ihm
die tigliche Disposition des Schiilers. Wenn die Wissenschaft eine
_Schule nach Mass“ verlangt, so geht sie zu weit. Auch in der
Schule spriesst das beste Leben aus der Individualitit, dem person-
lichen Genie. Wissenschaft und Praxis, die Gelehrten des Labora-
toriums und die Schulminner miissen einander néher kommen. Eine
,Reform der Schule“ ist nicht das Werk eines Tages, noch eines
Kongresses, sondern die Frucht einer bessern Lehrerbildung.

In der ungelisten Frage der Ermiidung sieht auch Dr. Burn-
ham, New York, ein sehr komplexes Problem. Bis genaue Unter-
suchungen vorliegen, schligt er vor:

Lektionen von 15 bis 20 Min. fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren,

> 200t 0 g - y Bt 0y
% Syt dhise : 2 et Piers b B
i , 45 Minuten fiir dltere Schiiler.

Die Ansetzung der Mathematik und Sprachen auf die Morgenstunde,
des Zeichnens, Turnens usw. auf den Nachmittag, erscheint ihm ein
weiser Weg zu sein. Gerechtfertigt findet Burnham die Ferien
wihrend der heissesten Zeit, sowie eine Ferienzeit im Friihling. Im
iibrigen fasst er seine Ansicht dahin zusammen: die Untersuchungen
der Muskelermiidung und des kindlichen Organismus zeigen, dass
kurze Abschnitte strenger, sogar gewaltiger Titigkeit normal sind
und die Entwicklung sowie die Immunitit gegen Ermiidung fordern,
wihrend lange Arbeitszeiten ohne Erholung schiddlich sind. Eine
Losung der praktischen Fragen, die sich aufdringen, ist von weiteren
Versuchen zu erwarten. — Wir sehen, das Ergebnis ist in dieser
wichtigen Frage ein sehr mageres. Der niichste Kongress von 1910
wird darin kaum viel weiter kommen. So wird es mit den meisten
andern Problemen der Schulhygiene sein.

¥ *
%

Resolutionen sind das Ende eines Kongresses. Ehe die Sekre-
tire die Beschliisse und Antrige der einzelnen Sektionen ankiindig-
ten, warf der Kongresspriisident einen kurzen Blick auf die Arbeit,
die in ihrem Ziel, das Wohl der Kinder zu férdern, wenigstens gut
war. Die stillschweigend gutgeheissenen

Resolutionen
lauten im wesentlichen, wie folgt:

1. Da die Verbesserung der gesundheitlichen Verhiltnisse einer Schule
wesentlich von der Einsicht der Lehrer und Schulleiter in Dinge
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von hygienischer Wichtigkeit abhéngt, so wird beschlossen, dass
alle Schulen mit Kursen fiir Lehrerbildung, Unterricht in a) per-
sonlicher und Schulhygiene, b) in den Grundsitzen und der Praxis
der physischen Erziehung zu erteilen haben und dass diesen Dis-
ziplinen soviel Zeit wie einem Hauptfach zu widmen ist.

2. Der Kongress hilt dafiir, dass die Theorié und Praxis der Ge-
sundheitslehre einen integrierenden Bestandteil der Biirgerbildung
ausmachen.

3. Theoretischer und praktischer Unterricht in Hygiene ist in den Lehr-
plan aller Schulen aufzunehmen, in denen Lehrer irgend einer
Stufe ausgebildet werden.

4. Der Kongress hilt dafiir, dass Schiiler, die mit ansteckenden Krank-
heiten behaftet sind oder eine Gefahr der Ansteckung bilden, von
der Schule ausgeschlossen werden (und dass die Unterrichtsbhehirde
von England hiefiir die notigen Massregeln ergreife).

9. Zur bessern Fiirsorge fiir gehiorschwache Kinder sind Spezial-
schulen unter Leitung besonders befihigter Lehrer zu errichten
und unter Firsorgegesetzgebung zu stellen.

6. Der Kongress erklirt es fiir wiinschenswert, dass alle Mittelschulen,
the Public Schools eingeschlossen, einer sanitarischen und medizi-
nischen Inspektion zu unterstellen sind (und dass der Prisident
des Unterrichtsrats von diesem Beschluss Kenntnis erhalte).

7. Bei der hohen Wichtigkeit einer gesunden und kriftigen Entwick-
lung der Jugend und bei der Bedeutung der sanitarischen Aufsicht
in grossen Stddten wird beschlossen, dass in jeder Stadt Mass-
nahmen fiir eine sanitarische Aufsicht der Schulen und &rztliche
Untersuchung der Schulkinder getroffen werden sollen, die letztere
hat sich nicht bloss auf Untersuchung wegen ansteckender Krank-
heiten, sondern auf Untersuchung der Augen, Ohren, Zihne, Kehl-
kopf, Nase und die ganze korperliche Konstitution zu erstrecken.

Widerspruch erfuhr dagegen die Resolution

8. Kinder in Spezialklassen fiir Gebrechliche sollen auf dffentliche
Kosten érztlich behandelt werden.

Erst wurde die Entscheidung iiber diesen Antrag ans Ende der
Verhandlungen geriickt und dann fand der Antrag, es sei eine Ab-
stimmung hieriiber nieht zu ‘'treffen, die Mehrheit. Die Resolution fiel
damit dahin. Der Kongress vermochte also nicht, den sozialen Punkt
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zu seinen Verhandlungen zu setzen, die damit materiell zu Ende
waren.

*

VI. Das internationale Komitee.

Withrend des Kongresses hatte das zu Niirnberg bestellte inter-
nationale Komitee zwei (nicht 6ffentliche) Sitzungen veranstaltet. Die
Schweiz war dabei nicht vertreten, doch hatte Hr. Dr. Zollinger
dem Komitee einen Antrag auf Schaffung eines internationalen Er-
ziehungsamtes eingereicht, mit folgendem Wortlaut:

Bei Anlass des I. internationalen Kongresses fiir Schulhygiene
1904 in Niirnberg habe ich die Errichtung eines internationalen
Erziehungsamtes in Anregung gebracht, und der Kongress hat
damals bestimmt, dass diese Frage auf dem II. Kongress weiter ver-
folgt werden solle. Ich nehme mir daher die Freiheit, die Aufmerk-
samkeit der tit. Kongressleitung auf diese nach meinem Dafiirhalten
ebenso wichtige als zeitgemiisse Frage hinzulenken und sie zu bitten,
die Anregung in der Weise zu fordern, dass der Kongress an den
schweizerischen Bundesrat eine Eingabe richtet in dem Sinne,

die h. schweizerische Bundeshehirde moge die Er-
richtung eines internationalen Erziehungsamtes bei
den Regierungen der andern Staaten in Anregung
bringen.

Wer auf einem offentlichen FErziehungs- und Unterrichtsamte
tétig ist, muss zur Geniige erfahren, wie gross das Bediirfnis ist, sich
zu orientieren iiber die Art und Weise, wie die einzelnen Fragen der
staatlichen und kommunalen wie der privaten Fiirsorge in Erziehung
und Unterricht in andern Staaten geregelt sind. Wie niitzlich wire
es nun, und wie viel Zeit und Arbeit wiirde erspart, wenn ein inter-
nationales Amt fiir das gesamte Erziehungswesen bestiinde, eine Zentral-
stelle, bei der alle einschligigen Materialien gesammelt und gesichtet
wiirden, und die so ausgeriistet wiire, dass sie imstande sein konnte,
in den Unterrichts- und Erziehungsfragen der einzelnen Lénder zu-
verlissige Auskunft zu erteilen und anregend auf deren Forderung
einzuwirken! : ,

Dieses internationale Erziehungsamt hitte folgende Aufgaben:
a) Sammlung von Gesetzen, Verordnungen, Berichten, grossern Werken

und wichtigern kleinern Arbeiten, die sich auf Unterricht und Er-
ziehung im weitesten Sinne des Wortes beziehen;
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b) Herausgabe der wichtigsten Organisationsgesetze, sowie eines
Jahresberichtes iiber den Stand des Unterrichts- und Erziehungs-
wesens in den einzelnen Staaten in deutscher, franzosischer und
englischer Sprache; :

¢) Sammlung von Pldnen und bildlichen Darstellungen iiber den
Schulhausbau und dessen innere und #ussere Einrichtung, und
zeitweise Publikation der bemerkenswertesten Erscheinungen auf
diesen Gebieten;

d) Anlegung einer Sammlung der in den offentlichen Schulen im
Gebrauche stehenden offiziellen Lehrmittel;

e) Auskunfterteilung an Behorden und Private;

f) Anregung von Arbeiten zur Losung von Erziehungsproblemen;

g) Veranstaltung internationaler Konferenzen zur Beratung von Fragen
des Elementarunterrichts, des Unterrichts der Mittel- und Hoch-
schulen wie der Berufsschulen, der Erziehungs-, Wohlfahrts- und
sozialen Fiirsorgebestrebungen des vorschulpflichtigen, schulpflich-
tigen und nachschulpflichtigen Alters, der Volksbildung und Volks-
erziechung im weitesten Sinne des Wortes;

h) Einrichtung von periodischen Instruktionskursen von kiirzerer und
langerer Dauer in Spezialgebieten seines Aufgabenkreises;

i) Veranlassung weiterer Eimrichtungen, die zur Erziehung und zur
Forderung des Menschengeschlechtes dienen.

Eine wertvolle Ergéinzung finde das internationale Erziehungs-
amt in den in regelmissigen Abstinden von 10 Jahren abwechselnd
in der alten und neuen Welt zu veranstaltenden Weltausstellungen
fiilr das gesamte Unterrichts- und Erziehungswesen mit Ein-
schluss aller Wohlfahrtseinrichtungen erzieherischen Charakters; an
diesen Ausstellungen hétten sich die Staaten nach einem bestimmten
Programme zu beteiligen, damit eine vergleichende Konstatierung des
Standes des Erziehungs- und Unterrichtswesens in den einzelnen Staaten
moglich gemacht wird.

Es besteht kein Zweifel, dass dem internationalen Erziehungs-
amte hohe, bedeutungsvolle Aufgaben zur Wahrung der idealen Giiter
des Menschengeschlechtes warten, Aufgaben, die in den Zeiten der
sozialen Differenzierung die gemeinsamen Ziele der Arbeit einer im
Sinne des Fortschritts und des gegenseitigen Verantwortlichkeits-
gefiihles sich bewegenden Kultur in sich schliessen.

Was den Vorsechlag betreffend die Weiterfiihrung der Anregung
betrifft, so diirfte der schweizerische Bundesrat als oberste Behorde
eines neutralen Staates die richtige Instanz sein, der Anregung praktische
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Gestalt zu geben, wie er ja auch bereits der Hiiter mehrerer interna-
tionaler Amter ist. Die Mittel fiir die Erstellung eines den hohen
Zielen entsprechenden Gebéudes fiir die Hochburg menschlicher Ideale,
sowie die Summe, die der Betrieb des internationalen Erziehungsamts
jahrlich erfordert, werden sich finden lassen, wo so viele Mittel zur
Wahrung der materiellen Interessen der Menschheit geopfert werden;
Staaten und Menschenfreunde miissen sich hier im edeln Wetteifer
die Hand zum guten Gelingen reichen.

ﬁberzeugt, dass es sich hier um ein Werk zur Forderung des
Heils des kiinftigen Geschlechtes handelt, empfehle ich meine An-
regung dem Wohlwollen der tit. Kongressleitung.

Genehmigen Sie die Versicherung meiner ausgezeichneten Hoch-
achtung und Ergebenheit!

Im Komitee erfolgte eine lange Diskussion; man sah uniiberwind-
liche Schwierigkeiten und riickte die bestehenden pidagogischen
Museen der einzelnen Staaten in den Vordergrund, die sich néher
treten konnten ete. ete. Dr. Griesbach, Miilhausen, stellte freund-
nachbarlichst der Schweiz gegeniiber Holland voran, das in Amster-
dam ein Schul-Museum besitze — die Schweiz hat fiinf. Schliesslich
einigte sich das Komitee dahin, dass die HH. Dr. Griesbach mit Sir
Lauder Brunton, Dr. A. Mathieu, Paris, und die beiden Sekretire
des Londoner Kongresses Dr. James Kerr und White Wallis ein
permanentes Bureau (mit Dr. Mathieu als Président) bilden sollen,
das durch Vertreter der "verschiedenen Staaten zu erginzen sel.
Dieser Antrag kam vor die Plenarversammlung und damit zur Ge-
nehmigung. Ausser den genannten Mitgliedern des Bureau gehioren
dem internationalen Komitee an die HH. Prof. Osler, Oxford, Sir
John Cockburn, London, Dr. Chlopin, Petersburg, Dr. Lefevre, Lille,
Dr. Chabot, Lyon, Dr. Walcott und Dr. De Croly, Belgien, Dr. Burger-
stein, Wien, Dr. Da Costa und Sacadura, Portugal, und Dr. Fr.
Zollinger, Ziirich. :

Der nichste Kongress wird 1910 in Paris (Ostern) statt-
finden. Prisident wird der franzosische Unterrichtsminister sein.
Mit der Ankiindigung des nichsten Kongresses und den wohlverdien-
ten Ausserungen des Dankes an den Priisidenten und die Schriftfiihrer
ging der III. internationale Kongress fiir Schulgesundheitspflege Frei-
tags, den 9. August, um die zweite Stunde des Nachmittags offiziell
zu Ende. ' '

% %
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YII. Die Ausstellung,

In zwei grossen Hallen der Universitit und zum Teil in den
Schulpavillons (Ausstellungsobjekt) im Hofe des Reichsinstituts war
die Ausstellung untergebracht, in die sich die Geschiifte (gegen Platz-
miete) und die offentlichen Einrichtungen (hors concours) teilten. Am
stirksten war natiirlich England vertreten. In den sanitarisch-
baulichen Einrichtungen (Bad-, Wasch-, Garderobe-, Klosett-
einrichtungen) ist Grossbritannien entschieden dem Kontinent voran
(s, 0.). Auch in Schulausriistungen (Pulte, Schulbinke) konnten wir
dort manches lernen; von der Soliditit und dem Geschmack engli-
scher Buchausstattungen nicht zu reden. Die Literatur iiber Ge-
~ sundheitswesen war vorwiegend englisch (Macmillan); doch fehlten auch
Biicher wie Burgerstein und Netolitzky ,Handbuch der Schulhygiene®
nicht. Schulutensilien, von der Feder (Heintze & Blankart u. a.)
bis zu den ausgeriisteten Schulpavillons, waren reichlich ausgestellt.
Da waren Christoph & Unmak mit Schulpavillons, dem Modell der
Charlottenburger Waldschule etc., J. Miiller aus Charlottenburg mit
seinen Schulausriistungen, die Schulmiobelfabriken von Stuttgart,
Kaiserslautern, Helsingfors, die Société industrielle de Creil (Paris),
St. Winkler (Buckowina) und andere mit Schulbénken und Schulgerédten
vertreten. Von den Ausstellungen der Behorden sind zu erwihnen
die Pline, Modelle, Photographien, Albums, statistischen Tabellen,
Berichte der Schulbehérden von London wie derjenigen von Schott-
land, die Publikationen des Board of Education, die Darstellung der
ausgedehnten Untersuchungen von Dr. Leslie Mackenzie, Bilder und
Einrichtungen des Carnegie-Instituts zu Dunfermline und Berichte,
Schulhauspléne und Modelle verschiedener englischer Stiddte. In der
Aufnahme, Verwertung, statistischen und graphischen Darstellungen
der Untersuchungen iiber Schulverhiltnisse, Schiilermessungen, hygie-
nischer Massnahmen ist Grossbritannien dem Kontinent voran. Eine
Anstalt wie Carnegie-College in Dunfermline fiir Gesundheitspflege
und physische Erziehung haben wir nirgends. Die Ausstellung des
County Council von London wie des Committee for Scotland gab in
ihrer Reichhaltigkeit der Pline von Neubauten, Schul- und Spiel-
anlagen fiir Volksschulen, technische Institute, Lehrerseminarien,
Haushaltungs-, Handels-, Korperbildungsschulen, sowie durch die Dar-
stellungen der innern Ausriistung der verschiedenen Anstalten Zeug-
nis von der gegenwirtig in England und Schottland michtigen Auf-
triebwelle in Erziehungs- und Bildungssachen. In den Aussenquar-
tieren von London, wie in Stiddten der Provinz kann man sich in
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neuen schonen Schulgebduden, denen (in London wenigstens) eine
Zentralhalle das Geprige gibt, von diesem frischen Zug iiberzeugen
— und davon lernen.

Von den iibrigen Staaten war Frankreich durch eine Aus-
stellung des Ministeriums sehr reich vertreten: Pldane, Photographien
von Schulsystemen, Schulkiichen, Ferienkolonien, Spezialschulen u. a.
Doch fehlte der Ausstellung ein einheitlicher Zug; etwas mehr Aus-
wahl wiire fiir den Besucher besser gewesen. Erwihnt sei Dufestels
Apparat fiir die Messung des Atmens. Aus Deutschland brachte
die Stadtverwaltung von Dresden ihr Schulwesen, Strassburg beson-
ders seine Schulzahnklinik, Miilhausen seine Fiirsorgeinstitutionen:
Ferienkolonien, Hiilfsschulen, Waldschule, Schulbider, Handarbeits-
schulen und Kindergirten zur Darstellung. Dr. E. Doernberger
in Miinchen zeigte graphisch die Wirkung der Ferienkolonien.
Aus Osterreich gaben die Werke Burgersteins, die Tafeln von
Dr. Quirsfeld in Rumburg Zeugnis von hygienischer Arbeit. In vielen
Plinen gab die bohmische Landesschulkommission ein Bild von dem,
was in Prag und andern Stédten fiir die Schulen geschieht. Dine-
mark beschrinkte sich auf die Ausstellung von Turngeriten, Pline
von Schulbauten, Tafeln der Temperenzbestrebungen und Slgjd (Ak-
sel Mikkelsen). Einheitlich und schén présentierte Schweden sein
Schulwesen. Hier unterstiitzen sich zentrale und lokale Regierung
und Lehrkrifte: Neue Schulbauten, Schulkiichen, Sl6jd- und Turn-
betrieb u. a. waren in Modellen, Photographien oder wirklichen Samm-
lungen zu sehen. Auch die Tafeln zur Darstellung des Geschlechts-
lebens, die Dr. Karolina Widerstrom fiir den Schulunterricht bear-
beitet hat, fehlten nicht. Ein hiibsches Biichlein gab eine Ubersicht des
gesamten schwedischen Schulwesens. FEine noch umfassendere Be-
schreibung des Schulwesens von Finnland bot den Gisten das finnische
Komitee. Aus der Schweiz hatte Zirich ein Modell des Schul-
hauses im Industriequartier und Pline des Schulhauses Riedtlistrasse,
sowie des Pestalozzihauses und die Herren Stump und Willen-
egger ihr grosses Werk zur Bekimpfung des Alkohols ausgestellt
und damit wenigstens die Existenz unserer kleinen Alpenrepublik
markiert. Weitere Einzelheiten iiber die Ausstellung hat der Leser
bereits in dem Bericht von Herrn Dr. Kraft iiber Schulbauten usw.
(S. 533 ff.) vernommen.
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Mit diesen Andeutungen, mehr wollen diese Zeilen nicht sein,
wollen wir schliessen. Manches wire noch zu sagen von den grossen
Schulen Englands, den Colleges der alten Universitdtsstidte Cam-
bridge und Oxford, von dem Reiz der Exkursion nach Stratford on
Avon, von Institutionen wie Toynbeehall; dem Volkspalast im Vik-
toriapark usw. usw. Schon haben wir die Geduld des Lesers zu sehr
in Anspruch genommen. Der Eindruck aller Eindriicke ist aber der:
Wir haben auf schulhygienischem Gebiet vom Ausland viel zu lernen.
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