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d. Bericht iibei' die VI. Jahresversammiung
der schweizerischen Gesellschaft fiir Schuldesundheitspilege,

Sonntag den 4. und Montag den I5. Mai 1905

in Luzern.

I. Organisationskomitee.

Rektor K. Egli, Aktuar.
Grossrat Dr. Bucher-Heller.
Schularzt Dr. Rob. Bucher.
Dr. A. Kédppeli

Rektor Vital Kopp.
Erziehungsrat R. A. Meyer.
Grossrat Dr. Naf-Dula.

10. Schularzt Dr. N. Rietschi.
11. Dr. Alfr. Steiger.

12. Grossrat H. Steinmann.
13. Stadtrat F. Stirnimann,
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14. Augenarzt Dr. Friedrich Stocker.
15. Sanitétsratsprésident Dr. K. Winiger.

16. Stadtrat Dr. Zimmerli.

II. Programm.

Regierungsrat J. Diiring, Prisident.
Stadtrat E. Ducloux, Vizeprasident.

Samstag, den 13.Mai, abends 8 Uhr: Sitzung des Vorstandes im ,Wald-

stitterhof.

Sonntag, den 14. Mai, in der Aula des Kantonsschulgebiudes, vormittags

10Y/> Uhr: I. Hauptoersammlung.

1. Eroffnungswort des Prisidenten des Organisationskomitees, Regierungsrat

Diring, Erziehungsdirektor des Kantons Luzern.

2. Heizung und Ventilation von Schulhiusern und Turnhallen.

Referent: In-

genieur Reinhard von der Firma Gebr. Sulzer, Winterthur. I. Votant:
Dr. O. Roth, Prof. der Hygiene am eidgen. Polytechnikum in Zirich.

Mittags 12'/2 Uhr: Mittagessen nach Belieben.
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Nachmittags 3 Uhr: Il. Hauptoersammiung.

Die Pflege der Leibesiibungen im nachschulpflichtigen Alter. Referenten:
Rektor Dr. Flatt, Basel, und Joh. Spihler, Lehrer an der hohern
Toéchterschule in Ziwich.

Abends 6 Uhr: Orgelkonzert in der Hofkirche.
Abends 8 Uhr: Abendunterhaltung im ,Léwengarten®.
Montag, den 15. Mai, in der Aula des Kantonsschulgebiudes, vormittags 8 Uhr:

Jahresgeschifte; 8z Uhr: II1 Hauptoersammiung.

Die Schularztfrage auf Grund bisheriger Erfahrungen. Referent: Dr. med.
Friedr. Stocker, Luzern. Korreferent: Dr. med. Trechsel, Schul-
arzt, Locle.

Mittags 12 Uhr: Gemeinsames Mittagessen im Hotel Union.

Nachmittags 2 Uhr: Fahrt nach dem Riitli. Ankunft in Luzern ca. 5%/« Uhr.

Die Festkarte konnte zum Preise von Fr. 53— am 13. Mai, abends, und 14. Mai,
vormittags im Auskunfisbureau am Bahnhofe, nachher im Kantonsschulgebiude be-
zogen werden. Dieselbe berechtigte zum gemeinsamen Mittagessen und zur Fahrt
nach dem Riitli (mit Kollation). Ausserdem wurden bei Vorweisung der Festkarte
noch folgende Vergiinstigungen gewihrt:

A. Fuar den 13., 716. und 7. (und 18.) Mai bewilligen:

1. Vitznau-Rigibahn (13.—17. Mai) 50%% Rabatt;

2. Arth-Rigibahn: Arth-Goldau-Rigi-Kulm und zuriick Fr. 3.90;

3. Pilatusbahn (16.—18. Mai) 50°/o Rabatt (Fr. 8 — statt Fr. 16.—);

4. Stanserhornbahn 50°6 (Fr. 5.— statt Fr. 10.—);

5. Biirgenstockbahn (3. Klasse) 50°/o (75 Cts. statt Fr. 1.50);

6. Sonnenbergbahn (13.—17. Mai): Sonntagsbillettaxe (60 Cts. Berg-, 40 Cts.

Talfahrt, retour Fr. 1.—);

7. Gitschbahn (13.—17. Mai): Einfaches Billet fir Hin- und Rickfahrt giiltig.

B. Fir 13.—16. Mai:

1. Kriegs- und Friedensmuseum: 509 und 1 Billet fiir die ganze Dauer der
Versammlung giiltig (gegen Abstempelung);
Gletschergarten: gratis;
Meyers Diorama: 50%b;
Panorama: 50%;
. Kunst- und histor.-antiq. Museum im Rathause: gratis.

D1e Ausweiskarte zum Bezuge des Eisenbahnbillets fir Hin- und Riickfahrt
zum Preise der einfachen Fahrt sowie die Anmeldekarte wurde den Mitgliedern
im Laufe des Monats April zugestelit.
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III. Erste Hauptversammlung.
Sonntag, den 14. Mai, vormittags 10'2 Uhr
in der Aula des Kantonsschulgebiudes.
Vorsitz: Dr. F. Schmid, Direktor des schweiz. Gesundheitsamtes, Bern.
Eine stattliche Zahl von Mitgliedern unserer Gesellschaft und

von weiteren Schulfreunden, Lehrern und Lehrerinnen hatte sich in
der gerdumigen Aula des Kantonsschulgebdudes eingefunden; es
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mogen an die 150 Personen gewesen sein, die nicht allein an dem
Eroffnungsakte, sondern an den Versammlungen teilnahmen und den
Verhandlungen das regste Interesse entgegenbrachten.

1. Eroffnungswort des Prisidenten des Organisationskomitees,
Regierungsrat J. Diiring, Erziebungsdirektor des Kantons Luzern.

Der Prasident des Organisationskomitees richtet zur Eroffnung
nachfolgende, mit Beifall aufgenommene Worte der Begriissung an
die Versammlung:

Im Namen des Luzerner Volkes und der Luzerner Behorden
heisse ich die schweizer. Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege zu
ihrer VI. Jahresversammlung herzlich willkommen.

Thre Gesellschaft ist noch jung, aber trotzdem hat sie durch
ihre gemeinniitzige und segensreiche Tétigkeit bereits Sympathien
im ganzen Schweizerlande erworben, nicht zum wenigsten auch bei
uns. Das beweist die Tatsache, dass sie in unserem Kanton eine
verhiltnismissig grosse Anzahl Mitglieder zihlt, welchen sich heute
eine stattliche Schar neuer Freunde zugesellt; das beweist aber
vor allem die Tatsache, dass wir bestrebt sind, in ihrem Geiste zu
schaffen.

Wer einen lieben Gast empfingt, der schmiickt sein Haus und
bietet dem Gaste das, von dem er weiss, dass es demselben das
liebste ist.

Gestatten Sie mir, einen Augenblick bei dem Nachweise zu
verweilen, dass auch wir bestrebt waren und bestrebt sind, in dieser
Weise Sie als liebe Giiste zu ehren!

Das Fundament der Schulhygiene ist die Pflege, die Hebung
und Forderung des Schulwesens iiberhaupt.

Das Luzerner Volk ist seit Jahren in diesem Sinne tiitig. Vor
wenigen Jahren erhielten wir ein neues Schulgesetz, das wesentliche
Verbesserungen, aber auch wesentliche Mehrbelastung brachte.
Der Grosse Rat hat das Gesetz sozusagen einstimmig angenommen,
von Referendum war keine Rede. Das Gesetz brachte wesentliche
Mehrlasten. Wiihrend z. B. vor noch nicht zwei Jahrzehnten die
Totalausgaben des Staates im Erziehungswesen ca. Fr. 450,000 be-
trugen, sind sie jetzt auf annihernd Fr. 900,000 gestiegen, gewiss
eine ansehnliche Leistung bei einem Totalbudget von nicht einmal
3 Mill. Franken! In #hnlicher Weise arbeiten die Gemeinden, vor-
nehmlich die Stadt Luzern. Das Gesetz brachte wesentliche Ver-
besserungen; ich will nur einige wenige nennen, welche Sie be-
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sonders interessieren. Wihrend bei ungefihr gleich grosser Schiiler-
zahl vor ca. 15 Jahren die Zahl der Primarschulen noch ca. 300
betrug, ist sie jetzt auf mehr als 370 gestiegen; die Zahl der Ge-
samtschulen fiel in der ndmlichen Zeit von ca. 100 auf 80. Den
Profit hat unsere Jugend, die sich freier bewegen kann. Die Zahl
der Sekundarschulen hat sich beinahe verdoppelt, diejenige der Se-
kundarschiiler verdreifacht. Das Erziehungsgesetz wird ausgebaut in
Ihrem Sinne. Ich weise hin auf die schulhygienischen Anordnungen
der Stadt Luzern, auf die Vollziehungsverordnung zum Erziehungs-
gesetz, Abteilung Volksschulwesen, welche der Schulgesundheitspflege
jene Aufmerksamkeit widmet, die unter unsern Verhiltnissen iiber-
haupt moglich ist; ich erinnere nur an die obligatorischen Unter-
suchungen der Schulkinder bei Beginn des Schuljahres, an die Vor-
schriften betr. Ausbeutung der jugendlichen Arbeitskraft, betreffend
mangelhafte oder direkt gesundheitsschidliche Erndhrung u. s. w.
Ich weise hin auf die Tatsache, dass speziell das Institut der Schul-
arzte zu Stadt und Land immer mehr Zutrauen gewinnt.

Am deutlichsten zeigt sich der schulfreundliche Sinn unseres
Volkes im Geiste Ihrer Bestrebungen in den Schulhausbauten. Im
Laufe von nicht einmal 20 Jahren sind zu Stadt und Land mehr als
zwel Dutzend Neubauten entstanden, welche eine Totalausgabe von
mehr als 3!/ Mill. Franken repriisentieren. Staat und Stadt gingen
mit dem guten Beispiele voran durch ihre Bauten im Hauptorte;
aber iiberall im Lande herum, auch in den Bergen draussen, zeigt
sich der nédmliche rege Eifer.

Und auch auf eine stattliche Reihe gemeinniitziger Anstalten
darf ich hinweisen. Ich will nur vier erwidhnen. In erster Linie
die prachtige Ferienkolonie der Stadt Luzern. Sodann die Erziehungs-
anstalten fiir arme Kinder in Rathausen und Mariazell, welche ein-
triachtiges Zusammenwirken gemeinniitzigen Biirgersinnes mit dem
Staate geschaffen. Vor nicht ganz zwei Jahren sank Rathausen in
Asche; mnach kaum 1'/2 Jahren war es wieder aufgebaut, ein
lebendiges Zeugnis fiir den wohltitigen Sinn unseres Volkes, das in
kiirzester Frist mehr als Fr. 60,000 an freiwilligen Gaben aufbrachte.
Und die neue Anstalt fiir schwachsinnige, bildungsfihige Kinder
welche neben der schon lange segensreich wirkenden kantonalen
Taubstummenanstalt auf dem Komendehiigel zu Hohenrain im Bau be-
griffen ist, sie ist die erste staatliche Anstalt fiir Schwachsinnige der
Schweiz, fiir deren Fond in kiirzester Frist ebenfalls eine Liebes-
gabensumme von mehr als Fr. 70,000 floss.
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Warum ich das sage? Nicht um zu riithmen. Denn gewiss
weiss und fiithlt niemand als der Sprechende besser, dass viel mehr,
als bereits getan worden, noch getan werden muss. Aber schon
stehen wir wieder vor einer neuen Revision des Erziehungsgesetzes
und ich habe die Uberzeugung, dass unser Volk auch fiir neuen
Fortschritt zu haben sein wird.

Also nicht um zu rithmen, sage ich dies alles, sondern um zu
zeigen, dass Sie nicht auf fremdem Boden stehen, sondern auf gast-
lichem Boden, dass Sie nicht bei Fremden tagen, sondern bei Freun-
den, die den Gastfreunden zuliebe ihr Haus schmiicken im Sinne des
Gastfreundes — mit einem Worte zum Beweise, dass Sie uns will-
kommen sind.

Nun nur noch der Wunsch, dass auch Ihre diesjihrige Tagung
von segensreicher Wirkung sei! Und da gestatten Sie mir einen
Spezialwunsch, nicht als kritische Bemerkung, sondern als Ausdruck
der Uberzeugung, dass dessen Erfiillung in unser aller Interesse liegt.
Es ist der Wunsch, dass der Kontakt zwischen Wissenschaft und
Schule, zwischen dem Hygieniker, dem Manne der Wissenschaft, dem
Arzte einerseits und dem Manne der Schule, dem Lehrer im be-
sondern, noch enger werde, als er jetzt ist, dass hiiben und driiben
aufgebaut werde auf die Resultate und Erfahrungen beider Seiten.
Der Gewinn fiir die Jugend wird desto reicher sein.

Moge also auch Thre Tagung in Luzern von segensreicher Wir-
kung sein; moge sie reiche Friichte bringen fiir die Stirkung unserer
Jugend, der zukiinftigen Generationen und damit des ganzen Schweizer-
volkes, des ganzen lieben Schweizerlandes!

Hiermit erkldre ich die VI. Jahresversammlung der Schwei-
zerischen Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege als erdfinet.

2. Heizung und Ventilation von Schulhdusern und Turnhallen.

a) Referent: W. Reinhart, Heizungsingenieur bei Gebriider Sulzer,
Winterthur.

In allseitiger und griindlicher Weise behandelt der Referent die
verschiedenen Systeme der Heizung- und Ventilationseinrichtungen
mit besonderer Beriicksichtigung ihrer Zweckmissigkeit fiir Schul-
hausanlagen. Seine miindlichen Ausfithrungen werden unterstiitzt
durch instruktive zeichnerische Darstellungen und Pléne. Den Aus-
fithrungen, wie sie bereits in unserm VI. Jahrbuche (I. Teil) erschienen
sind, fiigt der Referent noch bei:
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Die Frage, ob fiir eine Niederdruckdampf- oder Warmwasser-
heizung unterbrochener oder Dauerbetrieb am zweckméssigsten sei
hingt davon ab:

a) ob das Gebdude nur wihrend den Tagesstunden und nur zu
Schulzwecken beniitzt wird,

b) ob auch Lehrkurse in den Abendstunden abgehalten werden,

¢) ob einzelne Réume zu allgemeinen Gemeindezwecken, Ver-
sammlungen, Sitzungen etc. verwendet werden,

d) wie oft auf Abendbeniitzung zu rechnen ist und ob Wohnungen
mit dem Schulgebiiude verbunden sind und wie viele; wie
gross dieselben sind,

e) ob einzelne Riume z. B. Sammlungen, Rektoratszimmer auch
in den Ferien oder an Sonntagen zu heizen sind und wie lange.

Nach der praktischen Erfahrung stellt sich der ununterbrochene
Betrieb speziell bei Wasserheizung ungefihr gleich teuer wie der
unterbrochene Betrieb. Als Vorteile fir die Dauerheizung sind zu
erwihnen: keine oder geringe Anheizdauer, deshalb geringere Anlage-
kosten, weniger Bedienung, geringeres Auskiihlen der Réume in
Zeiten grosser Kilte oder bei heftigem Wind.

Als Brennmaterial fiir Heizkessel ist vorzugsweise staubfreier
(Gas- oder Hiittencoaks anzuwenden; es konnen aber auch fiir Dauer-
feuerung eventuell Holzabfille, Siigespihne, Torf, Anthrazit oder Stein-
kohlen als Zusatz zu Coaks in geringen Mengen verwendet werden.

Sehr wichtig fiir die gleichmissige Erwirmung eines Raumes
ist die Erzielung kleiner Stromkreise der Luft. Es ist fehlerhaft,
die Heizkorper bei grossen, tiefen Schulriumen nur an der Innen-
wand aufzustellen, weil die dem Heizkdrper zuniichst sitzenden Kinder
durch Strahlung belédstigt werden, wihrend weiter wegsitzende
Kinder durch die abfallenden Luftstrome getroffen werden und Zugs-
erscheinungen ausgesetzt sind. Durch Verlegung der Heizkirper an
die Abkiihlungsfliche findet eine Luftzirkulation von den Fenstern
nach dem Zimmer statt, der abfallende, abgekiihlte Luftstrom wird
paralysiert, wihrend bei der Aufstellung der Heizflichen an der
Innenwand die abfallende Stromung an den Abkiihlungsflichen
unterstiitzt wird und zu Klagen iiber Zugserscheinungen und kalte
Fiisse fiihrt.

Die giinstigste Art der Heizkorperverteilung ist die, dass der
abfallende Luftstrom zwangsweise an die Heizfliche gefiihrt und
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durch den aufsteigenden warmen Luftstrom eine Kiltestrahlung von
den Winden und speziell bei einfachen Fenstern mit Erfolg ver-
mieden wird.

Wie wichtig es ist, dass die bei einem Schulhausneubau ver-
wendeten Baumaterialien aufs sorgfiltigste ausgewihlt werden, be-
weisen die sehr grossen Differenzen in den praktischen Betriebs-
verhidltnissen. Es empfiehlt sich daher, um die Wirmeverluste und
die Betriebskosten zu vermindern, exponierte Aussenwinde entweder
durch Korkisolierung oder Holztéifelung zu schiitzen.

Kiihlung von Schulriumen fiir den Sommerbetrieb ist bis jetzt
selten verlangt und eingerichtet worden. Wo geniigend kaltes Brauch-
wasser zur Verfiigung steht, bietet dieselbe keine besonderen Schwierig-
keiten, bedingt aber mechanische Bewegung der Luft und erhebliche
Kiihlfliichen. Das verwendete Kiihlwasser kann je nach den Druck-
verhiltnissen zum Teil wieder fiir Abortspiilung Verwendung finden.

Bei Durchsicht der kantonalen Schulverordnungen beziiglich
Heizung und Ventilation ist mir aufgefallen, wie wenig Wert einzelne
kantonale Schulbehorden auf eine sorgfiltige, gewissenhafte Kontrolle

der Heizungsanlagen legen.

: Ich mochte als eine wichtige Aufgabe jeder Schulkommission
bezeichnen, sich wochentlich von dem richtigen Betrieb und von der
Reinlichkeit der Heizungs- und Liiftungseinrichtung zu iiberzeugen.
Neben musterhaft bedienten Anlagen findet man auch solche, bei
welchen jede Ordnung fehlt, wodurch unter Umstinden Zustinde
geschaffen werden, die trotz den besten Einrichtungen aller Hygiene
hohnsprechen. Die Reinlichkeit im Kesselhaus kann im allgemeinen
als Masstab gelten fiir die Art und Weise, wie der Betriebsleiter
die thm anvertraute Anlage bedient; es ist also auch einem Nicht-
techniker leicht moglich sich zu iiberzeugen, ob speziell die Luftwege
bei zentraler Ventilationsanlage rein gehalten werden oder nicht.

Die Ansichten iiber den Feuchtigkeitsgehalt der Raumluft weichen
sehr von einander ab. Bewiesen ist, dass das Gefiihl der Trocken-
heit, iiber welches sich viele Lehrer mit Recht beklagen, nicht nur
von zu geringem Feuchtigkeitsgehalt der Luft abhéingt, sondern in
erster Linie von der Raumtemperatur. Die Wasserausscheidung. des
Korpers, bei 15° C = 1 gesetzt, vergrissert sich bei 25° bereits um
das dreifache. Auch bei lautem Sprechen scheidet ein Lehrer mehr
Wasser aus, als bei leisem Sprechen.

Fiir die Gesundheit der Schulkinder sowohl als des Lehrers ist
es sehr wichtig, dass die Raumtemperatur 20° Celsius nicht iiber-
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schreite, dann werden auch die Klagen iiber Reizung der Stimm-
binder, Hals- und Kopfweh etc. verstummen, auch wenn der Feuchtig-
keitsgehalt der Luft bis zu 40°b sinken sollte.

Ich mochte noch kurz auf eine ideale Ventilationsanlage hin-
weisen. Dieselbe sollte umfassen: zentrale Staubkammer mit Filter-
anlage fiir das ganze Gebiiude, zentrale Vorwiirmung und Befeuchtung
der Frischluft, Pulsionsliiftung mit Ventilatorenbetrieb und Motoren
mit wechselnder Tourenzahl, fiir die Leitung der Luft grosse, be-
gehbare, abgeglittete, abwaschbare und mit abgerundeten Ecken
versehene Verteilungskanile im Souterrainboden, in welche auch zum
Teil die Verteilleitungen verlegt werden konnen. Gruppenweises
Nachwirmen der vorgewdrmten Luft in separaten Kammern auf die
verschiedenen Temperaturen, dabei starke Unterteilung der Heiz-
fliche, um dem wechselnden Wirmebedarf entsprechen zu konnen.
Heizkammern und vertikale Kanéle aus glacierten Ziegeln oder
letztere aus gebrannten Tonrohren erstellt. Gruppenweiser Abschluss
der Abluftkanile im Dachboden, vom zentralen Regulierraum aus
bedienbar, Fernthermometeranlage und Fernhygrometeranlage zur
Kontrolle der Temperatur und Feuchtigkeit in jedem Schulzimmer,
ebenfalls zentral ablesbar.

Diesem Ideal sind wir in letzter Zeit bei Einrichtung grosser Schul-
hausneubauten sehr nahe gekommen und es wird hoffentlich nicht mehr
lange dauern, bis die entsprechenden Mittel ofters bewilligt werden.

Zum Schlusse gestatte ich mir noch eine allgemeine Bemerkung.
Das Submissionswesen an und fiir sich ist vollstéindig gerechtfertigt,
wo dasselbe gerecht ausgeiibt wird. Wenn aber fiir kleinere Heizungs-
anlagen 10—15 Firmen zur Einreichung von Projekten eingeladen
werden, so ist das Zeit- und Arbeitsvergeudung. Die Ausarbeitung
eines sorgfiltig studierten grossen Heizprojektes bedingt immer
Kosten im Betrage von einigen hundert Franken; ich glaube, im
Interesse des Faches zu reden, wenn ich den Wunsch ausspreche,
dass speziell grosse Projekte nach den Satzungen des schweizerischen
Ingenieur- und Architektenvereins honoriert werden, wenn eine
grossere Anzahl von Firmen zur Konkurrenz eingeladen wird; denn
schliesslich ist jede Arbeit ihres Lohnes wert. Der Laie hat im all-
gemeinen keinen Begriff von den umfassenden wissenschaftlichen
und technischen Arbeiten, die ein solches Projekt erfordern.

Der Referent fasste die Anforderungen, die an eine gute Heizungs-
und Liiftungsanlage fiir Schulhiuser und Turnhallen gestellt werden
miissen, in folgende Leitsiitze zusammen:



A. Heizung.

Die Besorgung der Anlage darf an
das Bedienungspersonal keine hoheren
Anforderungen stellen, sondern muss
durch jede Person, welche Sinn fiir
Ordnung hat, an Hand der einfachen
Vorschriften moglich sein.

Die Heizkessel miissen fir Dauer-
brand eingerichtet sein, deren Fiillschacht
Brennstoff fiir ca. 12 Stunden bei mittlerer
Wintertemperatur fasst, deren Rost
wassergekiihlt ist und welche einen Nacht-
betrieb ohne Bedienung ermdglichen,
ohne dass das Feuer dabei ausgeht.

Sind grosse Kesselheizflichen fiir
eine Anlage erforderlich, so sind mehrere
Kessel aufzustellen, weil die Anlage in
Uebergangszeiten 6konomischer betrieben
werden kann.

Die Rohrleitungen sind moglichst
frei vor der Wand zu montieren und
alle durch Dampf oder Wasser erwiarmten
Rohre, die nicht direki mitheizen sollen,
sind aufs beste, d. h. mit Seide zu isoliren.

Als Heizflichen sind keine Rippen-
rohren, sondern nur glatte Radiatoren
oder Rohrspiralen zu verwenden,
welche moglichst in der Nihe der Ab-
kihlungsflichen, Fenster und Aussen-
winde aufzustellen sind.

Die Heizkdrpergrosse ist so zu
bemessen, dass bei tiefster Aussentem-
peratur der Raum auf die gewiinschte
Temperatur erwirmt und gehalten werden
kann. Abzige an der Heizfliche mit
Riicksicht auf die Wiarmestrahlung der
Schulkinder sind unzulissig.

Jeder Heizkdrper muss reguliert oder
abgesperrt werden kénnen, entweder
durch den Lehrer im Raume selbst
oder besser ausserhalb des I.ehrzimmers
durch den Heizer, welcher an Schau-
thermometern die Innentemperatur von
aussen ablesen kann. '

Die Oberflachentemperatur der
Heizflichen bei guter Reinhaltung und
richtiger Verteilung der Heizkérper ist
weniger von Belang.

A. Chauffage.

Le service de Uinstallation, sans
demander de connaissances spéciales,
doit pouvoir étre confié a4 n'importe
quelle personne d’ordre d’aprés de simples
instructions affichées.

Les chaudiéres 4 feu dit permanent
et emmagasinant assez de coke pour
environ 12 heures de combustion par
un froid moyen, doivent permettre de ce
fait la marche de nuit sans extinction
et sans surveillance. La grille doit étre
si possible rafraichie par -circulation
intérieure d'eau. Dans les installations
exigeant une grande surface de chauffe
de chaudiére il y a lieu de choisir plu-
sieurs chaudiéres moyennes au lieu d'une
seule plus grande, afin d’assurer une
marche plus économique dans les périodes
de transition d'une saison 4 une autre.

Les conduites ne doivent pas toucher
la paroi et toutes celles qui dégagent de
la chaleur sans étre destinées a chauffer
directementsonta pourvoir d'une bonne en-
veloppe isolante, p. ex. en déchets de soie.

11 faut éviter, comme surfaces chauf-
fantes les tuyaux a ailettes et donner
la préférence aux radiateurs et tuyaux
lisses, placés autant que faire se peut
a proximité des surfaces de refroidis-
sement telles que fenétres et murs de
facade.

La grandeur de ces surfaces chauf-
fantes est & mesurer de maniére a assurer
le maintien de la température nécessaire
aux locaux, méme par le froid le plus
rigoureux prévu. Une réduction des
surfaces chauffantes basée sur la chaleur
dégagée par les éléves n'est pas admissible.

Chaque corps de chauffe doit pouvoir
étre réglé ou mis hors de fonctionnement,
soit par le maitre dans le local méme,
soit plutét du dehors par le personnel
de service controlant la température
intérieure d'aprés le thermomeétre a
échelle visible du corridor.

La température superficielle des
surfaces chauffantes est de moindre
importance, a condition que les corps de
chauffe soient bien répartis et tenus
propres.
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B. Liiftung.

Ebenso wichtig wie eine gute Heizung
ist auch ausreichende Ventilation stark
besetzter Schulriume. Erste Bedingung
fir jede Liftungsanlage ist grosste Rein-
lichkeit und aufmerksamer Betrieb,
welcher sich den Witterungsverhéltnissen
anzupassen hat. Hievon hingt die
Oekonomie einer Anlage sehr viel ab.

Der stiindliche Luftwechsel fir
Schulzimmer soll auf Grund eines maxi-
malen Kohlensiuregehaltes der Zimmer-
luft ca. das 1,3- bis 3-fache des Raumin-
haltes betragen.

Zugerscheinungen dirfen bei keiner
Liiftungsart auftreten, daher sollte die
Frischluft mdglichst vorgewdrmt in die
Schulriume eingefithrt werden. Die
Liiftung von Schulzimmern kann erfolgen:

a) Durch Oeffnen der Fenster und Tiiren

wihrend der Pausen, was aber nur |

fir kleinere Verhiltnisse passt.

Durch kontinuirliches Offenlassen von
Klappfenstern fiir Frischlufteintritt
oder Einfithrung kalter Luft durch
Deckenkanile, so, dass eine Mischung
zwischen kalter und warmer Luft
in der oberen Raumbhilfte stattfinden
kann, und Abziige fiir gebrauchte
Luft, welche iiber Dach oder im
Dachraume miinden.

Durch Einfithrung der Luft und direkte
Erwarmung derselben durch im
Schulraume  aufzustellende Heiz-
korper und Abfiithrung der ver-
brauchten Luft wie unter ,b*.
Durch Erwarmung der Frischluft in
Heizkammern im Kellergeschoss und
Eintritt derselben in die Klassen-
zimmer durch Mauerkanile, entweder
durch natiirlichen Auftrieb oder durch
mechanische Hiilfsmittel veranlasst.
Als unterste Grenze fiir vollen Luft-
wechsel ist eine Aussentemperatur von
— 10° C. anzunehmen. Sinkt die Tem-
peratur tiefer, so ist der Luftwechsel
entsprechend zu reduzieren und bei der
fir die Heizung zugrunde gelegten tiefsten
Aussentemperatur ganz einzustellen.

B. Ventilation.

Pour les locaux scolaires fortement
occupés, une ventilation suffisante est
aussi importante qu'un bon chauffage.
La premiére condition de toute installation
de ventilation est une propreté rigoureuse
et un service attentif tenant compte des
variations atmosphériques; le fonction-
nement économique dépend beaucoup de
ce dernier point.

Le renouvellement horaire de lair
des locaux scolaires, basé sur la quantité
maxima d’acide carbonique dans I'air de
ces locaux, doit étre d’environ 1,5 a 3
fois le cube d’air.

Les courants d’air étant a éviter dans
tout systéme de ventilation, I'air frais
doit étre si possible introduit dans les
locaux aprés réchauffement préalable.
L’aération des salles d’école se fait de
différentes maniéres:

a) Par I'ouverture des portes et fenétres
entre les heures, ce qui ne convient
cependant que dans des conditions
restreintes.

Parl'ouverture permanente d'impostes
mobiles pour accés d’air frais ou
introduction de cet air par des canaux
dans le plafond, de maniére a obtenir
un mélange de I'air frais et de l'air
chaud dans la région supérieure du
local, avec des canaux pour l'éva-
cuation de D'air vicié débouchant sur
le toit ou dans un espace sous la
toiture. :
Par introduction et chauffage direct
de l'air frais dans la salle d’école
au moyen de corps de chauffe qui
y sont placés, avec évacuation de
I'air vicié comme sous b.

Par réchauffement de l'air frais dans
des chambres de chauffe du sous-sol
et arrivée de cet air réchauffé dans les
salles par la voie de canaux dans les
murs, soit avec sa force d’ascension
naturelle soit par moyens mécaniques.
Comme limite inférieure pour un plein
renouvellement du cube d'air, il v a lieu
de se baser sur une température extérieure
de — 10° centigrade. Par un froid plus
intense, le renouvellement d’air est a
réduire en proportion jusqu’ & le faire

b)

d)

. cesser complétement quand le froid tombe
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au degré le plus bas prévu dans le calcul
du chauffage.

Die Frischluft muss je nach der Schopf- L'air frais introduit, suivant d'ou il
stelle durch ein Filter gereinigt werden, | est pris, doit parfois étre purifié par un
welches reichlich gross zu erstellen ist | filire largement mesuré et permettant un
und bequeme Reinigung und Auswechs- | nettoyage et un rechange faciles. Laou la
lung ermoglicht. Wo geniigend Raum zur | place disponible le permet, une chambre

Verfiigung steht, kann an Stelle der Filter- | & poussiéres spacieuse peul remplacer le
anlageeine geriumigeStaubkammertreten, | filtre.

Die Befeuchtung der erwirmten Frisch- L’humidification de l'air frais chauffé
luft ist notwendig bis zu einem Sittigungs- | est nécessaire jusqu’ a un degré de satu-
grad von ca. 50%b. ration d’environ 50°o.

Die beste, aber im Betrieb teuerste Le meilleur systtme de ventilation,

Ventilation ist die Pulsionsliiftung, weil | mais le plus cher comme fonctionnement,
ihre Wirkung unabhingig von der Aussen- | est celui de la ventilation par propulsion,
temperatur ist und auch im Sommer | dont I'effet est indépendant de la tempéra-
zur Kithlung der Riumebei entsprechenden | ture extérieure et qui, moyennant disposi-
Vorrichtungen dienen kann. tion convenable, peut aussi servir au
rafraichissement des locaux en éteé.

b) Diskussion.

1. Dr. O. Roth, Professor der Hygiene am eidgendssischen
Polytechnikum in Ziirich:

Die Ausfithrungen des Referenten, denen ich mit grossem In-
teresse gefolgt bin, und die im ersten Teil des diesjihrigen Jahr-
buches unserer Gesellschaft publizierte Arbeit iiber Heizung und
Ventilation von Schulhiusern, sowie die vielen schinen Installationen,
die ich in den verschiedensten schweizerischen Lehranstalten zu sehen
Grelegenheit hatte, zeigen mir aufs neue, dass auch in unserem Vater-
lande die Wiinsche der Hygiene hiufig auf fruchtbaren Boden fallen.

Herr Reinhart hat bereits auf einige Misstinde ilterer Zentral-
heizungen aufmerksam gemacht, wie z. B. die verschalten Heizkorper,
fiir deren Beseitigung die Hygiene schliesslich mit Erfolg kémpfte.
Die freistehenden, der Reinigung leicht zugéinglichen, modernen Radia-
toren, bedeuten einen grossen Fortschritt. Auch die alten Systeme
der Luftheizung, bei denen die Luft mit viel zu hoher Temperatur
in die Schulriume eingefithrt wurde, nachdem sie an den oft viel zu
klein bemessenen Oberflichen der Calorifers die trockenen Destillations-
produkte versengten Staubes aufgenommen hatte, sind gliicklicher-
weise auf den Aussterbeétat gesetzt.

Die moderne Dampf- oder Wasser-Luftheizung, die an Stelle
derjenigen mit Caloriferen getreten ist, fiihrt eine viel einwands-
freiere Luft in die Rdume. Aber auch hier sollte mehr, als es in
vielen Féllen geschieht, auf Reinlichkeit der Luftzufiihrungskanile
gesehen werden. Gar zu oft konnen dieselben nicht in geniigendem
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Masse von Staub befreit werden, weil ihre Form sowie die Be-
schaffenheit ihrer inneren Oberfliche der einzig rationellen feuchten
Reinigung hindernd im Wege steht.

Dasselbe ist von den Abluftkanilen zu sagen, deren Reinheitszustand
schon deswegen von nicht zu unterschiitzender Bedeutung ist, weil
im Sommer hdufig eine Umkehr der Lufthewegung stattfindet, bei
welcher alle moglichen Dinge aus diesen Kanilen in die Schulriume
zuriickgelangen konnen. Die in allerneuester Zeit vorgeschlagene
Auskleidung dieser Abluftkénile mit stark porisem Material, wie
z. B. Kork, das allerdings die Abkiihlung verhindert, ist deshalb
nur dann zu empfehlen, wenn seine innere Oberfliche mit irgend
einem glatten Materiale ausgekleidet wird.

Dass bei mangelhafter Reinhaltung Heizkammern und Kanile
zu wahren Staubsammlern werden, unterliegt keinem Zweifel; ebenso
ist nicht zu bestreiten, dass in solchem Staub auch Krankheits-
keime sich einnisten konnen. Es sind deshalb wiederholt Stimmen
laut geworden, welche die Kanille ganz beseitigen und die Einfiih-
rung der frischen Luft nur durch die Fenster bewerkstelligen wol-
len. Dass man damit auch auskommen kann, beweist eine grosse
Zahl von Beispielen, namentlich auf dem Lande. Doch bleiben
dann oft die Klagen iiber Zugsheldstigung nicht aus, d. h. wenn
wihrend des Unterrichtes wirklich ausgiebig genug geliiftet wird.
Die Behauptung, es handle sich bei solchen Reklamationen nur
um iibertriebene Angstlichkeit, mochte ich entschieden von der
Hand weisen. Es gibt eben Kinder, die in dieser Beziehung sehr
empfindlich sind und auch durch Abhirtung nicht an derartige Ein-
fliisse gewdhnt werden konnen. Die so hiufig vorgeschlagene Durch-
zugsventilation wihrend der Pausen ist selbstverstéindlich nur da
moglich, wo geniigend Platz vorhanden, um die Schiiler auch bei
schlechtem Wetter aus den Lehrzimmern zu entfernen.

Bei einer ausgiebigen Liiftung wihrend des Unterrichtes, die
eben doch fiir die meisten Fille, namentlich bei ziemlich dichter
Besetzung der Schulriume notig ist, miissen wir zur kalten Jahres-
zeit die Luft vorwarmen. Nur so kann einer Gesundheitsschidigung
durch Zug sicher vorgebeugt werden. Will man die langen Kanile
vermeiden, so kann die Luft, wie dies verschiedenerorts geschieht,
durch eine Offnung der Aussenwand hinter einem an dieser stehenden
Heizkorper eingefiihrt werden. Allerdings erfordert auch die letzt-
erwihnte Einrichtung zur Luftvorwirmung (Lufteintrittséffnung, Gitter,
Klappen, die hiefiir extra konstruierten Radiatoren) mehr Arbeit bei
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der Reinigung, als gewdhnliche Heizkorper, die nicht zur Ventilation
bestimmt sind. Bei neueren Konstruktionen ist iibrigens die Reinigung
der Luftzufiihrungsoffnung in der Wand ete. eine sehr einfache. Auch
die teilweise mit Recht angefeindeten Kanéle der Wasser- und Dampf-,
Luftheizungen konnen, wie schon erwihnt, so hergestellt werden,
dass ihre Reinhaltung moglich ist, falls der Schulabwart und die ihn
beaufsichtigenden Organe das nodtige hygienische Gewissen haben.
Es gehort aber schon ein ausgepriigter Reinlichkeitssinn dazu, den
Schmutz auch da zu entfernen, wo er nicht ohne weiteres zu
Tage tritt.

Auch in anderer Weise kann die Heizung den Staubgehalt der
Luft beeinflussen, nédmlich durch Austrocknung. Man hort gelegent-
lich von Arzten die Behauptung aussprechen, dass besonders in
Wohnhéiusern mit Zentralheizungen unverhéltnismissig oft Katarrhe
auftreten. Das Gleiche ist auch von der Fiillofenheizung behauptet
worden. Inwieweit diese Ansicht richtig ist, wage ich nicht zu ent-
scheiden. Ganz von der Hand weisen diirfen wir sie nicht; denn es
hédlt in der Tat nicht schwer, einen Grund dafiir aufzufinden und
zwar in der Permanenz der hohen Raumtemperatur, welche an und
fiir sich, ferner wegen der starken Vermehrung der natiirlichen Ven-
tilation durch Fenster, Tiirritzen u. s. w. eine bedeutende Vermehrung
des Sittigungsdefizites zur Folge haben muss.

Bekanntlich ist das Schwinden des Holzes, das Grisserwerden
der Fugen in Parquettbdden, namentlich in der N&he von Heiz-
korpern, das gelegentliche Reissen von Miébeln hierauf zuriickzufiihren.
Diese Austrocknung der Oberfliche muss aber auch auf den Gehalt
der Luft an Staub von Einfluss sein. Je weiter die Austrocknung
fortschreitet, desto weniger fest wird er auf seiner Unterlage haften
und es geniigt schliesslich die Erschiitterung des Bodens durch Herum-
gehen, um ihn von demselben aufzuwirbeln, oder ein Windzug, um
ihn von den verschiedenen Flichen frei zu machen. Die Mobilitit
des unter Umstinden infektiosen Staubes kann daher durch diese
permanenten Heizungen gesteigert werden. Insofern sind also die
gewdhnlichen Ofenheizungen, wo zur Nachtzeit der Raum in den
meisten Fillen bis zu einem erheblichen Grade abgekiihlt wird,
giinstiger. Beil Zentralheizungen konnen wir uns indessen sehr leicht
dadurch helfen, dass wir wihrend der Nacht die Heizkorper in den
Rédumen, in welchen wir eine zu starke Trockenheit verhiiten wollen,
beinahe oder ganz zudrehen, und dafiir, um Storungen zu vermeiden,
andere Heizkorper in sonst selten geheizten Rdumen aufmachen.
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Auch in Schulen soll diesem Faktor Rechnung getragen werden.
Es verbietet sich iibrigens schon vom dkonomischen Standpunkte eine
unnitig hohe Erwirmung und eine starke Ventilation der Schul-
riume ausserhalb der Unterrichtszeit.

In Betreff der Entstehung von Katarrhen und anderen Erkrank-
ungen der Atmungsorgane durch Luftstaub sei bemerkt, dass ausser
einer Einatmung von Krankheitskeimen auch die reizende Wirkung
des Staubes auf die Schleimhiute in Betracht kommt, die ihrerseits
wieder eine Invasion solcher pathogenen Keime begiinstigt. Dass
namentlich der versengte Staub zur Schleimhautreizung fiihren kann,
ist bekannt. Die Hygiene hat deshalb dieser Staubverschwelung
immer ihre Aufmerksamkeit geschenkt.

Wihrend bis vor nicht sehr langer Zeit eine Oberflichentemperatur
von 100° fiir unschéddlich gehalten wurde, ist durch neuere Unter-
suchungen von Nussbaum und von Esmarch gezeigt worden, dass
sogar unter 80° gewisse Produkte in die Luft gehen. Beiden For-
schern ist es gelungen, in letzterer Ammoniak nachzuweisen, aller-
dings in Mengen, die nicht von direkter Bedeutung sind, aber immer-
hin als ein Index der Verunreinigung mit Stoffen angesehen werden
miissen, die erfahrungsgeméss auf leicht reizbare Schleimhiute un-
giinstig einwirken.

Wir werden deshalb auch aus diesem Grunde der Warmwasser-
heizung mit den verhéltnisméssig niedrigen Oberflichentemperaturen
der Heizkdrper vor den gewdohnlichen Niederdruckdampfheizungen
den Vorzug geben.

Allerdings konnen solch niedere Temperaturen auch bei der
Dampfheizung erzielt werden, z. B. durch das sog. Luftumwilzungs-
verfahren, bei welchem zugleich, wie ich mich bei Versuchen an
der Stédteausstellung in Dresden iiberzeugen konnte, eine ausser-
ordentlich geringe Temperaturdifferenz an den verschiedenen Stellen
der Oberfliiche der Heizkorper zu konstatieren ist. Dampfheizungen
werden aber stets den Nachteil aufweisen, dass die Zuleitungsrohre
zu den Radiatoren hoch temperiert sind, was dann eine ausgiebige
Isolierung derselben notig macht. Unter allen Umstéinden ist es
geboten, auch diese Zuleitungsrohre der Dampf- und Wasserheizungen
so gut wie die Heizkorper von Staub zu befreien, einem Postulat,
dem auch in Lehranstalten lange nicht geniigend nachgelebt wird.

Namentlich in kleineren Verhiltnissen, wo Ofenheizung besteht,
kann nicht genug auf die Moglichkeit von Kohlenoxydvergiftungen
hingewiesen werden. FEine unzweckmissige Wirmeausniitzung der
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Heizgase, besonders durch lange Rohre, zu starkes Zuschrauben von
Fiillofen bei verhiiltnismissig hoher Aussentemperatur, unrichtig
konstruierte Kamine etc. konnen zum Austritt von Gasen aus dem
betreffenden in Betrieb stehenden Ofen oder auch aus solchen, die
momentan nicht geheizt, aber an denselben Schornstein angeschlossen
sind, Veranlassung geben. Es ist besonders zu betonen, dass nicht
immer hochgradige, unzweideutige Vergiftungssymptome aufzutreten
brauchen, welche sich ohne weiteres auf ihre Ursache zuriickfiihren
lassen. Unter Umsténden konnen nur bei einzelnen besonders sensibeln
Schiilern infolge der linger andauernden wiederholten Kinatmung
geringer Kohlenoxydmengen unbedeutende Erscheinungen wie Kopf-
schmerzen auftreten, deren Grund héufig verborgen bleibt. Eine
griindliche, wiederholte Revision der Heizeinrichtungen in Schulen
und eine Uberwachung des Heizbetriebes durch wirkliche Sach-
verstindige wire auch in dieser Hinsicht vonndten.

Ich mochte iibrigens darauf aufmerksam machen, dass auch
bei Zentralheizungen, wenigstens fiir das Bedienungspersonal, die
Gefahr der Kohlenoxydgasvergiftung nicht ganz ausgeschlossen ist.
Dies beweist uns unter anderem jenes traurige Vorkommnis, bei
welchem der Hauswart eines offentlichen Gebidudes und dessen Sohn
in der Nihe des Kessels einer Niederdruckdampfheizung tot auf-
gefunden wurden. Awuch dieser Fall passierte bei relativ hoher
Aussentemperatur. Die Luftzufuhr zur Feuerung war dehalb auf ein
Minimum reduziert worden; dadurch sank die Temperatur der Ver-
brennungsgase und des Schornsteins, sodass dieselben schliesslich,
anstatt durch letzteren zu entweichen, aus der Feuerstelle in den
Heizraum gelangten. Dies soll uns eine Mahnung sein, auch bei
Zentralheizungen eine zu starke Reduktion der Luftzufuhr zur
Kesselfeuerung bei wirmerer Witterung zu vermeiden.

In kleineren lindlichen Verhiltnissen treffen wir selbstredend
vielerorts noch Ofenheizung an. Es wiirde sich zur kalten Jahres-
zeit empfehlen, die Liiftung mit derselben zu verbinden. Die Ven-
tilationsfiillofen, in denen die von aussen eingefiihrte Luft angewirmt
wird, sind meines KErachtens viel zu wenig verbreitet. Ich sah solche
in Fabriken ausgezeichnet funktionieren. Natiirlich ist auch bei
diesen durch geeignete Konstruktion und Reinhaltung der Ver-
staubung vorzubeugen.

Bei der Ventilation spielen in solchen einfachen Verhéltnissen
die Klappfenster eine wesentliche Rolle. Allerdings halten auch sie
den Zug nicht immer von den dem Fenster nahesitzenden Schiilern
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fern. Sie sind aber viel besser als gewdhnliche Oberfenster. Die
Klagen iiber dieselben diirften mancherorts auf falsche Konstruktion
und unrichtige Handhabung zuriickzufiihren sein. Jedenfalls miissen
dieselben in ausgedehntem Masse verstellbar sein. Ist dies nicht der
Fall, dann werden sie bei jedem momentanen stirkeren Winde ge-
schlossen, um lange nicht mehr gedffnet zu werden, besonders wenn
erst die Stellstange aus einer Ecke des Zimmers herbeigeholt werden
muss. Die Stellung der Fliigel muss in bequemer Weise regulierbar
sein. Der Lehrer hat eben zu viel mit dem Unterricht zu tun, um
fortwihrend an Ventilationen und dergleichen zu denken.

Wie bekannt, hat auch die Gasheizung in Schulen Eingang ge-
funden. In der Schweiz war dies bis jetzt meines Wissens nicht der
Fall. TIhre Einfithrung diirfte bei uns schon aus 8konomischen Griin-
den auf grosse Schwierigkeiten stossen. Zudem scheint mir die Ge-
fahr der Kohlenoxydvergiftung bei dieser Heizungsart nicht vollstindig
ausgeschlossen und die Zentralheizung auch in dieser Richtung den
Vorzug zu verdienen.

2. Prof. Dr. Erismann, Stadtrat, Ziirich:

In dem sehr schinen Referate ist eine kleine Liicke geblieben.
Es wurde eingehend iiber die Einrichtung und hygienische Bedeutung
der Warmwasserheizung und der Niederdruckdampfheizung gesprochen;
aber man hat die Nachteile der Luftheizung, speziell der Feuerluft-
heizung, zu wenig betont. Die letztere muss durchaus verurteilt werden.
Die metallischen Kaloriferen werden auf sehr hohe Temperatur (oft
Rotglut) erhitzt; die Luft wird sehr heiss, tritt mit 50° und mehr
ins Zimmer und enthilt viel verbrannten Staub, so dass Winde und
Decken der Zimmer schwarz werden und Lehrer und Schiiler unter
der Einatmung der versengten Staubteilchen leiden. Auch Kohlen-
oxyd kann sich in dieser Luft befinden: Lehrer und Schiiler leiden
dann an Kopfschmerzen, Erbrechen kommt vor.

Die Ventilation sollte von der Heizung getrennt werden. Ein
grosser Mangel der Luftheizung besteht darin, dass dies hier nicht
der Fall ist. Die Bediirfnisse nach Liiftung und Heizung der Rédume
decken sich durchaus nicht immer, namentlich im Friihjahr und
Herbst; auch darf die Ventilationsluft jedenfalls nicht hoher als auf
25° C gebracht werden.

Die Einrichtungen fiir zentrale Ventilation (besondere Kammern
zur Vorwirmung der Ventilationsluft im Souterrain) sind vorzuziehen
denjenigen fiir lokale Ventilation (durchtreten der Aussenluft durch
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die Wand zu dem in der Fensternische gelegenen Heizkorper), weil
bei den letzteren die Heizkdrper wegen der kurzdauernden Beriihrung
der Luft mit denselben auf eine hohe Temperatur gebracht werden
miissen. Storend bei der zentralen Anlage ist oft das Geridusch des
Ventilators.

Die Luftfilter sind theoretisch gut, aber zahlreiche experimentelle
Beobachtungen haben gezeigt, dass sie wegen Behinderung der Luft-
bewegung nur bei mechanischer Ventilation zu verwenden sind.

3. Referent Reinhart:

Der angebliche Vorzug der gleichen Oberflichentemperatur unten
und oben am Heizkérper ist meines Erachtens ziemlich nebensichlich,
denn bei einem guten Kachelofen verlangt auch niemand, dass der
Sockel oben so warm sei wie die obern Winde; die Hauptsache
bleibt die milde Wirmeabgabe.

Die von Professor Nusshaum auf dem letzten Kongress in Niirn-
berg speziell hervorgehobene Heizung nach dem Luftumwilzungs-
verfahren hat neben anerkannten Vorziigen der niedrigen Oberflichen-
temperaturen auch wesentliche Nachteile. Das Leitungsnetz ist unter
normalem Dampfdruck; es kann also an demselben Staubzersetzung
stattfinden. Ferner ist die Anwendung auf spezielle Heizkorpertypen
beschrinkt und auf lidngere Rohrspiralen nicht mehr anwendbar.
Infolge der niedrigen Oberflichentemperatur sind grosse Heizflichen
erforderlich, die ziemlich denen der Warmwasserheizung analog sind
und schliesslich ist ein Einfrieren bei Frischluftentnahme durch die
Fensternischen nicht ohne weiteres ausgeschlossen. Solange das
Problem der zentralen Regulierung der Niederdruckdampfheizung
nicht gelost ist, gebe ich der Warmwasserheizung entschieden den
Vorzug, weil sie hinsichtlich Oberflichentemperatur die gleichen
Vorziige aufweist, vollstéindig unabhiingig vom Heizkorpertyp ist
und einzig die Gefahr des Einfrierens in sich birgt, welche aber
durch geeignete Vorrichtungen stark vermindert werden kann.

Infolge Zeitmangel konnte ich auf die verschiedenen frither ge-
brauchlichen Heizungssysteme nicht mehr niher eintreten und ver-
wies ganz eingangs auf den vollstindigen Vortrag, welcher im Jahr-
buch 1905 unserer Gesellschaft erschienen ist.

Ich stimme Prof. Erismann vollkommen bei: die Feuerluftheizung
ist als vollkommen abgetan zu betrachten, wenn es sich um Beheizung
von grosseren Lokalitdten handelt, in welchen sich Menschen auf-
halten sollen. Nachteile der Feuerluftheizung sind trockene Luft,

8
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weil dieselbe an viel zu hoch temperierten Heizfliichen erwérmt
wird, abhiingiger Betrieb von den Witterungsverhéltnissen, infolge
dessen schlechte Regulierung. Grissere Schullokalititen mit heisser
Luft zu heizen, speziell mit Feuerluftheizung, ist hygienisch unzulissig;
daher wird heute Heizung und Liiftung vollkommen getrennt, wodurch
sich der Betrieb noch wesentlich verbilligt.

Beziiglich der Ventilatoren behaupte ich, dass dieselben nur
dann storendes Geridusch verursachen, wenn sie entweder schlecht
gelagert sind, oder zu schnell laufen. Die Praxis lehrt, dass die
meisten Ventilatoren eine Umfangsgeschwindigkeit von 25 m per Sekunde
nicht iiberschreiten sollen, weil sonst das stérende Brummen auftritt.
Die Ventilation durch Deckenkanile ist unter gewissen Umstéinden
sehr empfehlenswert. Hauptsache ist, dass die Kaniile zu jeder Zeit
gereinigt werden konnen und so angelegt sind, dass im Sommer,
resp. bei hoher Aussentemperatur mechanische Ventilation damit
verbunden werden kann. :

4. Regierungsrat J. Diiring, Erziehungsdirektor, Luzern:

Es sind Mitteilungen aus der Erfahrung verlangt worden.
Ein Beispiel unangenehmer Natur bietet uns das Gebiude, in
welchem wir heute tagen. Dasselbe wurde bezogen im Herbste
1893 und war mit einer Luftheizung versehen. Sofort nach dem
Bezug ergaben sich Klagen der Lehrerschaft iiber Trockenheit der
Luft und drgl. Man versuchte allerlei Verbesserungen anzubringen,
doch ohne Erfolg, sodass man schliesslich 1904 dazu kam, eine ganz
neue Heizung durch Gebr. Sulzer erstellen zu lassen.

Der Sprechende macht ferner aufmerksam auf die Nachteile der
Benutzung der Schullokale durch Vereine, besonders in der Nacht-
zelt. Diese Benutzung ist mit verschiedenen Nachteilen verbunden,
es ist aber schwer, Abhiilfe zu treffen. Die Gesellschaft fiir Schul-
gesundheitspflege sollte die Schulbehorden in der Abwehr iibertriebener
Anspriiche durch Vereine unterstiitzen.

5. Prof. Dr. Roth, Ziirich, macht auf eine Neuerung auf-
merksam, die Prof. Renk im hygienischen Institut in Dresden ein-
gefiihrt hat, néimlich eine Art von emaillierten metallenen Schirmen,
welche den iiber dem Heizkérper aufsteigenden Luftstrom mehr nach
vorne, d. h. etwas von der Wand ablenkt, wodurch der Ablagerung
von verbranntem Staub an der Wand vorgebeugt wird.

Betreffend die Ausserung von Prof. Erismann in Bezug auf
Ger#uschbelistigung durch Ventilatoren bemerkt Roth, dass diese oft



107

von einer schlechten Lagerung herrithre. Gute derartige Anlagen,
wie z. B. im Chemiegebiiude des eidgendssischen Polytechnikums, be-
lidstigen in dieser Richtung nicht.

6. Dr. F. Schmid, Direktor des schweizerischen Gesundheits-
amtes, Bern:

Mit dem Referenten, fiir dessen klare und interessante Ausein-
andersetzungen ich ihm meinen besten Dank ausspreche, und den bis-
herigen Votanten bin ich einverstanden. Ich halte eine Trennung von
Heizung und Ventilation ebenfalls fiir wiinschenswert. Eine nach den
von Herrn Reinhart empfohlenen Grundsidtzen erstellte Zentralheizung
mit glatten, leicht zu reinigenden, etwas iiber dem Boden, an der
Fensterwand des Schulzimmers angebrachten Radiatoren erscheint auch
- mir als das beste; nur mochte ich darauf Gewicht legen, dass die Tem-
peratur der Heizkorper 70° nicht iibersteige (Warmwasser oder Dampf-
luftumwiélzungsverfahren), um so dem Verschwelen oder Zersetzen des
feinen organischen Staubes, der auch bei grisster Reinlichkeit stets
in gewissem Masse vorhanden ist, und den daraus entstehenden Un-
annehmlichkeiten (Reizung der Respirationsschleimhiute) vorzubeugen.
Eine Ventilation mit in absolut staubfreien Kammern vorgewirmter
Luft, wobel keine iiber 70° erwirmten Heizkorper zu verwenden
sind, ist zweifellos das Ideal, wenn fiir Reinheit der Luft durch den
Ort der Entnahme oder durch Filtration und durch sorgtiltige Rein-
haltung der Kanile gesorgt wird, welche weit und glattwandig kon-
struiert und leicht zugéinglich sein miissen. Dass eine mechanische
Kraft (Pulsion oder Aspiration) den gewollten Effekt am sichersten
bewirkt, liegt auf der Hand. Allein diese idealen Einrichtungen
kosten in der Anlage und auch im Betrieb viel Geld und konnen
nicht allgemein angewandt werden. Deshalb wire es sehr wertvoll
zu untersuchen, ob man nicht mit einfachern und billigern Einrich-
tungen auskommen konnte. Ich erinnere in dieser Hinsicht nament-
lich an das von Sakuta am internationalen schulhygienischen Kon-
gress in Niirnberg vorgefiihrte Ventilationssystem von Timochowitsch
mit Deckenkanillen aus Barchent (siehe dieses Jahrbuch, V. Jahr-
gang, Seite 56) und an das von dem Referenten erwihnte &hnliche
System, das in Ulm und an andern Orten angewandt wird.

Auch wiirde es sich empfehlen, durch wiederholte vergleichende
wissenschaftliche Untersuchungen festzustellen, wie es sich mit den
Verunreinigungen der Schulluft in unsern zahlreichen Schulzimmern,
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namentlich in neueren Schulhiusern, verhilt, wo keine bhesondern
Ventilationseinrichtungen vorhanden sind und man sich darauf be-
schrinkt, in den Pausen Fenster und Tiiren zu o6ffnen und even-
tuell auch wihrend der Unterrichtsstunde ein oder mehrere Klapp-
fenster offen zu halten. Dieses System wird ja allgemein in lind-
lichen und in vielen stéddtischen Schulhiusern (z. B. auch in den
meisten Schulhdusern der Stadt Bern) angewandt. Dr. Angerer und
Ingenieur Recknagel empfahlen am internationalen schulhygienischen
Kongress in Niirnberg fiir Landschulen iiberhaupt einzig die Fenster-
liiftung, da kiinstliche Ventilationseinrichtungen doch nicht richtig
gehandhabt wiirden, und Prof. Nussbaum legte ganz allgemein auf
diese Art der Liiftung in Schulzimmern das Hauptgewicht, da sie
keine Kosten verursache, ausreichend wirke und auch den beim Ver-
lassen der Zimmer aufgewirbelten Staub entferne, wahrend den
kiinstlichen Ventilationssystemen, abgesehen von den grossen Kosten,
in der Regel der Fehler anhafte, dass die Schichte wverstauben und
selten oder nie gereinigt werden und die Einrichtung nur ausnahms-
weise mit notiger Sorgfalt und Sachkenntnis bedient werde.

7. Dr. Silberschmidt, Vorstand des bakteriologischen Instituts
und Dozent fiir Schulhygiene an der Hochschule, Ziirich, erinnert
an die Mitteilungen von Esmarch und Rietschel an der letzten
Versammlung der deutschen Gesellschaft fiir 6ffentliche Gesundheits-
pflege in Danzig und namentlich an die Versuche ven Fliigge und
seinen Schiilern. Es soll nicht nur die untere, sondern auch die
hochste Temperatur beriicksichtigt werden; ein Maximum von
21° C. darf nicht iiberschritten werden. Neben der Temperatur und
der Verschlechterung der Luft kommt noch die Feuchtigkeit der
Luft in Betracht. Die Angst vor zu trockener Luft ist nicht ge-
rechtfertigt; in Schulen wird der erforderliche Wasserdampf durch
die ausgeatmete Luft der Schiiler in geniigender Menge geliefert.
Es sei auf die Nachteile der sog. ,Wirmestauung®, bedingt durch
zu warme, zu feuchte und zu ruhige Luft, aufmerksam gemacht.
Diese Wirmestauung wird wirksam bekdimpft durch Bewegung,
durch Zirkulation der Luft mittelst einfacher Apparate, die sich
ohne grossen Kostenaufwand einrichten lassen. - Die dauernde Luft-
erneuerung durch Offenlassen der Fenster-Klappen wihrend des
Schulunterrichts ist nicht anzuraten; hingegen ist eine tiichtige
Liiftung durch regelmissiges Offnen von Fenstern und Tiiren
in den Pausen empfehlenswert. Eine Kontrolle der Luftfeuchtigkeit
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kénnte durch Anbringung eines Hygrometers neben dem Thermo-
meter im Schulzimmer eingefiihrt werden.

8. Prof. Dr. Steiger, Schulrat, St. Gallen:

Wir sind heute in ausgezeichneter Weise iiber die wichtige
Frage der Heizung und Ventilation unterrichtet worden und sind
deshalb auch den Schulbehtrden von Luzern, ebenso dem Vorstande
unserer Gesellschaft sehr zu Dank verpflichtet.

Die dringende Notwendigkeit einer Lufterneuerung in den Schul-
zimmern geht schon aus der Tatsache hervor, dass jeder Schiiler in
dem Zeitraume einer Stunde ca. 2100 Liter Luft verbraucht; diese
ausgeatmete Luft ist derart schlecht und verdorben, dass eine
Kerzenflamme in dieselbe gebracht augenblicklich erlischt.

Eine dreimalige Lufterneuerung per Stunde sollte als Minimal-
forderung unbedingt verlangt werden. Die sogenannte Deckenventilation
diirfte nur im Hochwinter bei erheblichen Temperaturdifferenzen be-
friedigende Resultate liefern.

Die Lufterneuerung durch kontinuierliches Offenlassen von Klapp-
fenstern ist nach meiner personlichen Erfahrung undurchfiihrbar, sie
- bringt den Zunichstsitzenden Erkéltung durch kalte Zugluft und es
kann diese Art Ventilation bei Neuanlagen keineswegs in Betracht
fallen.

Will man eine den hygienischen Anforderungen entsprechende,
ausreichende Lufterneuerung herbeifiihren, so muss man zur mecha-
nischen Ventilation greifen, zur Aspiration oder Pulsion; ich wiirde
der letztern den Vorzug einrdumen, weil bei ihr die Schulzimmer
keine Luft aus Giingen und Abtritten ansaugen. Die Luftkanile sind
so anzulegen, dass eine Reinigung derselben leicht moglich ist.

Erst wenn wir die frische Luft in die Schulzimmer pressen, ist
Gewéhr fiir ausreichende Lufterneuerung vorhanden. Gesunde Schul-
zimmerluft ist ein unumginglich notwendiges Erfordernis fiir die
unserer Obhut anvertraute Jugend.

9. Stadtrat Schnyder, Baudirektor der Stadt Luzern:

Ventilationseinrichtungen mit mechanischem Betrieb sind in
Luzern installiert im Museggschulhause und im Séalischulhause.
Ersteres wurde vor ca. 30 Jahren erstellt, das letztere im Jahre 1898.
Die Heiz- und Ventilationseinrichtung wurde von Gebr. Sulzer
in Winterthur ausgefiihrt. Im Pestalozzischulhaus ist eine Warm-
wasserheizung. Die Ventilation geschieht vermittelst Frischluftzufiih-
rungen bei den Radiatoren, in den Fensternischen und durch Abluft-
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schiichte in der gegeniiberliegenden Mittelmauer. Diese Anlagen
wurden ebenfalls von Gebr. Sulzer erstellt. Fiir das projektierte
Maihofschulhaus (19 Schulzimmer) wird auch Warmwasserheizung
mit gleicher Ventilationsanlage eingerichtet werden, weil sie sich im
Pestalozzischulhause bestens bewihrt haben.

Die mechanischen Ventilationsanlagen funktionieren zu bester
Zufriedenheit, erfordern aber eine sehr sorgfiltige, aufmerksame Be-
dienung.

Der Vorsitzende verdankt dem Referenten seine eingehende
Arbeit und den Votanten ihre Aussprache; er ist erfreut, dass das
Thema einer so ausgedehnten und vielseitigen Diskussion gerufen hat.

Y. Zweite Hauptversammlung.
Sonntag, den I4. Mai, nachmittags 3 Uhr.
Vorsitz: Direktor Dr. F.Schmid, Priisident der Gesellschaft.

Die Leibesiibungen im nachschulpflichtigen Alter.
a) Referate

Erster Referent: J. Spiihler, Lehrer an der hohern Tochter-
schule, Ziirich.

Zweiter Referent: Dr. Rob. Flatt, Rektor der obern Realschule,
Basel.

Die beiden Referenten teilten sich in der Weise in ihre Auf-
gabe, dass der erste Referent mehr die physiologische Seite der
Leibesiibungen behandelte und die Notwendigkeit vermehrter Koérper-
pflege begriindete, wihrend der zweite Referent die praktische Durch-
fiihrung der Leibesiibungen auf dieser Altersstufe unter besonderer
Beriicksichtigung der Mittelschule und der Hochschule zur Darstel-
lung brachte. Aus den Ausfiihrungen der beiden Referenten trat
nicht nur volle Kenntnis der Materie, sondern auch jene Begeisterung
zu Tage, die fiir Durchfiilhrung einer guten Sache erforderlich ist.
Die Referenten stellten folgende Postultate auf:

I. Die korperliche Erziehung des jun- | [. L’éducation physique du jeune
gen Menschen ist mit seinem Austritt 1 homme n’est absolument pas terminée
aus der Schule (14.—15. Altersjahr) durch- | au moment de la sortie de I'école (a

aus noch nicht abgeschlossen. Herz und | 14—15 ans). Le cceur et les poumons,

Lungen, deren volle Entwicklung in der | dontle complet développement est menacé

Binnenluft der Fabriksile, Werkstitten = par I'air confiné des fabriques, des ateliers
und Schulzimmer gefihrdet ist, verlangen | et des salles d’école, de méme ‘que la
nach geniigenden Wachstumsanregungen, | musculature, ont encore besoin de subir
desgleichen die Muskulatur; die leibliche | des influences capables de favoriser leur

Geschicklichkeit ringt nach Entfaltung, | croissance; la dextérité corporelle aspire
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und das reifere Jugendalter hat im wer-
denden Charakter des heranwachsenden
Menschen den Zug kriftigen Wollens und
entschlossenen Handelns mit aller Deut-
lichkeit auszupriigen.

II. Die Erreichung dieser Ziele ist
ohne ein geniigendes Mass richtig gewiéhl-
ter Leibesiibungen nicht denkbar, die
Teilnahme am Turnen, am Turnspiel und
an verwandten Leibesiibungen ist darum
eine personliche Pflicht der reiferen
Jugend beider Geschlechter.

IIT. Da eine rationelle Pflege der
korperlichen Ubungen die Volksgesund-
heit hebt, die Energie und Ausdauer in
der leiblichen und geistigen Betiitigung
mehrt, und damit sowohl unsere nationale
Kraft im wirtschaftlichen Wettkampfe als
auch unsere Wehrfihigkeit steigert, so
hat der Staat die Pflicht, auch die Leibes-
iibungen des nachschulpflichtigen Alters
nachdriicklich zu férdern.

IV. Der kérperlichen Erziehung sollte
an den hoheren Mittelschulen eine gros-
sere Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Es wird empfohlen: die Einfiihrung einer
dritten Turnstunde, die ausschliesslich
dem Kiirturnen gewidmet ist, die regel-
missige Pflege von Bewegungsspielen
und Schiessitbungen, die Schaffung einer
entsprechenden Anleitung (Turnschule
III. Stufe) mit besonderer Beriicksichti-
gung des angewandten Turnens, die
periodische Einberufung einer Konferenz
der Turnlehrer an hdheren Mittelschulen
und die Verlegung eines Teils des wissen-
schaftlichen Unterrichtes ins Freie durch
hiufige Veranstaltung von Klassenaus-
fliigen zu geographischen, naturwissen-
schaftlichen und mathematischenUbungen.

V. Das Verstindnis fiir die hohe Be-
deutung und die Lust zur Pflege der
Leibesiibungen sollten an den Hoch-
schulen gefordert werden durch Veranstal-
tung von Vorlesungen iiber den Einfluss
der Leibestibungen auf die Lebensfunk-
tionen, durch Schaffung vermehrter Ge-
legenheit zu regelmissigem Betrieb von
Turniibungen, Bewegungsspielen und ver-
wandten Ubungen unter Anlehnung an

|
|
|

|

encore a se développer et, pour acquérir
le caractére de 'homme adulte, 'adoles-
cence a besoin d'étre placée sous l'influence
de la volonté et de la décision.

IT. Ce but ne saurait étre atteint sans
exercices physiques bien choisis et ap-
pliqués avec juste mesure. La partici-
pation a la gymnastique, aux jeux et
autres exercices analogues constitue une
obligation pour les adolescents des deux
sexes.

III. Etant donné qu'une culture ration-
nelle des exercices physiques favorise
I'état de santé du peuple, augmente
I'énergie et la force de résistance tant
pour l'activité physique que pour 'activité
intellectuelle et rend "ainsi notre force
nationale plus grande pour la Ilutte
économique et la défense du pays, il est
du devoir de I'Etat de donner un essor
vigoureux aux exercices corporels de
I'adolescence.

IV. L’éducation physique  mériterait
d’étre prise en considération plus sérieuse
dans les écoles supérieures. On doit
recommander ici: lintroduction d'une
troisieme heure de gymnastique consacrée
exclusivement aux exercices de choix, la
pratique réguliére des jeux sportifs et
des exercices de tir, 1'élaboration d'une
instruction ad hoc (Ecole de gymnastique
IIT*™=°* degré) exposant les exercices em-
ployés, la convocation périodique dune
conférence des maitres de gymnastique
des écoles supérieures et le remplace-
ment d'une partie de I'enseignement donné
en classe par un enseignement donné en
plein air par linstitution de fréquentes
promenades destinées a des exercices
pratiques se rapportant a la géographie,
aux sciences naturelles et aux mathé-
matiques.

V. On devrait faire mieux comprendre
I'importance capitale des exercices physi-
que dans les écoles supérieures et les
faire mieux estimer en instituant des
lecons oit l'on exposerait l'influence de
ces exercices sur les fonctions de l'orga-
nisme, en donnant aux éléves des occa-
sions plus fréquentes de faire de la
gymnastique, des jeux sportifs et d’autres
exercices analogues en ayant recours pour
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die bestehenden Institutionen (akad. Turn-
vereine) nud Aufnahme entsprechender
praktischer Kurse in die offiziellen Ver-
zeichnisse der Vorlesungen und Ubungen.

VI. Die Jiinglinge sollten verpflichtet |

werden, vom Austriti aus der obligato-
rischen Volksschule bis zur Rekrutierung
die Leibesiibungen fortzusetzen und jihr-
lich bei einer Turnpriifung von ihrer

abzulegen.

cela aux institutions déja existantes
(Sociétés académiques de gymnastique)

. et en introduisant des cours pratiques

ad hoe dans les programmes officiels des
lecons et exercices.

VI. Les jeunes gens devraient étre
tenus de continuer les exercices physiques
depuis leur sortie de I'école primaire
obligatoire jusqu’au moment du recrute-

. ment; ils devraient étre tenus de fournir,
korperlichen Leistungsfihigkeit Zeugnis |

chaque année, la preuve de leur capacité
physique en se présentant & un examen

de gymnastique.

b) Diskussion.

1. Dr. med. F. Schmuziger-Aarau, stellt und begriindet nach-
folgende Antrige:

I. Die schweizerische Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege, in
Berticksichtigung der Wichtigkeit des M#dchenturnens, richtet ihre
Bestrebungen auf die baldmogliche Herausgabe einer eidgen. Turn-
schule fiir Midchen, welche die Norm sein soll fiir den wihrend des
schul- wie nachschulpflichtigen Alters an die Midchen zu erteilenden
Turnunterricht.

II. Die schweizerische Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege
sucht den gegenwirtigen Stand des Midchenturnens klarzulegen:
a) Durch Zusammenstellung der gesetzlichen Bestimmungen.
b) Durch eine Untersuchung, wie weit dieselben zur Stunde durch-
~gefithrt werden. ;

2. Major J. J. Miiller-Cramer, Turnlehrer an der Kantonsschule
Ziirich, wiinscht, dass in der These IV ausser den Bewegungsspielen
und Schiessiitbungen auch Ausmiirsche genannt werden. Er hebt die
Bedeutung der Ausmiirsche hervor. Die Mirsche von griosserer Aus-
dehnung sind Daueriibungen, die dem physiologischen Charakter der
Altersstufe sehr wohl entsprechen. Mit den Ausmérschen lassen sich
zudem eine Reihe von wertvollen Ubungen verbinden, wie das Fern-
sehen im Distanzenschitzen, das Nehmen natiirlicher Hindernisse im
Geldnde, das Erkunden von Terraingegenstinden und allfillig auch
Geldndeaufnahmen in einfachen Skizzen.

Dass auf dieser Stufe nicht bloss gespielt, sondern recht eigent-
lich auch geturnt werden soll, das ist besonders auch vom #sthe-
tischen Standpunkte aus zu Dbegriissen. Diesen hat Referent
Dr. Flatt kurz vertreten; es moge beigefiigt werden, dass der




113
dsthetische Gewinn eines richtigen Turnens nicht gering ist. Hin-
zuweisen ist auf eine gute Haltung, einen schinen Gang, eine
moglichst ebenmiissige Entwicklung des Korpers, eine griossere Frei-
heit der Bewegungen iiberhaupt.

Betreffend den militarischen Vorunterricht der III. Stufe mochte
der Sprechende einen Vorwurf, den man dem bisherigen Vorunterricht
offentlich gemacht hat, zuriickweisen: den, dass er Taktiker habe
aushilden wollen. Nicht die eigentlich soldatische Erziehung, sondern
eine tiichtige korperliche Einzelausbildung sei im Vorunterricht ange-
strebt worden.

Uber das Obligatorium werden die Behorden und das Volk noch
entscheiden, im Zusammenhange mit einer Ausdehnung der Rekruten-
schule.

3. Referent J. Spiihler-Ziirich:

Die Ausfilhrungen von Dr. Schmuziger iiber die Notwendigkeit des
Miadchenturnens und iiber die nach Zeit, Lehrkriften und andern
Hilfsmitteln ungiinstigeren Verhiiltnisse desselben sind sehr be-
rechtigt. Die Schwierigkeiten fiir eine eidgen. Turnschule der Midchen
liegen einmal darin, dass der Bund fiir die Aufstellung einer solchen
nicht befugt ist. Dann ist das Midchenturnen gegenwirtig in Um-
wandlung begriffen in dem Sinne, dass der bisherige Madchenturn-
unterricht erweitert werde durch eine tiichtige Aushildung der Mus-
kulatur einerseits, ganz besonders derjenigen des Riickens, anderseits
durch Schnelligkeitsiibungen in frischer Luft. Eine Kommission, wie
sie von Dr. Schmuziger vorgeschlagen wurde, konnte fir das
Médchenturnen Ehrenvolles leisten, und vom eidgen. Departement
des Innern wire wohl die Unterstiitzung fiir diese Forderung des
Médchenturnens zu erwarten.

4. Dr. F. Zollinger, Erziehungssekretdr, Ziirich:

An den hoheren Schulen der Stadt Winterthur wurde im ab-
gelaufenen Jahre der Versuch gemacht, die Dauer der Lektionen auf
40 Minuten zu reduzieren, wie dies im Jahre 1903 von Rektor Dr.
Robert Keller an der Jahresversammlung unserer Gesellschaft in
Schaffhausen ausgefithrt wurde; dadurch wird ermoglicht, am
Vormittag in der Zeit von 4 Stunden 5 Lektionen abzuhalten und
so den Nachmittag zu Gunsten der korperlichen Uebungen vom wissen-
schaftlichen Unterricht wesentlich zu entlasten. Die Erfahrungen
eines Schuljahres reichen natiirlich nicht aus, ein sicheres Urteil
namentlich auch dariiber zu ermiglichen, dass die Schiiler das Lehr-
ziel sicher erreichen. Aber ein erzieherisches Moment verdient doch
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noch besonders hervorgehoben zu werden: Diese Reduktion der Dauer
der Lektionen notigt einerseits zu exaktem Beginn und Schluss des
Unterrichtes und anderseits zur Konzentration auf das Wesentliche,
was eine doppelt sorgfiltige Vorbereitung des Lehrers auf den Unter-
richt erfordert.

Was die Leibesiibungen der Studierenden der Hochschule be-
trifft, so sind dieselben gewiss sehr zu begriissen. Wohl bestehen
Universitéits-Turnvereine und Fechtkurse; allein die kriftigen korper-
lichen Bewegungen in freier Luft sollten in weit grosserem Masse
gepflogen werden, als es gewohnlich geschieht. In Ziirich wurde
nach einem trefflichen Vortrage, den J. Spiihler am 10. Dezember
1902 vor der Gesellschaft fiir wissenschaftliche Gesundheitspflege
gehalten, im Vorjahre mit diesen Uebungen in zwei Gruppen, fiir
Studenten und fiir Studentinnen, ein Anfang gemacht; auch im laufenden
Jahre wurden die Uebungen fortgesetzt. Allein die Frequenz ent-
spricht nicht den Erwartungen; sie wiirde wohl wesentlich besser sein,
wenn ein junger akademischer Lehrer sich als Leiter anbiéte und den
Betrieb energisch forderte. Zu erwidhnen ist auch noch, dass die
Studentenverbindung ,Zofingia® in Ziirich im Sommersemester zwei
Mal pro Woche ihre Mitglieder vormittags von 5'—6%2 zum
Rudern aufbietet.

5. Dr. med. Steiger-Luzern unterstiitzt die Anregungen von
Dr. Schmuziger, dass dem Turnunterricht resp. den Leibesiibungen
fiir die weibliche Jugend mehr Aufmerksamkeit geschenkt und dieses
Fach auch fiir die Midchen obligatorisch erklirt werde, damit
die Midchen spiter als Miitter von der Wichtigkeit des Turnens
gehorig aufgeklirt wiirden, um ihre Nachkommen wieder zur
physischen Erziehung anzuhalten, und so die Friichte ihrer eigenen
FErziehung ernten zu konnen. Es wiire zur Erreichung dieses Zieles
speziell auch im FErziehungsgesetz des Kantons Luzern diese Vor-
schrift vorzusehen.

6. Dr. med. Otz-Murten: ‘

Um dem spitern Unwillen oder der Unlust zur korperlichen
Stiarkung und Ausbildung entgegenzuarbeiten, sollte unter vermehrter
Beachtung der physisch-intellektuellen Entwicklung eher griindlichere
Ausbildung und Vertiefung des Unterrichts in der Volksschule statt-
finden. Es ist zu erwarten, dass, wenn die heranwachsende Jugend
methodisch richtiger unterrichtet wird, sie die Liebe zur weitern
Ausbildung von selbst bewahren und aus eigener Initiative zu handeln
wissen wird; das gilt ganz besonders fiir das Turnfach.
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Auch in diesem Fache ist Griindlichkeit eine wesentliche Vorbe-
dingung der Charakterbildung; das Uberwinden der Schwierigkeiten
fithrt zu Mut und die Anerkennung desselben zur wahren Bescheidenheit.

7. Referent Dr. Flatt-Basel:

Ich benutze mein Schlusswort dazu, in aller Kiirze die Situation
zu charakterisieren, in der wir uns befinden. Mir scheint es, dass
wir mit dem schweizerischen und deutschen Erziehungssystem in eine
Sackgasse geraten sind, weil die Pidagogik den Dualismus zwischen
Korper und Geist, auf dem der Mensch beruht, praktisch nicht
geniigend beriicksichtigt hat. Jedem Techniker ist bekannt, dass
die Beschaffenheit eines Baumaterials nicht allein abhingig ist von
der chemischen Beschaffenheit, sondern auch von der mechanischen
Bearbeitung, welcher dasselbe unterworfen wurde. Ich erinnere nur
an die Herstellung natloser Kupferrshren durch Elektrolyse und
gleichzeitige mechanische Bearbeitung. In der Heilwissenschaft weiss
jedermann, dass mit chemischen Mitteln nicht jeder Heilzweck er-
reicht werden kann, sondern dass die innere oder, wie wir sagen
wollen, die chemische Medizin erginzt werden muss durch die
mechanische Heilmethode, durch Massage oder durch die chirur-
gische Operation. Bei der leiblichen Ernihrung ist allgemein bekannt,
dass dem Menschen nicht nur Fleischkost geboten werden darf, sonst
bekommt er den Skorbut. Man muss dem Menschen neben der Fleisch-
speise auch das notige Zugemiise verabreichen. Mit der geistigen
Speise verhilt es sich dhnlich wie mit der leiblichen. Unsere fast
ausschliesslich geistige Schulung der Jungmannschaft hat eine Art
pddagogischen Skorbut geschaffen. Derselbe ist gekennzeichnet
durch eine Reihe psychologischer Merkmale wie Energielosigkeit,
Stumpfsinn, Phlegma, Blasiertheit, nervise Reizbarkeit etc. Wenn
wir nun mit dem Zustand unserer Jungmannschaft nicht zufrieden
sind, so sollten wir doch einsehen, dass wir selbst an diesem pida-
gogischen Skorbut schuld sind und dass diesem Ubel nur gesteuert
werden kann, wenn zu der guten geistigen Kost das notige Quantum
des korperlichen Zugemiises serviert wird in Gestalt tiichtiger, aus-
giebiger korperlicher Betitigung. Darum sage ich, unser Erziehungs-
system muss eine energische Schwenkung nach der Seite intensiverer
korperlicher Ausbildung vollziehen. Die schweiz. Gesellschaft fiir
Schulgesundheitspflege ist ganz besonders geeignet, in dieser Richtung
zum Aufsehen zu mahnen.

Wenn ich mich nun einerseits wehre fiir die Befrelung unserer
Jugend von iibermissiger geistiger Uberfiitterung, so mochte ich



116

anderseits eine andere ebenfalls verwerfliche Stromung gewisser
pidagogischer Kreise ganz entschieden bekidmpfen. Ich meine die-
jenigen, welche glauben, man diirfe dem jungen Menschen in korper-
licher Beziehung nichts zumuten, was er nicht aus eigener Initiative
und Freude unternimmt. Ich bin der Ansicht, dass dasjenige, was
uns Vergniigen bereitet, weniger Selbstbeherrschung und Selbstver-
leugnung verlangt als das, was wir als niitzlich und notwendig
erkannt haben und es nun ausfiihren, trotzdem es uns unangenehm ist.
Ich erkldre mich als prinzipiellen Feind derjenigen Erziehung, die alles
Unangenehme von der Jugend fern halten will, jener Erziehung zur
Verweichlichung, die ich als ,Zuckerbrdodchenerziehung® be-
zeichnen mochte. Ich bin der Uberzeugung, dass wir unsere Jiing-
linge nur zu ganzen Minnern erziehen, wenn die Jungmannschaft den
notigen Spielraum zur freien individuellen Betitigung erhilt, aber
daneben auch inshesondere nach der physischen Richtung
den kategorischen Imperativ kennen lernt.

c) Beschluss und Resolution.

Am Schlusse der Diskussion wird Uberweisung der Antrige
Schmuziger an den Vorstand zur Weiterfiihrung beschlossen; sodann
erhebt die Versammlung einstimmig nachfolgende, von Dr. Flatt ein-
gebrachte Resolution zum Beschlusse:

Die VI. Jahresversammlung der Schweiz. Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege erachtet die erhdhte Beriick-
sichtigung der physischen Erziehung auf allen Schulstufen
sowohl fiir das ménnliche als auch fiir das weibliche Ge-
schlecht und ebenso fiir die nachschulpflichtige Jugend
als dringend no6tig und ersucht die Bundesbehdrden wie
auch die kantonalen Behorden, diese Angelegenheit nach
Kriaften zu fordern.

VI. Orgelkonzert in der Hofkirche

von Organist F. J. Breitenbach.
Sonntag, 4. Mai, Abends 6—7 Uhr.
; Programm:

1. Phantasie (aus op. 188) v. J. Rheinberger.
2. Trauermarsch . . 2 v. F. Chopin.

3. Elevation (op. 94, 1) . v. E. Bossi.

4. Schluss-Chor aus ann<:1scus ; v. E. Tinel.

5. Paques fleuries . v. A. Mailly.

6. Pastoral-Phantasie. (Alphornraf mit-Echo, Volkslied aus
der franz. Schweiz, Gewitter-Szene, Danklied nach dem Sturm.) v.F.J.Breitenbach.
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Es war eine herrliche Idee des Organisationskomitees, die Schul-
hygieniker nach den mehrstiindigen, anstrengenden Beratungen in
die Hofkirche zu fiihren und am Orgelspiel eines Meisters der Kunst
dem Gemiite Labung zu spenden. Wie aus unendlichen Fernen er-
klangen die zarten, weichen Weisen der Vox humana und rauschend
und brausend und stiirmend und tosend setzte der Gewittersturm ein,
um im weihevollen Danklied den tief innersten Ausdruck mensch-
lichen Fiihlens zu finden. Die Stunde glich dem Augenblicke, von
dem man sagen mochte:

,Verweile doch, du bist so schon!®

VII. Abendunterhaltung im ,.Lowengarten.

Abends 8 Uhr versammelten sich die Teilnehmer in dem geriu-
migen Saale des ,Lowengarten® zu ein paar Stunden frohen Bei-
sammenseins. Das Orchester des kaufménnischen Vereins unter Lei-
tung von Dr. Alfr. Steiger spielte muntere und ernste Weisen; der
gemischte Lehrergesangverein erfreute uns unter der bewihrten Lei-
tung des greisen Christoph Schnyder mit frohen Gesingen; Soli
folgten und zwischen hinein Reden, dass die Stunden nur allzu
schnell dahinzogen.

Stadtrat E. Ducloux, Schuldirektor der Stadt Luzern, enthot
den Willkomm der Stadtbehorden. Der Prisident der Gesellschaft,
Dr. F. Schmid-Bern, verdankte die treuherzige Aufnahme in der
Leuchtenstadt am Vierwaldstittersee, und der Aktuar, Dr. F. Zollinger,
sprach den Mitwirkenden den Dank des Vorstandes und der Teil-
nehmer aus. Dr. Franz Bucher-Heller sprach nachfolgenden er-

hebenden Gruss:

Werteste Schulfreunde!

Euch wackern Minnern herzliches Willkomm,
Die Ihr aus allen Gau'n des Schweizerlandes
Zur ernsten Tagung seid versammelt hier,
Um in der Zeit des Sprossens und des Bliihens,
Wo am Gestade uns'res schénen Sees
Aus tausend Keimen neues Friihlingsleben
Zum Sonnenlichte duftend frisch erwacht,
Am griinen Baume edler Menschlichkeit
Mit kluger Hand ein junges Reis zu pfropfen
Im Dienst der neuen Generation!

Die ,Heiligkeit der Generation®
Erfill’ uns Kopf und Herz mit edlem Feuer,
Sie sei das ew'ge Licht am Herd des Hauses,
Sie sei des Staatsmanns oberstes Prinzip,
Nach dessen Brennpunkt sich Gesetz und Sitte
Des dffentlichen Lebens richten soll.
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Es zwingt der Staat die Jugend in die Schule;
‘Wohlan, so ist ihm auch die Pflicht gegeben,
Sie zum gesunden Menschen auszubilden,

‘Der offnen Auges durch das Leben schreilet
Und die Vernunft gebraucht, die ihm geworden,
Um so vom Herdentiere sich zu ldsen

Und sich zum freien Menschen zu erheben!

Es ist das Kind uns ein Geschenk des Himmels,
Wir sind es, die ihm Paradies und Holle
Auf dieser Erde schaffen, wir allein,

Wenn wir mit kluger oder plumper Hand
Die Gaben, die Natur ihm giitig schenkte,
Um es zur schénen Menschlichkeit zu fithren,
Im Keime knicken oder wachsend fordern!

Thr setztet Euch das preisenswerte Ziel,

Die maienzarte Bliite, Kind genannt,

Mit kluger Hand zu hegen und zu pflegen,

Dass aller Gaben es sich wird bewusst,

Dass Leib und Seel’ ihm stark und schén gedeihl’
Und es zum freien Menschen sich vollende.

Es gab einst eine Zeit, in der man glaubte,
Der Leib sei Siind’, ihn zu verachien Pflicht;
Man peinigte den Triiger unsres Geistes
Und machte Geist und Korper siech und krank;
Im Hexenwahn und wilden Ketzerbrinden
Wurd’ jede edle Menschlichkeit erstickt;

Die schéne Harmonie von Leib und Seele
Misskannte das unselige Geschlecht!

Doch dimmerte nach banger Geistesnacht

Am Horizont Alt-Hellas goldne Sonne:

Im Humanismus stieg empor Erldsung.

Es reichten Leib und Seele neu sich wieder,
Die feindlichen Geschwister, ihre Hinde.

Es fiel die Binde; sehend man betrat

Den Pfad, den alte Weise schon gegangen;
Und die Natur, die toricht man bekimpfte,
Nahm liebend in den Mutterarm ihr Kind.

Das Wort: _In sano corpore sana mens®,
Fand endlich auch im Abendland sein Recht,
Es stieg der edlen Griechen heitre Welt
Vor den erstaunten Blicken sieghaft auf.

Man drang in das Geheimnis ihrer Schénheit,
Die Quelle ihrer Weisheit, ihrer Stirke,

Sie ward den Auserwihlten offenbar.

Ein Stickwerk war im Abendland der Mensch,
Sein Leib ein Kerker bloss der frommen Seele,
Die nach Befreiung aus der Fessel rang,

Und unsrer Mutter Erde giit'ger Boden,

War nur ein Ort des Grauens und des Schreckens,
Auf dessen Hoh'n, in dessen tiefsten Tiefen
Ein boser Geist die siind’gen Seelen hetzte,
Die seines grausen Spieles leichte Beute.
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Der edlen Menschenbliite nur als Ganzes
Liess Sorgfalt angedeihen der Hellene,
Auf dass im schonen Leib die schéne Seele
Den Menschen erst zum wahren Mensch erhebe,
Der Sterbliche war ihm ein Gétterbild,
Dem Form und Inhalt gab ein reiches Leben
Und dessen Leib und Seele war ,Alleins®.
Tiefgriindig stand der Grieche auf der Erde,
Die liebe Mutter ihm und teure Heimat,
Und dankbar nutzte er des Himmels Gaben:
Der Sonne goldnes Licht. die freien Liifte,
Der tausend Rieselquellen Jugendborn; —
So ganz Naturvolk, wie der Grieche war,
Driickt ihm die hehre Muse edler Kunst
Den Gotterstempel auf die freie Stirn
Und legt in seine Wiege schon die Gabe:
Zum Kunstwerk auch das Leben zu gestalten! —

So schreiten heute wir auf diesen Bahnen,
Den Blick nach Osten wendend, wo die Sonne
Des hellen Griechenlandes goldig strahlt,

Vor der die alten Vorurteile weichen,
Wie tritbe Nebel vor dem Sonnenball. —

Der Weg des Sonnenaufgangs aber fiihret
Zur Hygiene unsres schwachen Leibes,
Er fordert Kraft und Stirke, Ubung, Pflege,
Um wettzumachen all die bosen Siinden,
Die ihm Jahrhunderte aus Unverstand
Ins tiefste Innre seines Marks geschlagen.

Die freie Forschung schreitet mutig aus
Und lacht der alten Funken, die noch spriithen
Aus Aschenhaufen, die am Wege liegen!

Im Heer der Forschung seh’'n als Fithrer ragen
Wir Humanisten, deutsch und welscher Zunge:
Baco von Verulam, der seine Kunde

Vom langen Leben ruft ins Volk hinaus,
Comenius, der den Sinn uns schiirfen heisst,
Und ihnen folget Rousseau, der mit Feuer

Das Evangelium der Natur uns predigt,

Und Locke, unser Pestalozzi, Frobel,

Wer nennt die Namen dieser Geister all,

Die zur Natur uns sichre Wege weisen?

Und an der festen Hand der Wissenschaft,
Die uns die Schleier liiftet der Natur,
Seh'n heute wir die Schulgesundheitspflege,
Der wiird’gen Mutter wiird'ge junge Tochter,
Rasch sich entwickelnd, mutig vorwirtsschreiten,
Um unsern Kindern helfend beizuspringen,
Dass sie hinauf zu ganzen Menschen blithen,
Die frohen Mutes, bar von Krankheitssorgen
Der hellen Zukunft frei entgegenreifen,
Die will, gesund und stark an Leib und Seele,
Des schwachen Herzens Feigheit nicht mehr kennen,
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Und hoch der Wahrheit helle Fackeln tragen
Und sich erkithnen, weise stets zu handeln
»Und meisterlich zu leben, wie sie denken!®

Euch, wackern Minnern, sprechen wir den Dank,
Die Ihr am Tempel schon'rer Zukunft baut;
Denn jene Sdulen, die Ihr hoch errichtet,
Sie tragen das Gewdlbe edler Menschlichkeit!

Dr. phil. Zimmerli-Luzern feierte mit begeisterten Worten
Friedrich Schiller als Erzieher des Volkes in seinen ethischen
und #sthetischen Idealen, der Wucht des Charakters und des Willens,
der sittlichen Griosse und Mannigfaltigkeit und schloss mit den

Worten von Ludwig Fulda:

Ja, dir ist der Wurf gelungen,

Fiithrer eines Volks zu sein.

Warfst in seine Dimmerungen

Deines Herzens Feuerschein!

Aus den Flammen deiner Seele

Ward ihm seine Sendung kund,

Seines eignen Traums Befehle

Rief ihm zu dein Glockenmund.
Sehnsucht, lang des Flugs entwohnet,
Bis du ihr die Schwingen liehst,
Zu den Sternen trugst du sie,
Wo der Volker Schicksal thronet.

Trinkt aus funkelnd

Frith zerbrachen deine Fligel,
Und dein irdisch Sein zerrann,
Doch dem stillen Totenhiigel,
Nur dein Leib gehdrt ihm an.
Nur die Niedern fihrt der Ferge
Zu den grauen Totenseen;
Aus dem Riss gesprengter Sirge
Diirfen Helden auferstehn.
Wer gelebt fiur Millionen,
Wird vom Tode nicht gefillt,
Und das Szepter, das er hilt,
Ragt noch leuchtend in Aeonen.

en Pokalen

Seinen Glauben, seine Glut,

Seiner Giite Sonnensirahlen,

Seines Wirkens Opfermut.

Briider, fliegt von euern Sitzen,
Wenn ihr seinen Namen preist:
Lasst den Blick zum Himmel blitzen!

Diesen Becher Schil
Den der Enkel

lers Geist.
Enkel loben,

Der zu hochsten Gipfeln weist,
Qiesen Becher Schillers Geist
Uberm Sternenzelt dort oben!

Der Schulhygieniker weiss, dass nach der Arbeit und dem Ver-
gniigen die Ruhe kommen soll in ausreichendem Mass, soll des

kommenden Tages Arbeit munter fortfliessen.

Noch ehe die mitter-

ndchtliche Stunde nahte, sah man sie hinziehen und die Stille der
Nacht deckte einen wohl ausgenutzten Tag zu.

VIII. Geschiiftliche Sitzung.
Montag, den 15. Mai, vormittags 8 Uhr,
in der Aula des Kantonsschulgebiudes.
Vorsitz: Direktor Dr. F. Schmid, Prisident der Gesellschaft.
1. Das Protokoll der V. Jahresversammlung, wird genechmigt.
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2. Die Jahresrechnung zeigt

an Jahreseinnahmen Pr, 5483.22
, Jahresausgaben - 008775
somit einen Vorschlag von Fr. 385.47

Ende Dezember 1903 betrug der Vermiogensbestand , 4692.89

Ende Dezember 1904 betrigt somit das Vermogen — Fr. 5078.60
Auf Antrag der Rechnungsrevisoren, Gemeinderat Schenk-Bern
und Dr. med. F. Stocker-Luzern, wird die Rechnung dem Quéstor,
Schuldirektor E. Ducloux-Luzern, unter bester Verdankung abge-
nommen.
3. Aus dem vom I. Aktuar, Dr. F. Zollinger - Ziirich, erstatteten
Jahresberichte ist zu entnehmen:

a) Am Ende des Jahres 1903 ziihlte die Gesellschaft 597 Mitglieder,
ndmlich 74 Kollektivmitglieder und 523 Einzelmitglieder; am Ende
des Jahres 1904 wies die Gesellschaft folgenden Mitgliederbestand
auf: Kollektivmitglieder 84, Einzelmitglieder 588, Total 672; es trat
demnach eine Zunahme von 75 Mitgliedern ein. Diese Steigerung
ist wohl erfreulich; doch hat die Mitgliederzahl bei weitem noch
nicht die Zahl erreicht, die erreicht sein muss, sollen unsere Bestre-
bungen wirksam im Schweizerland zur Geltung gelangen. Sehr ver-
dienstlich wire es, alle Mitglieder wiirden fortw#hrend trachten,
unserer Sache neue Freunde und unserer Gesellschaft neue Mitglieder
zuzufithren.

b) Das abgelaufene Jahr war ein besonders arbeitsreiches; das
zeigt unser Jahrbuch, das einen stattlichen und reich illustrierten
Band von 536 Seiten darstellt. Ausser den Referaten und Verhand-
lungen der Berner-Versammlung enthilt es einen eingehenden Bericht
iiber den I. internationalen Kongress fiir Schulhygiene, der in der
Osterwoche 1904 zu Niirnberg stattfand. Dank der Gewihrung eines
Beitrags des Bundes im Betrage von Fr. 1500 war es moglich, ein-
zelne Delegierte zu bezeichnen und den Bericht in der Weise auszu-
statten, wie es geschehen ist.

¢) Einem Beschlusse der V. Jahresversammlung Nachachtung
verschaffend, iibertrug der Vorstand Lehrer H. Wipf in Ziirich die
Ausarbeitung von Normalien fiir die Fabrikation von Schulbénken.
Die Arbeit liegt im Entwurf vor und wurde vom Vorstande an eine
Kommission gewiesen, bestehend aus den Herren: Stadtrat Dr. Eris-
mann, Lehrer Wipf, Schularzt Dr. Kraft, Dr. med. W. Schulthess und
Stadtbaumeister Geiser, simtliche in Ziirich, zugleich mit dem Auf-

9
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trage, womdglich auf die Jahresversammlung 1906 ihre Vorschlige
einzureichen.

d) Die in der vorjihrigen Versammlung bestellte Kommission fiir
Schul- und Zahnpflege hat ihre Beratungen noch nicht begonnen; sie
wollte erst das Resultat der Verhandlungen der schweizerischen zahn-
drztlichen Gesellschaft abwarten.

4. Das Luzerner Organisationskomitee legt eine Liste von 40 neuen
Mitgliedern vor, was vom Vorsitzenden geziemend verdankt wird.

5. Die nichstjihrige Versammlung betreffend wird be-
schlossen:

a) Die Versammlung findet auf freundliche Einladung der dortigen
Behiorden in der zweiten Hilfte des Monates Mai in Neuenburg statt.
b) Als Verhandlungsgegenstinde werden festgesetzt:
1. Die Frage der Schiileriiberbiirdung in der Primar-, Sekundar-
und Mittelschule.
2. Die Hygiene des Lehrkorpers.
3. Abort- und Pissoiranlagen in Schulhiusern und Turnhallen.
¢) Als Rechnungsrevisoren werden ernannt: Dr. med. Friedrich
Stocker-Luzern und Seminardirektor Clerc in Neuenburg.

6. Von dem allgemeinen deutschen Verein fiir Schulgesundsheits-
pflege und der Ligue des Médecins et des Familles pour I'hygiene
scolaire in Frankreich sind Einladungen zu ihren diesjihrigen Ver-
sammlungen eingegangen, die in Stuttgart (14. und 15. Juni) be-
ziehungsweise in Paris (11. und 12. Juni) stattfinden. Der Vorstand hat
als Delegierte unserer Gesellschaft bezeichnet: fiir die Versammlung
in Stuttgart: Stadtrat Dr. Erismann und Erziehungssekretir Dr.
F. Zollinger-Ziirich ; fiir die Versammlung in Paris: Dr. med. Friedrich
Stocker-Luzern.

7. Zur Versammlung sind Gliickwunschtelegramme einge-
gangen von dem Vorsitzenden des allgemeinen deutschen Vereins fiir
Schulgesundheitspflege, Prof. Dr. Griesbach - Miihlhausen und dem
Generalsekretir des I. internationalen Kongresses fiir Schulhygiene 1904,
Dr. med. Schubert-Niirnberg.

Hs wird beschlossen, dem wegen Krankheit abwesenden Vor-
standsmitglied Stadtbaumeister A. Geiser-Ziirich nachfolgendes Tele-
gramm zu senden:

,Die Jahresversammlung der schweiz. Gesellschaft fiir Schulge-
sundheitspflege sendet dem verdienten Mitglied des Vorstandes und
unermiidlichen Forderer schulhygienischer Bestrebungen herzliche
Griisse und die besten Wiinsche zur dauernden Genesung.®
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IX. Dritte Hauptversammlung.
Vormittags 8'/: Uhr
in der Aula des Kantonsschulgebiudes.
Vorsitz: Regierungsrat J. Diiring, Erziehungsdirektor, Luzern.

Die Schularztfrage auf Grund bisheriger Erfahrungen.

a) Referat von Dr. med. Friedrich Stocker, Augenarzt, Luzern.

Der Referent fiihrt in griindlicher Weise die Schularztfrage in
ihrer Entwicklung und grundsitzlichen Bedeutung vor und beleuchtet
sodann die nachfolgenden Gesichtspunkte, die ihm bei der Losung der
Schularztfrage als wesentlich erscheinen:

I. Das oberste Leitmotiv jeder
schuldrztlichen Titigkeit sei der
effektive praktische Nutzen fiir un-
sere Schuljugend, fiir unser Volk und
damit fiir unsern Staat. Der Staatsbiirger
muss durch die Art und Weise, wie die
schulirztliche Aufsicht betrieben wird, zur
Uberzeugung gedringt werden, dass
diese etwas niilze und dem sozialen
Postulate, das sie in sich birgt, gerecht
werde.

II. Um das zu erreichen, ist erforder-
lich, dass neben der hygienischen Kon-
trolle des Schulgebiudes und dessen Ein-
richtungen und des Unterrichts, nament-
lich der hygienischen Uberwachung des
einzelnen Schulkindes erhthte Aufmerk-
samkeit geschenkt werde.

Unerlisslich hiezu sind:

1. Eine sanitire Eintritts-Mu-
sterung aller Schulrekruten, gleich-
‘viel ob diese vom Schul- oder Hausarzt
vorgenommen werde. Diese Untersuchung
:goll sich nicht nur auf die héhern Sinnes-
organe, sondern auf den ganzen Korper
des Kindes erstrecken.

2. Die Untersuchungsresultate der
Eintrittsmusterung sind auf einem, fir
alle Gemeindewesen mdoglichst gleichartig
zu gestaltenden Gesundheitsschein
zu notieren, in welchem vom Schularzte
alle Veriinderungen des Gesundheitszu-
-standes des Kindes fiir und fir im Laufe
der Schulzeit eingetragen werden.

3. Zur stetigen Kontrolle der Schul-
kinder, wie zur Ueberwachung der Hy-

!

L. S’efforcer de servir pratiquement
et effectivement les intéréts de notre
jeunesse scolaire, de notre peuple et
partant de notre patrie, tel doit étre
le principe directeur général de toute
activité du médecin scolaire. 11 faut
que la maniére en laquelle s’exerce la
surveillance médicale des écoles oblige
le citoyen a reconnaitre que cette sur-
veillance est vraiment utile et qu’elle
atteint le but social qu’elle se propose.

II. Pour obtenir ce résultat il est
nécessaire qu'a coté du controle hy-
giénique du batiment scolaire et de ses
installations ainsi que de I'enseignement
on voue une attention toute spéciale a la
surveillance hygiénique individuelle de
chaque éléve.

Les régles suivantes simposent ici:

1. Il doit étre procédé a une visite
sanitaire d’'entrée de toutes les recrues
scolaires; peu importe d’ailleurs que cette
visite soit faite par le médecin scolaire
on par le médecin de famille. On doit
procéder, lors de la visite, non seulement &
un examen des organes des sens supérieurs,
mais de tout le corps de I'enfant.

2. Les reésultats de la visite d’entrée
doivent étre inscrits sur une fiche médi-
cale, établie d'aprés un modéle aussi
analogue que possible pour les différentes
communes. Le meédecin scolaire inscrit,
au fur et mesure, sur cette fiche, toutes
les modifications survenues dans I'état
de santé de l'enfant pendant la période
de scolarité.

3. Le médecin scolaire doit procéder .
a des visites de classes afin d’assurer le
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giene des Unterrichts und des Schul-
hauses sind Klassenvisiten des
Schularztes notwendig. Auch soll der
gchularzt eine gewisse, fixierte Zeit zur
Verfiigung halten fiir diejenigen Schul-
kinder, die ihm von der Lehrerschaft
als krank- verddchtig zugeschickt werden,
damit die notwendige Hiilfe sofort ver-
mittelt werden kann.

4. Zum vollendeten Ausbau einer
schuldrztlichen Einrichtung gehort tiberall
da, wo kein poliklinisches Institut be-
steht, eine Art Schulpoliklinik (Dis-
pensaire) oder etwas Aehnliches,
welche gestattet, Unbemittelten die not-
wendigen Utensilien (Bruchbéinder. Bril-

-len ete.) gratis sofort zu verabfolgen, sowie
kleinere notige arztliche Verrichtungen
an Augen, Ohren, Zihnen, Nasen, Rachen-
raum ete. vor sich gehen zu lassen. Die
Zwangsreinigung von Parasiten bei Kin-
dern renitenter Eltern konnte auch diesem
Institute zugewiesen werden.

5. Fur eine wirksame Tétigkeit des
Schularztes in Epidemienzeiten ist durch-
aus erforderlich, dass priizise, einer ra-
tionellen offentlichen Hygiene geniigende
staatliche oder kommunale Polizeiverord-
nungen, wo solche noch nicht existieren,
geschaffen und mit aller Energie gehand-
habt werden. (Karenzzeiten.)

6. Dem Schularzte sollen nicht zu
viel Kinder zur Kontrolle unterstellt
werden, sonst wird seine iiberwachende
Tatigkeit illusorisch. Der Schularzt ist
nicht behandelnder Arzt der Schulkinder
von Amteswegen.

ITI. Als weitere leitende Grundsitze
empfiehlt der Referent:

1. Der stets mit der Schule in Kon-
takt tretende eigentliche Schularzt kann
ein diplomierter, allgemein praktizierender
Arzt sein, der sich schulhygienisch aus-
gebildet hat. Damit jeder patentierte
Arzt iiber schulhygienische Kenntnisse
nach seinem Examen verfiige, soll auf
den Hochschulen im Unterricht

controle constant des éleves ainsi que la
surveillance hygiénique du batiment sco-
laire et de I'enseignement. Le médecin
scolaire doit également se réserver cer-
taines heures déterminées lui permettant
d’examiner les éléves qui lui sont en-
voyés comme suspects d’étre malades
par le corps enseignant et de leur pro-
curer, sans retard, les secours nécessaires.

4. Pour compléter I'organisation d'une
surveillance médicale des écoles il est
indiqué de créer, dans les localités qui
ne possédent pas de policlinique, une
espéce de dispensaire scolaire ou telle
autre institution analogue de facon a
pouvoir fournir gratuitement aux indigents
les objets nécessaires (bandages her-
niaires, lunettes, etc. et de facon a per-
mettre les petites interventions néces-
sitées par les maladies des yeux, des
oreilles, des dents, du nez, du rhino-
pharynx, etc. Les enfants de parents reni-
tents pourraient également étre dirigés
sur ce service, pour y étre de force
débarrassés de parasites.

5. Pour permetire une intervention
utile du médecin scolaire en temps d’épi-
démie, il est absolument nécessaire de
mettre en vigueur, 1a ou elles n'existent
pas encore, des ordonnances de police
sanitaire cantonales et communales pré-
cises et conformes aux exigences d'une
hygiéne publique rationnelle et d'exiger
leur sévere application (p. ex. en ce qui
concerne la durée d'exclusion de I'école
des enfants malades).

6. On ne doit pas soumettre un trop
grand nombre d'éléves au contréle du
médecin scolaire, si l'on ne veut pas
risquer de rendre son activité illusoire.
Le médecin scolaire ne doit pas étre
considéré comme un médecin traitant
officiel des éléves.

II1. Le rapporteur recommande, en
outre, les principes directeurs suivants:

1. Le médecin scolaire proprement
dit, c'est-a-dire le meédecin qui est en
contact permanent avec I'école, peut étre
un médecin diplomé, exercant la pratique
générale, qui s'est livré a une étude
spéciale de I'hygiéne scolaire. Afin que
chaque médecin patenté possede, aprés

| son examen, les connaissances nécessaires
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und beim Examinierender Hygiene
ein gewichtiger Teil der Schulge-
sundheitspflege zugemessen wer-
den. :

In grossern Stiddten mogen zur bes-
sern Zentralisation und Gleichgestaltung
der schulirztlichen Tatigkeit und zur
Zusammenstellung der Resultate der-
selben Schularzt-Beamte am Platze sein,
welche nebenbei nicht drztl. Praxis be-
treiben.

2. Der Schularzt soll bezahlt werden.
Die Gratisbemihungen #rztlicher Mit-
glieder von Schulkommissionen kénnen
einer intensiven schulédrztlichen Titigkeit
erfahrungsgemiiss nicht geniigen.

3. Das schon oft aufgestellte Postulat
der schulhygienischen Durchbildung un-
serer Lehrerschaft wird erneuert, weil es
noch nicht realisiert ist. Nachdem alle
Lehrer einmal hygienisch gebildet sind,
kann das Pflichtenheft des Schularztes,
soweit es nicht seine spezifisch medi-
zinische Titigkeit betrifft, bedeutend ge-
kiirzt werden.

4. Mit dem Unterricht in Gesundheits-
pflege durch die Lehrer kann und soll
an den Volksschulen schon frith begonnen
werden. (Einflechten hygienischer Be-
lehrungen beinahe in jedem Unterrichts-
zweig.)

en cette matiere, il faut que len-
seignement wuniversitaire embrasse
une bonne partie de Uhygiéne scolaire
et qu'il en soit tenu compte dans
Vexamen d’hygiéne.

Dans les grandes villes il est indiqué
de créer des postes de médecins scolaires
officiels, pouvant se tenir complétement
a leurs fonetions sans continuer l'exercice
de la pratique. On arriverait ainsi & une
meilleure centralisation, &4 une organi-
sation plus uniforme du service médical
des écoles et I'on pourrait mieux condenser
les résultats obtenus.

2. Le médecin scolaire doit recevoir
une rétribution. L’expérience a démontré
que l'intervention désintéressée de méde-
cins membres des commissions scolaires
n'est pas capable d’assurer une activité
suffisante de la surveillance meédicale
des écoles.

3. Le désir, déja souvent exprimé, de
voir le corps enseignant mieux éduqué
au point de vue de I'hygiéne scolaire,
doit étre renouvelé ici, car il n’a point
encore été réalisé. Une fois, que tous les
maitres auront recu une instruction hy-
giénique suffisante, la tache du médecin
scolaire pourra étre de beaucoup sim-
plifiee pour autant qu’il ne s’agit pas de
fonctions exigeant des connaissances mé-
dicales spéciales.

4. L’enseignement de I'hygiéne par
les maitres peut et doit étre commencé
de honne heure dans les écoles primaires
(introduction d’exposés sur des notions
d’hygiéne a peu prés dans chaque branche
de I'enseignement).

b. Rapport du Dr. E. Trechsel, médecin scolaire au Locle.
Le corrapporteur accepte les theses du rapporteur; il forme ses

conclusions comme suit:

1. L’activité du médecin scolaire, sous
réserve des principes généraux qui la
régissent, est obligée de se conformer,
sous bien des rapports, aux conditions
locales.

2. 11 y a avantage de procéder a la
visite des enfants arrivés' a l'dge de
scolarité apres plusieurs semaines d’ob-
servation plutét que dés le moment de
leur entrée a I'école.

|

1. Die Titigkeit muss sich unter
voller Beachtung der allgemeinen Grund-
siitze in mancher Hinsicht den &rtlichen
Verhiiltnissen anpassen.

9. Es ist vorzuziehen, die Untersuchung
der ins schulpflichtige Alter gelangen-
den Kinder erst nach einer Beobach-
tungszeit von mehreren Wochen vorzu-
nehmen und nicht schon im Augenblick
ihres Eintritts in die Schule.
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3. La coopération active du corps en- |
seignant au service hygiénique est né- |

cessaire, et c'est l'affaire du médecin
scolaire de leur en donner les principes
théoriques et 1'exemple pratique, la ou
I'hygiéne scolaire n'est pas enseignée &
I’école normale. '

4. Les visites en classe, surtout la ou
le médecin doit surveiller des enfants
en grand nombre ou bien dispersés, se
feront de préférence a l'occasion de cas
spéciaux, a la demande du personnel
enseignant.

5. Les écoles privées devraient aussi
étre placées sous la surveillance du meé-
deecin scolaire.

6. L’influence du médecin scolaire
tendant a prévenir le surmenage est
paralysée par la nature des causes di-
verses dont il provient. Une étude ap-
profondie de cette question simpose a
la sollicitude de la Société suisse d’hy-
giéne scolaire, et c'est elle qui est le
mieux placée pour faire les démarches
jugées nécessaires aupreés des autorités
supérieures de l'instruction publique.

3. Die wirksame Mithiilfe der Lehr-
kriifte an der schulhygienischen Arbeit
ist unerldsslich; Sache des Schularztes
ist es, ihmen hiezu den nétigen theoreti-
schen Unterricht und das praktische Bei-
spiel zu geben, soweit sie nicht einen
solchen Unterricht bereits schon in
Lehrerseminarien erhalten haben.

4. Die Klassenbesuche werden am
besten bei Gelegenheit besonderer Ver-
anlassungen und auf Ansuchen der
Lehrerschaft gemacht, namentlich in
solchen Gegenden, wo die Schulbevélke-
rung sehr zahlreich oder weit zerstreut ist.

5. Auch die Privatschulen sollen der
Aufsicht des Schularztes unterstellt sein.

6. Die Bemiithungen des Schularztes,
um der Uberbiirdung der Schiiler abzu-
helfen, werden von der Eigenart der
Ursachen dieser letztern vereitelt. Ein
eingehendes Studium dieser wichtigen
Frage von Seiten der schweiz. Gesell-
schaft fiir Schulhygiene erscheint gebo-
ten; ihr am ehesten kommt es zu, bei
den héohern Erziehungsbehorden die fiur
notig erachteten Schritle zu tun.

¢. Diskussion.

1. Dr. Kraft, Schularzt der Stadt Ziirich.
Das ausfithrliche Referat Dr. Stockers, so einlisslich es die Schul-

arztfrage behandelt, lisst doch eine kritische Wiirdigung der beiden
zur Zeit hauptsichlich in Betracht fallenden Schularztsysteme ver-
missen. Die Frage aber, welche Vorteile und Nachteile mit den
beiden Systemen verbunden seien, bedarf entschieden einer eingehen-
deren Betrachtung, als sie im Referate zu finden ist.

Dr. Stocker geht aus von dem grundsiitzlichen Standpunkte, dass
die individuelle hygienische Uberwachung des Schulkindes der Haupt-
- zweck der schulirztlichen Titigkeit sei, dass aber dieser Zweck nur
erfiillt werden konne, wenn die Zahl der einem Arzte iiberbundenen
Schiiler ein gewisses Mass (ca. 1000—1200 Schiiler) nicht iibersteige.
Er weist hin auf eine Tafel, auf welcher fiir einzelne Orte der
Schweiz das Verhiltnis zwischen Schularzt und Schiilerzahl dargestellt
ist und aus welcher wir unter anderm entnehmen, dass in Murten
500 Schiiler auf einen Schularzt kommen, in Ziirich aber 23000.
Anscheinend existieren also in Ziirich bedeutend schlechtere Ver-
hiiltnisse als in Murten. Nun ist ohne weiteres zuzugeben, dass eine
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Arbeitsbelastung, die nicht im Verhiltnisse zur moglichen Leistungs-
fahigkeit steht, an Wert verliert, wenn sie auch nicht illusorisch
wird, aber auf der andern Seite ist es ebenso klar, dass die Tafel
mit ihren Zahlen nicht als Masstab fiir die Beurteilung der tatsiich-
lichen Verhiltnisse verwertet werden kann. Sie beriicksichtigt nur
den Faktor der Schiilerzahl, wihrend doch noch viele andere Faktoren
fiir die Beurteilung des Wertes der schuliirztlichen Titigkeit in Be-
tracht gezogen werden miissen, die wir aus dem Referate nicht
kennen lernen. Im Zusammenhange aber mit den Ausfithrungen
Dr. Stockers, ist es deshalb nicht gleichgiiltig, welchen Wert wir
der Tafel beimessen, weil das schlechteste Verhiltnis zwischen Arzt
und Schiflerzahl ein Ort aufweist, der das System des beamteten
Schularztes besitzt und weil, rein nur ausgehend vom Standpunkte
Dr. Stockers und sich anlehnend an die Stocker’schen Zahlen, logi-
scherweise das System iiberhaupt diskreditiert wird.

Diese Tatsache erleidet eine Verschiirfung dadurch, dass Dr. Stocker
der in Deutschland und Luzern nachgeahmten Wiesbadenerein-
richtung der Schulirzte mit Privatpraxis die weitgehendste Auf-
merksamkeit und Liebe zu teil werden lisst. wihrend er sich mit
Bezug auf die beamteten Aerzte in reservierter Weise dahin ausspricht,
dass ,in grosseren Gemeindewesen im Interesse einer einheitlichen
Regulierung der schulirztlichen Tiatigkeit die Anstellung von einem
oder mehreren schulirztlichen Beamten, angezeigt sein moge*“.
Er liasst also durchblicken, dass vielleicht und zwar bloss in grossern
Orten, das System des beamten Arztes angebracht sein konnte,
fiir den Fall, dass man auf die rein formelle Seite einer einheitlichen
Regulierung grosses Gewicht lege, dass aber jedenfalls der eigentliche
materielle Zweck der hygienischen Uberwachung der Schulkinder
nur mit dem System der Privatirzte erreicht werde.

Diese etwas einseitige Darstellung, die auch mit den Tatsachen
im Widerspruch steht, darf nicht unwiderlegt bleiben. Wir wollen
den Versuch unternehmen, die Angelegenheit in ein objektiveres Licht
zu riicken und benutzen dazu den Generalbericht iiber die Titigkeit
der Schulirzte in Wiesbaden vom Jahre 1903/04.

Dort finden wir auf der ersten Seite folgendes Bekenntnis:

,Hs hat sich auch in diesem Jahre nicht vermeiden lassen, dass
einzelne Kollegen durch ihre anderweitige berufliche Titigkeit an
der regelmissigen Erledigung ihrer schulédrztlichen Obliegenheiten
zeitweise verhindert waren. Im Interesse der Sache, wie bei der
Schwierigkeit, eine moglichst gleichmissige Tétigkeit und dadurch
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verwerthare Resultate zu erzielen, muss jedoch auch an dieser Stelle
die Notwendigkeit einer strengen Innehaltung der Dienstordnung be-
tont werden.*

Mit dem Privatarztsystem ist also der schwere Ubelstand ver-
bunden, der sich iibrigens erwarten ldsst, dass die privatérztliche
mit der schulirztlichen Téitigkeit zu Ungunsten der letzteren in
Konflikt geriet und dass die Ausiibung der Privatpraxis einer regel-
miéssigen Ausiibung des schuldrztlichen Dienstes im Wege steht.
Damit ist natiirlich, trotz kleiner Schiilerzahlen, die wirksame indi-
viduelle hygienische Uberwachung des Schulkindes beinahe illusorisch
gemacht, eine Tatsache, die Dr. Stocker auf Referenzen hin in Wies-
baden wohl ohne weiteres zugegeben worden wire. Der Ubelstand
ist aber misslich, auch weil er sich nicht vermeiden ldsst; denn immer
ist die Privatpraxis der Hauptberuf, ja die einzige in Betracht fallende
dauernde Erwerbsquelle, und es ist giinzlich ausgeschlossen, dass der
Privatarzt seine private Titigkeit, seine Kundschaft, vernachlissigen
und seinen Ruf als zuverldssiger Arzt schidigen wiirde zu Gunsten
einer Titigkeit, die er als Nebensache betreibt und betrachtet und
an den Nagel hingt, sobald er diesen Reklameschild nicht mehr
notig hat.

Das ist aber nicht unsere Auffassung von der schuldrztlichen
Tatigkeit ; sie liegt auch nicht im Interesse der Sache. Dass sich
iibrigens in Deutschland eine Bewegung zu Gunsten der beamteten
Schulérzte immer mehr Geltung verschafft, dafiir legt Zeugnis ab
die Tatsache, dass in Mannheim, Stuttgart und andern Orten der
beamtete Schularzt eingefiihrt worden ist, und vielleicht gerade, weil
man das Wiesbadenersystem in aller néichster Nihe kennen lernte. Wir
wollen nicht unterlassen, dem Gutachten der Kommission des drzt-
lichen Vereines in Stuttgart eine Stelle zu entnehmen, welche die
wirklichen Verhiltnisse objektiv wiirdigt:

,Betreffs der Art der Anstellung und Honorierung ist die Kom-
mission einstimmig zu dem Ergebnis gelangt, dass die vollige Los-
losung der schulirztlichen Téatigkeit von der Privatpraxis der An-
stellung einer Mehrzahl praktischer Arzte im Nebenamte vorzuziehen
ist. Vor allem kann nur durch eine umfassende Tétigkeit in dieser
Richtung die notige Anteilnahme an den Fortschritten der Schul-
hygienie dauernd gesichert werden. Nur so ist eine regelmissige,
durch keine anderweitigen privaten Interessen beeintrichtigte Be-
sorgung des schuldrztlichen Dienstes auf die Dauer maglich. Auch
wird es im Interesse einer mdoglichst einheitlichen Behandlung der



Begutachtungen des Gesundheitszustandes der Schiiler liegen, wenn
die Untersuchungen durch eine einzige Perstnlichkeit vorgenommen
werden; bei zahlreichen Schulidrzten wird die Vergleichbarkeit der
Befunde und damit der statistische Wert der Berichte notleiden.
Endlich bedarf die schulédrztliche Titigkeit ein gewisses Mass drzt-
licher Erfahrung, praktische soziale Kenntnisse und Verstindnis fiir
den Wert guter Bezichungen zu den praktischen Arzten. Dies alles
wird auf der Universitit und wihrend der Assistenzzeit nicht er-
worben. Ein Anfinger wird auch nicht in der Lage sein, die prak-
tischen Arzte fiir seine Zwecke geniigend zu interessieren.

: Werden zahlreiche Schuliirzte im Nebenamt angestellt, so werden
sich wesentlich jingere Arzte melden und die Stelle nur so lange
behalten, bis eine geniigende Praxis das Einhalten der Besuchstermine
in den Schulen unmoglich macht; dadurch leidet jedenfalls die Kon-
tinuitit der Beobachtungen und die Griindlichkeit der Erfahrungen®.

In dhnlichem Sinne sprach sich auch die &rztliche Gesellschaft
in Mannheim aus, und votierten in vier offentlichen Versammlungen,
in Heidelberg Medizinalrat Dr. Kurz und Prof. Dr. Czerny.

Mit unseren Ausfithrungen beweisen wir wenigstens soviel, dass
das System der beamteten Schulirzte wesentliche Vorziige vor dem
Privatarztsystem bhesitzt. Wir sind unsererseits iiberzeugt, dass der
Zweck der schulirztlichen Titigkeit bei richtigem Ausbau mit be-
amteten Aerzten besser erreicht wird, als mit Privatirzten. Wir
sind sogar iiberzeugt, dass selbst fiir kleinere Orte und lidndliche
Gegenden ein Organismus mit beamteten Schulirzten geschaffen
werden kann. Wenn einzelne Orte in einem bestimmten Gebiete
zusammentreten zur gemeinsamen Bestellung eines Arztes, ldsst sich
der schulirztliche Beamte nicht nur denken, sondern auch durch-
filhren, wihrend es fiir uns feststeht, dass gerade in kleinen Ver-
héltnissen der private Arzt nie iiber eine oberflichliche Behandlung der
Sache hinauskommen wird und jedenfalls von einer individuellen
hygienischen Uberwachung des Schulkindes 'im Sinne Stockers in
der Regel keine Rede sein kann.

Die Befiirchtung, dass das System der beamteten Arzte zur
Bureaukratie fiihre, hegen wir nicht, denn tatsichlich ist die Tatig-
keit der Arzte bei beiden Systemen genau die gleiche und nach
jeder Richtung dafiir gesorgt, dass nicht eine stumpfsinnige mecha-
nische Abwicklung der Geschiifte Platz greift; viel grosser ist die
Gefahr einer oberflichlichen, wertlosen, dilettantenhaften Betitigung
beim Privatarztsystem.
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Der Hinweis auf die Militdrdrzte ist natiirlich direkt falsch,
weil schulérztliche und militdrdarztliche Tétigkeit grundverschieden
sind. Was also fir die Militirirzte namentlich in Friedenszeiten
zutreffen mag, ldsst sich nicht ohne weiteres auf den schulirztlichen
Dienst iibertragen.

So spruchreif also, wie aus dem Referate hitte geschlossen
werden konnen, ist die Sache nicht. Soviel zum System der Schulirzte.

Im iibrigen werden wir den Schularzt zu betrachten haben, als
einen Berater der Lehrerschaft, nicht als einen blossen Aufsichts-
beamten. Er soll erginzend wirken und dem Lehrer Grundlagen
schaffen fiir die richtige pidagogische Behandlung des Schiilers und
so mitwirken am grossen Hrziehungswerke unserer Jugend. Er soll
auf der andern Seite aus seinen Erfahrungen neue Anregungen ge-
winnen fiir die sozialhygienischen Aufgaben des Staates und der Ge-
meinden und mit Bezug auf soziale Fiirsorge ein treibender Faktor
sein; héngt doch von dieser Fiirsorge fiir die Jugend in hohem Masse
der praktische Erfolg unseres Erziehungswesens ab! Wenn wir so
die Aufgaben des Schularztes vertiefen, und nicht erschipfen in der
hygienischen Uberwachung des Schulkindes — was ein sehr dehnbarer
Begriff ist — und in der Ansammlung statistischen Materials, dann
wird erst recht der Schularzt kein Bureaukrat werden konnen, aber
auch nur derjenige Arzt am Platze sein, der sich aus dem schul-
drztlichen Dienste eine Lebensaufgabe macht.

2. Dr. med. Steiger-Luzern:

Bei der Losung der Schularztfrage ist vor allem wichtig, dass
prinzipiell alle drztliche Behandlung durch den Schularzt ausgeschlossen
sei; der letztere soll ausschliesslich irztliches Aufsichtsorgan sein.
Weit mehr, als es noch geschieht, sollte der Schularzt seine Auf-
merksamkeit den Zahnkrankheiten zuwenden; denn die Zahnhygiene
ist von eminenter Wichtigkeit fiir das Volkswohl. Es ist daher sehr
zu begriissen, dass unsere Gesellschaft der Zahnpflege besondere
Aufmerksamkeit zuwendet und diese Frage durch eine Spezialkommis-
slon weiter priifen lisst; hoffentlich wird die Priifung ein positives
Resultat von praktischer Bedeutung ergeben!

3. Schulratsprisident Jenny-Studer, Glarus:

Redner kniipft an das Wort des ersten Referenten an, dass die
Einrichtung des Amtes des Schularztes auf dem Boden der Volks-
tiimlichkeit stehen miisse. Was in einer grossen Stadt am Platze, ist
es nicht an einem kleinern Ort. Aber der Arzt, welcher die in Frage
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liegende Arbeit hat, muss in allen Fillen, in grossen und kleinen
Verhiiltnissen, einen amtlichen Charakter haben, das gibt ihm mehr
Ansehen und seinem Wirken den notigen Riickhalt. Dabei ist es nicht
notig, dass er ein fest besoldeter Beamter sei, er kann als Mitglied der
Schulbehorde sein Amt versehen, honoriert werden nach seinen Be-
mithungen, aber in jedem Fall soll er der ,Schularzt“ sein und heissen.
In Glarus besteht die Institution seit sechs Jahren, nicht in ein festes
Reglement gefiigt, aber praktisch den Verhiltnissen entsprechend durch-
gefithrt. Der Schularzt ist in allen Fragen der Schulhygiene der Be-
rater der Behorde; er wohnt der Eintrittsmusterung bei, um, wo es
notig ist, die eingehende Untersuchung auf Gebrechen vorzunehmen;
er kontrolliert die von den Lehrern an der Hand der eidgendssischen
Vorschriften durchgefithrten Untersuchungen auf geistige als korper-
liche Gebrechen und die periodische Wiederholung dieser Unter-
suchungen, verfiigt das Notige oder beantragt die erforderlichen
Massnahmen, wie Mitteilung an die Eltern, Vornahme der ersten
dringendsten Behandlung, bei Kindern unbemittelter Eltern auf
Kosten der Schulkasse. Bei schwereren Anomalien der Seh- oder
- Gehorkraft oder Storungen der Sprachorgane wird die kontrollierende
Untersuchung an Spezialdrzte gewiesen. Die erste Untersuchung ge-
schieht auch da auf Kosten der Schulkasse. Der Schularzt macht
ferner Klassenbesuche zur laufenden Kontrolle der hygienischen Ver-
hiltnisse. Die Lehrer sind angewiesen, bei auffallenden Erscheinungen
an den Schulkindern unverziiglich den Schulpriisidenten zu Handen
des Schularztes zu verstindigen.

Der Schularzt wirkt ferner mit bei der Auswahl der Kinder fiir
die Ferienkolonie, und er begutachtet alle Gesuche von Dispensation
vom Schulbesuche iiberhaupt oder von einzelnen Fichern. Er iiber-
wacht in Zeiten der Epidemien die Klassen und die Durchfithrung
der Desinfektion der Schulzimmer und Schulsachen der Kinder. Die
Desinfektion der Wohnridume der Familien kann er mangels gesetz-
licher Bestimmungen nur befiirworten.

Besonders wichtig ist die Tétigkeit des Schularztes in Zeiten
der Epidemien; zur Verhiitung der Verbreitung ansteckender Krank-
heiten in Fillen, die nicht in #rztliche Behandlung gekommen sind,
ist in Glarus die Anordnung getroffen, dass sich diese Kinder dem
Schularzt vorstellen miissen, bevor sie wieder zur Schule gehen
diirfen. Der Schularzt findet auch in kleineren Verhiltnissen der Arbeit
genug. Im Interesse der Aufklirung und Ausbreitung der segens-
reichen Wirksamkeit unserer Gesellschaft ist durchaus notig, dass
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ihr viel mehr, als es bisher geschah, die Schulbehirden als Kollektiv-
mitglieder beitreten. Ja, keine Schulbehtrde der Schweiz sollte in
unserer Mitte fehlen! Handelt es sich doch bei den Bestrebungen
der Gesellschaft um das Wohl der Jugend, des heiligsten Gutes, das
wir haben!

4. Referent Dr. Friedr. Stocker, Luzern, erwidert Dr. Kraft:

Die Tabellen iiber das Verhiltnis von einem Schularzt zu der
Zahl der Kinder, die ihm unterstellt sind in der Schweiz, haben
selbstredend keinen absoluten Wert, sie dienen lediglich zur Veran-
schaulichung von Zahlen. Ziirich und Basel nehmen Ausnahmestel-
lungen ein, deshalb sind die betr. Uberschriften besonders hervor-
gehoben. Ziirich steht allein da mit einem nicht praktizierenden
Schularztbeamten fiir 23000 Kinder. Referent hat nicht gesagt, die
Arbeit des Ziircher Schularztes sei illusorisch, weil die Arbeit dieses
Beamten nicht im Sinne der Thesen (vollkommene Kérperuntersuchung,
Aufstellung eines Gesundheitsscheines) geschieht; es werden in Ziirich
vorwiegend nur Sinnesorgane untersucht. Dr.Kraft hat aber dem Re-
ferenten miindlich erklirt, dass er bei dieser Arbeit schon, wo ihm
Spezialisten zur Seite stehen, iiberlastet sei. Begreiflicher Weise!

Wenn Privatirzte als Schulirzte bei kleiner Zahl der ihnen unter-
stellten Schiiler ihre Pflicht nicht tun, so ist das System nicht schuld
daran, sondern die Arzte; wenn aber ein nichtpraktizierender Schul-
arztheamter mit zu viel Schulkindern belastet wird, so wird er ein
Opfer des Systems, trotz dem griossten Fleisse.

Referent hatte die Aufgabe, iiber Erfahrungen, die man in der
Schularztfrage gemacht hat, zu reden. Die Erfahrungen mit dem
System Ziirich, Mannheim ete. sind noch zu gering, die Erfahrungen
mit System Wiesbaden gross, weshalb letzteres eingehend behandelt
wurde. Referent weist daher den Vorwurf der Einseitigkeit zuriick.
Im iibrigen befindet er sich in guter Gesellschaft, wenn er sich im
Urteil iiber die Beamten-Schulédrzte reserviert verhilt. Schubert sagt
in seiner Broschiire ,Das Schularztwesen in Deutschland“ pag. 153,
anlésslich der Erwidhnung des ,Versuches® in Mannheim mit einem
,ochularzt im Hauptamt®: ,Zur Zeit vermag niemand zu sagen,
wie sich dies bewdhren wird und ob darin ein neuer Typus
des Grosstadt-Schularztes erblickt werden darfé. Die Aus-
fithrungen Dr. Krafts haben fiir die Bejahung dieser Frage durchaus
keine schlagenden Beweise gebracht.

Eines aber wird immer zu Recht bestehen, dass ,zu viel“ zuviel
1st .und dass auch beim System der Amtsschulirzte ohne Privatpraxis
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auf ein richtiges Mass der Zuteilung von Schulkindern Bedacht ge-
nommen werden muss, soll die Arbeit solcher Schulirzte im Sinne
unserer Thesen eine in der Tat niitzliche sein.

5. Dr. Hafter, kantonaler Schulinspektor, Glarus, spricht sich
dahin aus, dass auch in den schweizerischen Ferienkursen fiir Lehrer
schulhygienische Vorlesungen gehalten werden sollen.

Ferner werde die Frage der zweckmiissigen Behandlung der vielen
Repetenten, die wir zu Stadt und Land haben, eine ebenso wichtige
Aufgabe der Schuldrzte sein, wie diejenige der Eintrittsmusterung.

6. Prof. Dr. Erismann, Stadtrat, Ziirich, betont, dass wissen-
schaftliche Untersuchungen die Grundlage fiir die schuldrztliche
Titigkeit gegeben haben und dass dieselben auch in der Zukunft, ab-
gesehen von den praktischen Resultaten, noch ihre Bedeutung haben
werden. Die wissenschaftliche Seite der Schularztfrage sei daher
von den Schulbehirden und der Lehrerschaft zu begiinstigen.

d. Resolution.

Auf den Antrag von Prof. Erismann gibt die Versammlung
mit Einstimmigkeit folgender Resolution ihre Zustimmung und be-
auftragt den Vorstand, dieselbe in geeignet scheinender Weise den
kantonalen Erziehungsdirektionen zu Handen der Gemeindeverwal-
tungen zur Kenntnis zu bringen:

,Die VL. Jahresversammlung der schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Schulgesundheitspflege in Luzern, nach An-
horen eingehender Referate von Dr. Friedrich Stocker-
Luzern und Dr. Trechsel-Le Locle und nach gewalteter
Diskussion, spricht sich einstimmig dahin aus,

1. dass eine hygienische Uberwachung der Schulen in
Stadt und Land — die Mittelschulen und Privatschulen
mit eingeschlossen — im offentlichen Interesse liegt und
von hervorragender sozialer Bedeutung ist;

2. dass die Tédtigkeit der Schulidrzte umfassen soll:

a) die Hygiene des Schulhauses und seiner Kinrich-
tungen,

b) die Hygiene des Schulkindes namentlich im Sinne
eingehender Untersuchung der Schulrekruten und
Fithrung individueller Gesundheitsscheine der ein-
zelnen Schulkinder,

¢) die Hygiene des Unterrichtes und der Lehrmittel;
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3. dass die schulhygienische Vorbildung der Lehrer
an den Lehrerbildungsanstalten obligatorisch sein soll,
dass an den Ferienkursen fiir Lehrer soweit moglich auch
die Schulhygiene beriicksichtigt werde, und dass auch den
Studierenden der Medizin auf den schweizerischen Uni-
versitdten vermehrte Gelegenheit gegeben werden soll, sich
in Schulhygiene auszubilden.

Prisident Dr. F. Schmid dankt den Referenten und Votanten.
Er freut sich der reichen Anregungen, welche Referate und Dis-
- kussionen der zwel Luzerner-Tage geboten, und schliesst die VI. Jahres-
versammlung der schweizerischen Gesellschaft fiir Schulgesundheits-
pflege mit dem Wunsche, dass dieselbe ihre Friichte trage zum
Segen unsres Volkes, zum Wohle des gesamten Vaterlandes.

X. Bankett im Hotel Union.

Programmgemiss nahm das gemeinsame Mittagsmahl, das im
gerdumigen Saale des Hotel Union bereit war, um 12 Uhr seinen
Anfang. Dasselbe ward gewiirzt mit trefflichen Tafelreden.

Regierungsrat Diiring-Luzern brachte den Toast aufs Vater-
land, indem er hervorhob, dass, wenn Schweizer beieinander seien,
sie des Vaterlands gedenken, nicht als eines Pflichtaktes, sondern
well die Liebe zum Vaterlande dem Schweizer Herzenssache sei und
darum der Vaterlandsgedanke keiner weitern Motivierung bediirfe.

Dr. F. Sechmid-Bern spricht dem Organisationskomitee wie den
Behorden von Kanton und Stadt Luzern und allen Mitwirkenden an
der geselligen Vereinigung den wirmsten Dank aus fiir die umsich-
tige Art und Weise der Anordnung und die gelungene Durchfiihrung
der VI. Jahresversammlung unserer Gesellschaft. Kr wirft einen
Blick auf die Titigkeit unserer Gesellschaft seit dem Jahre der
Grindung (1899); er hebt hervor, wie wir damals mutig und mit
einer Begeisterung ausgezogen, die der guten Sache wert ist; wie wir
lebhafte Sympathien im Schweizerlande uns erworben, ganz besonders
auch bei den Behiorden der Kantone und einer stattlichen Zahl von
Gemeinden; wie wir nicht ruhen und nicht rasten sollen, durch
Herbeiziehung eines moglichst weiten Kreises von Interessenten unsere
Aufgabe im Sinne der Kriiftigung unserer Ziele immer weiter aus-
dehnen, und wie es dabei namentlich gelte, die Lehrerschaft noch
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mehr herbeizuziehen, der wir in ihrer pidagogischen Arbeit, in der
Fiirsorge fiir die heranwachsende Jugend unterstiitzend und helfend
zur Seite stehen wollen. Sein Hoch gilt einem gesunden heran-
wachsenden Geschlecht.

Dr. Baumgartner, Schulratsprisident Gerliswil-Luzern, spricht
von den grossen Zielen, die sich unsere Gesellschaft gesetzt. Es
gelte, Sinn und Begeisterung fiir unsere Sache bei Schulbehorden
und Lehrerschaft zu schaffen und zu pflegen. Keine Gemeinde sollte
es geben, die nicht Kollektivmitglied unserer Gesellschaft wiire, keinen
Lehrer, der nicht unser Jahrbuch lise. Diesem Gedanken praktische
Gestalt zu geben, das sei des Schweisses der Edeln wohl wert.

Regierungsrat Burckhardt-Finsler, Erziehungsdirektor des
Kantons Basel-Stadt, dankt im Namen seiner Kollegen fiir die rei-
chen Anregungen, welche die schweizerische Gesellschaft fiir Schul-
gesundheitspflege in ihren Jahresversammlungen und durch ihr Jahr-
buch bietet; diese Anregungen kommen von kompetenter Seite, aus
den Kreisen der Sachverstindigen; Sache der Behirden sei es, sie
in die Praxis umzusetzen. Eine wahre Maienbliite habe die Gesell-
schaft ausgebreitet; dass aus diesen Maienbliiten gesunde Friichte
werden und kein Maienfrost sie schidige oder zerstore, das sei sein
innigster Wunsch. Mit dem Dank gegeniiber der Leitung bringt er
sein Hoch dem weitern Gedeihen der schweizerischen Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege.

Seminardirektor Clerc-Neuenburg spricht seine Freude aus,
dass die nichstjihrige Versammlung nach Neuenburg verlegt werde
und dankt zum voraus namens der stattlichen Neuenburger Delegation
fir die Ehrung, die seinem Kanton zuerkannt worden. Er bean-
tragt, dass der betagte Kdmpe fiir die schulhygienischen Bestrebun-
gen, Dr. Guillaume, Direktor des eidgenissischen statistischen Bureaus
in Bern, zum Ehrenprésidenten der nichstjihrigen Tagung ernannt
werde, welchem Vorschlage die Versammlung mit Akklamation ihre
Zustimmung gibt.

XI. Riitlifahrt.

Grau in grau spielt der Himmel. — Wellen jagen ob des Sees
Wasserspiegel. — Rings die Berge tief verhiillt im Wolkenschleier!

,Und kalt her blist es aus dem Wetterloch!

Doch in den Herzen all der Vielen, die hinzogen nach dem bunt
bewimpelten Festschiff ,Germania“, um die fiir einen jeden Schweizer
erhebende Fahrt nach der Geburtsstiitte echten Schweizertums zu
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unternehmen, war helle Freude, Maiengliick und Sonnenschein. Und
diese Stimmung hielt an nicht nur, als das Schiff an der Rigi und
ihren Ausliufern und an den stotzigen Bergen Nidwaldens vor-
beifuhr: sie steigerte sich, als es umbog in den Urnersee und das
Heldendenkmal, das die Urkantone dem Singer Tells gesetzt, und
die stille Riitliwiese sichthar wurden. Keiner der vielen Teilnehmer
mag die geweihte Erde betreten haben, ohne dass der Vaterlands-
gedanke thm besonders naheging.

Der Zug bewegte sich in aufgelosten Kolonnen auf dem schma-
len Pfade hinauf zu dem Wiesenplane, wo rechts und links, durch
Waldesgriin und Felsenwinde begrenzt, der Blick hinschweift iiber
die Fluten des Sees zu des Urnerlandes Talgrund und schnee-
bedeckten Bergeshiduptern.

Der Halbkreis ward gebildet. Der gemischte Lehrergesang-
verein Luzern, der uns begleitet hatte, stimmte das  ,Riitlilied“ von
Greith an:

Von ferne sei herzlich gegriisset
Du stilles Gelinde am See!

Und die Gemeinde stimmte entblossten Hauptes ein in den weihe-
vollen Schweizersang.

Darauf trat Karl Egli, Rektor der Sekundarschulen und der
obern Tochterschule in Luzern, hervor und hielt mit schwungvollen
Worten nachfolgende patriotische Ansprache:

Schweizerinnen, Schweizer!

Wenn je und je schweizerische Gesellschaften in Luzern zusam-
menkommen, so pflegt eine Fahrt nach dem Riitli die Tagung ab-
zuschliessen. Man will damit bekunden, dass alles Streben dem Vater-
lande zum Heil sein solle. Man versammelt sich hier auf der Riitli-
wiese zum gemeinsamen, friedlichen Vaterlandsdienste oder Gottes-
dienste, wenn Sie wollen, wo alle Herzen in einem Akkord zusam-
menschlagen, was sie auch sonst bekennen und glauben mogen. Es
gibt eine schlichte Feier. Ein Lied eriffnet sie, und Einer tritt in
den Ring, um das auszusprechen, was alle fithlen und denken in
diesem Augenblicke; und ein Lied bildet den Schluss.

Was bewegt denn uns in diesem Augenblicke? Wir denken an
Tell, Walter Fiirst, Stauffacher, Gertrud, Melchtal, Gestalten wvoll
Kraft und Herrlichkeit. Aber die Winde tragen im Maimond 1905
noch einen Namen an unser Ohr, und die Bldtter der Biume lispeln
ihn nach, und der Quell des Riitli versucht ihn nachzumurmeln; wir
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konnen ihn nicht iiberhéren; wir miissen ihn auch aussprechen, den
Namen des unsterblichen Singers, Friedrich Schiller, der jene
Gestalten in sein ewig Lied verflocht. Wir sagen ihm Dank hier
auf Riitlis geweihtem Boden, dass er den Ruhm der jungen Schweiz
zum unverginglichen Lehrgedicht der Freiheit fiir uns und alle Vol-
ker verwertet hat. Dem Gefithl des Dankes gesellt sich das Gefiihl
des Stolzes, dass unsere Vorfahren den Stoff zum Hochgesang ge-
liefert haben, der den Vilkern Europas so wohltitig geworden ist.
Denn die Freiheit, sie ist ein Heil fiir die Welt, die Bedingung jeder
Sittlichkeit. Wo die Freiheit fehlt, geht die Sittlichkeit zu Grunde,
und Korruption bereitet den Untergang vor. Wir erleben’s und er-
fahren’s an dem armseligen Riesenreich im Nordosten! Wehe dem
Volke, das die Freiheit nicht ertragen kann!

Was bewegt im besondern die Hygieniker hier auf dem Riitli?
Was rufen ihnen jene alten Helden zu, die Bilder der Gesundheit
und Kraft waren? So sah sie Schiller, der Seher; als solche einzig
denkbar macht sie die geschichtliche Tatsache ihres siegreichen
Kampfes gegen die Herren der Welt. Sie lebten in andern Ver-
hiiltnissen als wir; in der freien, frischen Luft dieser Berge mochten
sie wohl gedeihen; als freie Minner auf dem freien Boden waren
sie reich genug, dem Leib die Kost zu geben, die seiner Kraft-
entfaltung zutriaglich war: einfach, doch genug. Die Zeit hat andere
Verhiltnisse gebracht. Die Enkel leben teilweise nicht mehr unter
den gleichen giinstigen Bedingungen wie die Viter. Gewaltige
Schiden sind blossgelegt worden. Sie aufzuheben, zu beseitigen ist
das Streben aller Wohlmeinenden. Nicht selbstsiichtige, hysterische
Sorge um den ,heiligen Leichnam®, nicht materialistische Bevorzugung
des Leibes gegeniiber dem Geiste hat diesen Bestrebungen gerufen.
Das wire ja der entgegengesetzt gleiche Fehler fritherer Jahrhun-
derte, die den Leib verachtet und vernachlissigt haben; nein, es ist
die Erkenntnis, dass zwischen korperlicher Gesundheit und geistiger
Moralitdt ein intimer Zusammenhang besteht; drum IThre begeisterte
Zustimmung zu den Vorschligen eines Dr. Stocker, eines Dr. Flatt!
Das sind nicht kleinliche Palliativmittel, nicht kiinstliche Medika-
mentchen, Kraftfiitterchen auf ol und gen und ose! Dass es Ihnen
um die wahre Gesundheit zu tun ist, beweist auch der Umstand,
dass Sie die Uberbiirdungsfrage auf das Geschiftsverzeichnis des
kommenden Jahres gestellt haben! Das heisst das Ubel an der
Wourzel fassen. O, ganz gewiss, nicht der Dienst der hohen Gottin-
nen Wahrheit und Wissenschaft hat die Uberbiirdung gebracht, nicht

10
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das edle Streben nach Bildung und Weisheit. Banausisch materia-
listische Ziele liessen den Schulkarren iiberlasten, vielmehr noch als
etwa schulmeisterliche Liebhaberei und Fachdiinkel, wie oft behaup-
tet wird. Die Menschen sind furchtbar realistisch geworden. Die
Streberei will alles umfassen. Nur emporkommen, ist die Losung.
Dazu will man in allen Sitteln reiten konnen. Und doch erfordert
ein tiichtiges Dasein so vielerlei nicht; und die Hauptsache, um
durch das Leben sich frisch zu schlagen, ist am Ende ein gesunder,
starker, spannkriftiger Geist und ein Herz, das unter dem rechten
Flecke schligt. Das Biicherwissen allein tut’s nicht. Unsere Schu-
len von unten bis oben sollen noch viel mehr Erziehungsanstalt
sein als Unterrichtsinstitut. Der Gesundheit des Leibes, der
Ubung der Glieder, der Schiirfung der Sinne muss noch viel mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden. Der Pessimismus des Tages
verschwinde! Der Mensch hebe, wie Schiller es lehrte, und was weit
schwieriger ist als das Verzweifeln, den Blick wieder empor zu den
Sternen! Lehren wir die Jugend das Leben unaussprechlich lieben,
um es doch dem hochsten Zwecke wieder freudig zu opfern; kehren
wir um! Wir bediirfen zu viel. Werden wir wieder schlicht und
einfach wie die Viter, dann werden wir auch wieder gesund und
stark sein wie sie und von Herzen giitig, liebevoll und duldsam!

Unsere Gesellschaft verfolgt ein hohes Ideal, und unserm Lande
schreibt man immer noch eine erhabene Mission zu im Ringe der
Vilker. Wenn jenes sich erfiillt, wird auch diese sich erfiillen zum
Heile der Menschheit. Gott gebe es!

An diese herrlichen Worte schloss sich die Schweizerhymne
von Zwyssig:
,Trittst im Morgenrot daher,
Seh ich Dich im Strahlenmeer,
Du allmiichtig Waltender!®

Darauf bewegte sich der Zug den schmalen Pfad abwirts an
dem Denkmal der beiden Siinger des Riitliliedes, J. G. Krauer und
Jos. Greith, vorbei nach dem See.

Das Dampfboot ,Germania® trug die muntere Gesellschaft zuriick
nach Luzern. Die leibliche Stirkung, die das Luzerner Organisations-
komitee auf der Fahrt bot, und die frohe Unterhaltung mit Gleich-
gesinnten und Freunden der selben guten Sache trugen nicht wenig
zu der gemdiitlichen Stimmung bei, die herrschte, bis nur allzu rasch
der Dampfer in Luzern anlegte.




Mit den néchsten Eisenbahnziigen sah man die Schulgesundheits-
pfleger nach allen Richtungen der Windrose auseinander gehen;
keiner aber verliess den gastlichen Ort, ohne ein Gefiihl der Freude
ob der wohlgelungenen Tagung und neuen Mut zu unentwegtem
Wirken auf dem Gebiete der Schulgesundheitspflege und des Kinder-
schutzes mit sich genommen zu haben.

Auf Wiedersehen im niichsten Jahr am Ufer des Neuenburgersees !

Der Protokollfithrer:
Dr. F. Zollinger.
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