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10. Literafur.

Gesundheitsbiichlein. Gemeinfassliche Anleitung zur
Gesundheitspflege. Bearbeitet im Kaiserlichen Gesundheits-
amte. Mit Abbildungen im Text und drei farbigen Tafeln. 10. Aus-
gabe. Berlin, Verlag von Julius Springer, 1904, 266 S., 8°. Preis
kartoniert Fr. 1.35, in Leinwand gebunden Fr. 1. 60, bei Bezug von
mindestens 20 Exemplaren das Exemplar kartoniert Fr. 1. —, in Lein-
wand gebunden Fr. 1.35.

Mit dieser bereits in 10. verbesserter Ausgabe erschienenen Publikation hat
sich das Deutsche Reichsgesundheitsamt um die Férderung der Volksgesundheits-
pflege im hochsten Grade verdient gemacht. Obschon das ,Gesundheitsbiichlein®
schon eine ganz ungewohnliche Verbreitung gefunden hat, und auch in andere
Sprachen iibersetzt worden ist, so verdient dasselbe doch noch in viel hoéherem
Masse verbreitet zu werden; der ausserordentlich geringe Preis ermiglicht jeder-
mann die Anschaffung.

Jeder einigermassen Gebildete sollte heutzuiage ein gewisses Mass von Kennt-
nissen auf dem Gebiete der Gesundheitslehre und Gesundheitspflege besitzen, nicht
nur in seinem eigenen, sondern auch im allgemeinen Interesse. Aufgabe des Schul-
unterrichts soll es sein, den reifern Schiilern diese Kenntnisse, wenigstens in den
Grundlinien, beizubringen. In Fortbildungsschulen, Fachschulen, Haushaltungs-
schulen und hohern Unterrichtsanstalten kdnnen sie erweitert werden, auch durch
private Lektiire. Selbstverstiindlich miissen die Lehrerbildungsanstalten vorangehen.
Fiir alle diese Zwecke ist das ,Gesundheitsbiichlein® ein vorziigliches Lehr- und
Hiilfsbuch. Es ist darin aus dem gesamten Gebiete der Hygiéne dasjenige aus-
gewihlt und gemeinfasslich wiedergegeben, was iiberall bekannt sein sollte.

In knapper, klarer und gemeinverstindlicher Weise werden nach einer Ein-
leitung iiber den Wert der Gesundheitspflege der Reihe nach behandelt:

A. Bau des menschlichen Kérpers, Titigkeit und Zwecke seiner Organe. -—
B. Die Lebensbediirfnisse des einzelnen Menschen: Luft; Wasser; Nahrung (die
einzelnen Nahrungsmittel); Kleidung; Wohnung; Titigkeit und Erholung. — (. Der
Mensch in seinen Beziehungen zur Gesellschaft: Ansiedelungen; Verkehr; Erziehung:;
Beruf und Erwerb. — D. Gefahrdung der Gesundheit durch iussere Einfliisse:
Gesundheitsschiidigung durch Witterung und Klima; Infektionskrankheiten (die
einzelnen Infektionskrankheiten); andere Krankheiten; Ungliicksfallee — Anhang:
Vorkenntnisse zur Krankenpflege.

Um zu zeigen, in welch eingehender Weise die erwihnten Kapitel behandelt
sind, seien die einzelnen Abschnitte (§§) des uns an dieser Stelle namentlich
interessierenden Kapitels C III: Erziehung, aufgefiihrt:
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Gesundheitliche Einfliisse der Erziehung im allgemeinen. — Kindersterblich-
keit. — Kinderernihrung. — Béader. — Kleidung der Kinder. Notwendigkeit frischer
Luft. Augenkrankheit der Neugeborenen. Schlaf. Ursache des Schreiens der
Kinder. — Zahndurchbruch. Entwickelung der Sprache. Stehen und Gehen. —
Erwachen des Verstandes. Kindergirten. —- Schulzeit. Pflichten der Behdrden, der
Lehrer, Erzieher und Eltern. — Das Schulhaus und die Schulstube. —- Verhiltnis
der Beleuchtung des Schulzimmers zur Entstehung der Kurzsichtigkeit. — Schul-
binke und Riickgratsverkrimmungen. — Die angebliche Ueberbiirdung der Schiiler.
Unzweckmaissige Einteilung der Schularbeiten. — Lebensweise im schulpflichtigen
Alter. — Ausbildung und Schutz des Kérpers in den Schulen. Turnunterricht. —
Befihigung der Schiiler. — Midchenerziehung im besondern. :

Zahlreiche gute Tllustrationen und drei farbige Tafeln (iiber das Gefissystem
des Menschen, iiber den Nihrwert der wichtigsten Nahrungsmiitel und tber essbare
Pilze) erleichtern das Verstindnis des Textes. Ein genaues Sachregister erhéht die
Gebrauchsfihigkeit des ausgezeichneten Buches.

Zahlreiche amtliche Erlasse deutscher Ministerien haben die Behorden und
Beamten wie das Publikum, ebenso Vereine (Rotes Kreuz, Frauenvereine ete.) und
namentlich auch die Unterrichts- und Erziehungsanstalten auf das Gesundheits-
biichlein aufmerksam gemacht und seine Anschaffung warm empfohlen. Moge das-
selbe auch in der Schweiz und namentlich in den schweizerischen Schulen (als
Leitfaden fiir den Unterricht in Gesundheitslehre und Gesundheitspflege) eine grosse
Verbreitung finden. Dr. Schmid.

Encyklopéddie der Hygiene. Herausgegeben von Professor
R. Pfeiffer, Prof. d. Hyg. in Konigsberg und Prof. B. Proskauer,
Abtlg.-Vorst. im kgl. Institut f. Infektionskrankheiten in Berlin, unter
Mitwirkung von Dr. C. Oppenheimer in Berlin und einer grossen
Zahl von Mitarbeitern. Leipzig. 1902, Liefg. 1—7. Vollstindig in
25 Liefgn. zu Fr. 2. 70. Lex.-Form.

Die Hygiene, die jiingste der medizinischen Wissenschaften, hat sich dank den
Arbeiten eines Pettenkofer, Pasteur, Koch und vieler anderer in relativ kurzer Zeit
einen hervorragenden Platz nicht allein in der Medizin, sondern namentlich auch
im praktischen Leben erworben. Der Arzt, der Verwaltungsbeamte, der Architekt
und Ingenieur, der Schulmann, der Industrielle und viele andere bediirfen zur Aus-
iibung ihres Berufes oder Erfiillung tbernommener Pflichten hygienischer Kennt-
nisse, der eine in diesem, der andere in jenem Gebiete. Hiufig tritt an sie das
Bediirfnis heran, sich tber irgend eine Spezialfrage rasch und griindlich zu orientieren.

Diesem Bediirfnis will das vorliegende Buch gerecht werden. Lehrbiicher der
Hygiene, deren wir viele und darunter ganz ausgezeichnete besitzen, eignen sich
ihrer systematischen Form halber mehr zum Unterricht, als dazu, iiber irgend ein
uns gerade interessierendes Gebiet klare und erschopfende Auskunft zu erteilen.
Dass die Encyklopidie das letztere auch wirklich zu leisten im Falle ist, dafar
biirgen die Namen der Herausgeber und der Mitarbeiter, worunter sich die bedeu-
tendsten Vertreter der hygien. “1ssenschaft und Praxis befinden, und zeugen die
bereits erschienenen Hefte. Dass bei der Verschiedenheit der Autoren gewisse
Ungleichheiten in der Darstellung und in der Ausdehnung der einzelnen Artikel zu
Tage treten, ist selbstverstiindlich und gereicht tibrigens dem Werke gar nicht zum
Nachteile. =

In den vorliegenden 7 Lieferungen finden sich folgende die Schulhygiene
direkt oder indirekt betreftende Artikel: Arbeitszeit der Schulkinder (Janke), Hius-
liche Aufgaben (Janke), Augenhygiene (H. Cohn), Eislauf (Janke), Ermidung (Janke),




513

Fenster (Biising), Ferien (Janke), Ferienkolonien (A. Hartmann), Boden (Gértner),
Baugrund und Baumaterialien (Biising), Decken (Biising), Zentralheizanlagen und
Dampfheizangen (v. Bohmer), Aborte (Thiesing), Hygiene der Bider (Gilbert).

Die Ausstattung des Werkes ist eine zweckentsprechende; fiir ein Lehrbuch
wiire der Druck allerdings zu klein. Die vorhandenen, leider etwas spirlichen
Illustrationen sind klar und deutlich. Wir wiinschen dem Buche eine recht grosse
Verbreitung. Dr. Sehmid.

Gesunde und kranke Zihne. Wandtafel fiir Schulen, heraus-
gegeben von Privatdozent Dr. Jessen in Strasshurg. Verlag von

Ludolf Beunst in Strassburg.

Diese in Fiinffarbendruck ausgefiihrte Tafel ist in vorziiglicher Weise geeignet,
die Kinder zu belehren und ihr Verstindnis und Interesse fiir die Pflege der Zihne
zu wecken.

Die Jessensche Tafel hat in der kurzen Zeit seit ihrem Erscheinen bereits
vielfache Anerkennung gefunden. Der Oberschulrat fiir Elsass-Lothringen bat deren
Anschaffung in den Schulen warm empfohlen, ebenso der Deutsche Verein fiir
Volkshygiene. Auf der Ausstellung fiir Wohlfahrts- und Gesundheitspflege in Berlin
erhielt sie die goldene Medaille, und das Deutsche Kaiserliche Gesundheitsamt hat
dieselbe fiir die Ausstellung in St. Louis ausgewihlt.

Die Tafel kostet uneingerahmt 10 Mark und mit einfachen Blechstiben zum
Aufhingen 50 Pfennig mehr. Ein Exemplar befindet sich in der Permanenten
Schulausstellung in Bern und eines auf dem Schweizerischen Gesundheitsamt. !

Wir mochten die tit. Erziehungs- und Schulbehiorden auf diese Tafel auf-
merksam machen und deren Anschaffung im Interesse der Hebung der Zahn-
gesundheitspflege bestens empfehlen. Dr. Schmid.

Die Hygiene des kranken Schulkindes. Fiir Schulvorstinde,
Lehrer und Schulbibliotheken bearbeitet von Dr. med. Alfred Baur,
Seminararzt und Lehrer der Schulgesundheitspflege in Schw. Gmiind.
Mit Beitrigen von Med.-Rat Dr. Koch, Irrenanstaltsdirektor a. D.
und Dr. Schmid-Monnard, Kinderarzt. 635 Seiten. Mit 275 Ab-

bildungen. Stuttgart, Ferdinand Enke 1903.

Nach einer kurzen Einleitung (1. Abschnitt) lautet der erste Titel des stattlichen
Bandes (2. Abschnitt): ,Soll ein Kind schulgemiss unterrichtet werden,
und wo hat dieses zu geschehen?® In alphabetischer Reihenfolge werden die
einzelnen Erkrankungen aufgefiihrt, die Krankheitserscheinungen in Kiirze skizziert
und die Rubriken: Unterricht in Normal-Hiilfsklassen, Anstalten-Ausschluss aus der
Schule nebst Begriindung ausgefiillt. Verfasser betont mit Recht am Schlusse des
Abschnitts, dass man die individuelle Beriicksichtigung keinem strikten Schema unter-
ordnen konne; einen praktischen Wert diirfte die’ fleissige Zusammenstellung kaum
beanspruchen. Der 3. Abschnitt ,Wie zeigt sich die Hygiene des kranken
Schulkindes in der Schule?® umfasst die meisten Kapitel der Schulhygiene:
Liiftung, Heizung, Beleuchtung, Reinigung des Schulzimmers, Hygiene des Unter-
richts, — Turnen und Turnspiele werden besonders eingehend besprochen — Ferien-
kolonien, Schularzt, Bauhygiene, Ausstattung des Schulzimmers. Eingehende Be-
sprechung finden die Erkrankungen des Schulkindes: Erkrankungen der Atmungs-,
der Verdauungsorgane, des Nerven- systems (im Anschluss daran treffen wir eine
Abhandlung von Dr. Koch iiber psychopathische Minderwertigkeiten), des Knochen-
und Muskelsystems, ansteckende Krankheiten, Hygiene des kranken Auges, des kranken
Ohres, Hiilfeleistung in Ungliicksfillen (mit vielen Abbildungen und mit einer alpha-



514

betisch geordneten Tabelle). Ziemlich kurz (20 Seiten) wird die Hygiene in Halfs-
klassen behandelt. Der Verfasser tritt fir die Zuteilung von geistic normalen
Kindern, welche lingere Zeit rekonvaleszent oder mit kérperlichen Fehlern hehaftet
sind, in die Hilfsschulen ein. Ein besonderer Abschnitt wird der Hygiene der
krankenSchulkinder in Anstalten gewidmet (Kriippelheime, Anstalt fiir nervose
und geistig minderwertige Kinder, fiir bildungsfihige Idioten, Rettungshiuser, An-
stalten fur tuberkuldse Kinder, Seehospize, Stottereranstalten). Am umfangreichsten
ist der 6. Abschnitt, die Hygiene des kranken Schulkinds im Elternhaus
(240 Seiten). Hier wird die Kleidung, die Ernihrung, die Gymnastik zu Hause, die
Verderblichkeit des Pfuschens und besonders eingehend die Krankenpflege besprochen;
die Krankenpflege und die hiusliche Hygiene bei einzelnen Krankheiten werden
wiederum worterbuchartic behandelt. Nach einer kurzen Besprechung der Mit-
wirkung des Arztes bei der Hygiene der kranken Schulkinder im Elternhaus, folgt
als letzter Abschnitt die Hygiene des kranken Lehrers. Es wird ein Vergleich
aufgestellt zwischen Lehrer und Krieger und dieser Vergleich etwas weit ausge-
sponnen; die Abhartung, die Hygiene der Sprache und der Stimme und einige
Erkrankungen finden hier Erwihnung.

Aus dieser Uebersicht geht hervor, dass das vorliegende Werk sehr viel
Wissenswertes enthilt. Ob der Titel ,die Hygiene des kranken Schulkinds® dem
Inhalte ganz genau entspricht, bleibe dahingestellt. Die Hygiene des Schulzimmers,
die Hygiene im Elternhause, die Hygiene des Unterrichts und viele andere Kapitel,
gehoren der eigentlichen Schulhygiene an und richten sich auch an das ,gesunde®
Schulkind; der Abschnitt iiber Krankenpflege stellt ein gutes Lehrbuch fiir den
Samariterdienst dar. Es wire eine zweckmiissigere Einteilung des grossen Materiales
wiinschenswert gewesen. Mit den tabellarischen Zusammenstellungen in verschie-
denen Abschnitten kann sich der Referent nicht befreunden; eine schematische Auf-
zihlung ist stets unvollstindig und birgt in sich die Gefahr des Pfuschens, die
der Verfasser ja selbst brandmarkt. Manche Rubrik ist lickenhaft oder ungenau.

Die Ausstattung des Werkes ist sehr gut; die zahlreichen gelungenen Abbil-
dungen verdienen ebenfalls volle Anerkennung. Dr. Silberschmidt.

Die Volksschulhduser in den verschiedenen Léindern.
III. Volksschulhduser in Frankreich. Von Carl Hintriger,
Professor, dipl. Architekt in Gries bei Bozen. Mit 453 Abbildungen
im Text und zwei Tafeln. Stuttgart 1904. Arnold Bergstrisser,
Verlagsbuchhandlung. A. Kroner. 216 Seiten. Fr. 16. —

Dieser dritte Band der Volksschulhiuser in den verschiedenen Lindern reiht
sich wiirdig den beiden frihern, von Prof. Carl Hintriiger herausgegebenen Bénden
an (L. Schweden, Norwegen, Dinemark, Finnland, II. Oesterreich-Ungarn). Es
kommt zur Behandlung: 1. Allgemeines. 2. Bestimmungen fiir den Bau und die
Einrichtung von Volksschulhiusern. 3. Normalzeichnungen fiir Volksschulhiuser auf
dem Lande. 4. Schulgesundheitliche Berichte. 5. Das Volksschulhaus und seine
Nebenanlagen. 6. Einrichtungen, die zur Volksschule in Beziehung stehen (Klein-
kinderschulen, Schuldrzte, Wohlfahrtseinrichtungen, Schulausstellungen). 7. Aus-
gefiihrte Schulhiuser (Kleinkinderschulen, Volksschulen fiir einerlei Geschlecht,
Schulen fiir beide Geschlechter, Volksschulen in Verbindung mit Gemeindeimtern),
Literatur. Nicht nur erhilt man durch die Zusammenstellungen und die Ausfiihrungen
des Verfassers das amtliche Material Frankreichs, das sich auf Schulhausbau und
Verwandtes bezieht; die zahlreichen Einzelbilder und die Wiedergabe von Plinen
und Ansichten von Schulhausbauten als solchen, wie auch ihrer innern und #ussern
Einrichtungen geben zugleich ein anschauliches Bild von der Art der Ausfiihrung
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der gesetzlichen Bestimmungen. Hier mdchten wir als besonders charakteristisch fiir
den franzosischen Schulhausbau hervorheben:

1) die Ausdehnung des Baues in die Liinge und Breite statt in die Hohe und
damit die ausgiebige Verwendung des einstockigen, leicht erweiterungsfihigen Schul-
hausbaues fiir eine und mehrere Klassen, statt des mehrstockigen Kasernenbaues;

9) die ausschliesslich einseitige Beleuchtung der Unterrichtszimmer, ohne dass
dadurch der Architektur des Gebiudes wesentlich Eintrag getan wird;

3) die besondere Fiirsorge fiir ausreichende offene Spielplitze und Einrichtung
bedeckter Spielplitze und gedeckter nach aussen offener Wandelginge (Galerien)
lings der Schulgebiude;

4) im Innern des Schulgebiudes die Einrichtung von Erholungsriumen (Préaux)
mit zweckmissigen Wascheinrichtungen (Lavabeaux).

Das Buch enthilt sehr viel Anregendes; wir mdchten es allen denen, die mit
dem Schulhausbau sich eingehend beschiiftigen und sich von der Schablone fern
halten wollen, zur Anschaffung empfehlen.

Bei diesem Anlasse machen wir auf nachfolgende Arbeiten des
Mitgliedes unserer Gesellschaft, Hintrigers, aufmerksam, die als Separat-
abziige aus Fachschriften im Selbstverlage des Verfassers in Wien

herausgegeben wurden:

- 1. Moderne amerikanische Volksschulhiuser in Stidten. (,Oesterr. Wochen-
schrift fiir den offentlichen Baudienst® 1902, Nr. 44.)

2. Amsterdamer Schulbauten. Mit zwei Tafeln. (,Oesterr. Wochenschrift fiir
den offentlichen Baudienst* 1903, Nr. 38.)

3. Moderne amerikanische Volksschulhiuser auf dem Lande. Mit sechs Tafeln.
(,Oesterr. Wochenschrift fir den 6ffentlichen Baudienst® 1903, Nr. 50.)

4. Volksschulhiuser in Luxemburg. Mit drei Tafeln. (,Zeitschrift des oOster-
reichischen Ingenieur- und Architektenvereins® 1904, Nr. 42.)

5. Volksschulhiduser in Holland. Mit sechs Tafeln. (,Oesterr. Wochenschrift
fiir den offentlichen Baudienst® 1904, Nr. 47.)

6. Derzeitiger Stand des Volksschulhausbaues in den verschiedenen Léndern.
(,Der Bautechniker®, XXIII. Jahrgang, Wien.)

7. Das Volksschulhaus der Gegenwart in hygienischer Beziehung. Vortrag,
gehalten am I. internationalen Kongress fiir Schulhygiene in Nirnberg 1904.

; Fr. Zollinger.
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