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9. Die Schulbdder.

a) Die technische Einrichtung.
Referat von Paul Lincke,

Ingenieur, Zirich.

Fiir Schulbider kommen gewdhnlich Brausebidder zur Anwen-
dung; wir wollen deshalb diese speziell ins Auge fassen. Das
Brausebad ist nicht nur fiir Schulen, sondern auch fiir die offent-
lichen Badeanstalten, Militirbédder, Fabrikbdder u. s. w. mit vollem
Recht vorwiegend im Gebrauch.

Das lauwarme Brausebad ist die denkbar einfachste Form der
Korperreinigung; dasselbe ist auch billig und bescheiden in Raum-
und Zeitanspruch. Die physiologische Einwirkung ist belebend und
erfrischend. Die Reinigung ist griindlich; das schmutzige Wasser
fliesst direkt ab und reines Wasser fliesst wieder zu. Ansteckung
irgendwelcher Art wie bei Wannenbéddern ist fast unmdoglich.

Da die Schulbider im Sommer- und Winterhalbjahr in Benut-
zung sind, werden diese Anlagen gewdohnlich unabhingig von der
Zentralheizung gebaut; die Beheizung des Bade- und des Ankleide-
raumes sind denn auch leicht vom Badekessel aus zu bewerkstelligen.
Die Schulbiider kinnen in den Souterrainriumen untergebracht wer-
den. Das Erdgeschoss der Schulhiuser ist 1—2m iiber Terrain und
lisst daher die Benutzung der Souterrainrdume fiir Handarbeits-
unterricht, Kochschulen, sowie Bider ganz gut zu, da noch geniigend
Licht und Luft zugefiihrt werden kann. Die Benutzung ist ja keine
kontinuierliche, sondern nur eine interimistische.

Die Plazierung der Badeeinrichtung im Dachboden ist mit kon-
struktiven Schwierigkeiten insofern verbunden, als fiir eine absolute
Dichtigkeit des Fussbodens gesorgt werden muss, was auch ziemliche
Kosten verursacht; Bleiblech und Asphalt kommen da zur Ver-
wendung.

Die Zentralheizung, welche fiir griossere Schulhausanlagen usuell
im Souterrain plaziert ist, wo der Kohlensilo in der Nihe ist, er-
moglicht auch die bequeme Anordnung der Bider im Souterrain.
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Diese Réume sind warm und leicht zuginglich. Das Heizmaterial ist
also leicht herbeizuschaffen, ein direkter Anschluss an die Kanalisation
ist leicht moglich. Die Zu- und Abfuhr des Wassers macht sich
bequem. Die Staubentwicklung bei Kohlenzufuhr und Schlacken-
abfuhr ist im Souterrain nicht so stérend wie bei anderweitiger
Plazierung der Bider.

Die Douchen werden gewshnlich in zwei Gruppen angeordnet
zu 8—10—12 Stiick an zwei Hauptstringen und, je nach Platz-
respektive Grundrissdisposition, in der Mitte des Baderaumes oder
lings den Winden angebracht. Die offene Anordnung ist beziig-
lich leichter Ubersicht der Badenden, leichter Reinigung und billiger
Erstellung in erster Linie zu empfehlen. Die geschlossene Zellen-
anordnung ist wohl fiir grossere Schiiler und Méddchen angenehm,
doch sehr kostspielig in der Erstellung. Die Reinigung ist zeit-
raubender und schwieriger, auch fehlt die Ubersicht wihrend der
Benutzung. Die Beleuchtung ist kiinstlich vorzusehen fiir jede ein-
zelne Zelle. Die Zellenwiéinde in Holz gehen trotz Imprégnierung
bald zu Grunde. Galvanisiertes ‘Wellblech oxidiert leicht mit der
Zeit. Glatte Glaswinde sind lichtdurchlidssig, wohl leicht zu reinigen,
aber teuer. .Die Platzbeanspruchung ist bei Zellen viel grosser, da
bei jeder Zelle natiirlich auch ein separater Ankleideraum vorgesehen
werden muss. Solche Béder finden wir u. a. in recht zweckmissiger
Ausfiihrung in einzelnen Schulhiusern in Koln, Bonn u. a. O.

Die Disposition der Anlage ist wenn moglich so zu treffen, dass in
der Mitte der Kesselraum sich befindet und links und rechts der Bade- und
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Fig. 1.

Ankleideraum sich anschliessen. (Fig. 1.) Sollten die beiden letzteren
Réume Eckriume sein, so wire leicht fiir eine gute Lichtzufuhr ge-
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sorgt. Die direkte Verbindung zwischen Bad- und Ankleideraum ist
wohl bequem, aber nicht praktisch, da die sich entwickelnden
Diimpfe leicht in den Ankleideraum eindringen.

Der Baderaum (Fig. 2) wird nach der Anzahl der Douchen
dimensioniert. Um eine freie Bewegung, die beim Einseifen und
Douchen ndtig ist, zu gewiihrleisten, betrigt die Distanz 1 m—1,4m
zwischen den einzelnen Douchen.

GEBR.LINCKE
ZURICH.

Fiir die Disposition von 20 Douchen (Fig. 3) wire ein Raum
von ca. 7><9 m notig. Diese Grundrissentwicklung entspricht unge-
fihr der eines Schulzimmers fiir 48 Schiiler, der Baderaum wird also
unter einem Schulzimmer geniigend Platz finden.

Der An- und Auskleideraum (Fig. 4) muss mindestens fiir
die doppelte Anzahl der Douchen Sitzplitze bieten; diese sind in
zwei Gruppen angeordnet. Simtliche Winde sind mit Hochtifer
ausgekleidet. Die Dimensionen sind ca. 7><6 m, also etwas kleiner
als die des Baderaumes.

. Dfer Kesselraum (Fig. 7) ist mit ca. 3><4 m geniigend gross und
wird sich daher unter dem Korridor gut plazieren lassen. Der Boden
des Kesselraumes ist 1'/,—2 m tiefer zu legen als der Badeboden,
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um eine gute Zirkulation der Heizungsanlage zu ermioglichen. Ein
kleiner Kohlensilo ldsst sich eventuell im Raume selbst unterbringen,
da das Reservoir in erhthter Lage an der Decke plaziert wird.

DoucHEN RAULUM

AN .. 3 5 RS
s s e S
\\\\\\\\ < HE ‘Y;s L
= ’/\W\,< %— %ﬁ f

AN NS 72
y 2 AN

Fig. 3.

Nichstliegend ist noch ein Raum von ca. 3><2 m vorzusehen, um
ein Wannenbad (Fig. 5) plazieren zu kénnen fiir unreinliche Schiiler,
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Fig. 4.
die separat abgebiirstet werden sollen. Im gleichen Raume findet der
Waschkessel Aufstellung fiir die Badewiische und fiir die Bediirf-
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nisse des Abwartes. Dieses Wannenbad wird am einfachsten vom
Waschkessel aus, der mit Reservoir versehen ist, bedient. Auch
hier ist die Douche vorgesehen. Der Abwart und die Angehorigen
seiner Familie konnen hier bequem ihre Béder nehmen. Wenn die
Platzverhiltnisse es gestatten, ist ein Trockenraum fiir die Bade-
wische angenehm, besonders im Wintersemester.

___//_\i B.RAUZidw.
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Fig. 5. Waschkessel und Wannenbad.

Fir bequeme direkte Zu- und Ableitung des Wassers ist zu
sorgen. Die Wasserzuleitung ist fiir gewdhnlich direkt an die Druck-
leitung, die sich fiir Closet-, Wasch- und Feuerloschzwecke im Ge-
bédude befindet, angeschlossen. Im Baderaum ist fiir direkten Abfluss
des Abwassers zur Kanalisation durch schwaches Bodengefille ge-
sorgt. Ein Geruchverschluss mit Sinkkasten, der auch bei Reinigung
respektive Durchspiilung luftdicht abschliesst, ist in der Mitte des
Raumes vorgesehen. Alle schweren Bestandteile, die eventuell Ver-
stopfung der Ableitung verursachen kéonnten, deponieren sich in dem
aushebbaren Kasten, in welchen der Einlaufrost mit konischem
Ansatz eintaucht.

Das Kamin des Badekessels ist wenn moglich so zu plazieren,
dass es neben dem Ventilationskanal respektive Abluftkanal aufge-
mauert werden kann.

Der Abluftkanal erhilt nach der Hohe des Kamins ent-
sprechenden Querschnitt. Die Offnung wird durch eine bewegliche
Jalousie mit Zugkette und Stellschraube (Fig. 6) entsprechend regu-
liert. Diese Ventilation findet moglichst hoch an der Decke statt,
damit der entwickelte Dampf gut abziehen kann. Auch im Ankleide-
raum ist fiir Ventilation Vorsorge zu treffen.
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Die Beleuchtung der Réume der Schulbéder soll moglichst
reichlich sein. Elektrische Beleuchtung ist wenn immer moglich
vorzuziehen, da die Qualitit der Luft hierdurch nicht beeinflusst
wird.

Der Boden im Kesselraum kann einfach in Beton ausgefiihrt
werden, und es muss auch da fiir Zu- und Abfluss des Wassers wie
im Baderaum gesorgt werden.

Die Béden im Bad- und Ankleideraum sollen, da sie sehr nass
werden, mit einem warmen, doch volumbestindigen Material belegt
werden.
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Fig. 6. Ventilations-Jalousie.

Die Decken werden in der Regel glatt und nicht gewdlbt aus-
gefiilhrt. Usuell werden sie mittelst eisernen T-Trigern, Hourdis oder
Beton ff. erstellt und glatt verputzt.

Die Winde werden im Baderaum ringsum auf eine Hohe von
1—1,5 m mit wasserdichtem, glattem Material belegt, um leichte
Reinigung zu ermoglichen. Wo die Mittel es erlauben, ist ebenfalls
wegen leichter Reinigung glasierter Wandbelag heller Farbe zu
empfehlen.

Bei direktem Betriebe, d. h. wo das Badewasser direkt dem
Kessel entnommen wird, muss fiir gute Reinigung der Kesselwan-
dungen durch Putz- eventuell Mannlochiffnungen gesorgt werden.
Die Anlagekosten sind allerdings etwas billiger als bei indirekter
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Warmwasserbereitung, doch enthélt unser Wasser meistens sehr viel
Kalk. Die Kalkniederschlige oder Kesselsteinbildungen kiénnen durch
Sodazusatz u. s. w. verhiitet werden, doch ist ein eventuelles Fest-
brennen immerhin moglich, so dass eine vollstindige Inkrustierung
erfolgen kann. Die Wirmetransmission wird dadurch herabgemindert
und die Dichtigkeit des Kessels kann gefihrdet werden. Bei klei-
neren Anlagen ist es wohl moglich, direkte Erwirmung zu wiéhlen,
wihrend bei grosseren Anlagen von 20—24 Douchen, wo grosse
‘Wassermassen notig sind, indirekte Erwirmung vorzuziehen ist.

Fig. 7. Kesselraum.

Der Kessel soll so konstruiert sein, dass ein kontinuierlicher
Betrieb gewiihrleistet ist. Als Brennmaterial findet gewohnlich
Hiitten-Coaks Verwendung. Die neuere Konstruktion der Warm-
wasserheizkessel, freistehend ohne Einmauerung, hat folgende Vorteile
aufzuweisen: Die Rauchgase steigen konstant vom Rost bis zum
Austritt aus dem Kessel; daher ist der Zug sehr gut und auch bei
hoher Aussentemperatur gesichert. Das Anheizen ist leicht. Die
Feuergase treten direkt iiber dem Rost in die Rauchkanile, passieren
also den grossen Fiillschacht nicht. Das Feuer ist deshalb leichter
zu regulieren und es ist grossere Brennmaterialersparnis gesichert.
Alle feuerberithrten Flichen sind wasserbespiilt, deshalb ist die
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Wirmeabgabe gering. Alle Kesselwandungen sind verschalt und
isoliert, nicht nur die Mantelfliche. Der Fiillschacht ist so gross,
dass der Inhalt fiir acht Brennstunden bei vollem Betriebe reicht.
Der Wasserrost ist zweiteilig und sehr haltbar, weil bestéindig ge-
kiihlt. Bei Schulbidern finden Warmwasserkessel Verwendung, nur
bei grosseren Badanstalten nimmt man Dampfkessel. Die Bedienung
der Warmwasserkessel ist auch viel einfacher als die der Dampfanlagen.
Der Kessel ist mit den notigen Armaturen zu versehen. Zur leichten
Ablesung ist ein Zeigerthermometer anzubringen. FKEin Feuerzug-
regulator wirkt automatisch auf die Luftklappe resp. Luftzufuhr.
Fiir die grobe Regulierung des Feuerzuges ist im Kamin eine stell-
bare Rauchklappe eingebaut. Speise-Ventil. Riickschlag-Ventil, Ent-
leerungshahn (eventuell eine Signalvorrichtung, um das Sinken des
Wasserstandes anzuzeigen) gehoren nebst Schiir- und Reinigungs-
geriten zu jedem Kessel. Um gutes Reinigen zu ermdoglichen,
miissen Russdeckel angebracht sein.

Das Reservoir soll moglichst reichliche Reserve von warmem
Wasser bieten, gut isoliert und zum Zwecke der Reinigung bequem
zuganglich sein. Bei direktem Druck ist geniigend starke Blech-
stirke zu wihlen. Bei offenem System ist das Speisereservoir
mit Schwimmerventil versehen, um kontinuierliche Speisung zu er-
moglichen; dasselbe wird ca. 3 m iiber den Brausekopf versetzt, so
dass die Douchestrahlen angenehm prikelnd wirken. Um Platz zu
gewinnen, wird das Warmwasserreservoir an der Decke plaziert,
hingend oder auf Konsolen ruhend. In dem Reservoir befindet sich
die Kupferschlange, die leicht herausnehmbar sein muss, um von
Zeit zu Zeit von der Kalkinkrustierung befreit werden zu konnen.
Die Kupferschlange steht in direkter Verbindung mit dem heissen
Kesselwasser und gibt an das Wasser im Reservoir die Wérme ab.
Das abgekiihlte Wasser in der Schlange fliesst zum Kessel zuriick
und heisses Wasser stromt kontinuierlich nach.

Die Leitungen fiir warmes Wasser werden mit sogenannten
schwarzen Rohren ausgefithrt. Die Kaltwasserleitungen werden gal-
vanisiert, da sich in warmen R#umen gerne Kondensationstropfen an
den Rohren bilden. Am besten werden alle Leitungen galvanisiert
ausgefithrt, um Oxydation zu verhindern. Die Ventile werden in
Bronze erstellt. Der Mischhahnen, welcher ein Thermometer trigt,
wird als Dreiweghahn oder mit zwei Reiberhahnen konstruiert. Es
ist am Mischhahnen ein Anschluss fiir die Leitung vom Warmwasser-
Reservoir, dann ein solcher fiir Kaltwasser, sowie ein solcher fiir
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die Abzweigung des Douchestranges angebracht. Um ein Verbriihen
unmoglich zu machen, ist die Hebelstellung derart angeordnet, dass
der Hebel fiir Kaltwasser zuerst gedffnet werden muss, bevor derjenige
fiir warmes Wasser drehbar ist. Die gewiinschte Badwassertemperatur
ist durch Einstellung der beiden Hebel leicht zu erreichen.

Die Douchen (Fig. 8) sind ebenfalls
in Bronze erstellt, der Konus in Kupfer
mit abschraubbarem Boden, damit leichte
Reinigung mioglich ist. Die Douchen wer-
den in schriger Stellung montiert, damit
beim Herantreten des Schiilers unter die
Brause die Strahlen nicht direkt den Kopf
treffen. Hauptmischhahn und Leitungen be-
sitzen Entleerungshahnen, um ZFrostschaden
zu vermeiden.

Die Heizung des Baderaumes wird
durch 2“ engl. Rohren lings den Winden
durchgefiihrt; in dem Ankleideraum werden diese unter den Sitzen
montiert. Diese Heizschlangen sind mit Regulierventilen versehen.

Die Ventilation wird durch den Ventilations-Schacht, der be-
reits vorher besprochen, bewirkt. Die Fenster sind oben mit Klapp-
fliigeln versehen, die seitlich mit Blenden geschlossen sind, um
direkte Zugwirkung zu vermeiden. :

Die Badwanne aus Gusseisen ist emailliert; sie gestattet, Bader
mit irgendwelchen Zusitzen abzugeben, da bei glatter Glasur kein
Zersetzen der Winde moglich ist und diese leicht zu reinigen sind.
Die Abwasserleitung steht in direkter Verbindung mit der Kanali-
sation, sie passiert vorher noch einen Syphon mit Putzéffnung, damit
die Kanaldiinste nicht ins Badezimmer gelangen konnen. Eine Bade-
batterie ermiglicht, kalte und warme, sowie gemischte Douche ab-
zugeben.

Der Waschkessel wird ganz in Kupfer ausgefilhrt und erhilt
eine doppelte zylindrische Ummantelung, welche das Warmwasser-
reservoir bildet. Die Feuerung erwéirmt also das Reservoir und den
Waschkessel, der mit einer Dampfsiene versehen ist, um ein gutes
Durchkochen der Wische zu bewirken. Das Reservoir hat einen
Kaltwasserzulauf und Warmwasserauslauf. Der letztere wird zur
Wanne und zum Waschtrog geleitet, so dass Warmwasser zu Bad-
und Waschzwecken zur Verfiigung steht. Der Waschkessel ist durch

ein kleines Speisereservoir mit Schwimmerventil unter schwachen
Druck gesetzt.

Fig. 8. Brause.
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Die Trocknerei, welche hauptsiichlich im Winter im Betriebe
ist, ldsst sich von der Zentralheizung aus gut bedienen. Ein durch-
lissiger Boden, unter welchem Rippenrohre sich befinden, stromt
Wirme aus. Fiir energische Ventilation ist zu sorgen durch Frisch-
luftzufuhr und Abluftkanal fiir die mit Wasser geschwiingerte Luft.

Anleitung zur Bedienung
der Badeeinrichtung und Warmwasser-Niederdruck-Heizung.

Vor dem erstmaligen Inbetriebsetzen muss die ganze Anlage
mit Wasser gefiillt werden. Dies geschieht durch Offnen des
Wasserhahnes in der Druckleitung. Zuvor sind jedoch sdmtliche
Ventile an den Heizkorpern zu offnen, ebenso der Signalhahn an der
Signalleitung. Sind in der Anlage Luftschrauben angebracht, so sind
dieselben beim Fiillen ebenfalls zu 6ffnen und, sobald Wasser aus
denselben austritt, wieder zu schliessen.

Wenn aus dem Signalrohr Wasser ausliuft, so ist das ein Zei-
chen, dass die Anlage vollstindig gefiillt ist und der Speisehahn der
Wasserleitung geschlossen werden kann.

Mindestens jede Woche einmal hat man sich durch Offnen des
Signalhahnes zu iiberzeugen, ob mnoch geniigend Wasser im System
ist. Tritt beim Offnen des Signalhahnes kein Wasser aus, dann
muss so lange nachgespeist werden, bis dies geschieht. Es ist je-
doch darauf zu achten, dass wilhrend des Speisens der Hauptwasser-
hahn geiffnet ist.

Erst wenn man sich iiberzeugt hat, dass das ganze Sy-
stem mit Wasser gefillt ist, darf angefeuert werden.

Nachdem im Kessel ein gutes Holzfeuer angemacht ist, wird
der Fiilllraum des Kessels ganz mit Coaks gefiillt.

Das Feuer bleibt je nach Bediirfnis wihrend der ganzen Heiz-
periode ununterbrochen Tag und Nacht im Betrieb. Die Nachfiillung
des Brennmaterials hat in der Regel nur morgens und abends zu
erfolgen, soweit dies nicht an ganz kalten Tagen auch mittags er-
forderlich ist. Der Fiilldeckel, bezw. die Fiilltiire, muss nach jedes-
maliger Aufgabe von neuem Brennmaterial gut dicht geschlossen
werden, damit keine Luft eintreten kann.

Der Feuerraum des Kessels ist von Schlacken zu reinigen und
der Aschenfall zu entleeren.

Die Feuertiire und die Putztiiren sind wihrend des Betriebes
dicht geschlossen zu halten.

L —
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Alle 6—8 Wochen sind die Kesselziige einer Reinigung zu
unterziehen; es kann dies gleichzeitig mit der Kaminreinigung
erfolgen.

Der geeignetste Brennstoff ist Zechencoaks in Stiickgrosse von
50—80 mm. Das Brennmaterial muss trocken zur Verwendung
kommen; es empfiehlt sich, die Verbrennungsriickstinde durch
ein Drahtsieb von ca. 20 mm Maschenweite zu sieben, so dass aus
den zuriickgehaltenen grosseren Stiicken die unverbrannten Coaks-
stiicke leicht auszulesen und wieder zu verwenden
sind. Zweckdienlich hiezu ist der von uns fabrizierte
Patentaschenkessel. (Fig. 9.)

Die griobere Regulierung des Feuers erfolgt
durch Einstellen des Rauchschiebers, die feinere
durch den selbsttitig wirkenden Regulator.
Wo letzterer fehlt, muss der Zutritt der Verbren-
nungsluft an der Aschentiire von Hand gestellt
Fig, B patapes Leerden :

S hentaaal Bei strenger Kiilte soll das Thermometer eine
Temperatur von 85° bis 90° C. zeigen, bis die Ridume
gehorig durchwirmt sind; alsdann darf es weniger zeigen.

Steigt das Thermometer hoher als 90°C., so sind, um Dampf-
bildung zu vermeiden, die Luftzufithrungen zum Verbrennungsraum
des Kessels zu schliessen. Schlagen und Erschiitterungen in der
Hauptleitung sind Zeichen von Dampfbildung.

In jedem Raum, welcher erwirmt werden soll, ist das Heiz-
kiorperventil ganz zu 6ffnen. Ist der Raum geniigend erwirmt, so
kann das Ventil entsprechend geschlossen werden. Es empfiehlt sich
jedoch, bei strenger Kilte auch die Ventile der nicht beniitzten
Riume ein wenig gedffnet zu halten, damit dieselben immer etwas
temperiert bleiben. Es darf die Innentemperatur der Rdume
nie unter -~ 2°(C. sinken, damit nicht Frostgefahr entsteht.

Das Expansionsgefiss ist bauseitig gegen Frostgefahr
zu schiitzen. Die Entnahme von Wasser aus demselben ist
absolut unzuléssig.

Den Sommer iiber kann die Heizungsanlage mit Wasser gefiillt
bleiben und nur im Winter, falls das Gebiude einige Zeit unbewohnt
bleibt, ist das Wasser aus der Anlage ginzlich abzulassen. Zu die-
sem Zwecke sind sdmtliche Heizkorperventile und der im Heizraum
befindliche Entleerungshahn ganz zu 6ffnen. Bei Wiederindienststel-
lung der Anlage ist wie anfangs beschrieben zu verfahren. HEs darf
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die Fiillung jedoch nur erfolgen, wenn in den Riumen, in denen sich
Heizkorper und Rohrleitungen befinden, die Temperatur nirgends

- unter 2°C. gesunken ist.

Das Zapfen von Warmwasser aus der Heizungsanlage,
am Entleerungshahn ete. ist strenge untersagt, weil hier-
durch Storungen im Betriebe eintreten.

Sollten Betriebsstérungen eintreten, so ist dem Ersteller sofort
Anzeige zu machen.

Die Kosten fiir Erstellung eines Brausebades von 20 Douchen
betragen ohne bauliche Arbeiten ca. Fr. 3000—3600 oder per Douche
ca. Fr. 180. Die Kosten fiir das Kolner Schulbad mit Zellen (12 Stk.)
kommen auf Fr. 15,000 oder per Douche auf Fr. 1050 zu stehen.
Der Preis eines Bades ist per Schiiler auf 5—6 Rappen anzuschlagen.

Instruktion iiber die Handhabung der Badeeinrichtung
in den Schulhiiusern der Stadt Ziirich.

(Auf Grund des Reglementes iiber die Benutzung der Schulbrausebider der Stadt
Zirich vom 21. Januar 1897 festgesetzt.)

1. Die Baderdumlichkeiten sind stets in sauberem Zustande zu
halten. Unmittelbar vor und wihrend der Benutzung sollen dieselben
allseitig geschlossen und auf 22°C. erwérmt sein. Nach dem Baden
sind sie griindlich zu liiften und zu trocknen. (Art. 26 des Regle-
ments fiir die Schulabwarte vom 9. November 1893.)

2. Der Regulierung der Badetemperatur ist besondere Auf-
merksamkeit zu schenken, Die Wirme des Wassers im Reservoir
soll 50° C. nicht iibersteigen, - diejenige der Brausen soll ca. 35°C.
betragen und jeweilen am Schlusse des Bades rasch auf 20—22°C.
erniedrigt werden. (Art. 27 des Reglements fiir die Schulabwarte.)

3. Im Baderaum begeben sich die Kinder erst dann unter die
Brause, wenn der Abwart die Wassertemperatur auf 35°C. einge-
stellt hat und ,Jetzt“ ruft. Die Kinder bewegen sich langsam unter
der Brause und zwar so, dass dieselbe moglichst wenig den Kopf
trifft.

Nach einer halben Minute wird die Brause abgestellt; die Kinder
treten auf die Seite und erhalten Seife, mit der sie Hals, Brust und
Glieder einseifen.

Nach weiteren zwei Minuten wird die Brause wieder in Titig-
keit gesetzt. Betriigt die Wassertemperatur 35° C., so ruft der Ab-

wart: ,Jetzt“, worauf die Kinder wieder unter die Brause treten,
3
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sich griindlich abreiben und allseitig sich bespiilen lassen. Nach
drei Minuten wird die Wassertemperatur auf 20—22°C. erniedrigt,
und nach ca. 15 Sekunden wird die Brause abgestellt.

4. Nach dem Baden begeben sich die Kinder moglichst rasch
in den Ankleideraum und trocknen sich gut ab; wer kein Handtuch
mitgebracht hat, erhélt ein solches von der Schule zur Benutzung.

5. Es ist darauf zu dringen, dass das Aus- und Ankleiden rasch
und ohne Lidrm geschehe und auch wihrend des Badens Ruhe und
Ordnung herrsche.

Nasse Badewische darf nicht in die Schulzimmer mitgenommen
werden.

6. Das Baden der Knaben wird vom Abwarte, das Baden der
Midchen von dessen Frau iiberwacht; letztere hat iiberdies beim
Baden der jiingern Knaben behiilflich zu sein.

Ziirich, 21. Januar 1897. Die Zentralschulpflege.
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