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Fieras e marcaus

SCHANER

Schiers 3, Casti 15, Tusaun 16, Mustér 23,
Glion 24, Cuera 25, Altdorf 31, Locarno 11,
25, Faido 13, Kiiblis 17, Nossadunnaun 29.

FEVRER

Kiiblis 14, Griisch 1, Cuera 10, 21, Glion
9, 20, Ragaz 5, Altstitten 4, Casti 12, Tusaun
13, Sargans 6, Locarno 8, 22, Blizuna 1,
Trun 8.

MARS

Cuera 7, 28, Casti 13, Sviz 13, Tusaun 14,
Langwies 15, Trun 20, Nossadunnaun 12,
Ragaz 27, Glion 6, 21, Giubiastg 20,
Locarno 8, 22, Biasca 3, Blizuna 14, 28,
Luorscha 22, Faido 13.

AVYREL

Kiiblis 2, Griisch 3, Sargans 6, Cuera 11, 28,
Tusaun 20, Blizuna 11, 25, Casti 19, Locarno
5, 19, Iriel 20, Glion 10, 27, Scuol 17,
Samada 18, Altdorf 25, Nossadunnaun 23,
Ragaz 30, Poschiavo 2, Casti 19.

MATG

Sargans 1, Cuera 4, 19, Altstitten 2,
Griisch 2, Giubiastg 7, Sviz 7, Glion 8,
Blizuna 30, Locarno 2, 7, 31, Casti 17,
Tusaun 18, Roveredo 29, Altdorf 16, Scuol
15, Tavau 28, Flums 8, Kiiblis 1, 29.

ZERCLADUR

Giubiastg 4, 18, Glion 4, Blizuna 13, 27,

Locarno 14, 28, Cuera 5, Faido 11, Luor-
scha 22, Tusaun 15, Casti 18.

- FENADUR

Giubiastg 2, 16, Locarno 12, 26, Blizuna
11, 25;

UOST

Blizuna 8, 22, Locarno 9, 23, St. Ber-
nardin 30, Altstatten 20, Giubiastg 6, 20.

SETTEMBER

Mustér 17, Ligiaun 1, Sviz 22, 24, La-
chen 2, 3, 4, Cuera 15, Ponte 24, Blizuna
26, Tavau 5, Claustra 6, Ursera 15,29,
Scuol 12, Mesauc 14, Samada 11, Casti 12,
Andeer 13, Tusaun 14, Versomet 18, Po-
schiavo 18, Brusio 17, Grono 19, Ragaz
25, Vella 19, Vicosoprano 21, Glion 20, Je-
naz 27, Spligia 4, Maloja 12, Locarno 6, 20.

OCTOBER

Tusaun 9, Scuol 1, 19, Sargans 3, 15, Faido
25, Lavin 2, Trun 4, Biasca 4, Peiden 5,
Glion 6, 24, Nossadunnaun 2, Promontogna
10, Savognin 20, Casti 8, Blizuna 10, 24,
Tavau 11, Cuera 12, 29, Mustair 15, Flem
18, Kiiblis 15, Ardez 18, Ponte 20, Sum-
vitg 23, Ragaz 22, Domat 20, Grono 23,
Poschiavo 23, Andeer 25, Cazas 26, Trin 31,
Griisch 30, Mustér 18.

NOVEMBER

S. Pieder 3, Casti 7, 20, Ardez 15, Giu-
biastg 19, Nossadunnaun 12, Tusaun 7, 20,
[riel 7, Ragaz 5, Promontogna 23, Flums 7,
Blizuna 14, 28, Kiiblis 9, Brusio 8, Sargans
8, 22, Locarno 15, 22, Giornico 19, Rove-
redo 13, Mustér 12, Glion 14, 29, Cuera 16,
30, Scuol 5, Schiers 17, Faido 8, Vella 13.

DECEMBER

Nossadunnaun 3, Ragaz 3, Giubiastg 3,
17, Locarno 13, 27, Tusaun 7, 19, Cuera
15, 28, Trun 13, Biasca 11, Glion 14, 27,
Altstitten 5, 13, 27, Griisch 10, Flums 18,
Altdorf 21, Casti 18, Sargans 4, 31,
Dangio 7.




Ovomaltina gida era vus/

Arrivaus ier sera tard a casa, ha igl
um de fatschenta oz puspei ina impur-
tonta discussiun. El sto denton aunc
sepreparar. Staunchels e sfraccaus le-
va el. Danunder duei el prender la
possa per saver luvrar cun concentra-
ziun? Success ne discletg dependa ina
gronda part de siu solver.

Plein quitaus mira la mumma sin siu
pign. El va igl emprem onn a scola e
vesa ora schi mal, igl affon ei melan-
conis e staunchels. La scola ei per el
strentga e pren neu sias forzas di per
di. Pren ella il buob ussa cuort avon
la finiziun dil semester naven dalla sco-
la, vegn el buca suenter pli. Tgei lein
far. Dein ad el ina vivonda megliera
che dat forza ed energia.

Las amitgas d’ina matta gest carschi-
da ora van a dar balla. Ellas cloman
lur amitga. Ella po denton buca vegnir,
ella sesenta buca bein ed ei stauncla.
La matta ei era tut pallida e sto haver
quitau de sia sanadad. Tgei dess ella,
sch’ella savess giugar e sedivertir sco
sias amitgas. Perquei drov’ ei forsa nuot
auter ch’ina vivonda che cuntegn il ne-
cessari per dar ad ella puspei sias for-
zas. La giuvna sa denton buca quei e
va entuorn plirs onns cun sia stauncla-
dad e pallidadad.

Staunchels e surcargaus semetta il mie-
di a ruaus, suenter ch’el ei igl entir
di ius d’in pazient a I’auter, intercu-
rend, tagliond, ligiond plagas, dend ca-
monds e consolond ils malsauns. Cheu
auda el il scalin de notg. Tgei s’ei?
Igl ei in pazient ch’ei grev malsauns
e drova siu agid. Il miedi sto levar ed
ira per liberar il malsaun da sia mal-
sogna. Mo nua duei el prender la for-
za? EIl sto haver enzatgei che dat ad
el la possa e che pren naven la staun-
cladad. El posseda denton nuot ed a-
schia svaneschan sias forzas di per di.

La mumma ha oz puspei ded haver
quitau per tuts, naven dalla cravatta
dil tgau-casa tochen tier ils pensums
de scola dil pli pign. Leutier ha ella
aunc lischiva. L’aura ei oz buca buna
ed aschia ha ei num seduvrar per ve-
gnir sut tetg. La sera ei prest cheu.
Igl um vegn staunchels dalla lavur ed
el spera de saver passentar aunc in per
legras. e ventireivlas uras el miez de
sia famiglia. Co duei ella far quei sch’
ella pren negina vivonda tier la spisa
dil di che dat ad ella forza.

Il tat sesa oz malcuntents en curtgin.
Nuot legra el, gnanc il bi di, nundi las
bialas flurs. El sesenta buca bein oz.
Siu magun ei surcargaus e la davosa
notg ha el buca durmiu bein. El ei vegls
e staunchels e po buca pli magliar tut-
tas spisas che vegnan sin meisa ed a-
schia vegn el di per di pli spossaus.

En quels cass — ins savess aunc ra-
quintar biars — gida la spisa de min-
tga di buca avunda. Quella ei buna per
glieud cun forzas che pon luvrar, mo
buca per ils auters ch’ein staunchels
e spossai. Mintgin ha temps nua ch’el
sesenta buca bein, nua che sias forzas
sminueschan e drovan in agid per se-
restabilir.

Gest per quels cass ei I'ovomaltina
fatga. Il problem secloma: Nus car-
stgauns duvrein tuts mintgaton ina me-
gliera spisa. Suenter plirs onns ha il
dr. Albert Wander anflau ora ina tala.
Ovomaltina ei buca in mischedem, ella
posseda era buca substanzias chemi-
cas, ella ei ina vivonda naturala che
regala a mintgin puspei sias forzas..

Empruei era Vus ovomaltina,
ovomaltina gida era Vus!

dr. AA. WANDER A.G., Berna.
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