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La cultura de megl
Da Gion Andreia Cadruvi, scolast, Schluein.

Pli baul giugava il megl eil' entira Svizzera ina fetg gronda rolla. El
vegneva per exempel cultivaus ella Svizzera centrala (Lucerna, Sviz, Zug etc.).
ßuca pauc valev'el era el Grischun, principalmein en Surselva, e cheu

particularmein a Sumvitg, Rueun e Schluein. Cunquei ch'autras sorts de

garnezi han entschiet a contonscher la preferenza, ha il megl stuiu tschessar,
ed oz anfl' ins el en fetg paucs loghens. El vegneva cultivaus avon l'uiara
sulettamein a Schluein. Igl onn 1936 ha egl entir Cantun in, 1937 quater
de Schluein mess megl. Scadin de quels ha allura retschiert dal Cantun in
premi de ca. 20 frs.

Ord il megl vegnevan pli baul pasts festivs préparai. Ina notizia historica
ord igl onn 1456 di a nus: «Tiradurs turitgès eran i a Strassburg sin ina
fiasta de tir. Ina dètga pul-panetscha, ch' era Stada cuschinada a casa, ei

vegnida consumada sin piazza festiva».
Las pli enconuschentas sorts de megl ein:

II megl talian (setaria italica);
il megl tudestg (setaria germanica), che vegn era numnaus «mohar»;
il megl de paun (miliaceum panicum).

II megl cuntegn las suondontas valetas nutritivas:
10—12%albumina, 3—4°/o grass, 58% amit.

La cultivaziun dil megl.
1. Semriar
II pievel di, che leu, nua che las nuschs madirien, madiri era il megl;

quei vul pia dir en loghens tumprivs. II megl vegn semnaus mo en èrs

ruts si per l'emprema gada, en gir.
«Cura ch'il megl prui, stoi esser aschi grond plaz vit, ch'ina nuorsa sa

far tschut». Pia sto il megl vegnir semnaus fetg rar. Ins mischeida el per
quei motiv cun sablun. 2 dl sem tonschan per in' ara.

2. Prender il megl

Il megl madira ca. miez settember. El contonscha in' altezia d'entochen
1.70 m. Cura ch'el ei madirs sto la loba esser 3/5 melna. Il prender il megl
ei ina lavur che sto succéder spert. Pli baul eran adina 6—8 femnas sigl
èr per far quella lavur. Las lobas vegnan tagliadas giu e messas en batlinis.
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Suenter vegn il megl scuoss. Quei che resta anavos dal scuder ei la mi-
gliacca-megl, che vegn duvrada sco pavel. La stubla-megl ston ins schar scher
ditg suenter ch'ella ei segada, sinaquei ch'ella daventi sfrachigliussa entras
sulegl e plievgia. Lu vegn ella duvrada per starnem. Ei il megl scuoss,
vegn el mulinaus e lu turrius a sulegl.

3. II pisar
Entras pisar obtenin nus la panetscha. Quella lavur vegn exequida ella

pélla. Il megl vegn mess els caums. Leu crodan ils péls libramein e fan
giu la scorsa dil megl. Anavos resta la paglia e la panetscha. Ils pels

vegnan alzai cull' aua d'in dutg, che cuora sur la roda délia pélla giu.
Osum ils péls sesanflan ils palms. Quels ein de fier ed han la semeglia
d'ina steila. Ferton ch'il megl ei stgir-mellens ei la panetscha bunamein
alva. La paglia survescha sco pavel per las gaglinas. Ella ei era in bien
mied encunter rematissems, malcostas etc. Perquei vegn ella scaldada sin

pegna en sitgets de glin e lu tschentada sillas parts malsaunas.

Egl entir Cantun Grischun anfl' ins mo aune a Schluein la veglia pélla.

4. La panetscha en cuschina
Ord panetscha vegn fatg stupentas tratgas. Dallas pli renomadas ei la

pul-panetscha cun en bravamein tscharieschas tostas ni péra tosta. Ina deli-
catessa ei la pul-panetscha cuschinada cun groma tratga. Pli haul vegneva
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quella tratga fatga il di ch'ins arava megl. Ina tiarza tratga ei il cuschinar
la panetscha sco il risotto talian. Ils davos onns ha la panetscha stuiu
remplazzar la pulenta ni il ris en beinenqual liug.

5. Diversa
Il megl semultiplichescha zun fetg. Ina raccolta de 200 ga il sem ei

igl ordinari. Igl ei schizun capitau ch'ins ha raccoltau 320 ga il sem. Igl
origin dil megl ei la China. Leu nutrescha il megl aune oz biars milliuns
carstgauns. La Tiara tudestga ha importau igl onn 1892=107'206 q megl
per l'320'000 frs.

La principala malsogna dil megl ei il buliu destruent (ustilage
destruens Hirsebrand).

6. Fiastas e detgas

Perquei che la loba cuntegn in grond diember de gamins ei il megl
il simbol délia fritgeivladad e rihezia. Principalmein ella
Germania vegneva el renconuschius per quei simbol. Ord tal motiv era la
pul-panetscha la tratga de nozzas. Quei ei stau tradiziun en pliras contradas
tudestgas entochen el 20avel tschentaner, principalmein tier nozzas de purs.

Sch'ina matta, ch'era silla tscherca de maridar, cuschinava il di de

Daniev ina pul-panetscha cun groma e mava lu cun quella avon casa,
sch' haveva siu futur spus il mistregn de quel, che mava igl emprem sper
la matta vi. Vegneva per exempel igl emprem in scrinari, lu vegneva igl
encuriu era ad esser in scrinari. In proverbi secloma: «Tgi che sgara il
vischi de panetscha, a quel vegn a plover il di de nozzas».

Era en Frontscha anflav'ins tais usits. Las gaglinas vegnevan pervesidas
da Daniev cun megl, per ch'ellas ovien bein gl'en tir onn ora. Las restonzas
délia panetscha de mardis-tscheiver vegnevan dadas ord il medem motiv
allas gaglinas.

In vegl cussegl di: «Da Daniev, Nossadunna de candeilas e mardis-
tscheiver ston ins cuschinar pul-panetscha, per ch'ils daners mondien bue ora».

Detgas raquentan, che siemis sur digl megl muntien paupradad. Ei vegn
era detg che magliar panetscha il tscheiver fetschi vegnir biais, enzatgei che

savess forsa haver muntada per nossas giuvnas! Ina fiasta, ch'ei vegnida
tenida giu entochen igl onn 1771 en Svizzera, era il gliendisdis de panetscha.
Quei era mintgamai igl emprem gliendisdis de cureisma. En certs loghens

vegneva il tscheiver satraus per quei di. Différents giugs de pag vegnevan
menai si, gasettas de tscheiver vegnevan prelegidas e schizun in protocoll
vegneva menaus quei di. Tals ein aune conservai a Rosrüti (s. Gagl). A
Melchnau (Berna) runavan ils giuvens dil vitg en costums de mascras in
pégn tras vischnaunca sco uvertura délia fiasta. A Turitg vegneva il maletg
d'ina matta (Hirsenelsy) e quel d'in mat (Hirsenkridi) fermai ad in carr e

quei era lu la part principala dil til de gliendisdis de panetscha.
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Egl Entlebuch haveva liug quei di ina fiasta de sedumognar. Ils mats de

duas vischnauncas vischinontas vegnevan ensemen sin in prau e schevan

ora leu lur forzas. L'entira populaziun, giuven e vegl, prendeva part de

quels giugs.. La finiziun de quei di era mintgamai il consumar la pul-pa-
netscha, ed ils victurs eran il simbol della fritgeivladad che scatschava ils
demons della malfritgeivladad.

All'exposiziun nazionala digl onn 1939 savev'ins contemplar ella parti-
ziun agricola denter auter era enzacontas bialas lobas, derivontas da Schluein.
Ad ina gronda part dils hosps de lezza exposiziun era quei fretg nunen-
conuschents. Oz san biars tgei che la panetscha ei (résultat positiv délias

cartas de victualias!), han denton forsa negin'idea, nua e co quella plonta
crescha.

Ei fuss de giavischar, ch'il megl contonschess puspei l'extensiun e

muntada d' avon decennis. Il département cantonal per 1' economia publica,
sco era la scola dil Plantahof han sedau gia dapi onns tutta breigia per
promover la cultivaziun de quei fretg, ed ins sa concluder ordlunder sia
muntada economica per nies pievel grischun. Cert san ins constatai- oz in
progress da quellas varts, mo era cheu san ins plidar cugl evangeli: «Biars
ein clamai, mo paucs elegi-

* *
*

Il Péz Mundaun

Mundaun, ti cun il di naschent
Tarlischas en I'aurora;
Sco guardi' encunt il firmament
Sesaulzas siadora.
La val renana sin tuts mauns
Schai avon ti'egliada:
Cons pezs e vitgs e flams e plauns
Fan entuorn tei parada!

Quei che daventa giu afuns
Tut adagur ti cattas;
Ord temps lontans da nos babuns
Historias aune relatas.
Si dalla bass' has ti udiu
Savens ramurs d'uiara;
Avon tes peis han frestg battiu
Dunnauns per nossa tiara.

Mundaun, ord bucca schein tiunum
Vegnir mo cun luschezia;
Ti laud meretas tocca sum,
O péz plein de bellezia!
Nos egls e cors compleinamein
Cun tes maletgs incontas;
Fervents salids a ti nus dein,
Salids cun vuschs vibrontas!

Alfons Tuor.

84


	La cultura de megl

