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La tuberculosa
Lamalsogna la pli derasada ei la tuberculosa. Ils Greese Romans enconu-

schevan gia quella malsogna ed ils Egiptians han descret ella en lur hieroglifas.
Il trer anavos numna nies pievel quella sgarscheivla malsogna, che schanegia
ni reh ni pauper, ni posiziun ni clamada, ni vegliadetgna ni schlatteina, ni

razza ni pievel e fa onn per onn en Svizzera ca 80 000 unfrendas.
La tuberculosa vegn schendrada dad in bacil che ei ad égl nunveseivels.

Ella ei ina malsogna cronica, che cuoza meins ed onns.
Avon ch'ins enconuscheva il bacil délia tuberculosa cartev'ins che quella

malsogna seigi buca contagiusa, mo ins supponeva ina disposiziun artada.
In tal malsaun hagi in loin fleivel gia da naschientscha. Quell'idea ei aune
ferm el pievel, ed en mintga cass de tuberculosa vegn ei detg: „Mes geniturs,
mes tats e mias tattas, basats e basattas eran sauns. Quei ei buca de capir,
che jeu hai quella malsogna." Gie, ti eis vegnius sauns sil mund. Tiu loin
era segir buca tuberculos, era sehe tiu bab u tia mumma vess quella malsogna.
Mo ti has retschiert la malsogna suenter tia naschientscha. Ina disposiziun
per la tuberculosa ei pia de pintga muntada, mo de ton pli gronda muntada
ei la caschun d'in' inf.ecziun.

Quella caschun ei buca dapertut la medema. Quel che viva isolaus ded
auters carstgauns vegn persesez bue aschi tgunsch a vegnir infectaus. Il prighel
d'infecziun crescha entras il contact culs carstgauns, pertgei ins catta dapertut
de quels che tuoschan, de quels che san forsa sez bue ch'els ein gia malsauns.
Quels levs malsauns che han sez negin schanetg per il contuorn, che spidan
nua ch'igl ei, ein in grond prighel pils auters. Spidar giun plaun ei ina schliata
disa. Quel che tuoscha po, sch'el ei infectaus, fierer ora mellis e mellis bacils
ed infectar siu proxim che vegn memia demaneivel ded el. La puorla mische-
dada cun la spida de tais malsauns sa esser in grond prighel per auters.
Affons che fan termagls demaneivel de tais malsauns vegnan segir a vegnir
infectai. Con savens han ins gia viu ina tatta, che era senza saver infectada —
la tuberculosa dils vegls ei savens buca nauscha ed aschia vegn quella tuoss
bue enconuschida per tuberculosa infectar plirs beadis.

La tuberculosa vegn meins savens prida si tras la beglia cun beiber
latg de vaccas tuberculosas. Quei ei denton pusseivel cun beiber latg buca bugliu.

Ei constat oz, che quasi mintgin retscheivi il bacil délia tuberculosa. Ils
ins pli baul, ils auters pli tard e sehe mintg'infecziun fagiess ina malsogna,
sehe existess la schlatteina humana oz buca pli. Mo ca 12 o/0 mieran de quella
malsogna, ils auters 88 o/0 survargan quei tissi. Nossa natira ei pia aschi ferma
— Dieus seigi ludaus — de dumignar il nausch bacil. Mo quei po ella mo
far sehe nus gidein ella. E co savein nus far quei?
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Igl ei egl interess ded in e scadin, seigi el ferms u fleivels, de vegnir
aschi pauc sco pussei vel en contact cun la massa infectusa, pertgei senza bacil negi-
na tuberculosa. Mintgin dei setener en ina certa distanza dil malsaun. Da l'autra
vartha il malsaun la sontg'obligaziun, ch'el infecteschi bucasiucontuorn, cun tuo-
scher e spidar. El dei enten tuoscheresturnidar volver il tgau d'ina vart e tener leutier
il fazolet de nas avon bucca e nas. Tgi che tuoscha pli ditgdei spidar en in spider.

En las habitaziuns dei ins buca scuar de schetg per buca far puorla. Las

vias duessen de temps en temps vegnir bugnadas.
Létgs ed uorden de létg de malsauns astgan vegnir duvrai mo suenter

esser bein lavai e desinfectai. Educhei ils affons da pign ensi tier la schubradad.
Mussei ad els ch'igl ei buca mo ina schliata disa de metter la detta en bucca,

nas ed ureglias, mo era che quei savess esser la caschun d'in'infecziun. Prender
si da plaun caussas e metter en bucca senza lavar ei in grond prighel. II

latg duess vegnir buglius avon che beiber. Cam de vaccas missigninas
astga buca vegnir duvrada senza esser controllada.

Cun tut quellas precauziuns ei in'infecziun minima. Pusseivla eis ella denton

tonaton, pertgei ch'il prighel ei savens bue enconuschents. Savens ei il tissi

en nus gia dapi onns, forsa gia dal temps che nus eran en tgina, ed ina

veta malraschuneivla leventa il bacil a nova veta.
Cheu vul ei rinforzar nies tgierp per render el victur el combat encun-

ter l'armada de bacils.
Scadin dei sespruar d'endirir siu tgierp e render el cheutras resistibels. Quei

vala oravon per ils affons, ils quais ein en emprema Iingia disponi per la tuberculosa.

Consequentamein han ils geniturs e la scola la sontga obligaziun de far tut lur
pusseivel per promover la resistenza dils affons encunter la tuberculosa. Per quei
intent dueian ils affons vegnir survigilai ed intercuri reguladamein dal miedi, il

quai persuls ei el cass d'enconuscher a temps il prighel smanatschont.
Il remiedi principal per restar sauns e resistibels en scadina vegliadetgna

ei ina veta raschuneivla.
La vivonda seigi nutritiva e savurusa, mo sempla. Bubrondas alcoholicas

ein buca necessarias e per affons perfin nuscheivlas.
La vestgadira seigi conform alla stagiun ed aura; buca memia stretga. Ins hagi

quitau perpeisschetgsecaulds. Special mein durant igl unviernescomirestibletsch.
La habitaziun seigi sulegliva, schetga, clara e bein ventilabla. Ins hagi

quitau per aria frestga ellas stanzas, eviteschi il surscaldar la habitaziun e

s'endisi de durmir cun finiastra aviarta silmeins durant il temps de stad.

Respirar tras il nas cun bucca serrada impedescha igl inimitg d'entrar

cun la puorla. Enfladar profund en aria buna, schubregia il lom e lai entrar
el tgierp en gronda massa igl exigen vivificont.

Moviment e giugs el liber, gimnastica, sport fortificheschan il tgierp e

dattan al saung meglieras condiziuns pil combat encunter l'armada de bacils.
Seteni si bia el liber. Affons surtut duessen esser mintga di in ton da

tutt'aura el liber.
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Tier l'elecziund'inaclamadadess ins prenderrisguarddellasforzascorporalas.
Speciala attenziun mereta la fortificaziun dil tgierp en la perioda de siu

svilup, el temps d'affonza e pubertad, nua ch'ella muossa era il meglier success.
Per sepreservar dalla tuberculosa munglassan ils geniturs aschibein sco ils
organs de scola, dar lur attenziun alia fortificaziun della giuventetgna e leutier
s'interessar specialmein dils affons fleivels e disposts alla malsogna e cun-
zun de quels che ein gia infectai.

Ins lavuri 6 dis e ruaussi la dumengia. Quei dat novas forzas per en-
tscheiver la jamna nova.

Tgi che suonda quellas reglas vegn bue aschi tgunsch a vegnir mal-
sauns. Pusseivel ei denton ina malsogna tonaton. Lu tucc'ei luvrar encunter
quella aschi prest sco pusseivel. Tgi che ha ina tuoss cronica, munconza d'appe-
tit, stauncladad, stretg, febra, punscher, mal il dies, tgi che ei ius anavos e

siua la notg deigi bein spert ir tiel miedi per schar intercurir sch'el hagi bue
ina tuberculosa dil lom. Dolurs ell'ossa e giugadira ein suspects per tuberculosa
dell'ossa. Mal il tgau, render, malidiadad ein enzennas de tuberculosa dil
tschurvi; purgar sa esser in sintom de tuberculosa dil venter; sponder aua
savens in indeci de tuberculosa dils narunchels.

L'entschatta d'ina tuberculosa fa savens buca mal e quei ei deplorablamein
ina raschun per la quala il malsaun vegn tard tiel miedi, savens memia tard.

Savens sto il miedi tier l'emprema viseta udir, ch'il malsaun possi gia
dapi meins bue far aschi maneivel las scalas, ch'el scheli la sera schegie
ch'ei fetschi bun'aura e la viseta dil miedi endriescha in mal gia fetg avanzaus,
che damonda meins per medegar, sehe quei ei aune pusseivel.

Ins pertratgi las trestas jamnas e meins ch'in tuberculos sto passentar en
letg, en general els pli biais onns, en in temps nua che per il saun entscheiva la
primavera della veta. Con plaun passa per el il temps e con dolorus sto il pertratg
esser per el de stover supportar cun pazienzia sia malsogna meins, gie, forsa
onns ora, fertoncheses compogns pon legramein ir suenter lur lavur e plaschers.

Ch'il saun hagi quelsfactums avon égl e lu vegn el buca mo a vuler seproteger
da quella malsogna, mobein tier il mender suspect consultar immédiat il miedi e
lu era far tut il pusseivel per vegnir puspei sauns. Pli baul ch'el fa quei e

pli segir e pli spert ch'el vegn a vegnir sauns.
Savens mauncan ils mieds per il combat encunter quella malsogna. Per quei

intent, sco era pil combat della tuberculosa en general ein en differentas vischnaun-
cas vegni créai uffecis de provediment encunter la tuberculosa (Tuberculosefürsor-
gestellen). Quels uffecis survegnan aultas subvenziuns federalas e duessen vegnir
fundai en mintga vischnaunca. Nua che tais existan aune bue san ins sevolver per
sclariment ed agidagl uffeci cantonal (Kantonale Tuberculosefürsorgekommission
Chur).
Sch'ils malsauns ed ils sauns gidan el combat encunter quella malsogna, sehe
vegnin nus plaun a plaun ad extirpar la tuberculosa en nossa patria.

(Dr. med. Jäger, Razen)
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