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Menschen, Raum und Zeit in Bhutan

BARBARA PETERS-KUMMERLY*

Zu Ehren von Herrn Prof. Dr. Georges Grosjean und in Anerkennung seiner Leistun-
gen steuert Kiimmerly + Frey die nachfolgenden Reiseeindriicke an die Festschrift bei.

Aus der jahrzehntelangen, erfreulichen und erspriesslichen Zusammenarbeit mit
Herrn Prof. Grosjean, aus seiner Beratung und seinen Anregungen sind viele bedeu-
tende Werke entstanden, von denen hier nur einige wenige erwahnt seien: die « Histori-
sche Karte der Schweiz», die Weltkarte «Mensch - Natur - Wirtschaft», eigenhidndig
gezeichnet, vor allem aber der «Grosse K+ F Weltatlas», die alle bei Kiimmerly + Frey
erschienen sind.

Die geniale Fahigkeit, iber den Fachbereich hinaus ein breites Spektrum an fundier-
tem Wissen zu iiberblicken, hat Herrn Prof. Grosjean zum Geographen «generalisti-
scher Art» gemacht; er ist damit eine leider allzuselten anzutreffende Personlichkeit.
Fiir den ruhigeren Lebensabschnitt begleiten ihn unsere besten Wiinsche.

In Bhutan verstehen Menschen noch zu leben!

Meistens vollzieht sich der Ubertritt in ein fremdes Land allméhlich, als fliessender
Wahrnehmungsprozess. Dies trifft jedoch nicht zu, wenn man sich als Forscher, Tou-
rist, Entwicklungshelfer oder Geschiaftsmann nach Bhutan begibt - Bhutan ist nun
einmal die absolute Ausnahme!

Nach der Besinnungspause im Passbiiro mit Garten passiert der Gast das «Nadel-
O0hr» des Landes: Unter dem buntbemalten Riesenholztor hindurch gelangt er bewusst,
in einem einzigen Schritt, iiber die Grenze von Indien nach Bhutan. Von nun an ist der
Reisende als Beobachter Bestandteil des neuen, zu beobachtenden Landes. Er wird ein
Bild der Wirklichkeit gewinnen, in dem er selbst als integrierter Bestandteil enthalten
ist.

Am Kamm des ostlichen Himalaya und das Herz Europas

Aufschlussreich ist ein Vergleich Bhutan - Schweiz: Als Naturrdume sind beide gebir-
gig, und sie haben beide eine Oberfliche gleicher oder zumindest vergleichbarer Gros-
senordnung: 47 000 km? (Bhutan) und 41 300 km? (Schweiz). Vergleichbar sind sie auch
insofern, als beide auf kleinstem Raum ein Maximum an Diskrepanzen und Besonder-
heiten vereinigen. Im iibrigen sind sie jedoch grundverschieden.

* Dr. Barbara PETERs-KUMMERLY, Vizedirektorin der Kimmerly+ Frey AG, 3001 Bern
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Nachbarn — Freunde und Feinde

Bhutan wird im Osten, Siiden und Westen von indischem Gebiet begrenzt und stosst im
Norden an das zur Volksrepublik China gehorige Tibet. Es ist also sozusagen wie ein
kleiner Stossdampfer zwischen zwei riesigen Staatengebilden eingeklemmt. Es hat
dementsprechend Invasionen iiber sich ergehen lassen miissen, die aus mehreren Him-
melsrichtungen eingefallen sind.

Vom Puntsoling-Schwemmland bis hinauf ins Schneegebirge

Das Land ist auffallend stark bewaldet. Nur die Gipfelkette des Himalaya ist mit Eis
und Schnee bedeckt und erstreckt sich iiber 250 km vom Chomo Lhari (7315 m) im We-
sten zum Garula Kang (6500 m) im Osten. Die tatsidchliche Breitenausdehnung des
Landes betrdgt 300 km, ist also etwas grosser als die im Himalayabogen gemessene
Strecke. Das Klima umfasst subtropische, geméssigte, subalpine und alpine Zonen und
weist von Siiden nach Norden folgende Vegetationsgiirtel auf: tippige Urwilder im dus-
sersten Siiden, dann Rhododendron-Mischlaubwald mit Bambus und schliesslich Ko-
niferenwald. Der tiefste Punkt des Landes liegt bei 200 m ii.M. (Puntsoling-
Schwemmland), der hdchste bei 7500 m. Tiefeingeschnittene Téler charakterisieren Hi-
malayalandschaft und Klima; der Monsunregen bringt weitere klimatische Einfliisse,
die miteinander ringen oder sich gegenseitig steigern.

Bhutan A Gipfel
—~—— Flisse

-

| Dt L P
R T

Strassen

Gonto-La 5600m

J 2 —  Passe
Mesa Kang 7200m 4\ ATsenda Kang 7200m { < Sickinigon
N, ra = . G
~. a A Gangker Punzum “© = meme FERIZ6
N TIBET 7 : ._'g___._,.m,n F .
N Vi £t . 4 ~.
\ ./. S . \_\‘\ kmO 10 20 30 40
A Chomolhari ./ ~.
i 7315m A d\‘) ° A
: ‘,/ (Fo Dunkar Dzong : TIBET.
/ / & L. :
SIKKIM ! s = T ’
1 . Q I | ARUNACHAL
i g ohunak < i
’ unaka ; 4
|:I s -’ Pele-la | i
. Ed Timphu N \ PRADESH
LV L ) Py -~
‘.\ \ Paro Dzong\ &, Wangduphodrang e
N ‘e Tashigang \
\.’ U '\
7 S .
' % !
. U
St / N A !
=, Black Mts !
\ e 4920m i
i ® s i
Wy Puntsolin g :
— u 1
P \umlg) |, S N
fom B > i .
----- e - i A s
***** - e ——— i
"""" I'NDIEN ~-~\Samdrup-Jongkhar

Karte von Bhutan aus dem Bildband «Himalaya» von Godenzi/Nyffeler, Kimmerly + Frey, 1982
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Rhododendron - einmal nicht im Blumentopf

Der Eindruck, den man von der Vegetation gewinnt, ist tiberwéltigend: Rhododen-
dronbaume von unbeschreiblicher Grosse, Walder, deren Bliitenpracht in allen Farben
leuchtet ... unzihlige Orchideenarten und Marchenstimmung hervorrufende bartarti-
ge Flechten bestimmen das Bild im Friithjahr.

Der Mensch ist Bestandlteil der Natur

Ungefihr ein Siebentel der Einwohner der Schweiz leben in Bhutan, also zirka 1 Mil-
lion; 20000 sind es in der Hauptstadt Timphu - alle anderen wohnen in den Streusied-
lungen ausserhalb. Abgesehen von den Nepali, die zirka 10% der Bevolkerung ausma-
chen, sind die meisten Bhutanesen tibetischer Abstammung und mongolider Rassen-
zugehorigkeit. Auf Feldern am Wege trifft man meist arbeitende Familien und staunt
iiber das harmonische Bild, das sich einem darbietet, zumal zur geistigen noch die opti-
sche Harmonie hinzukommt - ein unverpfuschtes, fiir Besucher aus Industriestaaten
kaum zu fassendes Gemalde. Alles riecht erdig (also wie bei uns noch vor der Einfiih-
rung von chemischen Diingemitteln und Insektiziden), und dieser kraftige Erdgeruch
wird hochstens durch Pfefferminz- oder Seidelbast-Duftwolken unterbrochen.

Bhutan zeigt, was «naturnah» wirklich bedeutet

Dieser unverfalschten Landschaft entspricht eine vor stiirmischer Entwicklung strikt
bewahrte BevOlkerung; sie ist zufrieden, ruht in sich selbst und weiss gliicklicherweise
noch nicht, wie man zu einer «Haben»-Einstellung gelangt und damit - nach den Be-
griffen unserer Industriegesellschaft — zu potentiellem Wachstum. Der «Sein»-Zu-
stand, der dieser «kHaben»-Einstellung diametral entgegengesetzt ist, wurzelt zudem
im Buddhismus und ist fiir unser Empfinden von ausgeprigter gefiihlsmassiger Aus-
strahlung. Hinzu kommt, dass eine sprachliche Kommunikation nicht méglich ist und
wir uns faktisch nur mit Mimik und Gestik verstindlich machen kdnnen. Aber selbst
wenn wir sprachlichen Kontakt hétten — wie konnten wir sicher sein, zum Wesenskern
dieses Volkes vorzudringen?

Triume und Fantasien vor der Reise ... und die Tierwelt Bhutans

In der gut iiberschaubaren Literatur iiber Bhutan wird eine vielfiltige Fauna beschrie-
ben: Von weissen Nashornern ist da die Rede und buntgefiederten Vogeln, von Schnee-
leoparden und Tigern, Wildschweinen und verschiedenen Bérenarten. Dem Touristen
jedoch bleibt vieles davon verborgen. Einigen Affen, Stabheuschrecken und zahlrei-
chen Flohen ist leicht zu begegnen. Es sei denn, man nimmt es humoristisch, wie das
z.B. Karl v. Frisch in seiner dusserst amiisanten Beschreibung des Flohs gelungen ist.

Abenteuergeschichte tiber Bdren oder die Angst vor ihnen

Im Bumthang-Tal hat sich kiirzlich ein Junge vom Schulhaus entfernt, um sein Wasser
abzuschlagen. Ein Bér attakierte ihn und zerfetzte ihm das Gesicht. Der Junge wurde
spater zur Genesung in die Schweiz geschickt. Rezept: Man soll am Rucksack eine
Glocke tragen - diese alarmiert die Baren, und meist ergreifen sie die Flucht. Werden sie
jedoch iiberrascht, reagieren sie eher aggressiv.
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Sich selbst regulierender Lebensraum — «Sanierungy ist noch ein Fremdwort

In der Hauptstadt Timphu und einigen koniglichen « Guesthouses» gibt es inzwischen
sanitire Anlagen im westlichen Sinne. Im iibrigen wird dem natiirlichen Verdunstungs-
und Austrocknungsprozess vertraut. Am religiosen Paro-Fest fiel eine junge Mutter
auf, die liebevoll die Fakalien ihres Babys in Augenschein nahm. Sie steckte anschlies-
send alles in ihre Tasche und schien dies als die natiirlichste Sache der Welt zu betrach-
ten. Bestimmt hatte sie noch nie etwas von « Pampers» gehort. Klaranlagen, in Réhren
gelegte Bache und Fliisse scheint es nicht zu geben, dafiir weit angelegte Bewésserungs-
systeme mit Holzkanélen.

Der Mensch nimmt massvoll, was die Natur ihm bietet, und gibt ein Quantum an Ab-
fall zuriick, das der natiirliche Kreislauf der Natur verkraften kann.

Tigernest - wo Natur und Kultur eins sind

Vom Paro-Tal aus sicht man hinauf zum Tigernest, wie das Kloster Taktsang auf
deutsch heisst. Auf iiber 3000 m klebt es wie ein Schwalbennest (oder aber, wenn man es
landesiiblicher ausdriicken will: wie ein Tigernest) am steilen Fels. Zu Fuss oder auf ei-
nem gemieteten Pferd kann man in die Ndhe des Klosters gelangen.

Dies ist der heiligste Ort des Landes, da man hier um eine Meditationshohle des Pad-
masambhava ein kleines Kloster baute (Padmasambhava, der «Lotusgeborene» oder
das «Lehrerjuwel», hat der Legende nach im 8. und 9. Jahrhundert als Mystiker und
Philosoph den Buddhismus von Tibet nach Bhutan gebracht). - Die Kéniginmutter
meditiert hier jahrlich in dem fiir Besucher geschlossenen Teil. Zwei Monche leben
oben, wiahrend es frither eine ganze Monchsgemeinschaft war. Etwas abseits in den Fels
gehingt und nur iiber eine Leiter erreichbar: eine Meditationszelle. Monatelang medi-
tierten dort oben Monche ohne jegliche materielle Nahrung. Selbstverstandlich wurde
die Leiter fiir die Dauer ihres Aufenthalts entfernt. Fiir Européer ist diese Isolation, ein
Dasein nur noch im Geist, eine neue Dimension. Fassbar ist diese «Heiligkeit» nicht,
und man kann nur mehr oder weniger respektvoll an solche Stitten treten und sich ent-
weder tief oder iiberhaupt nicht beeindrucken lassen. Um es auf unseren Kulturraum
zu ilibertragen: «Nicht nur Einzeldinge betrachten, sondern seinen Horizont auf das
Ganze erweitern ... dadurch erkennen wir die ‘falschen Fische’» (Frederic Vester in
«Unsere Welt»).

Der Buddhismus ist allem innewohnend ...

In der Nachfolge Padmasambhavas pilgerten fortwéhrend Lamas aus Tibet nach Bhu-
tan, wobei die Drukpa-Sekte (Drachen-Sekte) am einflussreichsten missionierte. Spa-
ter wurde nach ihr das Land Druk-yul, das Land der Drachen, genannt. Erst im
17. Jahrhundert vereinigte der Drukpa-Lama Ngawang Namgyal die verschiedenen re-
ligiosen Richtungen unter seiner weltlichen und geistlichen Fiihrung. Er fithrte das Sy-
stem der Dzongs (befestigte Klosterburgen, wie man sie in Tibet kennt) in Bhutan ein,
um von dort aus die einzelnen Talschaften zu regieren. Auch seine Nachfolger, nach der
Auflosung der Personalunion je ein religioses Oberhaupt und ein weltlicher Herrscher,
fuhren fort, Dzongs zu bauen, und ernannten Governeure. Erst Anfang des 20. Jahr-
hunderts, nach unruhigen Machtkdmpfen, begriindete Ugyen Wangchuk als erster
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An den Mysterienspielen sind die vielfiltigen Maskentinze - hervorgegangen aus dem vorbuddhistischen
Bon-Glauben - von massgebender Wichtigkeit. Diese Maske ist im Jambe Lhakang (Bumthang-Tal) auf eine
Holzwand aufgemalt. Immer wieder findet sich das Motiv der héchsten Gottheit: die schreckerregende Mas-
ke mit fiirchterlichen Eckzihnen und auf der Stirn das vertikale dritte Auge, welches fiir Vorausschau und
Weisheit steht.

Drachenkonig die Dynastie der erblichen Monarchien. Der heutige Kénig Jigme Singhi
Wangchuk ist der vierte direkte Nachkomme des Dynastiebegriinders.

Der K6nig nimmt am grossen Fest der heiligen Téanze im Paro-Dzong (Tempel) teil,
das tiber die einzigen Berufstédnzer des Landes verfiigt. Gleichzeitig finden in weiteren
Klostern bescheidenere Feste statt. Am Morgen, noch in der Finsternis, wird von iiber
vierzig rotgekleideten Monchen der Riesenthangka entrollt. Es ist dies ein religidses
Rollbild, das die acht Reinkarnationen des Padmasambhava darstellt, die acht Verkor-
perungen, in denen er auf Erden erschien. Den unteren Rand schmiicken die acht
Gliickssymbole. Die Maskentdanze und Mysterienspiele dauern den ganzen Tag an. Sie
beruhen auf alten Legenden und erzdhlen wiederkehrend vom Sieg des Guten iiber das
Bose. Burschikose Spassmacher treiben in den Pausen ihren Unfug und erzdhlen offen-
bar recht zotige Witze, die sehr erfolgreich von der Bevolkerung aufgenommen werden.
Bevor jedoch die ersten Sonnenstrahlen aufblitzen, wird der Thangka unter miihseli-
gem Aufwand wieder eingerollt, begleitet von Geschrei, Befehlen und Musik. Die Sze-
nerie im Sonnenlicht ist von einer grenzenlosen, unbeschreiblichen Farbenpracht. Die
Bevolkerung pilgert — meist zu Fuss - von nah und fern zum Fest, wo die Grundregeln
der buddhistischen Lehre in Theaterform vermittelt werden. Im Alltag sowie auf aus-
sergewOhnliche Ereignisse hin (Geburt, Tod) werden «Pujas» (heilige Handlungen) am
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Hausaltar abgehalten. Je nach Bedeutung und sozialem Gewicht des Anlasses tragt ein
Monch im Lotussitz Texte und Gebete vor, die durch Handtrommel und Glockenklang
untermalt werden. Ein Monch hat, neben seiner langen Ausbildungszeit im Kloster, sei-
nen Aussendienst in Privathdusern zu erfiillen. Bei Klosterbesuchen rennen verbote-
nerweise gerne Novizen - jede Familie trachtet danach, einen Jungen ab vier Jahren ins
Kloster zu geben - die langen Klostergidnge entlang, um hastig «chewing gum» zu er-
gattern. Anfang von Verdorbenheit oder kindliche Neugier?

Fiir Laienmonche gelten zwei Grundsitze, namlich allen Tieren (Wesen) helfen oder,
wenn man nicht helfen kann, selber nichts Schlechtes tun. Das Aufstellen von Gebets-
fahnen gehort zu den segenbringenden, guten Taten und wichtigen Opfern. Das Betati-
gen von Gebetstrommeln, das Umgehen eines heiligen Ortes, immer mit der rechten
Seite zum Heiligtum, wie das Gesetz des Buddha es vorschreibt, sind weitere Zeremo-
nien. Nach Gisela Bonn bewahrt Bhutan bis heute die letzte ganzheitliche buddhisti-
sche Kultur tiberhaupt.

Leben im Familienverband - Frohlichkeit und Lachen

Eine Sippe bewohnt jeweils ein Haus, und jeder schaut zu jedem. Es ist keineswegs so,
dass das jiingste Mitglied der Familie nur von der Mutter auf dem Riicken getragen
wird. Ganz junge Miadchen gehen mit Babys herum, die altersméssig gar nicht ihre ei-
genen sein konnen. Das Leben in der Sippe bringt es mit sich, dass der einzelne nur mit
einem Bruchstiick der Verantwortung belastet wird. Das Spiel und die gemeinsamen
Tanze - singend im Kreise herum - sind fiir Kinder und Erwachsene lebensnotwendig.
Der Sport des Bogenschiessens ist fiir Knaben und Manner und fiir jedermann als Zu-
schauer von grosser Bedeutung. («Die rechte Kunst», rief da der Meister aus, «ist
zwecklos, absichtslos ...!».) Sexuell ist man ausserordentlich frei - am Tage weniger,
aber man habe eben seine Abmachungen. Die Kinder werden unkompliziert in die Sip-
pe aufgenommen. Man hat vollig andere, unbeschwerte Wertvorstellungen. Fiir alle
wichtigen Entscheidungen und bei der Festlegung von Terminen werden ortliche Astro-
logen befragt. Die Zufriedenheit der immer lachenden Menschen wiirde wahrschein-
lich auch dann nicht gestdrt, wenn man sie - von der Warte der «westlichen ratio» - auf
die Fragwiirdigkeit solcher Begriindungen aufmerksam machte... Die Hauptsprache
ist Dzongkha; in einzelnen Télern werden bis zu fiinfzehn Dialekte gesprochen.

Kleidung und Handwerk

Die Frauen tragen die lange, breitgestreifte Kira und die Ménner den Kho, der einem
westlichen Morgenmantel gleicht und mit einem Giirtel zusammengehalten wird.
Schafe werden geschoren, Wolle wird gesponnen und gefarbt, und zumindest eine Frau
der Sippe webt vor dem Haus die fiir die Kleidung benotigten Stoffe. Fiir die Feste halt
man neue Kleidung bereit, wiahrend im Alltag und auf dem Feld die alte getragen wird.
In Handarbeit werden rauhe Yak-Decken fiir die Winterndchte hergestellt, ferner fir
den Verkauf an Touristen oder fiir das Emporium genannte Warenzentrum in Timphu
(man moge sich aber bitte darunter kein Warenhaus westlicher Dimensionen vorstel-
len!).
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Aus einem Schulheft der Klosterschule Tamshing in Bumthang-Tal entnommene Seiten. Es handelt sich um
die Fiacher Rechnen (mit Gliickszeichen) und Schreiben.

Bhutanesische «Musterfamilie» mit Vater und Sohn im Kho sowie Mutter und Tochter in der Kira. Weitaus
die meisten Bhutanesen laufen allerdings nicht in Schuhen, sondern barfuss (Briefmarke).
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Erhaltung der stilvollen Architektur

Die dreistockigen Hauser haben ein Fundament aus Bambusgeflecht, mit Mortel ver-
putzt; dariiber folgt der Holzbau, der vollig ohne Négel und Bolzen auskommt. Beson-
ders reich ist die Verzierung und Bemalung dieser Hiuser. Wahrhaft erstaunlich ist die
Beharrlichkeit, mit der am traditionellen Stil festgehalten wird. Die Hauser auf dem
Lande, an der Bazarstrasse in Timphu, aber auch die Benzintankstellen (!) halten sich
an diese traditionelle Bauweise.
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Am Holzteil der Tempel und Wohnhéuser findet man Schnitzwerk und phantasievolle, farbige Bemalung -
alles mit aussergewohnlicher Liebe zum Detail gefertigt. Geometrisches Dekor wechselt mit Pflanzen- und
Bliitenmotiven ab.

Anders hingegen die Schulhauser: Es sind gelbliche Kuben, die als Zugestandnis an
den althergebrachten Geschmack Malerei aufweisen - fiir unser Auge merkwiirdige ar-
chitektonische Zwitter!

Die Wohnhé&user sind dreistockig: Unten sind die Tiere untergebracht, in der Mitte
befinden sich die Kiiche mit dem Herd und der religiose Raum, zuoberst unter dem
Dach ein Lagerraum fiir die Fleisch- und Gemiisevorrite, die hier zum Trocknen aufbe-
wahrt werden. Baufillige Hauser werden nicht etwa abgerissen - man lasst das baufalli-
ge respektive in Triimmer gefallene alte Haus einfach stehen und errichtet daneben ei-
nen « Neubau» traditionellen Stils.
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Gewerbliche A ktivititen

Schweizerische Entwicklungsprojekte der Helvetas vermitteln der Bevolkerung Kennt-

nisse auf medizinischem, land- und forstwirtschaftlichem Gebiet. Im Bumthang-Tal

wird eine Mosterei betrieben, werden Kartoffelplantagen bewirtschaftet, und ein Vete-
rindrspital steht fiir die Tiere zur Verfiigung. Was die Forstwirtschaft angeht, so wird

u.a. versucht, den Bhutanesen Alternativen fiir die « Holzspanbeleuchtung» zu zeigen.

Der Baumbestand ganzer Walder weist namlich am Stamm tiefe Hackspuren auf, die

bei der Spanentnahme entstanden sind und aus denen das bei der Bevolkerung so be-

liebte Harz austritt.

Landwirtschaft

Die Leute im Norden des Landes bauen keinen Reis an, sondern Buchweizen, Hirse,
Mais und neuerdings - wie bereits erwdahnt - Kartoffeln. Frither ging man einmal pro
Jahr in den Siiden und tauschte u.a. die eigenen Kérnerfriichte gegen Reis. Heute spart
man sich teilweise diesen Fussmarsch und behilft sich auf andere Art und Weise. Man
wird bodenbewusster — schliesslich ist eine Furche Kartoffeln etwas wert! Im Bum-
thang-Tal gibt es noch Grossgrundbesitzer mit Leibeigenen, die die Hélfte ihres Ertra-
ges abliefern miissen. Eine Familie hat im Durchschnitt ein bis zwei Kiithe und in hdhe-
ren Lagen ebensoviele Yaks — was natiirlich nicht fiir einen Grossfleischverbrauch
reicht! Etwas getrocknetes Fleisch im Winter oder bei besonderen Gelegenheiten, das
ist alles. Als Delikatessen gelten Honig und Waldbeeren.

Steinbettstrassen ziehen wie Hohenkurven dem Gebirge entlang

Entlang der Strasse, die im Entstehen begriffen ist oder ausgebessert wird, wohnen in
geflochtenen Hiitten die Gastarbeiter Bhutans, die Nepali. Minner und Frauen, ja
selbst Kinder verrichten die Strassenbauarbeiten. Es sind schmale Naturstrassen: Stei-
ne werden mit dem Hammer zerkleinert, in dampfenden «Hexenkiichen» wird der Teer
fiir den Strassenbelag zubereitet — hinzu kommen Sprengvorbereitungen und Rodun-
gen, bis endlich nach miihseliger, harter Arbeit eine befahrbare Strasse entstanden ist.
Immer wieder kommt es vor, dass nach getaner Arbeit Naturgewalten das von Men-
schenhand Geschaffene herunterreissen oder fortspiilen. Im Unterschied zur Schweiz
fehlen Rampen, Galerien und Verbauungen. Da es kaum Briicken gibt und Tunnels
vollstindig fehlen, sind endlose Umwege um Bergriicken herum und in Taleinschnitte
hinein erforderlich. Und wo bleiben die Autos? Die konigliche Limousine, Touristen-
busse und ein paar Lastwagen - das scheint alles zu sein. Ein unglaublich schoner Zu-
stand, besonders wenn man nicht selber von Nord nach Siid zu Fuss ziehen muss, wie
die Bhutanesen. Und es sind nicht etwa Verkehrstafeln, die den Wegsaum zieren, son-
dern z.B. die acht Darstellungen der Gliickszeichen: das Rad des Gesetzes, die weisse
rechtsdrehende, segensbringende Muschel, die Lotosbliite gottlicher Herkunft, der
Knoten der Unendlichkeit oder der Liebe ...

Erste tiefere Erkenntnisse fiihren zu Verdnderungen

Es ist das Motto Bhutans, nicht stehenzubleiben, sondern hochst vorsichtig und be-
wusst in Richtung Zukunft zu gehen. An Bodenschétzen gibt es Gips, Kohle, Graphit
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und Kupfer; von der Forstwirtschaft war bereits die Rede. Das Wasserwerk von Chukha
ist das einzige im Lande; es befindet sich z.Z. noch im Bau, wird aber nach der Fertig-
stellung, fiir die 1,5 Milliarden Nu investiert werden (Nu ist die bhutanesische Landes-
wihrung; es sind dies etwa 3,3 Millionen sFr.), mit seinen vier Generatoren eine Lei-
stung von 335 MW erbringen. Davon geht etwa ein Zehntel fiir die Deckung von
Bhutans Eigenbedarf ab; der Rest wird fiir den Export nach Indien zur Verfiigung
stehen.

Fiir den Tourismus wird noch immer nicht die Werbetrommel geriihrt. Die Einreise-
gesuche werden vom Konig selber sorgfiltig bearbeitet und nur sparsam und mit dem
richtigen Augenmass bewilligt. Ein Guide-System mit genauesten Vorgaben fiihrt, ver-
sorgt und «erzieht» den Touristen. So tun dies etwa Ugyen, Tensing, Tseten, Sigey, alles
junge Bhutanesen, die gut englisch sprechen und bestens trainiert sind. Sie bringen dem
Touristen auf freundlichste Art und Weise den richtigen « Benimm» bei: Wo miissen die
Schuhe ausgezogen werden (Tempelbesuche), wo darf gekauft werden, wo ist fotogra-
fieren verboten? Dass dies notwendig ist, zeigt bereits, mit wie wenig Einfiithlungskraft
und Differenziertheit Auslander auftreten — und dass immer wieder Masken heimlich
im Gepaéck ins Heimatland geschmuggelt werden. Es hilft leider auch nicht, Verbote
schriftlich zu formulieren und uniibersehbar z.B. in der Flughafenhalle als Plakat auf-
zuhdngen.

Was bringt der Tourist ins Land, und was holt er? In seinem gutgemeinten Bemiihen
bringt der Reisende zuerst kulturlose und kulturfremde, also tiberfliissige Aufmerk-
samkeiten und Briauche in dieses urspriingliche Land. Es gibt dort noch die unverdor-
bene herzliche Gastfreundschaft - und wenn man weiss, dass hierzulande der Gast als
Erscheinungsform Gottes gilt und die Menschen ihn nach allen Ehrungen und Bewir-
tungen bitten, wiederzukommen, empfindet man diese Erfahrung als die schoénste Er-
innerung, die man von Bhutan heimbringen kann. Und was Andenken anbelangt: Im
bereits erwdhnten Emporium in der Hauptstadt gibt es Stoffe, Silberschmuck und
-dosen zu kaufen, keine sogenannten Souvenirs, wie es sie in Europa tiberall in gleicher
minderwertiger Qualitédt zu kaufen gibt.

Der Mensch in der Zeit - auf bhutanesisch, oder wie man die Zeit auch einteilen kann

Die Bhutanesen leben nach dem Mondkalender und nicht nach dem Sonnenkalender.
Sie haben auch keine Namen fiir die «Monate», sondern zéhlen diese als ersten, zwei-
ten, dritten usw. Was bei uns die Jahrhunderte sind - ndmlich grossere Zeiteinheiten zur
Einteilung historischer Epochen -, sind bei ihnen Intervalle von sechzig Jahren.

Bhutan: unabhdngig in die Zukunft . ..

1910 schloss Bhutan einen Vertrag mit Grossbritannien, das damals in Indien Kolonial-
herr war; darin liess sich das Land von den Briten im Bereich des Aussenhandels bera-
ten. 1949, nachdem Indien die Unabhéingigkeit erlangt hatte, I6ste ein dhnlicher Ver-
trag jenen mit Grossbritannien ab. Eine Armee von zirka 6000 Mann wird von indi-
schen Experten ausgebildet, ist jedoch dem Konig von Bhutan unterstellt. Was den Ver-
kehr anbelangt, so leistet Indien Hilfestellung: Auf der Strecke Paro-Kalkutta fliegen
unter der Bezeichnung «Bhutan Airlines» indische Flugzeuge mit indischen Piloten.
Auch die Aussenpolitik Bhutans wird von Indien wahrgenommen - unter voller Wah-
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rung von dessen Unabhéngigkeit. Karten von Bhutan sind samt und sonders indisch
und unter Schwierigkeiten eher in Kalkutta als in Timphu erhéltlich. Einige Bildkarten
hangen im Ministerium fiir Tourismus. Verkduflich sind sie allerdings nicht.

Silicon Valley trifft Heiligsten Berg Meru?

Gisela Bonn: «Wer sich mit gelehrten Lamas und Doktoren der Geheimwissenschaften
verstindigen kann, erfahrt noch viel mehr. Er hort, dass der Buddhismus schon vor
mehr als 2000 Jahren erkannte, was die moderne Physik als Sensation entdeckte: die
Konstante im stdndigen Wechsel von Energie und Stoff, von ‘mind and matter’, von
Geist und Form. Vom Himalaya aus betrachtet, ist das ‘neue Weltbild der Physik’ eine
uralte religiose Weisheit.» Leider verstehen nur wenige Menschen die Dzongkha-
Sprache der Lamas und miissen mit dem weltweit verstdndlichen, also englisch spre-
chenden Fritjof Capra, Physiker in Kalifornien, vorliebnehmen; zugleich ist er der be-
ste PR-Mann fiir die geistigen Gehalte Asiens. Er propagiert im Gegensatz zu unserem
nun 300 Jahre giiltigen «mechanistischen Weltbild» ein ganzheitliches, systemorien-
tiertes Paradigma.

Das Eindriickliche

Wenn man bedenkt, in welcher Harmonie die Bhutanesen noch mit ihrer Umwelt le-
ben, so ist das zutiefst beeindruckend. Sicher liefert der Buddhismus den spirituellen
Hintergrund, eine geistige «Uberwelt» sozusagen jenseits der materiellen Umwelt als
gesunde, lebensbejahende Religiositit.

Gliick und Zufriedenheit sind also auch ohne technische Hilfsmittel erreichbar.
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