Zeitschrift: Jahresbericht der Geographischen Gesellschaft von Bern
Herausgeber: Geographische Gesellschaft Bern

Band: 16 (1897)

Artikel: Die Krankheit im Volksglauben des Simmenthals : ein Beitrag zur
Ethnographie des Berner Oberlandes

Autor: Zahler, H.

Kapitel: I: Entstehung der Krankheiten

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-322326

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-322326
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 146 —

Beobachtung zugingliche Symptome, Schmerz an bestimmten Stellen,
charakteristische Ausscheidungen oder Farbung und sonstice Be-
einflussung der Exkremente zu Tage treten, so bei Krankheiten des
Verdauungskanals, der Harnblase, der Geschlechtsorgane ete. Ziem-
lich misslich steht es natiirlicherweise mit der Kenntnis der
Krankheiten des Nervensystems. Besser bekannt sind wiederum,
wenigstens dem Namen nach, die epidemisch auftretenden Krank-
heiten, Masern, Scharlach, Nervenfieber, Diphtherie etc. Wenn sich
in der Gegend zu gewissen Zeiten, vorziiglich bei hiuficem Tempe-
raturwechsel oder im Friithling zur Zeit der Schneeschmelze allge-
meines Unwohlsein, Schnupfen, Kopfweh etec. einstellen, so spricht
man von einem « Uebergang -

Erster Teil.
Entstehung der Krankheiten.

Allgemeine Ausfiihrungen.

Selbst wo das Volk nicht umhin kann, eine natiirliche Krank-
heitsursache anzunehmen, wird diese doch den Lehren der Religion
oder, vielleicht besser, dem Einfluss der Predigt folgend, nur als die
unmittelbare, der Wille Gottes aber als die Endursache angesehen.
Den einfachsten Ausdruck dafiir finden wir in dem uns haufig be-
gegnenden Wort: «Es het so solle sy.» Besonders bei Ungliicks-
fallen, Stiirzen im Gebirge, Lawinen oder Steinschlag wird allgemein
eine hohere Macht als Endursache angenommen. Nicht der Misstritt,
der fallende Stein etc. sind die Ursache, sie sind nur das Mittel,
dessen sich jene bediente. Viele sehen darin, wie in allen Krank-
heiten, eine Strafe oder Prifung Gottes.? lm allgemeinen aber tritt
auch hier wie im gesamten Geistesleben des Volkes ein tiefgehender
Dualismus zu Tage. Trotz dem dogmatischen Monotheismus sehen
wir doch in Wirklichkeit im Volke den Glauben an eine hohere
Macht geteilt in den Glauben an das gute und das bose Princip. Beide
sind im Volksglauben scharf geschieden; das gute Princip vertritt

1 Schweiz, Idiot. II, 340.

2 Dass diese. Ansicht sogar in der wissenschaftlichen Medizin ihre Ver-
treter hatte, beweist der Mesmerismus und seine Ausartungen: vergleiche
Hiser, Grundriss, S. 326. Diese Ansicht tindet sich, als orcanisch mit dem
naiven Gottglauben verkniipft, natiiclich weit Gber die Erde verbreitet; ver-
oleiche M. Bartels, M. d. N. Vk., S. 27 t.
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Gott, das bise der Teufel mit seinem Anhang. Was das Leben
leichter und ertréiglicher macht, stammt von Gott, was uns an unserm
FFortkommen hindert, was Miithe und Not, Kummer und Sorge bringt,
ist im allgzemeinen nach dem Volksglauben ein Werk des Teufels:
daher sehen wir denn auch speciell im Gebiete der Krankheit die
Endursache derselben vom Volke direkt oder indirekt auf das bise
Princip zuriickgefiihrt.!

Natiirliche Krankheitsursachen.?

Es ist natiirlich, dass infolge langer, Jahrhunderte langer Be-
obachtung dem Volke diejenigen Momente in der Natur, die dem
menschlichen und tierischen Korper in Bezug auf die Gesundheit
schidlich werden konnen, nicht entgangen sind. So hat das Volk
langst erkannt, dass besonders die Witterung einen grossen Einfluss
auf unser Wohl- oder Uebelbefinden ausiibt, dass Kialte und Niisse
die Gesandheit bedrohen und vielfach Krankheiten verursachen, be-
sonders, wenn ihnen Erhitzung vorausgegangen ist. Man weiss wohl,
dass wer durch seinen Beruf gezwungen ist, sich viel im Nassen,
besonders in nassen Kleidern aufzuhalten, hiufig an Rheumatismus,
hauptsichlich im Alter, zu leiden hat, dass, wer geschwitzt hat, sich
vor zu rascher Abkiihlung (dem « Erkélten») hiiten muss, wenn er
nicht Gefahr laufen will, schwer zu erkranken.

Vieles Wassertrinken halt das Volk fiir ungesund. Wer viel
Wasser trinkt, sieht immer schlecht (das heisst krinklich) aus, heisst
es. Man hat auch erkannt, dass das Wassertrinken besonders ge-
fahrlich ist, wenn man vorher geschwitzt hat, weil man sich dadurch
leicht eine Erkiiltung zuziehen kann. Wenn man sich durch Wasser-
trinken etwas zugezogen hat, so soll man wieder zum gleichen
Brunnen oder zur gleichen Quelle gehen und von demselben Wasser
trinken, so bessert es. Es ist dies wohl nach dem bekannten und spiter
noch niher zu behandelnden Grundsatz «similia similibus» zu er-
kliren. Nicht alles Wasser wird vom Volke fiir gleich schiidlich gehalten.

I Ueber iihnliche Ansichten in dieser Beziehung bet den alten Indern
vergleiche Haeser, Grundriss, S. 7 ft, B. Nahle; Krankheitsbeschworungen,
S. 196 ft, C. Meyer, Abergl. d. M S92 £ 109t

2 Wir geben hier die Momente an, die vom Volke als natiicliche Frreger
von Krankheiten betrachtet werden. Inwieweit die Volksmeinung vom wissen-
schaftlich medizinischen Standpunkt aus beurteilt, talsch i~t, kénnen wi
nicht beurteilen und betrachten es auch nicht als zu unserer Aufgabe ge-
hirend, es zu beurteilen, weil wir uns vorgenommen, einfach ein Bild zu
entwerfen von dem, was das Volk glaubt, abgesehen davon, ob sein GGlaube
auf richtigen oder irrigen Anschauungen heruht.
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Manches hat besonders schlimme [Eigenschaften. - Gridenwasser »,
das heisst kalkhaltiges Wasser, verursacht Kriopfe. Schneewasser ist
~rauh> und daher gefahrlicher als anderes.’ Vor stebendem oder aus
Simpfen kommendem Wasser hat man Abscheu. Abgesehen davon,
dass es schlecht schmeckt, kann man sich mit demselben leicht etwas
« eintrinken »2, weil haufig « Wasserkalber-® und dergleichen darin
vorkommen,

Manche Krankheiten werden auch auf Speisen zuriickgefithrt, und
zwar vielfach auch wegen der ihnen nach dem Volksglauben inne-
wohnenden Eigenschaft des «killtend» seins. So werden unter an-
derm als kaltend Dirnen bezeichnet, iberhaupt Friichte, auch Kohl,
besonders, wenn man ihn im Herbst lange dem Reif ausgesetzt sein
lisst, ferner Salat und andere Gemiisearten; auch Butter und unter den
Getriinken besonders Kismilch gelten als kiltend. Hat man etwas
Kiltendes genossen, so muss man, will man nicht krank werden, den
kiltenden EKinfluss nach dem Volksglauben durch etwas « Wiirmendes »
paralisieren. Als warmend gelten vorziiglich Gewiirze, und zwar
Zimmet und Gewiirznelken ganz besonders, auch einige Gewiirz-
kriuter, wie Minze*, Melisse® und andere. Jede Hausfrau weiss, dass
wenn sie ein Gericht kocht, das als kiltend gilt, sie, damit ja niemand
Schaden leide, eine gute Portion wirmender Substanzen beifiigen
muss; sogar Salat wird durch Zucker, Zimmt und « Nigeli» fiir
empfindliche Naturen geniessbar gemacht. Gegen Salz und Essig,
namentlich in zu grossen Dosen, hat man ebenfalls Abneigung, weil
Krankheiten daraus entstehen konnen. Lssig ist kaltend, und zu viel
Salz verdirbt das Blut oder verursacht nach andern Rheumatismus.®

Auch Gemiitsaffekten, wie iibermiissigem Zorn, schreibt das Volk
einen iibeln Einfluss auf die Gesundheit zu. Von letzterem sagt man,

t Ueber dihnliche Ansichten in Oberbayern vergleiche Hofler, Volks-
medizin, S, 44,

= Vergleiche dazu Lammert, Volksmedizin, S. 254,

3 Gordius aquaticus: s. Nemnich, Polyelottenlexikon der Naturgeschiclite
II, 65: enur ist die Benennung (in Stevermark und in der Sehiweiz) sehr un-
cereimt: er soll diesen Namen fithren, weil er den Kilbern, wenn sie ihn
mit dem Wasser einsaufen, schitdlich ist. Fr soll dureh seinen Biss die
Paronychie (Panaritium, Wurm am Finger) erregen.»  Aehnlich Schweiz.
[diot. TIT, 221, woselbst auch Entstchune von Bandwiirmern, Missgeburten
ete. damit in Zusammenhang gebracht wird.

+ Wahrscheinlich mentha silvestris, Varietiit ondulata: vergl. Gremli,
Flora, S. 516.

> Melissa ofticinalis,

6 Vergleiche dazn Fliigel, Volksmedizin, S. 4.
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er mache die Galle iiberlaufen und verursache dadurch das « Gallen:
fieber 5.

Manche Krankheiten, besonders Hautausschlige, werden zuriick
gefithrt anf Unreinigkeiten des Blutes. Dieselben sucht man zu be
seitigen durch DBlutreinigungsmittel abfiihrender oder schweisstrei
bender Natur? auch durch Zugpflaster. Da heisst es z. B. B. S. 38

« Wer Schmerzen und Reisen in den Gleidren hat Von Fliiser
Iinziindet und kan dasselbe sonst nicht Vertreiben der neme Saur
teig Mische darunter spanische fleigen und knoblech® Gebulfret i
wein saltz und Iisig Schmeire Es auf in Tiichlin wie Ein Plaser un
Lege FEs iiber das Gleid da Es Ihn Reiset so zeucht es wan es Istliche
Stunden daraut Gelegen Line Grose Blatren auf die Vol Waser seir
wird welches die Vrsache der Schmerzen Vnd Reisen Gewisen unc
hiret damit zugleich dasselbige auf» ete. Frither entledigte mas
sich der Unreinigkeiten des Blutes wohl auch durch Aderlass unc
Schropfent, doch kommen diese, obschon sie noch nicht ganz ver
schwunden sind, doch seltener mehr vor.

U Gewihnlich Gastritis biliosa.  Als Krankheitstypus kommt Gallentiebe
nicht vor. -— Vergl. dazu Bergel, Medizin der Talmudisten, S, 15,

2 Vergleiche dazu Fligel, Volksmedizin, S. 14

3 Allinm sativum,

4 In den Volkskalendern trat man noch bis in jingste Zeit rvegehmiissi

das sogenannte Aderlassmiinnehen, eine nackte Figur, an der fiir die ein
zeluen Glieder die « Zeichen» ancegehen sind. in denen es gut ist, zu Ade
zu lassen oder in denen man es bleiben lassen soll. Vergleiche « historische
Kalender oder der hinkend Bott aut das Jahr Christi 1825, Bern: da heis-
es: « Aderlassen soll nicht an dem Tage geschehen, wenn der Mond ne
oder voll, oder in Viertel ist auch nicht wan mit 5 oder $in [T o, oiler ¢
steht, auch nicht wan der Mond in dem Zeichen geht, dem das Kkrank
Glied zugeeignet wird.»  Daneben ist auch angegeben, was aus der Be
schaffenlieit des Blutes zu schliessen sei und zudem i jeden Tag de
Monats was cin Aderlass an demselhen fir Foleen habe. « A ersten Tag
heisst es z B.. «nach dem Neumond ist his Aderlassen, der Mensch verlier
die Farbe, 2. Tag ist bos, man bekommt bise Fieber, 4. gar bis verursach
den jihen Tod» ete. ete.  Daran schliesst sich ein Bericht tiher Schripfer
Purciren und Baden: «Junge Leute, so tber 12 Jahre alt, sollen Schriipte:
nach dem Neumond, die tber 24 Jahre alt sind nach dem ersten Viertels et
Purgieren muss man im «nach sich gehenden Mond », am allerbesten i
Zeichen des Skorpions ete.

Ieh fihre dies hier an, weil der Glaube an diese Dinge, obschon si
jedenfalls urspritnglich nicht aus dem Volke stammen, sondern durch fremde
Fintluss, durch die Presse, in dasselbe gekommen sind, doch im Volke feste
Fuss gefasst haben und heute zu ihm gehdren. Hier schon sehen wir, wele
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Bei Fiebern, die mit Ausschlagen verbunden sind, wie Masern
und Scharlach, hat man grosse Angst davor, der Ausschlag konnte
sich zuriickziehen und «auf’s Innerliche » schlagen. Der Patient muss
daher lange das Bett oder wenigstens das Zimmer hiiten, damit dies nicht
etwa geschehe.! Die Leute gehen darin meist sogar so weit, dass sie
angstlich alles abschliessen und dem Zutritt der frischen Luft nach
Kriften wehren, zum Aerger des Arztes und zwum Schaden ihrer Ge-
sundheit.

Bei den bhis dahin besprochenen Fallen sehen wir das Volk die
Ursache der Krankheit seiner Meinung nach natiirlichen Vorgingen
zuschreiben; doch diirfen wir dabei nicht vergessen, dass, wie frither
ausgefithrt worden, diese natiirlichen Ursachen vielfach nur als Mittel
zum Zweck in den Handen einer hohern Macht angenommen werden.>2
Was nun die etwas auffallende Einteilung in kalt und warm, resp.
«kaltend » und « wirmend» und die Angst vor dem Nassen und Kalten,
resp. «Kiltenden» anbelangt, so ist es sehr wahrscheinlich, dass wir
es hier mit einer Beeinflussung der Volksmeinung durch die Lehre
von den vier Elementen, resp. Temperamenten, I{omplexionen, zu
thun haben.? Mit der Lrfindung der Buchdruckerkunst und der
Verbreitung der Biicher hat sich in den Volksglauben manches ein-
genistet, das ihm frihker fremd war. Wie die Verhiltnisse heute
nun liegen, hilt es oft sehr schwer, zu entscheiden: das ist urspriing-
lich und das fithrt sich auf fremden Finfluss zuriick.*

orossen Finfluss das Volk bestimmten Tagen, dem Mond und den Zeichen
des Tierkreises, in denen er sich gerade befindet, zuschreibt,  Nitheres
daritber in  einem spitern Abschnitt unserer Avbeit.  Vercleiche hierzu
auch Wuttke, Volksaberglaube, S. 25; Hotler, Volksmedizin, S, 75 f., 184 f.
Lammert, Volksmedizin, S. 198 f. (1L 1., Fischer), Das Buch vom Aberglauben,
Leipzig 1790, S. 340, «Bericht vom Aderlassen». Auch in Indien gibt es be-
stimmte Tage «when it is lucky to shaves (Folklore VII, 93). Bergel, Medizin
der Talmudisten, S. 22.

U Ueber dihnliche Verhiiltnisse im  Frankenwalde vergleiche Flilgel,
Volksmedizin, S. 11 und 12, _

2 Vergl, Grimm, Myth,, 2. Auflage, S. 1106, 1113,

3 Vergl. dazu Amm. 10, S, 195, Vergl auch Haeser, Grundriss, S. 21
Ueber die Lehre des Hippokrates vom menschlichen Korper.

+ Vergl. dazu M. Bartels, M. (. N. Vk., S. 4: « ... ...: denn nicht jegliches,
das uns in der Volksmedizin entgegentritt, spiegelt uns die Anschauungen
and Massnalmen des auf einer primitiven Kulturstufe stehenden Menschen,
oder mit andern Worten, prihistorische Ueberbleibsel wieder, sondern nicht
wenige sind die Ueberreste alter Magistralmedizin », ete. ete.
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Krankheitsursachen aus dem Princip des pars pro toto,
Seelenglauben ete.

Gehen wir nun iiber zur Betrachtung einer Reihe von Volks-
ansichten iiber die Entstehung von Krankheiten, bei denen fir uns
der Zusammenhang von Ursache und Wirkung authort.

Kiihe erhalten Brandblattern am Futer, wenn der Melker vom
Melken zum Feuer und nachher wieder zum Melken geht.!

Mit Messern soll man nicht in der Milch stochern, es thut den
Kiihen im Kuter weh.?

In die Nachgeburt soll man nicht stechen.

Die Nachgeburt der Tiere soll man drei Tage im Stalle liegen
lassen, sonst schadet es dem Muttertier.®

Biestmilech soll man vor dem dritten Tag nicht kochen, sonst
erhiillt die Kuh « Mitterlibrand *».

Windeln soll man nicht in den Tau hingen, sonst bekommen die
[Kinder Bauchweh.”

Am Sonntag soll man die Schuhe nicht schmieren; es thut den
Tieren in der Haut weh.

Am Sonntag soll man die Schuhe nicht schmieren, man titet
dadurch die Tiere.*

In allen diesen [allen wird ein Teil fiir das Ganze genommen,
er reprisentiert dann nach Hartland - Frazer «the external soul »
dieses Ganzen.” Diese Seele lebt oder, besser gesagt, besteht in
jedem Teilchen des Korpers, im Haar, in den Nigeln, im Blut, sogar
im Schweiss® und haftet an denselben, auch wenn diese vom Ganzen

L Wo die Quellen nicht niither angegeben sind, handelt es sich um
miindliche Mitteiluncen.

2 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 133. — Rothenbach, Volkstinul,,
S. 34, — Rochholz, . Gl u. Br., 8. 50, — Kohlrusch, Sagen, S, 340, - Hartland,
the legend of Perseus, [I S0 159, - Runge, Volksabergl,, s, 4.~ Aehnliches
findet sich auch im Kt. Ziivich, vergl. Hirzel, Autzeichuungen, 8. 8. — Vergl.
auch das antike Sprichwort: « lgnem gladio ne ferito», stich nicht ins Feuer
mit dem Schwert (Erasmus, Adagia, I, 1, 9))

8 Wuttke bringt dies in Zusammenhang mit dem Hexenglauben. Die
Hexen stechen in die Nachgeburt mit einem Strohhalm und figen so dem
Muttertiere Schaden zu. Daler bewahrt man sie in Hessen sogar acht Tage
lang auf. Wuttke, S, 120, Ploss, das Weib, 11, 326 ff. Meyer, Myth,, 5. 47 .

4+ Entzimdung der Gebidrmutter.

» Vergl. Wuttke, Volksabergl., S. 295.

6 Vergl, Sartori, d. Schuh, 5. 157,

7 Vergl, Singer, Wirksamkeit dev Besegnungen, 5. 203.

s Verel. hierzu den Glauben der Caraiben, dass dev Mensch so viel Seelen
habe als ;\;{{‘1‘11 am Leibe: Mannhavdt, Wald- und Feldkulte, 5. 25, Anm. 2.
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losgelost werden. Diese im losgelosten Teil enthaltene Seele hat
riickwirkende Kraft aut das Ganze, besonders auf den Teil, dem das
Losgeloste urspriinglich angehorte.  Was mit jenem geschieht, fiihlt
daher auch dieses. Daher die Brandblattern am Euter der Kuh,
wenn man vom Melken weg zum Feuer geht; denn an den Fingern
klebt die «Seele», und wenn diese gebrannt wird, so brennt es auch
den Teil, in dem die «Seele  vorher gewohnt hat.?

Ganz gleich ist es mit der Biestmileh und mit der Nachgeburt,
auch mit den in den Tau gehingten Windeln. Vielleicht spielt
bei letzteren auch die [dee des LErkiltens mit hinein. In den beiden
letzten Fallen tritt noch die Strafe fiir Sonntagsentheiligung dazu,
die das Tier und dadurch indirekt den Meister trifft.2 Auf die gleiche
Anschauungsweise haben wir jedenfalls auch das Folgende zuriickzu-
fiihren :

Wenn man Zucker in den Kaftee thut und mit spitzigen GGegen-
stinden darin stochert, so erhilt man Seitenstechen.?

Hier ist der Sachverhalt komplizierter, weil das Zukiinftige als
Gegenwirtizes behandelt und der noch nicht genossene, nur zuin
Genuss bestimmte Zucker bereits als Teil des Korpers betrachtet
wird. Aehnlich verhalt es sich, wenn es heisst:

Wer das Wasser unniitz einkochen lasst, siedet den Tieren das
Blut ein. Andere bezeichnen das Wasser noch genauer und sagen:
Wer «Brithwasser», d.h. das Wasser, in dem die Milchgeschirre
gewaschen werden, unniitz kochen lisst, siedet den Tieren das Dlut
ein. Noch andere behaupten, wer Wasser unniitz sieden lasse, bringe
das jiingste Kind der Familie um sein Gliick !, daher soll man, wenn
das Wasser zu kochen beginnt und man es nicht gleich verwerten
kann, etwas, und wenn es nur ein Stiick Holz ware, darein thun.
Deutlicher tritt die Beziehung wieder in folgenden Satzungen des
Volksglaubens zu Tage:

Kopfweh entsteht, wenn die Vogel das abgeschorene [Haar des
Menschen erwischen und darein nisten ; daher soll man dasselbe ver-

I Vergl, dazn Rothenbaclhy, Volkstiml, 5. 56: Verbrennt man die Fier-
schalen, so verbrennt man den Huhnern den Eierstock.

2 Deutlicher tritt das noch zu Tage. wenn es heisst: « Wer (am Kar-
freitag) niht, bekommt bose Finger», Prahm, GL ow Br. in . Mark Dranden-
bure, S, 181.

3 Vergl, dazu Grimm Myth. Nachtr., S. 474, Nr. 1052, Birlinger, Abergl.
ete., SO 480 Panzer, Sagen, I, S. 267.

+ Verel, Rothenbach, Volkstiiml,, 8. 54, Chemnitzer Rockenphilosophie
bei Grinnm, Myth,, Nachtrag, S. 438, Nr. 111, 5. 472, Nr. 1006,



brennen oder vergraben': zum Teil auch weil man fiirchtet, es kinnte
zu biosem Zauber missbraucht werden.?

Die Nachgeburt des Menschen soll man nicht fortwerfen, sondern
sorgfaltig, nach einigen sogar im Keller, vergraben.?

Zahnweh entsteht, wenn man die ausgerissenen Zihne gleichgiiltig
liegen ldsst oder fortwirft. Man soll sie in der Tasche nachtragen
oder in fliessendes Wasser thun.t

Hier gesellt sich zu dem oben Ausgefithrten noch der weit iiber
die Erde verbreitete Glauben, dass es mit Hiilfe des vom Ganzen
losgelosten oder mit demselben in Beriihrung gestandenen Teils mog-
lich sei, das Individuum, zu dem jener gehirt, zu schidigen.®

Ob die folgenden abergliubischen Vorschriften sich auch aus der
Furcht vor Zauber erkliren, ist freilich zweifelhaft:

Iingerniigel soll man nicht bei Licht schneiden, sonst gibt es
bise Augen.

Trachtigen Tieren soll man nichts von den Hornern abschneiden,
sonst kommen sie um das Kalb (abortieren).

An Kleider soll man nicht Knopfe anndhen, wihrend man sie
triagt, sonst wird man vergesslich.®

Iis lasst sich diese Vorschrift wohl am besten mit der Redensart,
«es geht jemandem der Knopf aut», erkliren.

Kinder soll man nicht in der « Hutte» (Tragkorb) tragen, sonst
lernen sie liigen, d. h. sie thun kiinttighin einem alles « hinter dem
Riicken ».

U Gleicher Glauben tindet sich aueh im Frankenwald,  Vergl, Fligel,
Volksmedizin, S. 24: verel, auch Wuttke, Volksaberglaube, 5. 1534: Rochholz,
. GLou. Br., S0 183; Havtland, a. a. O, 1L, S, 132 Grimm, a. a. O, >, 4735,
Nr. 1027: Schmitt, Sagen, 5. 71: Panzer, Sagen 1, S. 253; Birlinger, aus
Schwaben, 1, S, 2038,

2 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., S. 134 Fligel, Volksmedizin, S 24;
Hotler, Volksimedizin, 5. 61, Lammert, Volksmed,, 301880 Hartland, a. a. O, 11,
S. 132, 138 Wirth, Beitriice, S, 148: Rothenbach, Volkstiiml, S, 19, Gleiches
tinden wir auch im Toggenburg und im Kt. Zirvich (ldiotikon?,

8 Vergl. dazu Wuttke, Volksaberglaube, S, 194; Liitolt, Sagen, S. 553,
Doch kommen daneben auch andere Meinuncen vor, wonach der Nachgeburt
eine eliickbringende Kratt innewohnt, weshalh man sie an einen Baum hitngt,
damit er viel Obst trace.  Vergl, Mever, Myth,, 5. 671

4 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., 5. 136 Hartland, a.a. O, 1L S, 67, 7TH

» Verel. stoll, Suggestion, S, 153, M. Bartels, M. b No Vi, 5.31; doceh
vergl, Chemnitzer Rockenphilosophie, a. a. O, Nr. 276, « Wer am eigenen Leibe
niitht oder flickt, nelme allemal was in’s Maul, sonst wird er vergesslich.»

6 Verel. dazu Wuttke, Volksabergl., S. 133,
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Hierher gehiiren auch eine Reihe von Vorschriften, die sich auf
das Verhalten der Frauen wihrend der Schwangerschaft beziehen.?

Wenn eine Frau in Hoftnung ist, so soll sie immer zuerst das
dickere I'nde des Holzstiickes ins Feuer legen und das diinnere erst
nachher nachschieben, dann vermeidet sie eine schwere Geburt.

Wenn sie unter einem Waschseil oder einem « Legisparren -2
durchgekrochen ist, so muss sie auf dem gleichen Wege wieder
zuriick, sonst gibt es eine schwere Geburt: nach andern kann sie
nicht gebiiren, weil sich die Nabelschnur dem Kinde um den Hals
wickelt.?

Das Kind erhillt eine «Hasenscharte-!, wenn die Mutter aus
einem Wasser getrunken hat, tiber das ein Hase gesprungen ist.

Nach #hnlichen Grundsiitzen miogen auch die folgenden Satzungzen
des Volksglaubens entstanden sein:

Wer ins fliessende Wasser pisst, pisst am Abend ins Bett.

Wer im Winter in die von Rossharn geritteten Stellen im Schnee
tritt. erhilt gefrorene Iiisse, dussert sich doch das « Gefroren sein »,
abgesehen vom zuckenden Schmerz, in einer Ritung der Haut. Auch
der Glaube an eine Entstehung von Furunkeln dadurch, dass man
alte Besen insg Feuer wirft, kann darauf zuriickgefithrt werden.”

Der Grundsatz: «Auge um Auge, Zahn um Zahn ., hat wohl
zur Lintstehung folgender Ansichten Anlass gegeben.

Wer Rotkehlchen quilt, dem geben die Milchtiere rote Milch.®

U Vergl, dazu Prahn, Gl und Br. in d. Mark Brandenburg, S. 183 f.
Runge, Volksgl, S. 1 ff. Meyer, Abergl. . M. AL S, 220 00 Grimm, Myth,,
Nachtr., S, 458, Nr. 588, S, 460, N, 859, S0 468, N, 925, 80469, N 933, Ploss,
d. Kind, 5.9, 11,

2 Die einzelnen Landstiicke sind bei uns dureh Ziune umerenzt, weil
ein Teil des Jahres das Vieh aut denselben weidet.  (reht nun ein Weg durch
dieselben, so ist der Zaun durch eine «Legi» unterbrochen, Die Querstiibe
derselben nennt man «Sparren».  Sie schliessen den Weg ab, ermoglichen
aber zugleich ein rasches Oeffnen,

3 Vergl. dazu Prahn, GL u. Br.in d. Mark Brandenburg, S, 183, Gritam,
Myth., 2. Autlage, S. 1098, Achnlich im Kt. Glarus (Idiotikon). In Irland, wenn
die Schwancere einen Hasen <ieht, in Schottland, wenn sie mit dem Fuss in
einen Hasenbau tritt (Black, Folkmedicine, 5. 31, 155, Folklore, VLI, 180, 200),

4 Verunstaltung der Lippen, labium leporinum, verel. Villavet, I, S. 813,
> Vergl. dazu Panzer, Sagen, I, S. 267.
6 Ganz gleich auch in Appenzell, Tirol und Schwaben, vergl. Grimm,

Myth,, £ Aufl, 5.569. Wuttke, Volksaberglaube, S. 130, Vergl. aueh Rothen-
baclh, Volkstitml, S. 34, 37, Liitolf, Sagen, S. 334, 520, Birlinger, Abergl.,
S. 47, Schmitt, Sagen, S. 16. . H. Meyer bringt iihnlichen Glauben mit dem
Donar-Kultus in Verbindung, vergl., Meyer, Myth., S. 214,
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Wenn man einem Hund einen Stein nachwirft, so macht man
sich den Arm wund.?

Katzen tiéten bringt Todesfall unter den Haustieren.?

Beim letzteren liasst sich auch an den Hexenglauben denken:
denn Hexen verwandeln sich mit Vorliebe in Katzen und werden,
weil das Verfolgen derselben ihnen selbst gefihrlich werden kinnte,
das Toten von Katzen riichen.

Tiere vermogen ebenfalls durch ihre Anwesenheit Krankheiten
zu verursachen. So glaubt man:

Wenn jemandem eine Fledermaus ins Haar fliegt, so erhilt der-
selbe einen «offenen » Kopf (d. h. eiternde Beulen am Kopf).?

Man kann dabei allerdings an natiirliche Ursachen denken, doch
scheint das Volk hier noch etwas mehr dahinter zu suchen; denn es
heisst zuweilen, das blosse Wegtliegen iiber den unbedeckten Kopf,
ohne denselben zu beriihren, habe die gleiche Wirkung.

- Ein Igel im Stalle oder unter dem Stallboden verarsacht Iluter-
krankheiten, den « Flug*:.

Auch Teilen von Tieren wird ein derartiger Einfluss zuge-
schrieben, z. B.:

« Drostell.  Amsell. »

«Wann die Faderen seines Rechten fliigells gehenkt werden In das
Hauss mit einem Rooten faden, Der noch nie gebraucht Ist, so mag
niemanden 5 In dem Hauss Schlafen, Biss Es danen gethan wirtt.»°

U Vergl. dazu die Sage von Fru Gode, die demjenigen, der nach 1hren
[unden schliigt, den Kopf anschwellen Lisst (Bartsch, 1, 19), oder von dem
Manne, der mit dem Fusse nach einem Hunde der wilden Jagd stosst, und
davon sterbenskrank wird (Laistner, Riith=el der Sphinx, I1, 231). Die Vor-
stellung bezieht sich also eigentlich auf Gespenster in Hundegestalt,

2 Vergl. dazu Rothenbach, Volkstiiml, S. 35, Meyer, Abergl. (. M.\,
S. 223, Mlirzel, Aufzeichnungen, S. 113, Schmitt, Sagen, 5. 10, Chemnitzer
Rockenphilos., a. a. O., Nr. 68,

3 Vergl, dazu Birlinger, Aberglanbe, S, 47, Schmitt, Sagen, S. 14. Rothen-
bach, Volkstiimliches, S.38. « Wenn eine Fledermaus itber den unbedeckten
Kopt fliegt, so bekommt man Ausschlag.»

4 Ebenso in England: s. Wartons Anmerk. zu Macbeth, IV, 1, 2, in Ste-
phens und Johnsons Shakespeare, XI, 182, «Flug» ist eine Art Entziindung
der Euter, ein Fall von Mastitis; Milzbrand (Sehw. Idiot., I, 1180).

5 Niemand.

6 A.S. 22, Der Grund der Anschauung liegt wohl in dem zeitigen Auf-
wachen der Vigel; aus der Aehmlichkeit von Schlat und Tod geht es dann
hervor, dass anderwiirts Vogelfedern sogar das Sterben unmdiglich machen
(Grimm, Myth., Nachtr, 5. 443, Nr. 281, Black, Folkmedicine, 5. 103).
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Dass dagegen Finger von ungebornen oder ungetaufien Kinde
einen krankhaften Schlaf bewirken sollen, wenn sie angeziindet werds
ist allbekannt.!

Hie und da begegnen wir auch noch der Ansicht, dass Tiere
den menschlichen Koérper geraten und Krankheiten verursach
konnen.?  Wiirmer und Insekten besonders. Kinder haben gro:
Angst vor dem « Ohrengriibel», dem Ohrwurm, dem nachgerec
wird, er trachte danach, den Menschen in die Ohren zu schliipt
wo er heftige Schmerzen verarsachen soll. Hie und da, allerdin
selten, hort man von Leuten, welche vom Wahne befallen sind, sell
griossere Tiere, I'rosche, Kriten und dergl. seien in sie hineing
krochen oder im Wasser als kleine Tiere in sie hineingeraten u
leben nun in ihnen weiter. Dass ein derartiger Glauben unter c
suggestiven Einwirkung eines Traumes oder der Furcht, wenn m
von derartigen Vorkommnissen hat erzihlen horen, wirklich v

U Vergl, dazu Cosquin, contes populaires de la Lorraine, [ 184, Rothe
bach, = 11 Liitolf, Sacen, 233, 240, 7Zt. f. o Myth,, IV, SO 1840 Hofll
Volksmedizin, 8. 26, Mever. Aberal. o MAL S0 2790 Bartsch, Sagen 11, 5.3
Grimm, Myth., 4. Aufl, S0 898 Anm. 1

2 Vercl. dazu M. Bartels, M. d. N, VEk., S, 21 1. « Die Krankheit a
aefasst als cein Tier, das in den menschlichen Korper geraten ist, finden »
wicderum  bei selir vielen Vilkerschaften, . ... Unter den Tieren, weld
als Krankheiten in den menschlichen Kovper eindringen, steht bei weit
in Bezug aut geographische Verbreitunz oben an der Wurm ... An eh
Wurm als Personitikation der Krankheit glauben die Sioux und die il
benachbarten Indianerstiimme, aber auch die Centralmexikaner, ferner
Havavi in Afrika, die Siamesen, die Avu-Insulaner and die Eingebon
von Celebes und von Mittel-Sumatra:  ebenso die vorher schon erwiihnt
Hosa-aftern. . . .. Auch Hiob Kklagt in seiner Krankheit: Mein Fleisch
um und um wurnmieht ... und dholich tritt in dem deutschen Volksglaul
der Wurm oder mehrere Wiirmer im Korper unverkennbar als Krankh
auf. .. .. Bei den Klamasch-Indianern und ebenfalls bei den Sioux und ¢
Hosa-Kaffern kann das Tier aber aueh ein Insekt, bei den Central-Me
kanern eine grosse Ameise sein. Den Frosch als Krankheit treffen wir
den Karok- und andern Indianern Nord-Kalitorniens, die  Schlange
den Klamasch, den Karok- und bei den Entar-Tnsulanern ete.»  Verzl a
Kuhn, Ind. und germ. Segenspriche, S, 136, 1500 Mannhardt, Wald- u
Feldkulte, s. 3 ff., 13, 17, 20 M. Bartels, Krankheitsbeschworungen, S.
Ueber idhnliche Ansichten bei den Talmudisten verel, Bergel, Medizin
Talmudisten, S. 53, Manche Krankheiten mogen auch physiseh das Gefi
erzeugen, dass man ein Tier in sich triigt: so erzithlt Recnault, la Sorceller
Paris 1897, 5. 214, von einer Patientin, die sich einbildete, Eidechsen, Krit
und Schlangen im Leibe zu haben, und die wirklich, wie sich dann hera
stellte, einen Bingeweidekrebs hatte. ‘



kommen und sich zur festen Ueberzeugung, zur fixen Idee ausge-
stalten kann, beweist uns die weite Verbreitung derartiger Ansichten.

Eine bedeutende Rolle spielen, bei Ungliicksfallen besonders, die
Schicksalstage!; an solchen soll man nicht auf Reisen gehen, sonst
verungliickt man leicht, soll nicht gefihrliche Arbeiten unternehmen,
wie «ins Holz»> gehen oder «schlittnen -, weil man gleichfalls leicht
«ungfellig» wird, auch nicht mit schuneidenden Instrumenten mehr
als notwendig sich abgeben, da man sich dabei leicht schneiden kann.
Wunden, die man sich an einem Ungliickstag zugezogen, nehmen
cerne einen bosarticen Charakter an. Montag und Mittwoch als
Wochentage und der Aschermittwoch unter den Tagen des Jahres
sind in dieser Beziehung am meisten gefiirchtet.?

Naturdiimonen und Gespenster als Krankheitsursachen.

Der Geister- und Diamonenglauben® spielt bei uns wie iiberall
bei der Entstehung von Krankheiten eine wichtige Rolle.* Da

I Nitheres diber Schicksalszeiten in einem spiiteren Abschuitt unserer
Arbeit, — Verel. dazu Rochholz, D, GL u. Br., S, 69 Hirvzel, Aufzeichnungen,
S. 89; Kliige, Tagwahlen und Segen, S, 121 Heilig, Tagwahlen, S. 265 Schmitt,
Sagen, 5, 13; Rothenbach, Volkstiimliches, S. 22 Heer, altglarnisches Heiden-
tum, 8. 9: (H. L. Fischer) a. a. 0., 3. 216, « Ueher Tagewiihlerey », Thellung, der
Aberclaube, Biel 1867, 5. 10 ff.; Kunstbiichlein, ein schimes ete., Anhang, wo
die verschiedenen Unglickstage angegeben sind. Andree, ethnogr, Parallel. 1.

2 Verel. dazu Wuttke, Volksabergl,, S.12: Mever, Abergl, (ML AL S 2141

8 Nitheres iiber dieses weitliiufige Gebiet wird in einem spitern Ah-
schnitt gebracht werden., Ilier nur was unser specielles Thema bertihrt.

+ Verel, hierzu Stoll; Suggestion, S, 81, Ansichten der alten mesopota-
mischen Violker iiber Entstehung der Krankheiten, M. Dartels; M. . N.
Vi, SO 11 u. ff. «Als das Werk baser Geister, oder durch den Fintluss
der Didmonen entstanden, werden uns die Krankheiten von den Karaya-
Indianern in Brasilien, von den EFingebornen der Mentaney-Iuscln in Tado-
nesien, von Dornj und Andai in Neu-Guinea, von Siam, vom westlichen

berichtet.»  Hernm. Peters, aus pharm. Vorzeit, S. 216, « Man nahm an, dass
eine hihere Macht sich in der Krankheit des Menschen oder des kranken
Gliedes desselben bemiichtigt habe.  Diese Ansicht war ganz allgemein und
beherrschte nicht nur die unwissenden und ungebildeten Klassen, sondern
hatte sich auch in den Kipfen der gelehrten Aerzte derartig eingebiirgert,
dass wir noch in den medizinischen Werken des vorigen Jahrhunderts Spuren
solcher Anschauungen finden.»  Vergl, auch Mannhardt, Wald- und Feld-
kulte, S. 22, Anm. 3, S. 25, 140, 232, 290, 204, Lippert, Christentum, Volks-
alaube u. Volksbr, S. 177 M. Bartels, Krankheitsbeschwirungen, S. 1 ff.
B. Kahle, Krankheitsheschworungen, S. 195, Krauss, der Tod in Sitte und
S. 150, Bereel, Medizin der Talmudisten, S. 19,

g b

Brauch der Siulslaven



begegnen wir zuerst der dimonischen Natur des Windes, die nacl
den Ausfiithrungen der Forscher auf diesem Gebiet auch im Seelen-
glauben ihren Ursprung hat! und in ihren verschiedenen Former
auch auf das Gebiet des Geisterglaubens hiniiber spielt. Hiufig
hort man als Ursache von Geschwiilsten, namentlich im Gesicht, an-
geben: « Aer ist in e Wind choé!»? TUnter diesem Wind verstehf
man nicht den gewdhnlichen, es ist auch nicht « der Zugluft»>, de:
besonders mnach vorangegangener KErhitzung gefiahrliche Erkiltung
zur Folge haben kann, sondern etwas Geheimnisvolles, von dem sicl
das Volk gewohnlich keine klare Vorstellung macht, von dem es abes
iberzeugt ist, dass es existiert und vor dem sich viele fiirchten
Fragt man jemanden, der so in einen Wind gekommen ist, was el
empfunden, so weiss er in den meisten [illen nichts anzugeben, al
er habe irgendwo plotzlich einen meist warmen Windzug, der seit
Gesicht getroffen, verspiirt, oder etwas vor sich auf dem Boder
wirbeln sehen. Die iibeln Folgen derartiger unliebsamer Begegnunger
aussern sich meist in dusserlichen krankhaften Erscheinungen; da
gegen gibt es einen damonischen Wind, der innerlich wirkt. In des
Volkssprache bezeichnet man diese Art mit «e Luft iiberchoé»
Genaueres weiss man auch iiber diesen « Luft» nicht viel zu sagen
als dass man gewohnlich annimmt, er habe den Tod zur Folge
Wihrend man das erste, den « Wind », meist beim Menschen trifft
begegnet man dem «Luft»> mehr bei Tierkrankheiten, wo er hiufig
als Endursache des Todes angegeben wird. Wenn ein Tier lange
krank gewesen ist und plotzlich absteht, so heisst es vielfach: «Kxs
het due noch e Luft derzue gschlage»; aber auch ganz gesund¢
Tiere konnen nach dem Volksglauben oft von heute auf morgen vor
einem derartigen « Luft » getitet werden. Ihre Entstehung verdank!
diese Volksmeinung vielleicht der Beobachtung, dass sich abgestandene¢
Tiere nach dem Tode, vermioge der in den Eingeweiden sich ent
wickelnden Gase, stark aufblihen. In diesen Gasen glaubt man woh
den in den Korper eingedrungenen Wind zu erkennen und vermute!
in ihnen auch die Ursache des eingetretenen Todes.

I Vielleicht liect auch ein Ueberrest des Wodanelaubens vor.  Verg!
Mevyer, Myth., S. 238, 252

2 Vergl. dazu Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S. 18, M. Bartels
M. d. N. Vk, S. 41. «Auf den Luang- und Bermata-Inseln, sowie aucl
auf Buru, Ambon und den Uliase-Inseln werden fiir den Ausbruch vor
Krankheiten bisweilen «bise Winde» verantwortlich gemacht» ete.  Vergl
auch ebendas. S. 42, ferner Litolf, Sagen, S.383. 384 «Bs ist ihm eh
boser Wind worden», hirt man bald sagen, wenn jemand krank von einen
Ausgang nach IHause kommt. Ebendas., S. 522, 544.

~

L
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Neben den besprochenen Winden gibt es nach dem Volksglauben
in der Natur noch eine Menge damonischer Wesen, die Krankheiten
verursachen.! Ueber ihre Natur und ihr Aussehen herrschen- die
verschiedensten Ansichten. Unter den Krankheiten, die sie ver-
ursachen, stehen Geschwiilste obenan. DBesonders derjenige Teil
des Korpers, der mit dem Damon in Beriithrung gekommen sein
soll, schwillt an. Da wird erzéhlt, man sei in der Dunkelheit auf
einen Gegenstand getreten, der wie ein « Lumpen» (Stiick Tuch)
ausgesehen habe, oder man habe mit dem Iusse an einen harten
Gegenstand gestossen?, oder beim Schlafengehen sei der Fuss plotzlich
mit einem kalten Gegenstand in Beriithrung gekommen; immer sind
die Folgen im gelindesten Falle ein geschwollenes Bein; zuweilen
konnen auch ernstere Erkrankungen vorkommen, sogar von Todes-
fallen erzithlt man sich.®* Von solchen seltsamen und unliebsamen
Begegnungen wissen besonders Leute, die viel wihrend der Nacht
draussen sind und einsame Wege in IFeld und Wald begehen miissen,
viel zu erzihlen. Vom «bisen Wind» bis zum Gespenst in Menschen-
gestalt trifftt man die mannigfaltigsten Zwischenformen, auch das Tier-
reich liefert manche Typen.* Ipidemien, wie der «schwarze Tod», oder
Krankheiten, deren Ursachen dem Volke besonders ritselhatt sind,
wie der Rauschbrand® beim Vieh, werden ebenfalls gerne auf Dimonen
zuriickgefiihrt.® In diesen Démonen haben wir die personifizierte
Krankheit. Yon der Entstehung des Rauschbrandes erzithlt man sich

L Ueber Aehnliches im Mittelalter vergleiche Mever, Aberglaube d. M.
A, S, 111 f.

2 Ueber Achnliches in China vergleiche Black, Popul. Med., 5. 4.

8 Vergleiche dazu Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen: Litolf, Sagen,
S. 160,

+ Vergleiche Grimm, Myth., 2. Autl., S. 1108 {f.

5 Anthrax emphysematosa.  Das deatsche Worterbueh hat (V1L 305)
nur das Simplex Rausch aus Tyrol belegt : «Fine Viehkrankheit. Sie befiillt
das Viel zur Nachtzeit, es wird davon krumm und starr an allen Gliedern,
oft bleibt es plotzlich tot liegen. Diese Krankheit soll eigentlich von einem
Kraute, Rausch genannt, oder vom Biss eines gifticen Wurmes herrithren. »
Ueber diese Pflanze (Lolium temulentum) sagt Nemnich a. a. O. I1, 437
« Wenn zu viel unter den Hafer kommt, so sollen die Pterde kollerig dar-
nach werden.» Lexer, Kirntisches Warterb., 205, verzeichnet das Rauschende
«eine beim Hornvieh vorkommende Entziindung, die das Fleiseh briunt und
schwiirzt und meist den Tod herbeitihrt. »

6 Vergleiche dazn D. Gempeler, Sagen und Sagengeschichten aus dem
Simmenthal, der «Schwarze Tods im Simmenthal und « Mermetta», S. 52,
wo berichtet wird, man habe vor dem Ausbruch der Pest ein schwarzes
unheimliches Miinnchen das Thal durchwandern sehen. — U. Jalm, Abwehr-



— 160 —

z. B., man habe gesehen, wie ein ritselhattes Wesen von Tier zu
Tier gegangen sei. Jedes Tier, das es angerihrt, sei nachher von
der Krankkeit befallen worden und abgestanden.

Wie die Begegnung mit Damonen, so gilt auch das Zusammen-
treffen mit Gespenstern, die ihrem Wesen nach von jenen nicht
scharf getrennt sind, als gefihrlich und Krankheiten bringend, be-
sonders, wenn man von den Gespenstern angeblasen wird.! Auch
Todestille sollen schon vorgekommen sein, namentlich, wenn die
Geister beleidigt oder gereizt wurden.? Von den vielen Erzihlungen,
die iiber diesen Gegenstand im Volksmunde leben, moge hier nur
ein Beispiel erwihnt werden, denn die meisten sehen einander, von
einigen Nebenumstanden abgesehen, sehr &hnlich. Ein Mann in Saanen
arbeitet mit noch andern auf einem Gelinde, dessen Haus wegen
- Gespensterspuk  verrufen war. Am Abend schlafen sie im Hause.
In der Nacht sieht unser Mann, der iibrigens, weil in der heiligen
Zeit geboren, gespenstersichtiz war, einen Mann ins Zimmer und
zum Bett kommen. FEr spiirt, wie er von ihm angeblasen wird. Am
Morgen erwacht er mit geschwollenem Gesicht.

und Dankopter, 5. 14, wo der Ditmon « Vichschelms heisst und ein Tier ist,
aber nur o zur 1Eilte  leibie, in der Mitte  geht er auscinander und
schleppt die leere Haat nach. Vergleiche dazu aueh Grimm, Myth., 2. Aufl,
S, L34 £, Meyer, Aberclaube . ML AL S, 112, 137, Rochholz, DGLoue Bre, 8,47,
Lutolt, Sagen, s, 113, 114 156, Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen 11,
S, 136, Mever, Myth., S, 95, 106, Mannhardt, Wald- und Feldkualte, S, 562 ff.
Hotler, Volksmedizin S, 28,

U Vergleiche Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S, 12, 33, 37,
195, 211, 1L, 8. 229, 231, 253, 288:; Litolf, Sagen, S. 78, 104, 128, 159, 158,
172, 288, 203, 348, 350, 360, 4510, H14; Mannhavdt, Wald- und  Feldkulte,
S. 41, 42, 65, - Binen besondern Fall bildet die Begegnung mit dem Nacht-
zug oder Totenvolk., Auch diese kann Krankheiten zur Folge haben. Ver-
aleiche Ruppen und Tscheinen, a.w, O, S, 77, 2170 J0 00 Romang, der Friesen-
wiiv, in Edingers Lesebuch, Liitolf, Sagen, 5. 404, Gleich verhiilt es sich
mit der wilden Jagd. Wer ihr begecnet und nicht besondere Vorsichtsnass-
receln beohachtet, wird krank, besonders, wenn er sie frech anstarret, ithr
nicht ans dem Weee ceht oder ither sie spottet.  Vereleiche Meyer, Myth.,
S. 223 und 239, Bei den Chinesen erscheint das Gespenst, meist der Geist
eines Verstorbenen, in Fuchscestalt o dem, den es schitdigen will, ist es allein
sichtbar. Vergleiche Stoll, Suggestion, S. 34, Unser heutiger Gespensterglauben
hat jedenfalls manchen Zug dem Elben- und Gotterglauben  entnoninen.
Jesonders das Krankheiten verursachende Anhauchen scheint von  jenem
entlehmt zu sein.  Vergleiche Meyer, Myth., S0 120, 130, 274, 276,

2 Vergleiche Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S. 97, Liitolf,
Sagen, S. 365, Wurth, Beitrag aus Oestr., 5. 14).
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Hexen als Urheber der Krankheiten.!

Es muss gleich anfangs bemerkt werden, dass das Volk in
Bezug auf den Glauben an Hexerei? sehr verschieden ist.* Von dem-
Jenigen, der noch ganz im Bann der Hexenfurcht steckt, bis hinanf
zu dem, der sich von derselben villig frei gemacht hat, treffen wir
die verschiedensten Zwischenstuten. Gehen wir aber um ein halbes
oder ganzes Jahrhundert in der Geschichte zuriick und lassen uns
von Eltern und Grosseltern erzahlen, was ihnen in ihrer Jugend er-
zahlt worden, so erhalten wir ein Bild davon, wie tief sich dieser
Wahn im Volke eingefressen hatte, und wie allgemein die Geister
unter seinem Bann standen. Auch hier gilt, wie iiberhaupt bei allem
im Volksglauben, dass, was sich einmal eingebiirgert und heimisch
gemacht, trotz allen Eiferns dagegen, trotz Belehrung und Aufkla-
rung, nur langsam verschwindet. Wenn schon der oberflachliche Be-
obachter nichts mehr zu entdecken vermag, im verborgenen lebt der
alte Glaube doch weiter, und es braucht zuweilen nur eines gering-
fiigigen Umstandes, um die Glut zur lodernden Flamme emporschlagen
zu lassen. Heute bemerken wir demgemiss ein merkwiirdiges
Schwanken in der Volksmeinung. Es gibt Zeiten, wo man beinahe
nichts hort, bis aut einmal durch einen sonderbaren Erkrankungs-
oder Todesfall* es bei einzelnen zu gidren anfingt. Zuerst werden
nur im kleinen Kreise Zweifel und Vermutungen laut, die aber durch
das « Gerede» der Leute immer weiter um sich greifen. Am EFude,
wenn die Aufregung allgemein geworden, reden sich vielfach die
Leute die Ueberzeugung selbst ein, es kinne nicht alles mit rechten
Dingen zugegangen sein. Nirgends zeigt sich die Macht der Sug-
gestion auftilliger als gerade hier.® Es ist mir schon aufgefallen,
wie wenige es vermdgen, sich dem Bann, der die andern gefangen
nimmt, ginzlich zu entziehen, und wie viele, denen man es nicht

U Zum canzen Abschnitt vergleiche Hotler, Volksmed., 5. 20 ff., T.ehmann-
Filhés, Texen- und Abergl, S, 93 £, Meyer, Aberglaube d. M. A., S. 235, be-
sonders S. 250 und 252 f.

2 Wir kinnen auch hier auf dieses weitliiufize Gebiet nur insoweit ein-
treten, als es sich um die Krankheit handelt.

3 Ueber die Entstehung des Hexenglaubens, tiber ddie verschiedenen
Flemente eines frahern Volksglaubens, die er in sich aufgenonimen hat und
iither seine weitere Ausgestaltung vergleiche Meyer, Abergl. d. M. A, S, 235 ff.
Dass mancher Zug aus dem Dimonenglauben in denselben iibergesancen
ist, vergleiche Meyer, Myth., S. 94, 121, 123, 132, auch Rochholz, d. Gl .,h‘.,
I, S. 42 ff.

4 Vergleiche dazu Wuttke, Volksabergl,, 5. 110

5 Vergleiche dazu Stoll, Suggestion ete., 5. 301 ff,

XVI. Jahresbericht Jder Geogr. Ges. von Bern. 11
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zugetraut hitte, mehr oder minder in Zweifel geraten und, wenn auch
nicht oftenkundig, so doch im geheimen zu glauben anfangen, es
kinnte vielleicht etwas Wahres dem -« Gerede» zu Grunde liegen.
Der Umstand, dass es wirklich auch hie und da Leute gibt, welche
von Hass, Rachsucht oder Missgunst getrieben, ernstlich hoften,
anderen auf tibernatiirlichem Wege, durch gewisse Zaubermanipula-
tionen schaden zu konnen, und den Versuch machen, es zu thun,
hilft natiirlich mit, den Glauben an Hexerei zu befestigen: wie erst, wenn
diese Leute es dazu noch verstehen, durch Geheimthuerei und ge-
legentliche versteckte Andeutungen sich mit einem gewissen Nimbus
zu umgeben! Charakteristisch tritt auch hier die Trithung der ge-
sunden Urteilsfihigkeit zu Tage. Wen die Hexenangst befallen
hat, den macht sie so misstrauisch, dass vor ihm niemand mehr
sicher ist, der Hexerei verdichtigt zu werden, der IFreund nicht vor
dem Freunde. ja die Frau nicht vor dem Gatten und dieser nicht
vor der Frau.! Je mehr die Leute unter dem Banne des Hexen-
glaubens stehen, desto weniger sind sie sich klar, von wem sie eigent-
lich verfolgt werden. Bald will ihnen alle Welt iibel und sie be-
zeichnen die Bewohner ganzer Ortschaften als Hexen? bald sucht
sich ihr Wahn unter den vielen ein bestimmtes Opfer aus und stem-
pelt es zur Hexe oder zum « Striidel®>. Ebenso wenig sind sich die
Leute Kklar iiber das Wesen einer Hexe. Allerdings kennt das Volk
einen schulgerechten Typus der Hexe mit allen von der Sage iiber-
lieferten Attributen; wenn es sich aber in den konkreten Behexungs-
fallen darum handelte, das specielle Wesen derer zu bestimmen, von
denen man sich behext glaubt, so wiirde, wenn man die Leute be-
fragte, das Bild hochst mannigfaltig ausfallen. Vom einfachen bosen
Willen, andern Uebles zuzufiigen, bis hinauf zu denen, die man,
ich mochte sagen als schulgerechte Hexen und Bosewichter ver-
schreit, denen man den Teufelsbund und die Verwandlung in Tier-
gestalt und dergleichen nachredet, gibt es die verschiedensten Schat-
tierungen. Wer an Hexen glaubt, schreibt alles Unangenehme in
Haus und Stall, ganz besonders aber die Krankheiten, ihrem bésen
Finfluss zu.* Besonders ausgesetzt sollen ihrem bosen Treiben kleine,

1 Vergleiche dazu Wuattke, Volksaberel, S. 112, Thellung, Aberelaube,
S, 14 f.

2 Ueber ihnliche Verhiiltnisse i Kanton Zirich vergleiche Hirvzel, Aut-
zeichnungen, S. 116, Birlinger, Aus Schwaben, 1, S. 487,

3 EKin Mann, der sich mit Hexerei befassen soll.

4 Vergleiche dazu Wuttke, Volksabergl, S. 110, 119 f., 146. Ueber
dhnliche Verhiiltnisse im Frankenwald Fligel, Volksmedizin. Bei den Basken
Stoll, Suggestion, S. 431, Vergl. ferner Meyer, Aberclaube . M. A, S. 250,
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vorziiglich ungetaufte Kinder! und Kindbetterinnen? sein. Letztern
suchen sie, wie mir gesagt wurde, mit besonderer Vorliebe beizu-
kommen, weil sie bei ihnen neue Krifte zu weiteren bosen Thaten
schopfen konnen. Eine Krankheit, der Hexenschuss? hat von ihnen
direkt den Namen erhalten.?

Das ,,Doggeli’¢.

Ein eigentiimliches Gemisch von Naturdimonen-°® und Hexen-
glauben haben wir im Doggeliglauben.” Bald tritt das Doggeli als
selbstindiger Naturdamon auf, bald sucht man in ihm eine ver-
wandelte Hexe. Auch hier haben wir ein Gemisch von Beobachtung
wirklicher Vorgéinge und suggestiver Beeinflussung. Jedermann weiss,
dass bei ungiinstigen Verhiltnissen, Riickenlage im Bett oder schlechter
Luft im Zimmer?®, Zustinde im Schlaf eintreten konnen, wo der

252, 245, Mannhardt, Wald und Feldkulte, S. 14, Anmerkung 3, S. 66,
Anm. 4. Rothenhach, Volkstioml,, 5. 25, Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen
I, S0, 200: LI, S, 259, Aehnliche Verhiiltnisse finden sich auch bei den
siidafrikanischen Volkern: Stoll; Suggestion, S. 155.

I Vergleiche dazu Ploss, das Kind, 2. Aufl. I, § 117. Wuttke, Volksaber-
glaube, S.207. Siitterlin, Sitten etc.,, S. 153, 154, Panzer, Sagen, I, S, 259,
Rothenbach, Volkstiml.,, S. 12.

2 Vereleiche dazu Ploss, das Weib II, § 443 ff. Wuttke, Volksabergl.,,
S. 195, Stoll, Sugeestion, S. 429, Schmitt, Sagen, S. 13. Birlinger, aus Schwaben,
I, S. 391, Rothenbach Volkstiimliches, 5. 10. Die hier angefiithrten Satzungen
bezichen sich darauf, obschon es nicht direkt ausgesprochen ist.

3 [lexenschuss, lumbago, vergleiche Villavet, I, S. 847.

4 Dieselbe, sowie andere ihnliche, werden fast auf der ganzen Erde
bosem Zauber zugeschrichen, vergleiche M. Bartels, M. d. N. V., S0 25 ff.
Manchmal erscheinen auch Elfen als die Urheber, Mannhardt, Wald- und
Feldkulte, S. 66. Meyer, Myth., S. 135, Ueber den «bisen Blick», der den
flexen ebenfalls zukommen soll, habe ich in unserer Gegend bis dahin nichts
Nitheres erfahren kinnen.

5 Doggeli nennt man bei uns und anderwiirts in der Schweiz das den
Alpdruck verursachende Nachtgespenst.

6 Dass es sich ursprimmglich min Naturdimonen handelte, vergl. Meyer,
Mvyth., S. 76ff.  Auch der Habergeis kommen éhnliche Ziige zu: Meyer, a. a,
0., S. 110.

7 Vergl. zu diesem Abschnitte Liitolf, Sagen, S, 116, Der Glaube an
dasselbe ist iiher ganz Dentschland verbreitet, vercl. Wuttke, Volksaber-
glaube, S. 122, 233 4f.

8 Was bei den Verhiiltnissen in unserer Gegend, wo in niedrigen Zim-
mern, in denen sich die Familie withrend des ganzen Abends aufgehalten,
in denen hiiutig noch stark geraucht und nachiher nicht geliiftet wurde,
mehrere Personen schlafen, leicht vorkommen kann.
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Schlafende sich wie von einem Gegenstande bedriickt, an der freien
Atmung gehemmt fiihlt. Gewohnlich verbindet sich damit eine momen-
tane Lahmung, die es ihm unmoglich macht, auch nur cinen Finger
zu rithren. Dass sich in diesem Zustand eine hochgradige Angst
des Menschen bemiichtigt, weiss jeder, dem dergleichen selbst passiert
1st. Dieselbe steigert sich, bis es endlich gelingt, durch einen Ruck,
der nicht selten von einem Schrei begleitet ist, sich wieder frei zu
machen.' Das beingstigende Gefiihl, das den vom Alpdruck Befallenen
ergreift, verbutden mit der Unerklarbarkeit des Vorganges, kommt
der suggestiven Beeinflussung in hohem Masse entgegen. So erklirt
es sich denn auch, dass der vom Doggeli Gedriickte manches zu sehen
und zu spiiren glaubt, was nur in seiner Einbildung vorhanden ist.
Meist erzithlen die Leute, sie hiitten gespiirt, wie das Doggeli bei
den Fiissen angefangen habe (manche wolien es sogar zur Thiire
hereinkommen und sich dem Bett niahern sehen), dann langsam den
Korper hinaufgekrochen sei. Sie spiiren, wie das zottige Fell des
Ungetiims sie sticht, fiihlen, wie es ihnen nach dem Hals langt und
sie erwiirgen will und sehen es endlich, wenn es ihnen gelungen,
dasselbe durch Drehen von sich zu willzen, wie es vom Bett gleitet,
die Thiire aufmacht und verschwindet.? Natiirlich werden solche Vor-
kommnisse im Volke nicht geheim gehalten, sondern wandern von
Mund zu Mund, und wenn dann der Einzelne vom Alpdruck befallen
wird, so glaubt er das, was er von andern hat erzihlen horen, selbst
zu empfinden.’ Die Illusion ist bei den Leuten meist so vollstiandig,
dass sie fest iiberzeugt sind, alles habe sich so, wie sie erzithlen, zu-
getragen. Iragt man die Leute nach der Gestalt des Doggeli, so
schildern sie es als ein grosses zottiges Ding, &hnlich einem Hund.
Wenn es vom Bett gleitet, so ist es, wie wenn ein Sack zu Boden
fiele; will man aber mnach ibm greifen, so verschwindet es.*
Sollte es aber doch gelingen, es zu fassen, so glauben die Leute,
man konnte es durch Schlige zwingen, sich in seiner wahren Gestalt

I Vergl, dazu Laistner, Riitsel . Sphinx, Vorwort, S. X, f,

2 Vergl. dazu Taistner, Riitsel der Sphinx, Vorwort, 5. X: 1. S, 52 ft;
Hirzel, Aufzeichnungen, S. 112: Thellung, Aberglaube, S. 151.; Panzer, Sagen, 11,
S, 164: Birlinger, aus Schwaben, I, 5. 129,

3 Es wurde mir dies, als ich bei Herrn Prof. Briickner im geogr. Seminar
iiber vorliegende Arbeit veferierte, von einem Teilnehmer, Herrn Sek.-Lehrer
Antenen, aus eigener Erfahrung bestiitict. Derselbe berichtete, dass er, bevor
er von der Alpsage etwas gewusst, bei den jeweiligen Anfillen weiter nichts
als ein beklemmendes Angstgefiihl empfunden habe, wie er aber vom Alp
habe erziihlen hiren, habe sich auch die Illusion vom Doggeli, und zwar
sehr deutlich, eingestellt. .

t Vergl, Laistner, Riitsel, I, S. 52 ff.
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zu zeigen; es wiirde sich dann in den meisten IFallen als nackte
Frauenperson entpuppen. Dem Ergreifen sucht das Doggeli auszu-
weichen, indem es sich in einen unauffilligen Gegenstand verwandelt,
cgerne in eine Nadel oder in einen Strohhalm.! Wenn man eine der-
artige Nadel glithend macht und die Spitze durch das Oehr zieht,
so muss die Hexe, insofern sie sich nicht zu erkennen gibt, sterben.?
Die suggestive Beeinflussung geht so weit, dass man mir erzihlte,
das Doggeli sei, als man es durch spiter zu besprechende Mass-
nahmen in einem Zimmer vertrieben habe, am andern Aberd im
Zimmer nebenan erschienen und habe dort die Leute belastigt. Ge-
wisse Personen sucht es sehr regelmissig heim, wihrend es andere
nur selten plagt. Wochnerinnen * sollen seinen Nachstellungen ganz
besonders ausgesetzt sein. Bei Weibspersonen begniigt es sich nicht
mit dem einfachen Driicken und Aengstigen; es saugt ihnen auch noch
an den DBriisten und bewirkt dadurch, dass diese unverhiltnisméssig
agross werden.! Auffallend grosse Briiste werden daher vom Volke
fast immer damit erklart, das Doggeli habe die betretfende Person
gesogen. Nicht nur den Menschen beliastigt es; auch die Tiere im
Stall sind seinen Angriffen ausgesetzt.” Auch hier pflegt es junge
weibliche Tiere zu saugen und ein rasches Wachstum des Euters zu
bewirken.

Yom ,,Nageln* und Totbeten.

Wir kommen noch auf einen Vorgang zu sprechen, in dem der
Seelenglauben, resp. Geisterglauben des Volkes und der Zauber-
glauben auf eigentiimliche Art mit einander verkniipft sind, und der
mit «Nageln» bezeichnet wird. Es besteht niamlich der Glaube,
man konne sich eines I'eindes entledigen, wenn man in der Neujahrs-
nacht zwischen 11 und 12 einen Nagel, der aus einem Sarge her-
stammt, in den drei hochsten Namen und unter Nennung des Feindes

U Vergl, dazu Laistner, Riitsel, T, S. 54 ft.

2 Verel, dazu Wuttke, Volksabergl, 5. 125, Die Nadel spielt hier die
gleiche Rolle wie sonst der Strohhalm, vergl. Laistner, Riitsel, I, S. 55, Sonst
wird die Nadel mehr zum Feststechen des Doggeli verwendet. Laistner,
a.a. 0., I, 5. 108, 11, S. 92, 367,

8 Der Glaube, dass Wochnerinnen und ungetaufte Kinder biosem Iin-
fluss ganz besonders ausgesetzt seien, ist tiberhaupt weit verbreitet.  Vergl,
Thumb, zur neugriechischen Volksk., S, 128f. Auch Hirzel, Autzeichnungen,
S.10, 11, S, Anm. 1 und 2 zu S. 165,

+ Vergl, Laistner a. a. 0., I, 70.  Aehnliches bei Kindern schreibt man
im Kt. Ziirich dem Einfluss der Hexen zu. Hirzel, Autzeichnungen, S. 7.

5 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl.,, S. 123: Liitolf, Sagen, S. 512; Grimmn,
Myth., 2. Autl, S. 1193 f.



— 166 —

in einen wachsenden Baum einschlage.! Wird der Nagel dem Baum
bis ins Mark getrieben, so stirbt der Genagelte in dem Augenblick,
wo der Nagel das Mark berithrt. Schligt man denselben nur ein
Stiick weit ins Holz, so beginnt der, dem der Nagel gilt, zu krinkeln
und siecht langsam dahin; in diesem letztern Falle muss man alle
Jahre um die gleiche Zeit den Nagel etwas weiter ins Holz hinein-
schlagen. Sieht aber jemand zufillig den im Baum steckenden Nagel
und schligt ihn ganz ein, so stirbt die genagelte Person ebenfalls.
Nach einer andern I'assung kann das Nageln zu beliebiger Zeit mit
einem beliebigen Nagel geschehen. Doch haben wir es hier jeden-
falls mit einer jingern FFassung zu thun. In zahlreichen Iirzahlungen,
die im Volke von Mund zu Mund gehen und bei denen es sich um
langwierige Krankheiten oder plitzlichen Todestall handelt, wird das
Nageltreiben mit denselben in Deziehung gebracht.? Dass es sich
beimm Nageln um bisen Zauber handelt, geht schon aus der Stunde,
in der es geschehen soll, und aus der Herbeiziehung der Dreifaltig-
keit hervor. Letzteres ist vielleicht auch schon eine jiingere, rudi-
mentire Form einer frithern Verwiinschung, bei der der Teufel mehr
im Spiel gewesen war, als die h. Dreifaltigkeit.? Dass ferner der Seelen-,
resp. (reisterglauben mitspielt, beweist das Verwenden von Nigeln
aus dem Sarge eines Verstorbenen.! Wahrscheinlich verband sich
frither damit die Vorstellung, dass die Seele dessen, dem die Nigel

I Achnliches tindet sich auch im Kt. Ziivich,  Vergl., Hirzel, Autfzeich-
nungen, S. 4+« Wenn man drei Rosszihne unter einem Nussbaum vergriibt,
so stirbt der, den man dabei im Sinne hat.»  Ebendaselbst, S. 45, «3 Niigel
in Menschentett getunkt, so eingeschlagen, dazu die drei hochsten Namen
und den Namen des zu Totenden hilft noch sichrer. Beim zunehmenden
Mond in einem bestimmten Kalenderzeichen,»  Verel, auch Hirzel, a. a. O
S. 04 Grimm, Myth. 2. Autl, S, 1045 . Heer, altglarnisches Heldentum, S. 111.;
B. Kahle, Krankheitsheschworungen, S. 196: Bartsch, Sagen, 11, S. 329,

2 Ueber dhnliches ant Congo und in Australien vel. Folklove VIIL, 134, und
Stoll, Suggestion, S. 231 ff. Ueber die weite Verbreitung des Glaubens ebendas.,
S « Bs st ferner auffallend, mit welcher Hartnickigkeit der Glauben an
dieMoglichkeit, einen Menschen durch gewisse zauberische Prozeduren toten zu
kinnen und die Anest vor solchen Einfliissen iiber die canze Frde, von Neu-
v Seeland bis in unsere Bauverndorfer, wiederkehrt.»  Verel, M. Bartels, M. .
N. Vk., 8. 31; Krauss, d. Tod ete., S, 152,

3 Vergl, hierzu B. Kahle, Kraukheitsbeschw., S. 196.

4 Ein Analogon finden wir im Verwenden von Sargniigeln zwm Zwecke,
cinen Dieb zu bannen. Vergl. Geistl. Schild, S. [58: Romanusbiichlein, S. 17,
oder in der Verwendung von cbhensolechen Nigeln zum Stellen von Wild.
Vergl. Wuttke, Volksaberzl, S. 102, Oder um jemanden lahm zu machen,
vergl, Bartsch, Sagen, I, S. 330; Most, sympath. Heilm. S. 142 f,
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aus dem Sarge genommen wurden, an denselben hafte und durch
das « Nageln» gezwungen werde oder nach #lterer Vorstellung mog-
licherweise das Recht erhalte, sich der Seele des (zenagelten zu be-
michtigen und sie dem Korper zu entfiihren. Je nach der Art des
Nagelns geschieht diese Entfithrung der Seele langsam oder plitz-
lich, und der Tod tritt daher auch bei der einen Art plotzlich,
bei der andern nach langem Siechtum ein. Hie und da hirt
man bei sonderbaren Todesfillen auch die Schuld aut ein Totbeten
schieben. Das wird nach dem Volksglauben von Kapuzinern auf
Verlangen der Person, die den andern totbeten lassen will, besorgt.
s handelt sich dabei meist um Begeitigung von Hexen, die sonst
durch kein Mittel zu bewegen waren, von ihren bosen Kiinsten abzu-
lassen, und die man daher totbeten lisst.t

Wenn wir uns noch fragen, ob und wieso das Nageln auf das gena-
gelte Individuum einen Einfluss ausiiben kann, so diirfen wir dabei
nicht vergessen, dass, wenn der Glauben an dasselbe allgemein ver-
breitet ist, auch die Furcht davor allgemein sein muss. Lebt nun in
jemandem aus irgend einem Grunde die Furcht, es mochte sich eine
Person mit dem Gedanken tragen, ihm einen Nagel zu treiben, oder
wird ihm gar damit gedroht, so ist es leicht moglich, dass unter dem
suggestiven Einfluss der Furcht eine derartige Storung in seinem
psychischen Leben eintritt, dass dieselbe auch auf das physische ein-
zuwirken vermag und er sich auch wirklich krank fithlt und auch
wirklich krank werden kann.?

U Vergl dazu Hirzel, Nutzeichnungen, S, 39, Wenn man den 119, Psalin
morgens und abends betet und dabei jemand im Sinne hat, =0 kann man
machen, dass er stirbt. Vercl, ebenfalls Hirzel, a. a. 0., S0 48: Panzer, Sagen,
S. 268.

2 Vergl. dazu Stoll, Sugeestion, 8. 4320 Ueber die Wirkungen einer
derarticen sugeestiven Beeintlussung anf” das psyehische und physische Leben
vergl, Stoll, aa. O, S0 2130 « Wenn ihm (einem Indianer von Centralamerika)
aber z B, triumt, dass er krank werden wird, so ist er so fest davon iiber-
zeuet, dass er zu cuter letzt wirklich krank wird.»  Veral. auch M. Bartels,
M.l N. V., 50360 « Wir miissen noch die Frage aufwerfen, vermigen
denn nun solche Zaubermanipulationen in Wirklichkeit cinen Sehaden anzu-
richten 2 So absonderlich dies auch erscheinen mag, so komnen wir diese
l“l'ilj_:':t‘- doch nur mit einem entschiedenen Ja beantworten.  Natiirlicherweise
sehen wir hier davon ab, dass die Naturvolker allerlei Krankheiten, derven
Ursachen sie nicht zu erkliven im stande sind, auf derartice Bezauberung
zuriickzufiiliren  ptlegen,  Der Sehaden ist in Wirklichkeit vorhanden und
ist wesentlich becriindet in der tiefen Gemiitsverstimmung dev Betroftenen.
Dadurch werden sie, wie Brough Smith von den Australnegern Viktorias
sagt, so weschwiicht in ihrven Kriften, so hiilflos, dass die Krankheit, so
leicht sie auch sein mag, nicht selten mit dem Tode endet.»
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Zusammenfassung.

Werfen wir zum Schlusse dieses Abschnittes einen Blick auf die
gewonnenen Resultate, so ergibt sich, dass das Volk die Endursachen
der Krankheiten im wesentlichen in zwei Momenten zu finden glaubt;
es betrachtet sie einesteils als Strafe einer hohern Macht, andernteils
als die Wirkung des bosen Principes, des Teufels in irgend einer
Form von Zauberei. Selbst in den [Iillen, wo man erkennt, dass
die Krankheit einer natiirlichen Ursache entsprungen ist, ist man
geneigt, diese als ein Werkzeug in den Hénden einer hohern Macht
zu betrachten. Auch in den S. 151 ff. besprochenen Fillen herrscht
die Idee der Bestrafung vor: es handelt sich da meist um Sachen,
die man vielleicht am besten mit Bestratung von Unterlassungs-
siinden bezeichnen konnte. Was das Dbose Princip anbelangt, so
sehen wir dasselbe bei den Naturvilkern vorwiegend im Glauben
an bose Diamonen verkorpert. DBel uns ist derselbe nur noch rudi-
mentir. Der Hexenglauben hat ihn zum guten Teil absorbiert.

Ziweiter Teil.
Abwehr und Verhiitung von Krankheiten.

Allgemeine Ausfiihrungen.

Gemiiss den im vorigen Abschnitte gefundenen Ansichten, dass
die Krankheitsursachen einesteils auf den FEintluss boser Michte,
andernteils auf gottliche Strafe zuriickzufithren seien, sehen wir auch
im Volke den Glauben sich entwickeln, dass man durch geeignete
Massnahmen die Entstehung derselben vermeiden kinnte, und zwar
einerseits durch Frommigkeit, um eine Erziirnung des gottlichen
Wesens zu verhiiten, und andererseits durch Anwendung bestimmter
Schutzmittel, die die Anschlige der bisen Macht wirkungslos ab-
prallen lassen.! Wie wir bei der Entstehung von Krankheiten nach
dem Volksglauben die bose Macht als das vorherrschend wirkende
Element haben kennen lernen, so tritt uns bei der Verhiitung und
wird uns bei den Vorkehren zur Heilung der Krankheiten noch deut-
licher die gute Macht als die vorwiegend wirkend gedachte entgegen-
treten. Ja, wir werden, wenn wir die einzelnen Massnahmen durch-
gehen, erkennen, dass die meisten derselben im Grunde nichts anderes

UVergl, dazu Meyer, Abergl. d. M. A., S. 109 f.; Peters, aus pharm,
Vorzeit, 1, S. 216.
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