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V.

Die Krankheit im Volksglauben des Simmenthals,

Ein Beitrag zur Ethnographie des Berner Oberlandes.

Yon Dr. H. Zahler in Bern.

Handel und Verkehr, Eisenbahn, Post und Telegraph riicken
heute die Bewohner entfernter Erdteile einander néaher, als sich
noch vor hundert Jahren die Biirger benachbarter Staaten stunden.
Dieser zunehmende Verkehr bringt es notwendig mit sich, dass die
Verschiedenheiten zwischen den einzelnen Viélkern immer mehr aus-
geglichen werden. Das moderne Verkehrsleben nagt an der charakte-
ristischen Eigenart der Bevolkerung und sucht alles auf ein gemein-
sames gleichmissiges Niveau zuriickzufithren. Selbst in den ent-
ferntesten Gegenden unserer Alpenthiler kann man an verschiedenen
Aeusserlichkeiten, Baunart der Hauser, Volkstrachten, Volksfesten,
diesen Prozess konstatieren. Aber nicht nur im Aeussern, in den
Sitten und Gebriuchen, auch in der Denkart des Volkes fithrt der
zunehmende Verkehr in Verbindung mit der allgemeinen Volksbil-
dung einen Umschwung herbei. Der Jahrhunderte alte Volksglaube,
der Aberglaube, wie viele zu sagen pflegen, verschwindet von Tag
zu Tag mehr und mehr, mit ihm aber auch die charakteristische
Denkart und Denkweise des Volkes. Wie viel man auch iiber den
« dummen Aberglauben» lachen und spotten mag, eines wird man
immer zugestehen miissen: Er liefert ein wertvolles, unschitzbares
Material zur Kulturgeschichte unseres Volkes, und es wiire daher schon
aus diesem Grunde sehr zu wiinschen, dass, bevor alles dahin ge-
schwunden, noch gesammelt wiirde.

Vorliegende Arbeit ist nur ein Bruchstiick einer griosseren an-
gefangenen, die den Volksglauben von seinen verschiedenen Seiten
behandeln wird. Da aber im. Volksglauben die einzelnen Gebiete



desselben nicht scharf von einander getrennt sind, sondern auf
die manunigfaltigste Weise in einander eingreifen, so versteht es sich
von selbst, dass auch auf dem Gebiet der Vorstellungen, die sich an
die Krankheit kniipfen, manches vorkommen wird, was des nithern
an andern Orten besprochen werden muss und auf das in diesem Teil
der Arbeit nur so weit eingegangen werden kann, als zum Ver-
stindnis der Sache unbedingt notwendig ist. Solche Grenzgebiete
sind vor allem der Geisterglaube, der Hexenglaube und der Glaube
an die Kraft und den Einfluss bestimmter Zeiten. In der spitern,
zusammenfassenden Arbeit soll jedem dieser Gebiete ein besonderer
Abschnitt gewidmmet werden, weshalb wir hier auf dieselben nur vor-
iibergehend eintreten kinnen und jeweils auf die weiteren Abschnitte
unserer spitern Arbeit verweisen miissen.

Bevor ich an die Darlegungen aus dem Volksglauben des Simmen-
thals gehe, fiihle ich mich gedrunger, meinen wirmsten Dank be-
sonders meinen hochverehrten Lehrern, Herrn Prof. Dr. Briickner und
Herrn Prof. Dr. Singer, auszusprechen. Ersterem verdanke ich die
Anregung zum Sammeln des vorliegenden Materials und vielfache
Unterstiitzung und Anleitung in der Ausarbeitung desselben, beson-
ders nach der ethnographischen Seite. Letzterer fithrte mich ein in das
Studium der Volkskunde, besonders durch seine Vorlesungen iiber
Aberglauben, lieferte mir zugleich den grissten Teil der benutzten
Litteratur und stund mir jederzeit mit Rat und That bei der Ver-
arbeitung des gesammelten Materials bei.

Besonderen Dank schulde ich auch den Herren Dr. Hoffmann-
Krayer und Dr. Schoch vom Bureau des schweizerischen Idiotikons,
die mich in liebenswiirdiger Weise in das dort vorhandene Material
eingefilhrt und mir sonst Material zur Vergleichung geliefert und
niitzliche Winke gegeben haben. Meinem Onkel Herrn Dr. Weibel,
Arzt in Worb, und Herrn Eberhardt, Tierarzt in Worb, verdanke ich
die Aufklarungen iiber die speciell medizinische Seite des Themas.
Ihnen, sowie den Bibliothekaren der Hochschul- und der Stadt-
bibliothek von Bern, ferner allen denen, die mich durch Ratschlige
oder Lieferung von Material unterstiitzt haben, sei an dieser Stelle
mein verbindlichster Dank ausgesprochen.




IHMinleitung.
Quellen.

Das Material, das in dieser Arbeit verwendet ist, besteht:
1. Aus miindlichen Mitteilungen; |
2. Aus handschriftlichen Aufzeichnungen.

Beide sind in ihrem ganzen Umfang an Ort und Stelle gesammelt.
Fremdes Material wird nur insoweit herbeigezogen, als zur Ver-
cleichung oder zur Erhartung aufgestellter Behauptungen notwendig
sein wird.!

Da ich bis zu meinem 15. Lebensjahr in der Gegend, um die
es sich handelt, als ein Kind des Volkes mit dem Volke aufgewach-
sen bin und spiater meine Ferien immer daheim verbracht habe, so
brauchte ich, als ich mein Thema in Angriff nahm, nur meine Jugend-
erinnerungen, das was ich frither tiglich gehirt und gesehen hatte,
durchzugehen, um eine reiche Ausbeute an Stoff zu gewinnen. Doch
habe ich es bei der Sammlung dieses in der Erinnerung aufge-
speicherten Materials nicht bewenden lassen; ich machte vielmehr,
wo sich Gelegenheit bot, Aufzeichnungen und stellte auch selbst-
stindige Nachforschungen an. Das Material, das ich auf diesem
Wege erhalten konnte, war das wertvollste, weil dem Sammler dabei
die einzelne Thatsache, das beobachtete Phinomen in seinem orga-
nischen Zusammenhang mit dem gesamten Geistesleben des Volkes
zum Bewusstsein kam. Die Schwierigkeit solchen Sammelns ist schon
vielfach hervorgehoben worden. Namentlich Fremden gegeniiber
scheut sich der Bauer, seine Glaubensansichten, die ihm, weil er sie
von den Vatern iiberkommen hat, heilig sind, preiszugeben.? Heut-
zutage, wo alles Derartige verspottet® wird, schweigt er um so
hartnickiger. Will man zudringlich und taktlos in seine Geheim-
nisse eindringen, so riskiert man, von einem landlichen Spassvogel
absichtlich falsche Auskunft zu bekommen; denn wer das Volk naher

1 Bei abgekiirzten Citaten vergleiche man das Litteraturverzeichnis am
Schluss der Abhandlung, wo die genauen Titel sich finden.

2 Vgl. dazu Lammert, Volksmedizin etc., S. V; Schmitt, Sagen ete., S. 4.

3 Lese ich doch in einem Lokalblatt (Anzeiger tiir Saanen und Ober-
simmenthal, 21. Juni 1892: Das 16. kirchl. Bezirksfest tiir Obersimmenthal
und Saanen. Referat von Herrn Schulinspektor Zaugg tber Aberglauben):
« Aller Losungswort war: Kampt allem dummen, finstern, schidlichen, un-
heimlichen Aberglauben — Kampf durch Belehrung und Spott.» Damit
erreicht man allerdings, dass die Leute die Sache lieber fiir sich behalten.
Es mag dabei auch mitwirken, dass im vorigen Jahrhundert gerade gegen
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kennt, weiss, dass es nicht halb so harmlos ist, als es manchem
scheinen mochte. Wenn der Verfasser unter diesem Misstrauen
weniger zu leiden hatte, so verdankt er es wohl dem Umstande,
dass ihn die Leute als einen der Ihrigen betrachteten und von ihm
eine Profanierung ihrer Gefiihle weniger fiirchteten. Meine Eltern
und Verwandten, die in der Gegend wohnen, gingen mir zudem mit
Rat und That kraftig an die Hand und erleichterten mir die Auf-
gabe betrichtlich. Es seil ihnen an dieser Stelle dafiir mein herz-
lichster Dank ausgesprochen. Besondern Dank schulde ich nament-
lich auch meinem Freunde G. Senften, Lehrer, der speciell in der
Gemeinde Lenk fiir mich gesammelt und mir sonst manchen niitz-
lichen Wink gegeben hat, sowie auch den Herren Bratschi und
Sporri, beide Lehrer in St. Stephan.

Was die andern Originalquellen anbelangt, so bestehen diese,
nebst einigen einzelnen handschriftlichen Segen, aus vier sogenannten
« Doktorbiichern » in 4% die ich der Uebersicht halber mit A, B, C, D
bezeichnet habe.
das, was ganz besonders in unser Gebiet einschliigt, gegen Besegnen ete., von
den Regierungen strenge Verordnungen erlassen wurden; man vergleiche:
Der Statt Bern Chorgerichts Satzung Vb Ehsachen ete., Bern MDCLXVII,
S. 34, Strafe « Zauberey, Schwarzkiinsten, Versignen der Krankheiten, Aber-
eliiubizen Ceremonien vid Schatzgraben. »

Ebenda: «Die Siignerey-hiicher, sollen durch die Chor-Richter herauss
ceforderet, vnd Vns vbergeben werden, vod da sich jemand mit so grosser
Zauberey vergessen, vind sie wiirdig achten wurden, vns das dess ersten
mahls fiirzubringen, sollen sie solehes thun. »

« Die Hebammen zu Statt vond auff dem Land, sollen vor ihrer annem-
mung vnd bestiitticung verwarnet werden, sich allerley Abergliubigen Sachen
vnd Ceremonien, mit Creutzgen, Flissmen, sprechung sonderbarver Worteren,
Versegnen, vid anders dergleichen zu miissigen bey meydung Vnserer Straft. »

Hoch-Oberkeitliches Mandat und Verwahrung wider die im Schwang
gehenden Siimden und Laster, so alljiihrlich an dem ersten Sonntag nach
Ostern von Canzlen verlesen wevden soll.  Erneueret und herausgegeben 1763,
Bern MDCCLXIII, 5. 8. «Dergleichen Siinden sind die abergliubischen Seg-
nungen an Menschen und Vieh, sie geschehen nun durch Missbrauch seines
Heiligen Wortes, oder insbesonders durch Aussprechung oder durch Schreiben
dess Namens dess heiligen Dreyeinigen GOttes. Alle sogenannte Zaubereyen,
Schwarzkiinst, betriigerische Beschwelirungen, Wahrsagen, Schatzgraben und
dergleichen ohnzulissige Sachen, welehe hiemit bey Unserer Ungnad und
hoher Straf, nach den Umstiinden, verbotten sevn sollen. »

Gwerb, Leuth und Vych besignen, S. 219 f.; Panzer, Bayrische Sagen etc.,
[1. 5. 264 ff. Mit solchen Verboten ist aber der Glaube an diese Sachen nocl
lange nicht unterdriickt; im verborgenen lebt er weiter; denn was schon seit
Jahrtausenden mit dem Volksleben aufs engste verwachsen ist, verschwindet
nicht von heut auf morgen.
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A

wurde mir mitgeteilt von Herrn Bratschi in Matten bei St. Stephan.
Ueber die Herkunft der Handschrift konnte mir der Eigentiimer nur
wenig sagen. Sie soll beim Abbruch seines alten Wohnhauses
unter andern alten Schriften aufgefunden, moglicherweise von seiner
Familie, die seinerzeit von Saanen her in St. Stephan einwanderte,
daher mitgebracht worden sein. Von den vier mir vorliegenden
Handschriften ist A diejenige, die am besten erhalten ist. Das Buch
1st in Pergament eingebunden, das Papier sehr solid. Die beiden
ersten Blitter sind herausgeschnitten, ebenso drei Blatter zwischen
Seite 97 und 9S8 und zwei Blitter zwischen Seite 103 und 104. Das
Titelblatt ist zwar herausgerissen, aber noch vorhanden. FEbenso ist
noch ein anderes Dlatt herausgerissen, aber noch da; es trigt eine
Anzahl Notizen, auf die wir noch zuriickkommen werden. Die Hand-
schrift zihlt ohne die beiden ersten Blitter 120 Seiten. Der Text
geht bis Seite 98 inkl.; dabei kommen im Texte hiiufic halb oder
ganz leere Seiten vor. Der Titel lautet:

Artzney Buch
Angefangen den 72.! Apprillis
1685.

Dann folgt das vollstindige grosse ABC in Fraktur und ein
ABC in lateinischen Lettern bis O.

Der eigentliche Text beginnt erst mit der fiinften Seite. Die
Schrift ist sehr sorgfiltig bis Seite 73 inkl., am sorgfiltigsten auf
den Seiten 19—22 und 29, wo die ganzen Rezepte in Fraktur
geschrieben sind. Auf den iibrigen Seiten sind die Ueberschriften,
wo diese lang sind, wenigstens die beiden ersten Zeilen, sowie auch
die erste Zeile des Textes, oft auch mehrere Zeilen desselben in
Fraktur, das iibrige in gewohnlicher Kurrentschrift geschrieben; eine
feste Norm beobachtet der Schreiber dabei nicht, ebensowenig als
er sich beziiglich grosser und kleiner Anfangsbuchstaben an eine
bestimmte Regel halt. Von Seite 73 an &ndert sich die Schrift;
alles ist Kurrentschrift, die Ueberschriften sind nicht mehr hervor-
gehoben; die Schrift ist zuweilen ziemlich fliichtig und unleserlich.
Allem Anschein nach haben an dem Buch zwei, vielleicht auch mehr
Hinde geschrieben. Der erste Schreiber gonnte sich alle Musse und
ging oftenbar nicht nur darauf aus, das Buch mit niitzlichen Auf-
zeichnungen auszufiillen, sondern ihm lag ebensoviel daran, auch
ein schones Werk zu schaffen. Dieses Ziel verfolgte der zweite gar

L Die erste Ziffer unleserlich.
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nicht mehr; ihn kimmerten einzie die niitzlichen, fir Haus und
Hof verwendbaren Aufzeichnungen. Dieser Unterschied zwischen
den beiden zeigt sich auch im Inhalt dessen, was sie aufge-
zeichnet haben; der erste beschrinkt sich nicht nur auf Rezepte
wmedizinischen Inhaltes, sondern bei ihm kommt noch allerlei An-
deres vor; da steht z. B. schon auf Seite 1: « Fysch Mytt Den
Henden zuffachen », «Das Du alles Ring lehrnist », « Das dir Jeder-
mann giinstig syg ». Auch Rezepte zu allerlei Taschenspielerkiinsten
kommen vor. Die Seiten 28—385 sind damit ausgefiillt, da lesen wir:
« Dass einer meintt Habe Kan hauppt»! und anderes, auch Rezepte
tiir die Kiiche fehlen nicht, « Klaredt zu Machen 2.. Derartiges finden
wir beim zweiten nur wenig, einzig zweimal den gleichen Diebs-
segen °, deren iibrigens auch beim ersten vorkommen *, und auf Seite
95 «denen meytlen ein bosen zu machen». Daneben sind alles Re-
zepte der Heilkunde angehorend. Die ungleiche Art zu arbeiten
bekundet sich auch in dem Umstande, dass bis Seite 73 keine
Wiederholungen vorkommen, wihrend sich im zweiten Teil mehrfach
das gleiche Rezept zweimal vorfindet.® Dancben finden sich aut
dem losgerissenen Blatt S. 105 zwei Notizen, die verraten, dass die
Handschrift eine Zeitlang in den Hiinden eines Gerbermeisters ge-
wesen. Da steht: «Zun Merchen ist, das man die fell in ersten
lauw ® fleissig riierth oder Treibt, bis sie die farb recht haben.» Auf
den innern Seiten des Einbandes und auf der zweiten und dritten
Seite des Bogens, der das Titelblatt bildet, finden sich Anmerkungen aus
den Jahren 1810 bis 1822, teils mit Tinte, teils mit Bleistift, manche
beinahe oder ganz unleserlich. Da steht zum Beispiel: «d. 1515 weig-
stur 12 B7; d. 1816 weigstur 30 B, um 1819 yar in mis® hartdobfel?

]
. Uk,

42.
LS. T4 und 84,
\. S. 4.

5 Vergleiche A. S. 74 und 84: 75 und 85: 76 und 86: 78 und 87. Iis
liisst dies daraut schliessen, dass der Verfasser die Rezepte nicht alle syste-
matisch, sondern eben, wenn er ein neues gefunden oder eines wieder ge-
braucht, es gleich nachher aufzeichnete.

6 « Lauw» — Lohe, Tannenrinde, die, in kleine Stiicke zerbrochen, zum
Gerben der Hiute dient. Die rohen Hidute kommen in grossen Biitten oder
Gruben und eine Schicht Hiute wechselt mit einer Schicht «Lauw». Die
Lohe liefert den Gerbstoff.

7 Hier steht im Original das abgekiirzte Zeichen fiir «Batzen», die da-
mals gebrituchliche Miinze, Vergleiche Idiotikon.

8 Miis = altes Hohlmass.

¢ Kartofteln.
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208..... (unleserlich) in fund! brot fir 498 1817 und Ist Alles
dur Zeit sei. in Christ Monet 1819 hat dei simmen gros saden dei
stras ... .. (unleserlich). Auf dem hintern Deckel steht noch-

mals «1319 hat dei sime saden gemat 2> und eine Notiz « d. 18 brahet3
1511 an under Albrest biarg* faren.» Aehnliche Notizen finden sich
auch auf 8. 97 und 9s.
B

wurde mir ebenfalls von Herrn Lehrer Bratschi zur Beniitzung iiber-
lassen. Ueber die Herkunft dieser Handschrift konnte er mir noch
weniger mitteilen als iiber A. Er hatte sie unter dem Nachlass des
Herrn Peter Pfander sel. von St. Stephan aufgefunden. Die Hand-
schrift ist als Bruchstiick vorhanden. Anfang und Ende fehlen,
Einbanddecken sind keine vorhanden, auch kein Titelblatt. Die
erste und letzte Seite sind stark beschmutzt und zeugen dafir,
dass die Schrift lange unter altem Plunder im Staub gelegen haben
muss und vor Regen oder sonstiger ['euchtigkeit nicht immer geschiitzt
war. Zwischen Seite 34 und 35 fehlen eine Anzahl Blitter. Aus
dem DBlatt, das durch die Seiten 41 und 42 gebildet wird, ist unten
ein Stiick herausgeschnitten. Die Handschrift umfasst 47 Seiten
Text. Die Ueberschriften der einzelnen Rezepte sind weder durch
besonderen Charakter der Schrift noch durch etwas anderes hervor-
gehoben; hiufig hat man sogar Miihe, herauszufinden, wo ein Rezept
authiort und ein anderes anfangt. Der Charakter der Schrift ist ein-
heitlich und man kann aus demselben, sowie aus der ganzen An-
ordnung mit ziemlicher Sicherheit schliessen, dass das Ganze von einer
und derselben Person geschrieben ist. Das Manuskript ist bedeutend
jingern Datums als A. Es geht dies schon aus dem #ussern Habi-
tus der Schrift hervor. Einen nahern Anhaltspunkt fiir das Alter
haben wir an einer Notiz auf Seite 42: «1825 auf den 13. Tag
Hornung ® haben wir Mit dem Johanes Schlippy im ober Ried ge-
rechnet und Bleiben im Schuldig acht Kronen.» Diese Notiz riihrt
von der gleichen Hand her, die das ibrige geschrieben hat, und
wir diirfen daher wohl mit Sicherheit annehmen, dass die Handschrift
aus den Zwanzigerjahren dieses Jahrhunderts stammt.

Der Inhalt wird zum grossten Teil durch medizinische Rezepte
gebildet. Daneben finden sich ein Feuersegen® eine Anweisung, wie

1 Pfund.

2 Hat die Simme (Haupttluss des Simmenthals) Schaden gemacht.

3 Brachmonat = Juni.

4 Albrist, Alp am Fusse des Albristhornes in der Gemeinde St. Stephan.
Februar,

¢ B, S T

(311
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man Diebe sehen kinne!, eine Anzahl Anweisungen gegen Hexen,
Hexerei und bisen Zauber?® und noch einiges andere®, am Schluss
ein Rezept, wie Seife zu machen sei.

Ebenso wie im zweiten Teil von A finden sich auch hier Wieder-
holungen*.

An andern Bemerkungen findet sich auf Seite 1S unten: « Ende
des Bauchs®», und oben am Rande von Seite 19 « Anfang des 2. Buchs ».
Woher diese Bemerkungen riihren, werden wir spiter sehen.

C?

ebenfalls von Herrn Lehrer Bratschi, ist nach seinen Mitteilungen
von seiner Grossmutter aus dem Buche des Herrn Lehrer Wyssen
sel. abgeschrieben worden. Diesem Manuskript, das der Betretfende
selbst geschrieben und das sich noch lange im Besitze unserer Familie
befunden, habe ich lange vergebens nachgeforscht. Nach den Mit-
teilungen von Herrn Bratschi hat seine Grossmutter das Buch nicht
ganz abgeschrieben, sondern ist nur bis zu den Rezepten iiber Tier-
heilkunde gekommen.

Auch Cist nur ein Fragment. Der Anfang fehlt. Die Handschrift
zihlt 30 Seiten, wovon 27 Text. Einbanddecken fehlen, die drei
letzten Seiten sind leer, so dass vom Inde nichts zu fehlen scheint.
Nach den obigen Ausfiihrungen muss die Handschrift aus den ersten
Jahrzehnten unseres Jahrhunderts stammen.

Dem Inhalte nach besteht C zum griossten Teil aus Segen. Das
Medizinische nimmt nur einen kleinen Raum ein. Da sind Diebs-
segen® Segen gegen Zauberei?, Segen um sich «fest» zu machen ¥
Segen zum Schutz gegen Ueberfillle auf Strassen®, «eine Feuers-
brunst zu dampfen ».1°

Wiederholungen kommen nicht vor.

D
wurde mir von Herrn Lehrer G. Senften zugesandt. Die Hand-
schrift gehort Herrn J. Allemann, Landwirt in Lenk. Ueber ihre

.S, 11,

3. S, 10, 12, 28, 34, 44,

3. S. 11, 12, 32.

4 B.S. 8 und 9, 9 und 33, 12 und 26, 15 und 30, 19 und 33, 23 und 36,
> Buches.

6 C. 8. 3,6, Th, 8

(0.8 1, 14, 1.

$ C. S. 20, 24, 25,

9 C. 8.1
1¢ . 8. 2

o
[
1.
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Entstehung konnte ich nichts Niaheres in Erfahrung bringen. Die
Handschrift ist unvollstindig. Einbanddecken und Titelblatt fehlen.
Anfang und Schluss des Manuskriptes sind weggerissen. Das noch
vorhandene Bruchstiick umfasst 86 Seiten Text. Die Schrift ist
von Anfang bis zu Ende eine ziemlich gleichmissige, so dass
man annehmen kann, das Manuskript rithre von einer einzigen
Person her. Die Ueberschriften der einzelnen Rezepte sind deutlich
hervorgehoben, im Anfang teilweise durch Frakturschrift, spiter
einfach durch grossere Buchstaben oder dadurch, dass die Ueber-
schrift eine besondere, vom andern sich deutlich abhebende Zeile
einnimmt. Ueber die Zeit der Entstehung der Handschrift gibt uns
eine Notiz auf Seite 74 niheren Aufschluss, die lautet: « Ende dieses
Buchs geschrieben d. 29. Tag augstmonet® 1772 Niclaus Kammer »,
und aut der gleichen Seite unmittelbar darunter steht: « Ein Anderes
Kunst vnd Atzeny buch angefangen zu schreiben den 1 Tag herbst-
monet ? 1772 Niclaus Kammer.» Der grosste Teil der Handschrift
wird durch Rezepte aus dem Gebiet der Heilkunde in Anspruch ge-
nommen, nur vereinzelt ist anderes darunter gemischt, so Vorkehren
gegen Hexerei und Zauberei, die ja mit den medizinischen in naher
Beziehung stehen®, zwei Feuersegen*, ein Segen, um Liwen, Biren
und Waolfe za bannen?®, verschiedene Rezepte auf den Fischfang be-
ziiglich ®, daneben noch einiges andere, wie: «das Seich” Kine® auss-
ziehe *», « Einen Dieben Lehren Erkennen'®», «dass dir Jeder man
giinstig sigg 1'» und anderes mehr.?

Wiederholungen kommen auch in D haufig vor.'

An anderen Notizen finden sich auf Seite 32 bemerkt «Ende »,
auf Seite 42, die wohl urspriinglich vom Schreiber frei gelassen
worden ist, hat spiter jemand allerlei Schriftproben gesetzt, da steht:
« Deises Buch yst Mein- ... .. (unleserlich) wer mirs stil, der yst

L August.

2 September,

iDL B 80, 41, 42, 57, 78

£ D, S, 81 ound 82,

5 D. 8. 83

6 DS 14, 29, 75, S0, S6.

7 sich.

8 Geneint ist eine Frauensperson.

% D. S. 76.

10 D, S. 76.

D, S, 75,

2 D, s, d6, 74, 7o, 16, 7T, 79, 80,

B DS 14 und 22, 26 und 29, 34 und 51, 35 und 35, 36 und 55, 3P
und 63, 41 und 67, 44 und 62, 64 und 72.

-1
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ein deib Er Mag sein wer ..... > (meist unleserlich). Dazwischen
steht in anderer Schrift «Jakob Allemann» und unten auf der Seite
noch allerlei Gekratz. Auf Seite 62 ist bemerkt: « Nun follget Artzeney
fir das Vieh ».

Befassen wir uns zum Schlusse dieses Abschnittes iiber die
Quellen noch mit der Frage: Wie mogen diese Handschriften ent-
standen sein und woher stammt das in ihnen enthaltene Material ?
Finen Anhaltspunkt haben wir, was die Entstehung anbelangt, in
den Mitteilungen tber C, wonach diese Handschrift aus einer iltern
abgeschrieben wurde. Der Umstand, dass solche handschriftliche
Rezeptenbiicher in der Gegend gar nicht so selten sind!, liasst dar-
auf schliessen, dass idhnlich wie C auch manche andere Handschrift
entstanden sein mag. Dass der Bildungszustand der DBauernsame
jener Gegend schon im vorigen Jahrhundert eine Hohe erreicht hatte,
dass die Leute imstande waren, solche Schriftstiicke abzufassen, dafiir
zeugt uns was Dr. Langhans in seinem Buche: Beschreibung ver-
schiedener Merkwiirdigkeiten des Simmenthals Ziirich 1753, 8. 43,
iiber die Leute des Simmenthals, gelegentlich seines dortigen Auf-
enthalts withrend einer Epidemie schreibt, Man konnte zwar an-
nehmen, die Handschriften riithren von Personen her, die nicht dem
gemeinen Volke angehorten und seien nur durch Zufall in die Hand
desselben geraten. Dagegen spricht aber schon der Umstand, dass,
wie oben erwithnt, Handschriften in ziemlicher Anzahl sich in einer
verhilltnismiissig kleinen Gegend finden. Is ist mir zudem recht
hiufig begegnet, dass ich bei Leuten, die zwar nicht im Besitze
ganzer und, wie die mir vorliegenden, umfangreicher Manuskripte

1 Der Verfasser hatte mehrvmals Gelecenheit zu erfahren, dass solche
noch vorhanden sind oder vor nicht langer Zeit noch vorhanden warven : nach
«en Beschreibungen, die ihm von denselben gemacht wurden, wiiren sie noch
umfangreicher und nach dem, was iiber die Schrift gesagt wurde, ebenso
altertiimlich, wo nicht altertiimlicher gewesen, als die vorliegenden. Leider
geht man in manchen Familien mit solchen Schriftstiicken nicht melr so
sorefiiltic um, wie frithere Generationen es zu thun ptlegten, einesteils, weil
der Glaube an die Wirksamkeit der in ihmen enthaltenen Rezepte zu wanken
beginnt, andernteils, weil gedruckte Schriften mit iihnlichem Inhalt mit der
Zeit immer mehr iiberhand nehmen, die, weil sie leichter zu lesen sind, die
alten Schriften verdriingen. So erziithlte mir ein Grossonkel, Herr Johannes
Perren, es sei in seiner Vorsass lange eine solche Handschritt in Pergament
gebunden gelegen. Die Schrift sei so altertiumlich gewesen, dass er sie nicht
mehr habe lesen kimnen. Sechliesslich sei ihm das Buch von Leuten, die
sich im Stafel (Sennhiitte) Heuens halber aufhielten, gestohlen oder aber ver-
nichtet worden, Aehnlich ist es jedenfalls auch mit dem Manuskript ge-
gangen, das sich i Besitze unserer Familie befunden hat.
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waren, doch Aufzeichnungen ahnlichen Inhaltes auf losen Zetteln
fand, hier ein Rezept, da einen Segen, die sie sich entweder selbst
aufgeschrieben oder von den Eltern geerbt hatten. Einmal im Be-
sitze solcher Zettel und von dem praktischen Werte derselben iiber-
zeugt, 1st es nur ein Gebot der Klugheit, dieselben, damit sie nicht
so leicht verloren gehen, in ein Heft abzuschreiben, und ist dieses
einmal angefangen, so versteht es sich nachher beinahe von selbst,
dass man, wenn einem etwas Neues begegnet, dasselbe zum andern
schreibt und so seinen Vorrat mehrt. Kommt einem dann vielleicht
durch Zufall ein grisseres Manuskript in die IFinger, so nimmt man
daraus, was einem passend scheint, und so entsteht nach und nach
ein neues. Wenn wir den Inhalt der uns vorliegenden Manuskripte
durchgehen, so dringt sich dem mit den Verhiltnissen und den
Leuten Vertrauten die Ueberzeugung auf, dass er es da nicht
mit Erzeugnissen miissiger Stunden, mit zwecklosen Schriftproben
zu thun hat, sondern dass die Leute wirklich mit diesen Arznei-
biichern eine Liicke in ihrem Haushalte ausfiillen wollten, um fiir alle
IYalle gewappnet zu sein. Das in ihnen enthaltene Material steht
mit den tiglichen Vorkommnissen meist in engster Beziehung. In
dieser Hinsicht unterscheiden sich die Handschriften schart von
manchen gedruckten sogenannten Geheimbiichern, die neben den
medizinischen Rezepten vielfach einen ganzen Wust von allerlei
Taschenspielerkunststiicken und anderem, das mit den Verhiltnissen
des gewdhnlichen Lebens nicht das Geringste zu thun hat, enthalten.!
Die Handschrift A macht im ersten Teil den andern gegeniiber in
dieser Hinsicht eine Ausnahme, weshalb und auch gestiitzt auf den
Charakter der Schrift man annehmen kionnte, der erste Teil stamme
nicht von einem Manne des Volkes; vom zweiten Teil aber und von
den iibrigen glaube ich dies annehmen zu diirfen. Dass die Hand-
schriften eine von der andern abgeschrieben wurden oder wenigstens
aus gleichen Quellen schiopften, dafiir spricht der Umstand, dass
wortlich die gleichen oder sehr #ahnliche Rezepte sich in den ver-
schiedenen Handschriften finden; namentlich scheinen A und D in
naher Beziehung zu einander zu stehen. Es kommen bei diesen
nicht nur vielfach die gleichen Rezepte vor? sondern A, S.1—14,
und D, S. 75—79, ist sogar die gleiche Reihenfolge innegehalten.
Auch mit den andern kommen Parallelen vor.? Was den Inhalt der
Manuskripte anbelangt, so stammt der grosste Teil der Rezepte nicht

1 Vergleiche das Buch der Geheimnisse.

2 Vergleiche A. S. 1—14 und D. 75—79, A. 15 und D. 86, A. 22 und
D. 86, A 66 und D. 57.

3 Vergleiche C. S. 14 und D. 5. 33.
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direkt aus dem Volke, sondern wir haben es hier mit Ueberresten
von fritheren, zum grossten Teil mittelalterlichen, ja zum Teil sogar
antiken wissenschaftlichen Anschauungen zu thun. Belegstellen und
Paralleler, die dies an einzelnen Beispielen beweisen, finden sich
spiter bel der Behandlung der einzelnen Rezepte. Inwiefern die
in den einzelnen Handschriften enthaltenen Rezepte direkt aus
der wissenschaftlichen Litteratur fritherer Jahrhunderte (Pflanzen-
und Tierbiichern etc.) stammen, oder inwieweit sie sogenannten Ge-
heimbiichern entnommen sind, lasst sich nicht genau feststellen. That-
sache 1ist, dass sowohl Pflanzen- und Tierbiicher als auch Geheim-
biicher im Volke sich vielfach finden, und es ist daher sehr wahr-
scheinlich, dass sowohl aus den einen wie aus den andern geschopft
worden ist. In den Geheimbiichern, die ich mit den Handschriften
des Nahern verglichen, finden sich nicht selten Parallelstellen, die
auf nihere Beziehungen schliessen lassen.! Auch das hiufige Vor-
kommen von «probatum» am Ende der Rezepte deutet auf fremden
Ursprung hin? ebenso auch das Vorkommen von lateinischen Namen
in den Rezepten.? Dabei haben aber die Verfasser hie und da auch
eigene Erfahrungen notiert oder die Iirfahrungen Bekannter angemerkt.
So heisst es zum Beispiel A. S. 51: «Ist propirt an Hans Kiintzis zu
Minchel » (?) und B. 8. 22 «und heilet des Alten sekelmeisters Griinen-
wald ime St. St. (Ross) ».

Wenn wir zum Schlusse kurz zusammenfassen, so konnen wir
annehmen, die Handschriften seien so entstanden, dass jemand, der
das Bediirfnis gefiihlt, in seinem Hause einen jederzeit zur Verfiigung
stehenden Ratgeber zu haben, aus medizinischen Werken, die ihm
gerade zuginglich waren, und aus Geheimbiichern sich ein Rezepten-
buch angelegt hat. Hie und da flocht er seine eigenen Erfahrungen,

t Vergleiche C. 7 und Romanushiichlein S, 14 dilimlicher Segen um Diebe
zu bannen. C. 3 Geistl, Schild S, 158 und Romanushiichlein S, 17 éihnlicher
Segen um Diebe zu bannen. Ao S, 24 und Buch der Geheimnisse S, 28
Nr. 62 dihnliches Mittel ui Fische mit den Iinden zu fangen. A. S, 30 und
Buch der Geheimnisse S. 20 Nr. 55 gleiches Mittel Feuer auszuspeien. AL
S. 37 und Buch der Geheimnisse S, 30 Nr. 65 ¢leiches Rezept unsichtbare
Tinte zu machen. D.S. 27 und Buch der Geheimnisse S, 49 und 108 das gleiche
Mittel, Fell und Flecken in den Auecen zu vertreiben. D. 35 und Buch der
Geheimnisse S, 71 und 158 gleiches Rezept Geburt zu befordern. D. 45 und
Buch der Geheimnisse S. 68 Nr. 58 idilinliches Mittel uwm Blut zu  stillen.
D. 51 und Buch der Geheimnisse. S, 62 Nr. 138 dihnliches Mittel gegen
Sinnlosigkeit.

2 Vergl. AL, sehr allgemein, und zwar heisst es da sehr oft probamn
oder prbaum, ferner C.S. 7a, 18, 19, 26. D. S. 41, 46, 49, 53, 68, 69, 72

3 Vergleiche D. 5. 36 und 45.
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vielleicht auch Rezepte, die ihm aus dem tiglichen Gebrauch be-
kannt und geliufig waren, mit ein. Andere benutzten sein Werk,
richteten es nach ihrem Sinne zu und fiigten ihre Erfahrungen eben-
falls bei, und so anderte sich mit der Zeit sowohl die Sprache,
indem mundartliche Ausdriicke, zuweilen auch Schreibfehler, von
unverstandenen Ausdriicken herrithrend, hineinkamen, als auch der
Inhalt, indem jeder mehr oder minder Neues beifiigte und, was ihm
nicht passte, wegliess. Daraus erklirt sich, dass die Handschriften,
obschon sie einander im grossen und ganzen sehr #hnlich sind, im
einzelnen doch wieder Besonderes und Neues bieten.

Ueber die anatomischen und physiologischen Kenntnisse
des Volkes.

(emiitss den geringen anatomischen Kenntnissen ! des Volkes ist
es leicht begreiflich, dass es sich iiber das Wesen eines grossen
Teils der Krankheiten keinen Begritt machen kann, namentlich wenn
es sich um innere Krankheiten handelt, wihrend wir bei den
mehr dusserlichen, der direkten Beobachtung zuganglichen, zwar
nicht eine bessere Kenntnis vom Wesen der Krankheit, aber doch
eine bessere Uebersicht und namentlich eine genauere Bezeichnung
finden. Das uns vorliegende Material ist daher, was die #dussern
Krankheiten, Hautausschlige, Geschwillste ete., auch Krankheiten der
Sinnesorgane, besonders des Auges, dann des Mundes, der Zihne
u. s. w. anbelangt, viel reichlicher als bei den innerlichen Krank-
heiten. Hier spielt bei allen Krankheiten, die sich in Fiebererschei-
nungen fussern, der «Brand» eine wichtige Rolle, und zwar unter-
scheidet das Volk zwischen «heissem» und «kaltem Brand:2. Die
Furcht vor demselben ist allgemein gross; denn man betrachtet ithn
als schlimmes Zeichen. FEine genauere Bezeichnung bei den inner-
lichen Krankheiten finden wir da, wo neben I'ieber noch andere der

U Eine vewisse, allerdings grobe Einsicht in den anatomischen Bau des
Kiirpers, besonders des tierischen, kann man dem Volke nicht absprechen.
Dieser tithet sich zuriiek ant die gemachten Beobachtungen beim Schlachten
der Tiere: auf dem Lande ist es ja noch heute Sitte, dass jede Familie ihren
Fleischbedarf nicht vom  Metzeer bezieht, sondern ihre eigenen Tiere und
zwar zu lause schlachtet,  In fricheren Zeiten mehr als heate kamen auch
Beobachtungen aut der Jacd dazu.

2 Brand ist im Volkselauben ein sehr dehmbarer Begrift, der auch nach
den Landesteilen weehselt.  « Kalter Brand» bezeichnet im allgemeinen das
cleiche wie Gangriin (vergl. Villaret T, S. 664, Schweiz, Idiot. LI, 99, LI, 240.)
« Heisser Brand » ist vielfach identisch mit Fieberhitze. Auch der damit ver-
bundene (uilende Durst wird damit bezeichunet.

XVI. Jahresbericht der Geogr. Ges. von Bern. 10
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Beobachtung zugingliche Symptome, Schmerz an bestimmten Stellen,
charakteristische Ausscheidungen oder Farbung und sonstice Be-
einflussung der Exkremente zu Tage treten, so bei Krankheiten des
Verdauungskanals, der Harnblase, der Geschlechtsorgane ete. Ziem-
lich misslich steht es natiirlicherweise mit der Kenntnis der
Krankheiten des Nervensystems. Besser bekannt sind wiederum,
wenigstens dem Namen nach, die epidemisch auftretenden Krank-
heiten, Masern, Scharlach, Nervenfieber, Diphtherie etc. Wenn sich
in der Gegend zu gewissen Zeiten, vorziiglich bei hiuficem Tempe-
raturwechsel oder im Friithling zur Zeit der Schneeschmelze allge-
meines Unwohlsein, Schnupfen, Kopfweh etec. einstellen, so spricht
man von einem « Uebergang -

Erster Teil.
Entstehung der Krankheiten.

Allgemeine Ausfiihrungen.

Selbst wo das Volk nicht umhin kann, eine natiirliche Krank-
heitsursache anzunehmen, wird diese doch den Lehren der Religion
oder, vielleicht besser, dem Einfluss der Predigt folgend, nur als die
unmittelbare, der Wille Gottes aber als die Endursache angesehen.
Den einfachsten Ausdruck dafiir finden wir in dem uns haufig be-
gegnenden Wort: «Es het so solle sy.» Besonders bei Ungliicks-
fallen, Stiirzen im Gebirge, Lawinen oder Steinschlag wird allgemein
eine hohere Macht als Endursache angenommen. Nicht der Misstritt,
der fallende Stein etc. sind die Ursache, sie sind nur das Mittel,
dessen sich jene bediente. Viele sehen darin, wie in allen Krank-
heiten, eine Strafe oder Prifung Gottes.? lm allgemeinen aber tritt
auch hier wie im gesamten Geistesleben des Volkes ein tiefgehender
Dualismus zu Tage. Trotz dem dogmatischen Monotheismus sehen
wir doch in Wirklichkeit im Volke den Glauben an eine hohere
Macht geteilt in den Glauben an das gute und das bose Princip. Beide
sind im Volksglauben scharf geschieden; das gute Princip vertritt

1 Schweiz, Idiot. II, 340.

2 Dass diese. Ansicht sogar in der wissenschaftlichen Medizin ihre Ver-
treter hatte, beweist der Mesmerismus und seine Ausartungen: vergleiche
Hiser, Grundriss, S. 326. Diese Ansicht tindet sich, als orcanisch mit dem
naiven Gottglauben verkniipft, natiiclich weit Gber die Erde verbreitet; ver-
oleiche M. Bartels, M. d. N. Vk., S. 27 t.
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Gott, das bise der Teufel mit seinem Anhang. Was das Leben
leichter und ertréiglicher macht, stammt von Gott, was uns an unserm
FFortkommen hindert, was Miithe und Not, Kummer und Sorge bringt,
ist im allgzemeinen nach dem Volksglauben ein Werk des Teufels:
daher sehen wir denn auch speciell im Gebiete der Krankheit die
Endursache derselben vom Volke direkt oder indirekt auf das bise
Princip zuriickgefiihrt.!

Natiirliche Krankheitsursachen.?

Es ist natiirlich, dass infolge langer, Jahrhunderte langer Be-
obachtung dem Volke diejenigen Momente in der Natur, die dem
menschlichen und tierischen Korper in Bezug auf die Gesundheit
schidlich werden konnen, nicht entgangen sind. So hat das Volk
langst erkannt, dass besonders die Witterung einen grossen Einfluss
auf unser Wohl- oder Uebelbefinden ausiibt, dass Kialte und Niisse
die Gesandheit bedrohen und vielfach Krankheiten verursachen, be-
sonders, wenn ihnen Erhitzung vorausgegangen ist. Man weiss wohl,
dass wer durch seinen Beruf gezwungen ist, sich viel im Nassen,
besonders in nassen Kleidern aufzuhalten, hiufig an Rheumatismus,
hauptsichlich im Alter, zu leiden hat, dass, wer geschwitzt hat, sich
vor zu rascher Abkiihlung (dem « Erkélten») hiiten muss, wenn er
nicht Gefahr laufen will, schwer zu erkranken.

Vieles Wassertrinken halt das Volk fiir ungesund. Wer viel
Wasser trinkt, sieht immer schlecht (das heisst krinklich) aus, heisst
es. Man hat auch erkannt, dass das Wassertrinken besonders ge-
fahrlich ist, wenn man vorher geschwitzt hat, weil man sich dadurch
leicht eine Erkiiltung zuziehen kann. Wenn man sich durch Wasser-
trinken etwas zugezogen hat, so soll man wieder zum gleichen
Brunnen oder zur gleichen Quelle gehen und von demselben Wasser
trinken, so bessert es. Es ist dies wohl nach dem bekannten und spiter
noch niher zu behandelnden Grundsatz «similia similibus» zu er-
kliren. Nicht alles Wasser wird vom Volke fiir gleich schiidlich gehalten.

I Ueber iihnliche Ansichten in dieser Beziehung bet den alten Indern
vergleiche Haeser, Grundriss, S. 7 ft, B. Nahle; Krankheitsbeschworungen,
S. 196 ft, C. Meyer, Abergl. d. M S92 £ 109t

2 Wir geben hier die Momente an, die vom Volke als natiicliche Frreger
von Krankheiten betrachtet werden. Inwieweit die Volksmeinung vom wissen-
schaftlich medizinischen Standpunkt aus beurteilt, talsch i~t, kénnen wi
nicht beurteilen und betrachten es auch nicht als zu unserer Aufgabe ge-
hirend, es zu beurteilen, weil wir uns vorgenommen, einfach ein Bild zu
entwerfen von dem, was das Volk glaubt, abgesehen davon, ob sein GGlaube
auf richtigen oder irrigen Anschauungen heruht.
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Manches hat besonders schlimme [Eigenschaften. - Gridenwasser »,
das heisst kalkhaltiges Wasser, verursacht Kriopfe. Schneewasser ist
~rauh> und daher gefahrlicher als anderes.’ Vor stebendem oder aus
Simpfen kommendem Wasser hat man Abscheu. Abgesehen davon,
dass es schlecht schmeckt, kann man sich mit demselben leicht etwas
« eintrinken »2, weil haufig « Wasserkalber-® und dergleichen darin
vorkommen,

Manche Krankheiten werden auch auf Speisen zuriickgefithrt, und
zwar vielfach auch wegen der ihnen nach dem Volksglauben inne-
wohnenden Eigenschaft des «killtend» seins. So werden unter an-
derm als kaltend Dirnen bezeichnet, iberhaupt Friichte, auch Kohl,
besonders, wenn man ihn im Herbst lange dem Reif ausgesetzt sein
lisst, ferner Salat und andere Gemiisearten; auch Butter und unter den
Getriinken besonders Kismilch gelten als kiltend. Hat man etwas
Kiltendes genossen, so muss man, will man nicht krank werden, den
kiltenden EKinfluss nach dem Volksglauben durch etwas « Wiirmendes »
paralisieren. Als warmend gelten vorziiglich Gewiirze, und zwar
Zimmet und Gewiirznelken ganz besonders, auch einige Gewiirz-
kriuter, wie Minze*, Melisse® und andere. Jede Hausfrau weiss, dass
wenn sie ein Gericht kocht, das als kiltend gilt, sie, damit ja niemand
Schaden leide, eine gute Portion wirmender Substanzen beifiigen
muss; sogar Salat wird durch Zucker, Zimmt und « Nigeli» fiir
empfindliche Naturen geniessbar gemacht. Gegen Salz und Essig,
namentlich in zu grossen Dosen, hat man ebenfalls Abneigung, weil
Krankheiten daraus entstehen konnen. Lssig ist kaltend, und zu viel
Salz verdirbt das Blut oder verursacht nach andern Rheumatismus.®

Auch Gemiitsaffekten, wie iibermiissigem Zorn, schreibt das Volk
einen iibeln Einfluss auf die Gesundheit zu. Von letzterem sagt man,

t Ueber dihnliche Ansichten in Oberbayern vergleiche Hofler, Volks-
medizin, S, 44,

= Vergleiche dazu Lammert, Volksmedizin, S. 254,

3 Gordius aquaticus: s. Nemnich, Polyelottenlexikon der Naturgeschiclite
II, 65: enur ist die Benennung (in Stevermark und in der Sehiweiz) sehr un-
cereimt: er soll diesen Namen fithren, weil er den Kilbern, wenn sie ihn
mit dem Wasser einsaufen, schitdlich ist. Fr soll dureh seinen Biss die
Paronychie (Panaritium, Wurm am Finger) erregen.»  Aehnlich Schweiz.
[diot. TIT, 221, woselbst auch Entstchune von Bandwiirmern, Missgeburten
ete. damit in Zusammenhang gebracht wird.

+ Wahrscheinlich mentha silvestris, Varietiit ondulata: vergl. Gremli,
Flora, S. 516.

> Melissa ofticinalis,

6 Vergleiche dazn Fliigel, Volksmedizin, S. 4.
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er mache die Galle iiberlaufen und verursache dadurch das « Gallen:
fieber 5.

Manche Krankheiten, besonders Hautausschlige, werden zuriick
gefithrt anf Unreinigkeiten des Blutes. Dieselben sucht man zu be
seitigen durch DBlutreinigungsmittel abfiihrender oder schweisstrei
bender Natur? auch durch Zugpflaster. Da heisst es z. B. B. S. 38

« Wer Schmerzen und Reisen in den Gleidren hat Von Fliiser
Iinziindet und kan dasselbe sonst nicht Vertreiben der neme Saur
teig Mische darunter spanische fleigen und knoblech® Gebulfret i
wein saltz und Iisig Schmeire Es auf in Tiichlin wie Ein Plaser un
Lege FEs iiber das Gleid da Es Ihn Reiset so zeucht es wan es Istliche
Stunden daraut Gelegen Line Grose Blatren auf die Vol Waser seir
wird welches die Vrsache der Schmerzen Vnd Reisen Gewisen unc
hiret damit zugleich dasselbige auf» ete. Frither entledigte mas
sich der Unreinigkeiten des Blutes wohl auch durch Aderlass unc
Schropfent, doch kommen diese, obschon sie noch nicht ganz ver
schwunden sind, doch seltener mehr vor.

U Gewihnlich Gastritis biliosa.  Als Krankheitstypus kommt Gallentiebe
nicht vor. -— Vergl. dazu Bergel, Medizin der Talmudisten, S, 15,

2 Vergleiche dazu Fligel, Volksmedizin, S. 14

3 Allinm sativum,

4 In den Volkskalendern trat man noch bis in jingste Zeit rvegehmiissi

das sogenannte Aderlassmiinnehen, eine nackte Figur, an der fiir die ein
zeluen Glieder die « Zeichen» ancegehen sind. in denen es gut ist, zu Ade
zu lassen oder in denen man es bleiben lassen soll. Vergleiche « historische
Kalender oder der hinkend Bott aut das Jahr Christi 1825, Bern: da heis-
es: « Aderlassen soll nicht an dem Tage geschehen, wenn der Mond ne
oder voll, oder in Viertel ist auch nicht wan mit 5 oder $in [T o, oiler ¢
steht, auch nicht wan der Mond in dem Zeichen geht, dem das Kkrank
Glied zugeeignet wird.»  Daneben ist auch angegeben, was aus der Be
schaffenlieit des Blutes zu schliessen sei und zudem i jeden Tag de
Monats was cin Aderlass an demselhen fir Foleen habe. « A ersten Tag
heisst es z B.. «nach dem Neumond ist his Aderlassen, der Mensch verlier
die Farbe, 2. Tag ist bos, man bekommt bise Fieber, 4. gar bis verursach
den jihen Tod» ete. ete.  Daran schliesst sich ein Bericht tiher Schripfer
Purciren und Baden: «Junge Leute, so tber 12 Jahre alt, sollen Schriipte:
nach dem Neumond, die tber 24 Jahre alt sind nach dem ersten Viertels et
Purgieren muss man im «nach sich gehenden Mond », am allerbesten i
Zeichen des Skorpions ete.

Ieh fihre dies hier an, weil der Glaube an diese Dinge, obschon si
jedenfalls urspritnglich nicht aus dem Volke stammen, sondern durch fremde
Fintluss, durch die Presse, in dasselbe gekommen sind, doch im Volke feste
Fuss gefasst haben und heute zu ihm gehdren. Hier schon sehen wir, wele
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Bei Fiebern, die mit Ausschlagen verbunden sind, wie Masern
und Scharlach, hat man grosse Angst davor, der Ausschlag konnte
sich zuriickziehen und «auf’s Innerliche » schlagen. Der Patient muss
daher lange das Bett oder wenigstens das Zimmer hiiten, damit dies nicht
etwa geschehe.! Die Leute gehen darin meist sogar so weit, dass sie
angstlich alles abschliessen und dem Zutritt der frischen Luft nach
Kriften wehren, zum Aerger des Arztes und zwum Schaden ihrer Ge-
sundheit.

Bei den bhis dahin besprochenen Fallen sehen wir das Volk die
Ursache der Krankheit seiner Meinung nach natiirlichen Vorgingen
zuschreiben; doch diirfen wir dabei nicht vergessen, dass, wie frither
ausgefithrt worden, diese natiirlichen Ursachen vielfach nur als Mittel
zum Zweck in den Handen einer hohern Macht angenommen werden.>2
Was nun die etwas auffallende Einteilung in kalt und warm, resp.
«kaltend » und « wirmend» und die Angst vor dem Nassen und Kalten,
resp. «Kiltenden» anbelangt, so ist es sehr wahrscheinlich, dass wir
es hier mit einer Beeinflussung der Volksmeinung durch die Lehre
von den vier Elementen, resp. Temperamenten, I{omplexionen, zu
thun haben.? Mit der Lrfindung der Buchdruckerkunst und der
Verbreitung der Biicher hat sich in den Volksglauben manches ein-
genistet, das ihm frihker fremd war. Wie die Verhiltnisse heute
nun liegen, hilt es oft sehr schwer, zu entscheiden: das ist urspriing-
lich und das fithrt sich auf fremden Finfluss zuriick.*

orossen Finfluss das Volk bestimmten Tagen, dem Mond und den Zeichen
des Tierkreises, in denen er sich gerade befindet, zuschreibt,  Nitheres
daritber in  einem spitern Abschnitt unserer Avbeit.  Vercleiche hierzu
auch Wuttke, Volksaberglaube, S. 25; Hotler, Volksmedizin, S, 75 f., 184 f.
Lammert, Volksmedizin, S. 198 f. (1L 1., Fischer), Das Buch vom Aberglauben,
Leipzig 1790, S. 340, «Bericht vom Aderlassen». Auch in Indien gibt es be-
stimmte Tage «when it is lucky to shaves (Folklore VII, 93). Bergel, Medizin
der Talmudisten, S. 22.

U Ueber dihnliche Verhiiltnisse im  Frankenwalde vergleiche Flilgel,
Volksmedizin, S. 11 und 12, _

2 Vergl, Grimm, Myth,, 2. Auflage, S. 1106, 1113,

3 Vergl. dazu Amm. 10, S, 195, Vergl auch Haeser, Grundriss, S. 21
Ueber die Lehre des Hippokrates vom menschlichen Korper.

+ Vergl. dazu M. Bartels, M. (. N. Vk., S. 4: « ... ...: denn nicht jegliches,
das uns in der Volksmedizin entgegentritt, spiegelt uns die Anschauungen
and Massnalmen des auf einer primitiven Kulturstufe stehenden Menschen,
oder mit andern Worten, prihistorische Ueberbleibsel wieder, sondern nicht
wenige sind die Ueberreste alter Magistralmedizin », ete. ete.
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Krankheitsursachen aus dem Princip des pars pro toto,
Seelenglauben ete.

Gehen wir nun iiber zur Betrachtung einer Reihe von Volks-
ansichten iiber die Entstehung von Krankheiten, bei denen fir uns
der Zusammenhang von Ursache und Wirkung authort.

Kiihe erhalten Brandblattern am Futer, wenn der Melker vom
Melken zum Feuer und nachher wieder zum Melken geht.!

Mit Messern soll man nicht in der Milch stochern, es thut den
Kiihen im Kuter weh.?

In die Nachgeburt soll man nicht stechen.

Die Nachgeburt der Tiere soll man drei Tage im Stalle liegen
lassen, sonst schadet es dem Muttertier.®

Biestmilech soll man vor dem dritten Tag nicht kochen, sonst
erhiillt die Kuh « Mitterlibrand *».

Windeln soll man nicht in den Tau hingen, sonst bekommen die
[Kinder Bauchweh.”

Am Sonntag soll man die Schuhe nicht schmieren; es thut den
Tieren in der Haut weh.

Am Sonntag soll man die Schuhe nicht schmieren, man titet
dadurch die Tiere.*

In allen diesen [allen wird ein Teil fiir das Ganze genommen,
er reprisentiert dann nach Hartland - Frazer «the external soul »
dieses Ganzen.” Diese Seele lebt oder, besser gesagt, besteht in
jedem Teilchen des Korpers, im Haar, in den Nigeln, im Blut, sogar
im Schweiss® und haftet an denselben, auch wenn diese vom Ganzen

L Wo die Quellen nicht niither angegeben sind, handelt es sich um
miindliche Mitteiluncen.

2 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 133. — Rothenbach, Volkstinul,,
S. 34, — Rochholz, . Gl u. Br., 8. 50, — Kohlrusch, Sagen, S, 340, - Hartland,
the legend of Perseus, [I S0 159, - Runge, Volksabergl,, s, 4.~ Aehnliches
findet sich auch im Kt. Ziivich, vergl. Hirzel, Autzeichuungen, 8. 8. — Vergl.
auch das antike Sprichwort: « lgnem gladio ne ferito», stich nicht ins Feuer
mit dem Schwert (Erasmus, Adagia, I, 1, 9))

8 Wuttke bringt dies in Zusammenhang mit dem Hexenglauben. Die
Hexen stechen in die Nachgeburt mit einem Strohhalm und figen so dem
Muttertiere Schaden zu. Daler bewahrt man sie in Hessen sogar acht Tage
lang auf. Wuttke, S, 120, Ploss, das Weib, 11, 326 ff. Meyer, Myth,, 5. 47 .

4+ Entzimdung der Gebidrmutter.

» Vergl. Wuttke, Volksabergl., S. 295.

6 Vergl, Sartori, d. Schuh, 5. 157,

7 Vergl, Singer, Wirksamkeit dev Besegnungen, 5. 203.

s Verel. hierzu den Glauben der Caraiben, dass dev Mensch so viel Seelen
habe als ;\;{{‘1‘11 am Leibe: Mannhavdt, Wald- und Feldkulte, 5. 25, Anm. 2.
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losgelost werden. Diese im losgelosten Teil enthaltene Seele hat
riickwirkende Kraft aut das Ganze, besonders auf den Teil, dem das
Losgeloste urspriinglich angehorte.  Was mit jenem geschieht, fiihlt
daher auch dieses. Daher die Brandblattern am Euter der Kuh,
wenn man vom Melken weg zum Feuer geht; denn an den Fingern
klebt die «Seele», und wenn diese gebrannt wird, so brennt es auch
den Teil, in dem die «Seele  vorher gewohnt hat.?

Ganz gleich ist es mit der Biestmileh und mit der Nachgeburt,
auch mit den in den Tau gehingten Windeln. Vielleicht spielt
bei letzteren auch die [dee des LErkiltens mit hinein. In den beiden
letzten Fallen tritt noch die Strafe fiir Sonntagsentheiligung dazu,
die das Tier und dadurch indirekt den Meister trifft.2 Auf die gleiche
Anschauungsweise haben wir jedenfalls auch das Folgende zuriickzu-
fiihren :

Wenn man Zucker in den Kaftee thut und mit spitzigen GGegen-
stinden darin stochert, so erhilt man Seitenstechen.?

Hier ist der Sachverhalt komplizierter, weil das Zukiinftige als
Gegenwirtizes behandelt und der noch nicht genossene, nur zuin
Genuss bestimmte Zucker bereits als Teil des Korpers betrachtet
wird. Aehnlich verhalt es sich, wenn es heisst:

Wer das Wasser unniitz einkochen lasst, siedet den Tieren das
Blut ein. Andere bezeichnen das Wasser noch genauer und sagen:
Wer «Brithwasser», d.h. das Wasser, in dem die Milchgeschirre
gewaschen werden, unniitz kochen lisst, siedet den Tieren das Dlut
ein. Noch andere behaupten, wer Wasser unniitz sieden lasse, bringe
das jiingste Kind der Familie um sein Gliick !, daher soll man, wenn
das Wasser zu kochen beginnt und man es nicht gleich verwerten
kann, etwas, und wenn es nur ein Stiick Holz ware, darein thun.
Deutlicher tritt die Beziehung wieder in folgenden Satzungen des
Volksglaubens zu Tage:

Kopfweh entsteht, wenn die Vogel das abgeschorene [Haar des
Menschen erwischen und darein nisten ; daher soll man dasselbe ver-

I Vergl, dazn Rothenbaclhy, Volkstiml, 5. 56: Verbrennt man die Fier-
schalen, so verbrennt man den Huhnern den Eierstock.

2 Deutlicher tritt das noch zu Tage. wenn es heisst: « Wer (am Kar-
freitag) niht, bekommt bose Finger», Prahm, GL ow Br. in . Mark Dranden-
bure, S, 181.

3 Vergl, dazu Grimm Myth. Nachtr., S. 474, Nr. 1052, Birlinger, Abergl.
ete., SO 480 Panzer, Sagen, I, S. 267.

+ Verel, Rothenbach, Volkstiiml,, 8. 54, Chemnitzer Rockenphilosophie
bei Grinnm, Myth,, Nachtrag, S. 438, Nr. 111, 5. 472, Nr. 1006,



brennen oder vergraben': zum Teil auch weil man fiirchtet, es kinnte
zu biosem Zauber missbraucht werden.?

Die Nachgeburt des Menschen soll man nicht fortwerfen, sondern
sorgfaltig, nach einigen sogar im Keller, vergraben.?

Zahnweh entsteht, wenn man die ausgerissenen Zihne gleichgiiltig
liegen ldsst oder fortwirft. Man soll sie in der Tasche nachtragen
oder in fliessendes Wasser thun.t

Hier gesellt sich zu dem oben Ausgefithrten noch der weit iiber
die Erde verbreitete Glauben, dass es mit Hiilfe des vom Ganzen
losgelosten oder mit demselben in Beriihrung gestandenen Teils mog-
lich sei, das Individuum, zu dem jener gehirt, zu schidigen.®

Ob die folgenden abergliubischen Vorschriften sich auch aus der
Furcht vor Zauber erkliren, ist freilich zweifelhaft:

Iingerniigel soll man nicht bei Licht schneiden, sonst gibt es
bise Augen.

Trachtigen Tieren soll man nichts von den Hornern abschneiden,
sonst kommen sie um das Kalb (abortieren).

An Kleider soll man nicht Knopfe anndhen, wihrend man sie
triagt, sonst wird man vergesslich.®

Iis lasst sich diese Vorschrift wohl am besten mit der Redensart,
«es geht jemandem der Knopf aut», erkliren.

Kinder soll man nicht in der « Hutte» (Tragkorb) tragen, sonst
lernen sie liigen, d. h. sie thun kiinttighin einem alles « hinter dem
Riicken ».

U Gleicher Glauben tindet sich aueh im Frankenwald,  Vergl, Fligel,
Volksmedizin, S. 24: verel, auch Wuttke, Volksaberglaube, 5. 1534: Rochholz,
. GLou. Br., S0 183; Havtland, a. a. O, 1L, S, 132 Grimm, a. a. O, >, 4735,
Nr. 1027: Schmitt, Sagen, 5. 71: Panzer, Sagen 1, S. 253; Birlinger, aus
Schwaben, 1, S, 2038,

2 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., S. 134 Fligel, Volksmedizin, S 24;
Hotler, Volksimedizin, 5. 61, Lammert, Volksmed,, 301880 Hartland, a. a. O, 11,
S. 132, 138 Wirth, Beitriice, S, 148: Rothenbach, Volkstiiml, S, 19, Gleiches
tinden wir auch im Toggenburg und im Kt. Zirvich (ldiotikon?,

8 Vergl. dazu Wuttke, Volksaberglaube, S, 194; Liitolt, Sagen, S. 553,
Doch kommen daneben auch andere Meinuncen vor, wonach der Nachgeburt
eine eliickbringende Kratt innewohnt, weshalh man sie an einen Baum hitngt,
damit er viel Obst trace.  Vergl, Mever, Myth,, 5. 671

4 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., 5. 136 Hartland, a.a. O, 1L S, 67, 7TH

» Verel. stoll, Suggestion, S, 153, M. Bartels, M. b No Vi, 5.31; doceh
vergl, Chemnitzer Rockenphilosophie, a. a. O, Nr. 276, « Wer am eigenen Leibe
niitht oder flickt, nelme allemal was in’s Maul, sonst wird er vergesslich.»

6 Verel. dazu Wuttke, Volksabergl., S. 133,
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Hierher gehiiren auch eine Reihe von Vorschriften, die sich auf
das Verhalten der Frauen wihrend der Schwangerschaft beziehen.?

Wenn eine Frau in Hoftnung ist, so soll sie immer zuerst das
dickere I'nde des Holzstiickes ins Feuer legen und das diinnere erst
nachher nachschieben, dann vermeidet sie eine schwere Geburt.

Wenn sie unter einem Waschseil oder einem « Legisparren -2
durchgekrochen ist, so muss sie auf dem gleichen Wege wieder
zuriick, sonst gibt es eine schwere Geburt: nach andern kann sie
nicht gebiiren, weil sich die Nabelschnur dem Kinde um den Hals
wickelt.?

Das Kind erhillt eine «Hasenscharte-!, wenn die Mutter aus
einem Wasser getrunken hat, tiber das ein Hase gesprungen ist.

Nach #hnlichen Grundsiitzen miogen auch die folgenden Satzungzen
des Volksglaubens entstanden sein:

Wer ins fliessende Wasser pisst, pisst am Abend ins Bett.

Wer im Winter in die von Rossharn geritteten Stellen im Schnee
tritt. erhilt gefrorene Iiisse, dussert sich doch das « Gefroren sein »,
abgesehen vom zuckenden Schmerz, in einer Ritung der Haut. Auch
der Glaube an eine Entstehung von Furunkeln dadurch, dass man
alte Besen insg Feuer wirft, kann darauf zuriickgefithrt werden.”

Der Grundsatz: «Auge um Auge, Zahn um Zahn ., hat wohl
zur Lintstehung folgender Ansichten Anlass gegeben.

Wer Rotkehlchen quilt, dem geben die Milchtiere rote Milch.®

U Vergl, dazu Prahn, Gl und Br. in d. Mark Brandenburg, S. 183 f.
Runge, Volksgl, S. 1 ff. Meyer, Abergl. . M. AL S, 220 00 Grimm, Myth,,
Nachtr., S, 458, Nr. 588, S, 460, N, 859, S0 468, N, 925, 80469, N 933, Ploss,
d. Kind, 5.9, 11,

2 Die einzelnen Landstiicke sind bei uns dureh Ziune umerenzt, weil
ein Teil des Jahres das Vieh aut denselben weidet.  (reht nun ein Weg durch
dieselben, so ist der Zaun durch eine «Legi» unterbrochen, Die Querstiibe
derselben nennt man «Sparren».  Sie schliessen den Weg ab, ermoglichen
aber zugleich ein rasches Oeffnen,

3 Vergl. dazu Prahn, GL u. Br.in d. Mark Brandenburg, S, 183, Gritam,
Myth., 2. Autlage, S. 1098, Achnlich im Kt. Glarus (Idiotikon). In Irland, wenn
die Schwancere einen Hasen <ieht, in Schottland, wenn sie mit dem Fuss in
einen Hasenbau tritt (Black, Folkmedicine, 5. 31, 155, Folklore, VLI, 180, 200),

4 Verunstaltung der Lippen, labium leporinum, verel. Villavet, I, S. 813,
> Vergl. dazu Panzer, Sagen, I, S. 267.
6 Ganz gleich auch in Appenzell, Tirol und Schwaben, vergl. Grimm,

Myth,, £ Aufl, 5.569. Wuttke, Volksaberglaube, S. 130, Vergl. aueh Rothen-
baclh, Volkstitml, S. 34, 37, Liitolf, Sagen, S. 334, 520, Birlinger, Abergl.,
S. 47, Schmitt, Sagen, S. 16. . H. Meyer bringt iihnlichen Glauben mit dem
Donar-Kultus in Verbindung, vergl., Meyer, Myth., S. 214,
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Wenn man einem Hund einen Stein nachwirft, so macht man
sich den Arm wund.?

Katzen tiéten bringt Todesfall unter den Haustieren.?

Beim letzteren liasst sich auch an den Hexenglauben denken:
denn Hexen verwandeln sich mit Vorliebe in Katzen und werden,
weil das Verfolgen derselben ihnen selbst gefihrlich werden kinnte,
das Toten von Katzen riichen.

Tiere vermogen ebenfalls durch ihre Anwesenheit Krankheiten
zu verursachen. So glaubt man:

Wenn jemandem eine Fledermaus ins Haar fliegt, so erhilt der-
selbe einen «offenen » Kopf (d. h. eiternde Beulen am Kopf).?

Man kann dabei allerdings an natiirliche Ursachen denken, doch
scheint das Volk hier noch etwas mehr dahinter zu suchen; denn es
heisst zuweilen, das blosse Wegtliegen iiber den unbedeckten Kopf,
ohne denselben zu beriihren, habe die gleiche Wirkung.

- Ein Igel im Stalle oder unter dem Stallboden verarsacht Iluter-
krankheiten, den « Flug*:.

Auch Teilen von Tieren wird ein derartiger Einfluss zuge-
schrieben, z. B.:

« Drostell.  Amsell. »

«Wann die Faderen seines Rechten fliigells gehenkt werden In das
Hauss mit einem Rooten faden, Der noch nie gebraucht Ist, so mag
niemanden 5 In dem Hauss Schlafen, Biss Es danen gethan wirtt.»°

U Vergl. dazu die Sage von Fru Gode, die demjenigen, der nach 1hren
[unden schliigt, den Kopf anschwellen Lisst (Bartsch, 1, 19), oder von dem
Manne, der mit dem Fusse nach einem Hunde der wilden Jagd stosst, und
davon sterbenskrank wird (Laistner, Riith=el der Sphinx, I1, 231). Die Vor-
stellung bezieht sich also eigentlich auf Gespenster in Hundegestalt,

2 Vergl. dazu Rothenbach, Volkstiiml, S. 35, Meyer, Abergl. (. M.\,
S. 223, Mlirzel, Aufzeichnungen, S. 113, Schmitt, Sagen, 5. 10, Chemnitzer
Rockenphilos., a. a. O., Nr. 68,

3 Vergl, dazu Birlinger, Aberglanbe, S, 47, Schmitt, Sagen, S. 14. Rothen-
bach, Volkstiimliches, S.38. « Wenn eine Fledermaus itber den unbedeckten
Kopt fliegt, so bekommt man Ausschlag.»

4 Ebenso in England: s. Wartons Anmerk. zu Macbeth, IV, 1, 2, in Ste-
phens und Johnsons Shakespeare, XI, 182, «Flug» ist eine Art Entziindung
der Euter, ein Fall von Mastitis; Milzbrand (Sehw. Idiot., I, 1180).

5 Niemand.

6 A.S. 22, Der Grund der Anschauung liegt wohl in dem zeitigen Auf-
wachen der Vigel; aus der Aehmlichkeit von Schlat und Tod geht es dann
hervor, dass anderwiirts Vogelfedern sogar das Sterben unmdiglich machen
(Grimm, Myth., Nachtr, 5. 443, Nr. 281, Black, Folkmedicine, 5. 103).
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Dass dagegen Finger von ungebornen oder ungetaufien Kinde
einen krankhaften Schlaf bewirken sollen, wenn sie angeziindet werds
ist allbekannt.!

Hie und da begegnen wir auch noch der Ansicht, dass Tiere
den menschlichen Koérper geraten und Krankheiten verursach
konnen.?  Wiirmer und Insekten besonders. Kinder haben gro:
Angst vor dem « Ohrengriibel», dem Ohrwurm, dem nachgerec
wird, er trachte danach, den Menschen in die Ohren zu schliipt
wo er heftige Schmerzen verarsachen soll. Hie und da, allerdin
selten, hort man von Leuten, welche vom Wahne befallen sind, sell
griossere Tiere, I'rosche, Kriten und dergl. seien in sie hineing
krochen oder im Wasser als kleine Tiere in sie hineingeraten u
leben nun in ihnen weiter. Dass ein derartiger Glauben unter c
suggestiven Einwirkung eines Traumes oder der Furcht, wenn m
von derartigen Vorkommnissen hat erzihlen horen, wirklich v

U Vergl, dazu Cosquin, contes populaires de la Lorraine, [ 184, Rothe
bach, = 11 Liitolf, Sacen, 233, 240, 7Zt. f. o Myth,, IV, SO 1840 Hofll
Volksmedizin, 8. 26, Mever. Aberal. o MAL S0 2790 Bartsch, Sagen 11, 5.3
Grimm, Myth., 4. Aufl, S0 898 Anm. 1

2 Vercl. dazu M. Bartels, M. d. N, VEk., S, 21 1. « Die Krankheit a
aefasst als cein Tier, das in den menschlichen Korper geraten ist, finden »
wicderum  bei selir vielen Vilkerschaften, . ... Unter den Tieren, weld
als Krankheiten in den menschlichen Kovper eindringen, steht bei weit
in Bezug aut geographische Verbreitunz oben an der Wurm ... An eh
Wurm als Personitikation der Krankheit glauben die Sioux und die il
benachbarten Indianerstiimme, aber auch die Centralmexikaner, ferner
Havavi in Afrika, die Siamesen, die Avu-Insulaner and die Eingebon
von Celebes und von Mittel-Sumatra:  ebenso die vorher schon erwiihnt
Hosa-aftern. . . .. Auch Hiob Kklagt in seiner Krankheit: Mein Fleisch
um und um wurnmieht ... und dholich tritt in dem deutschen Volksglaul
der Wurm oder mehrere Wiirmer im Korper unverkennbar als Krankh
auf. .. .. Bei den Klamasch-Indianern und ebenfalls bei den Sioux und ¢
Hosa-Kaffern kann das Tier aber aueh ein Insekt, bei den Central-Me
kanern eine grosse Ameise sein. Den Frosch als Krankheit treffen wir
den Karok- und andern Indianern Nord-Kalitorniens, die  Schlange
den Klamasch, den Karok- und bei den Entar-Tnsulanern ete.»  Verzl a
Kuhn, Ind. und germ. Segenspriche, S, 136, 1500 Mannhardt, Wald- u
Feldkulte, s. 3 ff., 13, 17, 20 M. Bartels, Krankheitsbeschworungen, S.
Ueber idhnliche Ansichten bei den Talmudisten verel, Bergel, Medizin
Talmudisten, S. 53, Manche Krankheiten mogen auch physiseh das Gefi
erzeugen, dass man ein Tier in sich triigt: so erzithlt Recnault, la Sorceller
Paris 1897, 5. 214, von einer Patientin, die sich einbildete, Eidechsen, Krit
und Schlangen im Leibe zu haben, und die wirklich, wie sich dann hera
stellte, einen Bingeweidekrebs hatte. ‘



kommen und sich zur festen Ueberzeugung, zur fixen Idee ausge-
stalten kann, beweist uns die weite Verbreitung derartiger Ansichten.

Eine bedeutende Rolle spielen, bei Ungliicksfallen besonders, die
Schicksalstage!; an solchen soll man nicht auf Reisen gehen, sonst
verungliickt man leicht, soll nicht gefihrliche Arbeiten unternehmen,
wie «ins Holz»> gehen oder «schlittnen -, weil man gleichfalls leicht
«ungfellig» wird, auch nicht mit schuneidenden Instrumenten mehr
als notwendig sich abgeben, da man sich dabei leicht schneiden kann.
Wunden, die man sich an einem Ungliickstag zugezogen, nehmen
cerne einen bosarticen Charakter an. Montag und Mittwoch als
Wochentage und der Aschermittwoch unter den Tagen des Jahres
sind in dieser Beziehung am meisten gefiirchtet.?

Naturdiimonen und Gespenster als Krankheitsursachen.

Der Geister- und Diamonenglauben® spielt bei uns wie iiberall
bei der Entstehung von Krankheiten eine wichtige Rolle.* Da

I Nitheres diber Schicksalszeiten in einem spiiteren Abschuitt unserer
Arbeit, — Verel. dazu Rochholz, D, GL u. Br., S, 69 Hirvzel, Aufzeichnungen,
S. 89; Kliige, Tagwahlen und Segen, S, 121 Heilig, Tagwahlen, S. 265 Schmitt,
Sagen, 5, 13; Rothenbach, Volkstiimliches, S. 22 Heer, altglarnisches Heiden-
tum, 8. 9: (H. L. Fischer) a. a. 0., 3. 216, « Ueher Tagewiihlerey », Thellung, der
Aberclaube, Biel 1867, 5. 10 ff.; Kunstbiichlein, ein schimes ete., Anhang, wo
die verschiedenen Unglickstage angegeben sind. Andree, ethnogr, Parallel. 1.

2 Verel. dazu Wuttke, Volksabergl,, S.12: Mever, Abergl, (ML AL S 2141

8 Nitheres iiber dieses weitliiufige Gebiet wird in einem spitern Ah-
schnitt gebracht werden., Ilier nur was unser specielles Thema bertihrt.

+ Verel, hierzu Stoll; Suggestion, S, 81, Ansichten der alten mesopota-
mischen Violker iiber Entstehung der Krankheiten, M. Dartels; M. . N.
Vi, SO 11 u. ff. «Als das Werk baser Geister, oder durch den Fintluss
der Didmonen entstanden, werden uns die Krankheiten von den Karaya-
Indianern in Brasilien, von den EFingebornen der Mentaney-Iuscln in Tado-
nesien, von Dornj und Andai in Neu-Guinea, von Siam, vom westlichen

berichtet.»  Hernm. Peters, aus pharm. Vorzeit, S. 216, « Man nahm an, dass
eine hihere Macht sich in der Krankheit des Menschen oder des kranken
Gliedes desselben bemiichtigt habe.  Diese Ansicht war ganz allgemein und
beherrschte nicht nur die unwissenden und ungebildeten Klassen, sondern
hatte sich auch in den Kipfen der gelehrten Aerzte derartig eingebiirgert,
dass wir noch in den medizinischen Werken des vorigen Jahrhunderts Spuren
solcher Anschauungen finden.»  Vergl, auch Mannhardt, Wald- und Feld-
kulte, S. 22, Anm. 3, S. 25, 140, 232, 290, 204, Lippert, Christentum, Volks-
alaube u. Volksbr, S. 177 M. Bartels, Krankheitsbeschwirungen, S. 1 ff.
B. Kahle, Krankheitsheschworungen, S. 195, Krauss, der Tod in Sitte und
S. 150, Bereel, Medizin der Talmudisten, S. 19,

g b

Brauch der Siulslaven



begegnen wir zuerst der dimonischen Natur des Windes, die nacl
den Ausfiithrungen der Forscher auf diesem Gebiet auch im Seelen-
glauben ihren Ursprung hat! und in ihren verschiedenen Former
auch auf das Gebiet des Geisterglaubens hiniiber spielt. Hiufig
hort man als Ursache von Geschwiilsten, namentlich im Gesicht, an-
geben: « Aer ist in e Wind choé!»? TUnter diesem Wind verstehf
man nicht den gewdhnlichen, es ist auch nicht « der Zugluft»>, de:
besonders mnach vorangegangener KErhitzung gefiahrliche Erkiltung
zur Folge haben kann, sondern etwas Geheimnisvolles, von dem sicl
das Volk gewohnlich keine klare Vorstellung macht, von dem es abes
iberzeugt ist, dass es existiert und vor dem sich viele fiirchten
Fragt man jemanden, der so in einen Wind gekommen ist, was el
empfunden, so weiss er in den meisten [illen nichts anzugeben, al
er habe irgendwo plotzlich einen meist warmen Windzug, der seit
Gesicht getroffen, verspiirt, oder etwas vor sich auf dem Boder
wirbeln sehen. Die iibeln Folgen derartiger unliebsamer Begegnunger
aussern sich meist in dusserlichen krankhaften Erscheinungen; da
gegen gibt es einen damonischen Wind, der innerlich wirkt. In des
Volkssprache bezeichnet man diese Art mit «e Luft iiberchoé»
Genaueres weiss man auch iiber diesen « Luft» nicht viel zu sagen
als dass man gewohnlich annimmt, er habe den Tod zur Folge
Wihrend man das erste, den « Wind », meist beim Menschen trifft
begegnet man dem «Luft»> mehr bei Tierkrankheiten, wo er hiufig
als Endursache des Todes angegeben wird. Wenn ein Tier lange
krank gewesen ist und plotzlich absteht, so heisst es vielfach: «Kxs
het due noch e Luft derzue gschlage»; aber auch ganz gesund¢
Tiere konnen nach dem Volksglauben oft von heute auf morgen vor
einem derartigen « Luft » getitet werden. Ihre Entstehung verdank!
diese Volksmeinung vielleicht der Beobachtung, dass sich abgestandene¢
Tiere nach dem Tode, vermioge der in den Eingeweiden sich ent
wickelnden Gase, stark aufblihen. In diesen Gasen glaubt man woh
den in den Korper eingedrungenen Wind zu erkennen und vermute!
in ihnen auch die Ursache des eingetretenen Todes.

I Vielleicht liect auch ein Ueberrest des Wodanelaubens vor.  Verg!
Mevyer, Myth., S. 238, 252

2 Vergl. dazu Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S. 18, M. Bartels
M. d. N. Vk, S. 41. «Auf den Luang- und Bermata-Inseln, sowie aucl
auf Buru, Ambon und den Uliase-Inseln werden fiir den Ausbruch vor
Krankheiten bisweilen «bise Winde» verantwortlich gemacht» ete.  Vergl
auch ebendas. S. 42, ferner Litolf, Sagen, S.383. 384 «Bs ist ihm eh
boser Wind worden», hirt man bald sagen, wenn jemand krank von einen
Ausgang nach IHause kommt. Ebendas., S. 522, 544.

~

L
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Neben den besprochenen Winden gibt es nach dem Volksglauben
in der Natur noch eine Menge damonischer Wesen, die Krankheiten
verursachen.! Ueber ihre Natur und ihr Aussehen herrschen- die
verschiedensten Ansichten. Unter den Krankheiten, die sie ver-
ursachen, stehen Geschwiilste obenan. DBesonders derjenige Teil
des Korpers, der mit dem Damon in Beriithrung gekommen sein
soll, schwillt an. Da wird erzéhlt, man sei in der Dunkelheit auf
einen Gegenstand getreten, der wie ein « Lumpen» (Stiick Tuch)
ausgesehen habe, oder man habe mit dem Iusse an einen harten
Gegenstand gestossen?, oder beim Schlafengehen sei der Fuss plotzlich
mit einem kalten Gegenstand in Beriithrung gekommen; immer sind
die Folgen im gelindesten Falle ein geschwollenes Bein; zuweilen
konnen auch ernstere Erkrankungen vorkommen, sogar von Todes-
fallen erzithlt man sich.®* Von solchen seltsamen und unliebsamen
Begegnungen wissen besonders Leute, die viel wihrend der Nacht
draussen sind und einsame Wege in IFeld und Wald begehen miissen,
viel zu erzihlen. Vom «bisen Wind» bis zum Gespenst in Menschen-
gestalt trifftt man die mannigfaltigsten Zwischenformen, auch das Tier-
reich liefert manche Typen.* Ipidemien, wie der «schwarze Tod», oder
Krankheiten, deren Ursachen dem Volke besonders ritselhatt sind,
wie der Rauschbrand® beim Vieh, werden ebenfalls gerne auf Dimonen
zuriickgefiihrt.® In diesen Démonen haben wir die personifizierte
Krankheit. Yon der Entstehung des Rauschbrandes erzithlt man sich

L Ueber Aehnliches im Mittelalter vergleiche Mever, Aberglaube d. M.
A, S, 111 f.

2 Ueber Achnliches in China vergleiche Black, Popul. Med., 5. 4.

8 Vergleiche dazu Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen: Litolf, Sagen,
S. 160,

+ Vergleiche Grimm, Myth., 2. Autl., S. 1108 {f.

5 Anthrax emphysematosa.  Das deatsche Worterbueh hat (V1L 305)
nur das Simplex Rausch aus Tyrol belegt : «Fine Viehkrankheit. Sie befiillt
das Viel zur Nachtzeit, es wird davon krumm und starr an allen Gliedern,
oft bleibt es plotzlich tot liegen. Diese Krankheit soll eigentlich von einem
Kraute, Rausch genannt, oder vom Biss eines gifticen Wurmes herrithren. »
Ueber diese Pflanze (Lolium temulentum) sagt Nemnich a. a. O. I1, 437
« Wenn zu viel unter den Hafer kommt, so sollen die Pterde kollerig dar-
nach werden.» Lexer, Kirntisches Warterb., 205, verzeichnet das Rauschende
«eine beim Hornvieh vorkommende Entziindung, die das Fleiseh briunt und
schwiirzt und meist den Tod herbeitihrt. »

6 Vergleiche dazn D. Gempeler, Sagen und Sagengeschichten aus dem
Simmenthal, der «Schwarze Tods im Simmenthal und « Mermetta», S. 52,
wo berichtet wird, man habe vor dem Ausbruch der Pest ein schwarzes
unheimliches Miinnchen das Thal durchwandern sehen. — U. Jalm, Abwehr-
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z. B., man habe gesehen, wie ein ritselhattes Wesen von Tier zu
Tier gegangen sei. Jedes Tier, das es angerihrt, sei nachher von
der Krankkeit befallen worden und abgestanden.

Wie die Begegnung mit Damonen, so gilt auch das Zusammen-
treffen mit Gespenstern, die ihrem Wesen nach von jenen nicht
scharf getrennt sind, als gefihrlich und Krankheiten bringend, be-
sonders, wenn man von den Gespenstern angeblasen wird.! Auch
Todestille sollen schon vorgekommen sein, namentlich, wenn die
Geister beleidigt oder gereizt wurden.? Von den vielen Erzihlungen,
die iiber diesen Gegenstand im Volksmunde leben, moge hier nur
ein Beispiel erwihnt werden, denn die meisten sehen einander, von
einigen Nebenumstanden abgesehen, sehr &hnlich. Ein Mann in Saanen
arbeitet mit noch andern auf einem Gelinde, dessen Haus wegen
- Gespensterspuk  verrufen war. Am Abend schlafen sie im Hause.
In der Nacht sieht unser Mann, der iibrigens, weil in der heiligen
Zeit geboren, gespenstersichtiz war, einen Mann ins Zimmer und
zum Bett kommen. FEr spiirt, wie er von ihm angeblasen wird. Am
Morgen erwacht er mit geschwollenem Gesicht.

und Dankopter, 5. 14, wo der Ditmon « Vichschelms heisst und ein Tier ist,
aber nur o zur 1Eilte  leibie, in der Mitte  geht er auscinander und
schleppt die leere Haat nach. Vergleiche dazu aueh Grimm, Myth., 2. Aufl,
S, L34 £, Meyer, Aberclaube . ML AL S, 112, 137, Rochholz, DGLoue Bre, 8,47,
Lutolt, Sagen, s, 113, 114 156, Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen 11,
S, 136, Mever, Myth., S, 95, 106, Mannhardt, Wald- und Feldkualte, S, 562 ff.
Hotler, Volksmedizin S, 28,

U Vergleiche Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S, 12, 33, 37,
195, 211, 1L, 8. 229, 231, 253, 288:; Litolf, Sagen, S. 78, 104, 128, 159, 158,
172, 288, 203, 348, 350, 360, 4510, H14; Mannhavdt, Wald- und  Feldkulte,
S. 41, 42, 65, - Binen besondern Fall bildet die Begegnung mit dem Nacht-
zug oder Totenvolk., Auch diese kann Krankheiten zur Folge haben. Ver-
aleiche Ruppen und Tscheinen, a.w, O, S, 77, 2170 J0 00 Romang, der Friesen-
wiiv, in Edingers Lesebuch, Liitolf, Sagen, 5. 404, Gleich verhiilt es sich
mit der wilden Jagd. Wer ihr begecnet und nicht besondere Vorsichtsnass-
receln beohachtet, wird krank, besonders, wenn er sie frech anstarret, ithr
nicht ans dem Weee ceht oder ither sie spottet.  Vereleiche Meyer, Myth.,
S. 223 und 239, Bei den Chinesen erscheint das Gespenst, meist der Geist
eines Verstorbenen, in Fuchscestalt o dem, den es schitdigen will, ist es allein
sichtbar. Vergleiche Stoll, Suggestion, S. 34, Unser heutiger Gespensterglauben
hat jedenfalls manchen Zug dem Elben- und Gotterglauben  entnoninen.
Jesonders das Krankheiten verursachende Anhauchen scheint von  jenem
entlehmt zu sein.  Vergleiche Meyer, Myth., S0 120, 130, 274, 276,

2 Vergleiche Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen I, S. 97, Liitolf,
Sagen, S. 365, Wurth, Beitrag aus Oestr., 5. 14).
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Hexen als Urheber der Krankheiten.!

Es muss gleich anfangs bemerkt werden, dass das Volk in
Bezug auf den Glauben an Hexerei? sehr verschieden ist.* Von dem-
Jenigen, der noch ganz im Bann der Hexenfurcht steckt, bis hinanf
zu dem, der sich von derselben villig frei gemacht hat, treffen wir
die verschiedensten Zwischenstuten. Gehen wir aber um ein halbes
oder ganzes Jahrhundert in der Geschichte zuriick und lassen uns
von Eltern und Grosseltern erzahlen, was ihnen in ihrer Jugend er-
zahlt worden, so erhalten wir ein Bild davon, wie tief sich dieser
Wahn im Volke eingefressen hatte, und wie allgemein die Geister
unter seinem Bann standen. Auch hier gilt, wie iiberhaupt bei allem
im Volksglauben, dass, was sich einmal eingebiirgert und heimisch
gemacht, trotz allen Eiferns dagegen, trotz Belehrung und Aufkla-
rung, nur langsam verschwindet. Wenn schon der oberflachliche Be-
obachter nichts mehr zu entdecken vermag, im verborgenen lebt der
alte Glaube doch weiter, und es braucht zuweilen nur eines gering-
fiigigen Umstandes, um die Glut zur lodernden Flamme emporschlagen
zu lassen. Heute bemerken wir demgemiss ein merkwiirdiges
Schwanken in der Volksmeinung. Es gibt Zeiten, wo man beinahe
nichts hort, bis aut einmal durch einen sonderbaren Erkrankungs-
oder Todesfall* es bei einzelnen zu gidren anfingt. Zuerst werden
nur im kleinen Kreise Zweifel und Vermutungen laut, die aber durch
das « Gerede» der Leute immer weiter um sich greifen. Am EFude,
wenn die Aufregung allgemein geworden, reden sich vielfach die
Leute die Ueberzeugung selbst ein, es kinne nicht alles mit rechten
Dingen zugegangen sein. Nirgends zeigt sich die Macht der Sug-
gestion auftilliger als gerade hier.® Es ist mir schon aufgefallen,
wie wenige es vermdgen, sich dem Bann, der die andern gefangen
nimmt, ginzlich zu entziehen, und wie viele, denen man es nicht

U Zum canzen Abschnitt vergleiche Hotler, Volksmed., 5. 20 ff., T.ehmann-
Filhés, Texen- und Abergl, S, 93 £, Meyer, Aberglaube d. M. A., S. 235, be-
sonders S. 250 und 252 f.

2 Wir kinnen auch hier auf dieses weitliiufize Gebiet nur insoweit ein-
treten, als es sich um die Krankheit handelt.

3 Ueber die Entstehung des Hexenglaubens, tiber ddie verschiedenen
Flemente eines frahern Volksglaubens, die er in sich aufgenonimen hat und
iither seine weitere Ausgestaltung vergleiche Meyer, Abergl. d. M. A, S, 235 ff.
Dass mancher Zug aus dem Dimonenglauben in denselben iibergesancen
ist, vergleiche Meyer, Myth., S. 94, 121, 123, 132, auch Rochholz, d. Gl .,h‘.,
I, S. 42 ff.

4 Vergleiche dazu Wuttke, Volksabergl,, 5. 110

5 Vergleiche dazu Stoll, Suggestion ete., 5. 301 ff,

XVI. Jahresbericht Jder Geogr. Ges. von Bern. 11
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zugetraut hitte, mehr oder minder in Zweifel geraten und, wenn auch
nicht oftenkundig, so doch im geheimen zu glauben anfangen, es
kinnte vielleicht etwas Wahres dem -« Gerede» zu Grunde liegen.
Der Umstand, dass es wirklich auch hie und da Leute gibt, welche
von Hass, Rachsucht oder Missgunst getrieben, ernstlich hoften,
anderen auf tibernatiirlichem Wege, durch gewisse Zaubermanipula-
tionen schaden zu konnen, und den Versuch machen, es zu thun,
hilft natiirlich mit, den Glauben an Hexerei zu befestigen: wie erst, wenn
diese Leute es dazu noch verstehen, durch Geheimthuerei und ge-
legentliche versteckte Andeutungen sich mit einem gewissen Nimbus
zu umgeben! Charakteristisch tritt auch hier die Trithung der ge-
sunden Urteilsfihigkeit zu Tage. Wen die Hexenangst befallen
hat, den macht sie so misstrauisch, dass vor ihm niemand mehr
sicher ist, der Hexerei verdichtigt zu werden, der IFreund nicht vor
dem Freunde. ja die Frau nicht vor dem Gatten und dieser nicht
vor der Frau.! Je mehr die Leute unter dem Banne des Hexen-
glaubens stehen, desto weniger sind sie sich klar, von wem sie eigent-
lich verfolgt werden. Bald will ihnen alle Welt iibel und sie be-
zeichnen die Bewohner ganzer Ortschaften als Hexen? bald sucht
sich ihr Wahn unter den vielen ein bestimmtes Opfer aus und stem-
pelt es zur Hexe oder zum « Striidel®>. Ebenso wenig sind sich die
Leute Kklar iiber das Wesen einer Hexe. Allerdings kennt das Volk
einen schulgerechten Typus der Hexe mit allen von der Sage iiber-
lieferten Attributen; wenn es sich aber in den konkreten Behexungs-
fallen darum handelte, das specielle Wesen derer zu bestimmen, von
denen man sich behext glaubt, so wiirde, wenn man die Leute be-
fragte, das Bild hochst mannigfaltig ausfallen. Vom einfachen bosen
Willen, andern Uebles zuzufiigen, bis hinauf zu denen, die man,
ich mochte sagen als schulgerechte Hexen und Bosewichter ver-
schreit, denen man den Teufelsbund und die Verwandlung in Tier-
gestalt und dergleichen nachredet, gibt es die verschiedensten Schat-
tierungen. Wer an Hexen glaubt, schreibt alles Unangenehme in
Haus und Stall, ganz besonders aber die Krankheiten, ihrem bésen
Finfluss zu.* Besonders ausgesetzt sollen ihrem bosen Treiben kleine,

1 Vergleiche dazu Wuattke, Volksaberel, S. 112, Thellung, Aberelaube,
S, 14 f.

2 Ueber ihnliche Verhiiltnisse i Kanton Zirich vergleiche Hirvzel, Aut-
zeichnungen, S. 116, Birlinger, Aus Schwaben, 1, S. 487,

3 EKin Mann, der sich mit Hexerei befassen soll.

4 Vergleiche dazu Wuttke, Volksabergl, S. 110, 119 f., 146. Ueber
dhnliche Verhiiltnisse im Frankenwald Fligel, Volksmedizin. Bei den Basken
Stoll, Suggestion, S. 431, Vergl. ferner Meyer, Aberclaube . M. A, S. 250,
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vorziiglich ungetaufte Kinder! und Kindbetterinnen? sein. Letztern
suchen sie, wie mir gesagt wurde, mit besonderer Vorliebe beizu-
kommen, weil sie bei ihnen neue Krifte zu weiteren bosen Thaten
schopfen konnen. Eine Krankheit, der Hexenschuss? hat von ihnen
direkt den Namen erhalten.?

Das ,,Doggeli’¢.

Ein eigentiimliches Gemisch von Naturdimonen-°® und Hexen-
glauben haben wir im Doggeliglauben.” Bald tritt das Doggeli als
selbstindiger Naturdamon auf, bald sucht man in ihm eine ver-
wandelte Hexe. Auch hier haben wir ein Gemisch von Beobachtung
wirklicher Vorgéinge und suggestiver Beeinflussung. Jedermann weiss,
dass bei ungiinstigen Verhiltnissen, Riickenlage im Bett oder schlechter
Luft im Zimmer?®, Zustinde im Schlaf eintreten konnen, wo der

252, 245, Mannhardt, Wald und Feldkulte, S. 14, Anmerkung 3, S. 66,
Anm. 4. Rothenhach, Volkstioml,, 5. 25, Ruppen und Tscheinen, Wallisersagen
I, S0, 200: LI, S, 259, Aehnliche Verhiiltnisse finden sich auch bei den
siidafrikanischen Volkern: Stoll; Suggestion, S. 155.

I Vergleiche dazu Ploss, das Kind, 2. Aufl. I, § 117. Wuttke, Volksaber-
glaube, S.207. Siitterlin, Sitten etc.,, S. 153, 154, Panzer, Sagen, I, S, 259,
Rothenbach, Volkstiml.,, S. 12.

2 Vereleiche dazu Ploss, das Weib II, § 443 ff. Wuttke, Volksabergl.,,
S. 195, Stoll, Sugeestion, S. 429, Schmitt, Sagen, S. 13. Birlinger, aus Schwaben,
I, S. 391, Rothenbach Volkstiimliches, 5. 10. Die hier angefiithrten Satzungen
bezichen sich darauf, obschon es nicht direkt ausgesprochen ist.

3 [lexenschuss, lumbago, vergleiche Villavet, I, S. 847.

4 Dieselbe, sowie andere ihnliche, werden fast auf der ganzen Erde
bosem Zauber zugeschrichen, vergleiche M. Bartels, M. d. N. V., S0 25 ff.
Manchmal erscheinen auch Elfen als die Urheber, Mannhardt, Wald- und
Feldkulte, S. 66. Meyer, Myth., S. 135, Ueber den «bisen Blick», der den
flexen ebenfalls zukommen soll, habe ich in unserer Gegend bis dahin nichts
Nitheres erfahren kinnen.

5 Doggeli nennt man bei uns und anderwiirts in der Schweiz das den
Alpdruck verursachende Nachtgespenst.

6 Dass es sich ursprimmglich min Naturdimonen handelte, vergl. Meyer,
Mvyth., S. 76ff.  Auch der Habergeis kommen éhnliche Ziige zu: Meyer, a. a,
0., S. 110.

7 Vergl. zu diesem Abschnitte Liitolf, Sagen, S, 116, Der Glaube an
dasselbe ist iiher ganz Dentschland verbreitet, vercl. Wuttke, Volksaber-
glaube, S. 122, 233 4f.

8 Was bei den Verhiiltnissen in unserer Gegend, wo in niedrigen Zim-
mern, in denen sich die Familie withrend des ganzen Abends aufgehalten,
in denen hiiutig noch stark geraucht und nachiher nicht geliiftet wurde,
mehrere Personen schlafen, leicht vorkommen kann.
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Schlafende sich wie von einem Gegenstande bedriickt, an der freien
Atmung gehemmt fiihlt. Gewohnlich verbindet sich damit eine momen-
tane Lahmung, die es ihm unmoglich macht, auch nur cinen Finger
zu rithren. Dass sich in diesem Zustand eine hochgradige Angst
des Menschen bemiichtigt, weiss jeder, dem dergleichen selbst passiert
1st. Dieselbe steigert sich, bis es endlich gelingt, durch einen Ruck,
der nicht selten von einem Schrei begleitet ist, sich wieder frei zu
machen.' Das beingstigende Gefiihl, das den vom Alpdruck Befallenen
ergreift, verbutden mit der Unerklarbarkeit des Vorganges, kommt
der suggestiven Beeinflussung in hohem Masse entgegen. So erklirt
es sich denn auch, dass der vom Doggeli Gedriickte manches zu sehen
und zu spiiren glaubt, was nur in seiner Einbildung vorhanden ist.
Meist erzithlen die Leute, sie hiitten gespiirt, wie das Doggeli bei
den Fiissen angefangen habe (manche wolien es sogar zur Thiire
hereinkommen und sich dem Bett niahern sehen), dann langsam den
Korper hinaufgekrochen sei. Sie spiiren, wie das zottige Fell des
Ungetiims sie sticht, fiihlen, wie es ihnen nach dem Hals langt und
sie erwiirgen will und sehen es endlich, wenn es ihnen gelungen,
dasselbe durch Drehen von sich zu willzen, wie es vom Bett gleitet,
die Thiire aufmacht und verschwindet.? Natiirlich werden solche Vor-
kommnisse im Volke nicht geheim gehalten, sondern wandern von
Mund zu Mund, und wenn dann der Einzelne vom Alpdruck befallen
wird, so glaubt er das, was er von andern hat erzihlen horen, selbst
zu empfinden.’ Die Illusion ist bei den Leuten meist so vollstiandig,
dass sie fest iiberzeugt sind, alles habe sich so, wie sie erzithlen, zu-
getragen. Iragt man die Leute nach der Gestalt des Doggeli, so
schildern sie es als ein grosses zottiges Ding, &hnlich einem Hund.
Wenn es vom Bett gleitet, so ist es, wie wenn ein Sack zu Boden
fiele; will man aber mnach ibm greifen, so verschwindet es.*
Sollte es aber doch gelingen, es zu fassen, so glauben die Leute,
man konnte es durch Schlige zwingen, sich in seiner wahren Gestalt

I Vergl, dazu Laistner, Riitsel . Sphinx, Vorwort, S. X, f,

2 Vergl. dazu Taistner, Riitsel der Sphinx, Vorwort, 5. X: 1. S, 52 ft;
Hirzel, Aufzeichnungen, S. 112: Thellung, Aberglaube, S. 151.; Panzer, Sagen, 11,
S, 164: Birlinger, aus Schwaben, I, 5. 129,

3 Es wurde mir dies, als ich bei Herrn Prof. Briickner im geogr. Seminar
iiber vorliegende Arbeit veferierte, von einem Teilnehmer, Herrn Sek.-Lehrer
Antenen, aus eigener Erfahrung bestiitict. Derselbe berichtete, dass er, bevor
er von der Alpsage etwas gewusst, bei den jeweiligen Anfillen weiter nichts
als ein beklemmendes Angstgefiihl empfunden habe, wie er aber vom Alp
habe erziihlen hiren, habe sich auch die Illusion vom Doggeli, und zwar
sehr deutlich, eingestellt. .

t Vergl, Laistner, Riitsel, I, S. 52 ff.
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zu zeigen; es wiirde sich dann in den meisten IFallen als nackte
Frauenperson entpuppen. Dem Ergreifen sucht das Doggeli auszu-
weichen, indem es sich in einen unauffilligen Gegenstand verwandelt,
cgerne in eine Nadel oder in einen Strohhalm.! Wenn man eine der-
artige Nadel glithend macht und die Spitze durch das Oehr zieht,
so muss die Hexe, insofern sie sich nicht zu erkennen gibt, sterben.?
Die suggestive Beeinflussung geht so weit, dass man mir erzihlte,
das Doggeli sei, als man es durch spiter zu besprechende Mass-
nahmen in einem Zimmer vertrieben habe, am andern Aberd im
Zimmer nebenan erschienen und habe dort die Leute belastigt. Ge-
wisse Personen sucht es sehr regelmissig heim, wihrend es andere
nur selten plagt. Wochnerinnen * sollen seinen Nachstellungen ganz
besonders ausgesetzt sein. Bei Weibspersonen begniigt es sich nicht
mit dem einfachen Driicken und Aengstigen; es saugt ihnen auch noch
an den DBriisten und bewirkt dadurch, dass diese unverhiltnisméssig
agross werden.! Auffallend grosse Briiste werden daher vom Volke
fast immer damit erklart, das Doggeli habe die betretfende Person
gesogen. Nicht nur den Menschen beliastigt es; auch die Tiere im
Stall sind seinen Angriffen ausgesetzt.” Auch hier pflegt es junge
weibliche Tiere zu saugen und ein rasches Wachstum des Euters zu
bewirken.

Yom ,,Nageln* und Totbeten.

Wir kommen noch auf einen Vorgang zu sprechen, in dem der
Seelenglauben, resp. Geisterglauben des Volkes und der Zauber-
glauben auf eigentiimliche Art mit einander verkniipft sind, und der
mit «Nageln» bezeichnet wird. Es besteht niamlich der Glaube,
man konne sich eines I'eindes entledigen, wenn man in der Neujahrs-
nacht zwischen 11 und 12 einen Nagel, der aus einem Sarge her-
stammt, in den drei hochsten Namen und unter Nennung des Feindes

U Vergl, dazu Laistner, Riitsel, T, S. 54 ft.

2 Verel, dazu Wuttke, Volksabergl, 5. 125, Die Nadel spielt hier die
gleiche Rolle wie sonst der Strohhalm, vergl. Laistner, Riitsel, I, S. 55, Sonst
wird die Nadel mehr zum Feststechen des Doggeli verwendet. Laistner,
a.a. 0., I, 5. 108, 11, S. 92, 367,

8 Der Glaube, dass Wochnerinnen und ungetaufte Kinder biosem Iin-
fluss ganz besonders ausgesetzt seien, ist tiberhaupt weit verbreitet.  Vergl,
Thumb, zur neugriechischen Volksk., S, 128f. Auch Hirzel, Autzeichnungen,
S.10, 11, S, Anm. 1 und 2 zu S. 165,

+ Vergl, Laistner a. a. 0., I, 70.  Aehnliches bei Kindern schreibt man
im Kt. Ziirich dem Einfluss der Hexen zu. Hirzel, Autzeichnungen, S. 7.

5 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl.,, S. 123: Liitolf, Sagen, S. 512; Grimmn,
Myth., 2. Autl, S. 1193 f.
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in einen wachsenden Baum einschlage.! Wird der Nagel dem Baum
bis ins Mark getrieben, so stirbt der Genagelte in dem Augenblick,
wo der Nagel das Mark berithrt. Schligt man denselben nur ein
Stiick weit ins Holz, so beginnt der, dem der Nagel gilt, zu krinkeln
und siecht langsam dahin; in diesem letztern Falle muss man alle
Jahre um die gleiche Zeit den Nagel etwas weiter ins Holz hinein-
schlagen. Sieht aber jemand zufillig den im Baum steckenden Nagel
und schligt ihn ganz ein, so stirbt die genagelte Person ebenfalls.
Nach einer andern I'assung kann das Nageln zu beliebiger Zeit mit
einem beliebigen Nagel geschehen. Doch haben wir es hier jeden-
falls mit einer jingern FFassung zu thun. In zahlreichen Iirzahlungen,
die im Volke von Mund zu Mund gehen und bei denen es sich um
langwierige Krankheiten oder plitzlichen Todestall handelt, wird das
Nageltreiben mit denselben in Deziehung gebracht.? Dass es sich
beimm Nageln um bisen Zauber handelt, geht schon aus der Stunde,
in der es geschehen soll, und aus der Herbeiziehung der Dreifaltig-
keit hervor. Letzteres ist vielleicht auch schon eine jiingere, rudi-
mentire Form einer frithern Verwiinschung, bei der der Teufel mehr
im Spiel gewesen war, als die h. Dreifaltigkeit.? Dass ferner der Seelen-,
resp. (reisterglauben mitspielt, beweist das Verwenden von Nigeln
aus dem Sarge eines Verstorbenen.! Wahrscheinlich verband sich
frither damit die Vorstellung, dass die Seele dessen, dem die Nigel

I Achnliches tindet sich auch im Kt. Ziivich,  Vergl., Hirzel, Autfzeich-
nungen, S. 4+« Wenn man drei Rosszihne unter einem Nussbaum vergriibt,
so stirbt der, den man dabei im Sinne hat.»  Ebendaselbst, S. 45, «3 Niigel
in Menschentett getunkt, so eingeschlagen, dazu die drei hochsten Namen
und den Namen des zu Totenden hilft noch sichrer. Beim zunehmenden
Mond in einem bestimmten Kalenderzeichen,»  Verel, auch Hirzel, a. a. O
S. 04 Grimm, Myth. 2. Autl, S, 1045 . Heer, altglarnisches Heldentum, S. 111.;
B. Kahle, Krankheitsheschworungen, S. 196: Bartsch, Sagen, 11, S. 329,

2 Ueber dhnliches ant Congo und in Australien vel. Folklove VIIL, 134, und
Stoll, Suggestion, S. 231 ff. Ueber die weite Verbreitung des Glaubens ebendas.,
S « Bs st ferner auffallend, mit welcher Hartnickigkeit der Glauben an
dieMoglichkeit, einen Menschen durch gewisse zauberische Prozeduren toten zu
kinnen und die Anest vor solchen Einfliissen iiber die canze Frde, von Neu-
v Seeland bis in unsere Bauverndorfer, wiederkehrt.»  Verel, M. Bartels, M. .
N. Vk., 8. 31; Krauss, d. Tod ete., S, 152,

3 Vergl, hierzu B. Kahle, Kraukheitsbeschw., S. 196.

4 Ein Analogon finden wir im Verwenden von Sargniigeln zwm Zwecke,
cinen Dieb zu bannen. Vergl. Geistl. Schild, S. [58: Romanusbiichlein, S. 17,
oder in der Verwendung von cbhensolechen Nigeln zum Stellen von Wild.
Vergl. Wuttke, Volksaberzl, S. 102, Oder um jemanden lahm zu machen,
vergl, Bartsch, Sagen, I, S. 330; Most, sympath. Heilm. S. 142 f,



— 167 —

aus dem Sarge genommen wurden, an denselben hafte und durch
das « Nageln» gezwungen werde oder nach #lterer Vorstellung mog-
licherweise das Recht erhalte, sich der Seele des (zenagelten zu be-
michtigen und sie dem Korper zu entfiihren. Je nach der Art des
Nagelns geschieht diese Entfithrung der Seele langsam oder plitz-
lich, und der Tod tritt daher auch bei der einen Art plotzlich,
bei der andern nach langem Siechtum ein. Hie und da hirt
man bei sonderbaren Todesfillen auch die Schuld aut ein Totbeten
schieben. Das wird nach dem Volksglauben von Kapuzinern auf
Verlangen der Person, die den andern totbeten lassen will, besorgt.
s handelt sich dabei meist um Begeitigung von Hexen, die sonst
durch kein Mittel zu bewegen waren, von ihren bosen Kiinsten abzu-
lassen, und die man daher totbeten lisst.t

Wenn wir uns noch fragen, ob und wieso das Nageln auf das gena-
gelte Individuum einen Einfluss ausiiben kann, so diirfen wir dabei
nicht vergessen, dass, wenn der Glauben an dasselbe allgemein ver-
breitet ist, auch die Furcht davor allgemein sein muss. Lebt nun in
jemandem aus irgend einem Grunde die Furcht, es mochte sich eine
Person mit dem Gedanken tragen, ihm einen Nagel zu treiben, oder
wird ihm gar damit gedroht, so ist es leicht moglich, dass unter dem
suggestiven Einfluss der Furcht eine derartige Storung in seinem
psychischen Leben eintritt, dass dieselbe auch auf das physische ein-
zuwirken vermag und er sich auch wirklich krank fithlt und auch
wirklich krank werden kann.?

U Vergl dazu Hirzel, Nutzeichnungen, S, 39, Wenn man den 119, Psalin
morgens und abends betet und dabei jemand im Sinne hat, =0 kann man
machen, dass er stirbt. Vercl, ebenfalls Hirzel, a. a. 0., S0 48: Panzer, Sagen,
S. 268.

2 Vergl. dazu Stoll, Sugeestion, 8. 4320 Ueber die Wirkungen einer
derarticen sugeestiven Beeintlussung anf” das psyehische und physische Leben
vergl, Stoll, aa. O, S0 2130 « Wenn ihm (einem Indianer von Centralamerika)
aber z B, triumt, dass er krank werden wird, so ist er so fest davon iiber-
zeuet, dass er zu cuter letzt wirklich krank wird.»  Veral. auch M. Bartels,
M.l N. V., 50360 « Wir miissen noch die Frage aufwerfen, vermigen
denn nun solche Zaubermanipulationen in Wirklichkeit cinen Sehaden anzu-
richten 2 So absonderlich dies auch erscheinen mag, so komnen wir diese
l“l'ilj_:':t‘- doch nur mit einem entschiedenen Ja beantworten.  Natiirlicherweise
sehen wir hier davon ab, dass die Naturvolker allerlei Krankheiten, derven
Ursachen sie nicht zu erkliven im stande sind, auf derartice Bezauberung
zuriickzufiiliren  ptlegen,  Der Sehaden ist in Wirklichkeit vorhanden und
ist wesentlich becriindet in der tiefen Gemiitsverstimmung dev Betroftenen.
Dadurch werden sie, wie Brough Smith von den Australnegern Viktorias
sagt, so weschwiicht in ihrven Kriften, so hiilflos, dass die Krankheit, so
leicht sie auch sein mag, nicht selten mit dem Tode endet.»
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Zusammenfassung.

Werfen wir zum Schlusse dieses Abschnittes einen Blick auf die
gewonnenen Resultate, so ergibt sich, dass das Volk die Endursachen
der Krankheiten im wesentlichen in zwei Momenten zu finden glaubt;
es betrachtet sie einesteils als Strafe einer hohern Macht, andernteils
als die Wirkung des bosen Principes, des Teufels in irgend einer
Form von Zauberei. Selbst in den [Iillen, wo man erkennt, dass
die Krankheit einer natiirlichen Ursache entsprungen ist, ist man
geneigt, diese als ein Werkzeug in den Hénden einer hohern Macht
zu betrachten. Auch in den S. 151 ff. besprochenen Fillen herrscht
die Idee der Bestrafung vor: es handelt sich da meist um Sachen,
die man vielleicht am besten mit Bestratung von Unterlassungs-
siinden bezeichnen konnte. Was das Dbose Princip anbelangt, so
sehen wir dasselbe bei den Naturvilkern vorwiegend im Glauben
an bose Diamonen verkorpert. DBel uns ist derselbe nur noch rudi-
mentir. Der Hexenglauben hat ihn zum guten Teil absorbiert.

Ziweiter Teil.
Abwehr und Verhiitung von Krankheiten.

Allgemeine Ausfiihrungen.

Gemiiss den im vorigen Abschnitte gefundenen Ansichten, dass
die Krankheitsursachen einesteils auf den FEintluss boser Michte,
andernteils auf gottliche Strafe zuriickzufithren seien, sehen wir auch
im Volke den Glauben sich entwickeln, dass man durch geeignete
Massnahmen die Entstehung derselben vermeiden kinnte, und zwar
einerseits durch Frommigkeit, um eine Erziirnung des gottlichen
Wesens zu verhiiten, und andererseits durch Anwendung bestimmter
Schutzmittel, die die Anschlige der bisen Macht wirkungslos ab-
prallen lassen.! Wie wir bei der Entstehung von Krankheiten nach
dem Volksglauben die bose Macht als das vorherrschend wirkende
Element haben kennen lernen, so tritt uns bei der Verhiitung und
wird uns bei den Vorkehren zur Heilung der Krankheiten noch deut-
licher die gute Macht als die vorwiegend wirkend gedachte entgegen-
treten. Ja, wir werden, wenn wir die einzelnen Massnahmen durch-
gehen, erkennen, dass die meisten derselben im Grunde nichts anderes

UVergl, dazu Meyer, Abergl. d. M. A., S. 109 f.; Peters, aus pharm,
Vorzeit, 1, S. 216.
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bezwecken, als sich der Hiilfe derselben speciell zu versichern, ihre
Hiilfe, wenn sie nicht von selbst sich einstellen will, zu provozieren.
Die grosse Zahl und eben so grosse Mannigfaltigkeit der Vorsichts-
massregeln, die eigentlich alle das Gleiche bezwecken, beweist uns
wieder, dass wir es mit Produkten suggestiver Beeinflussung zu thun
haben.! Die zur Verhiitung oder Abwehr getroftene Massregel ver-
dankt ihre Entstehung nicht einem eingehenden Studium des Phi-
nowmens, gegen das sie gerichtet ist, sondern ihr liegt in den meisten
Fallen ein momentaner Einfall eines von Angst erfassten Gemiites,
das aus irgend einem zufilligen Grunde auf denselben seine Hoffnung
setzt, zu Grunde. Der Erfolg hingt nicht von dem, was man an-
wendet, sondern von der im Menschen erzeugten Stimmung ab.
leibt der Erfolg nicht aus, so hat die Massnahme sich bewihrt,
der, dem sie geholfen, preist sie andern als unfehlbar wirksam an,
und bewihrt sie sich noch ferner, d. h. vermag er die andern so zu
beeinflussen, dass sie an die Wirkung glauben, durch seinen sugge-
stiven Einfluss in die gleiche Stimmung versetzt werden, in die ihn
die Autosuggestion frither versetzt hat, so wird die Massregel in den
Glaubensschatz des Volkes aufgenommen und bildet fortan einen Teil
desselben. Aus diesen Ausfithrungen erklirt sich auch, dass bei den
gleichen oder &hnlichen Krankheiten die verschiedensten und zu-
weilen ganz entgegengesetzte Mittel und Wege zum Ziele fiithren
konnen. Was nun speciell die Verhiitung von Krankheiten anbe-
langt, so beruht die Wirkung des angewandten Mittels in einem Ge-
fiithl der Sicherheit, das es dem, der sich seiner bedient, verleiht, und
infolgedessen in einper Starkung des Selbstvertrauens. Dass diese
Gemiitsstimmung sich auch im Verhalten der physischen Natur fus-
sern, eine grissere Widerstandsfithigkeit erzeugen kann, diirfte nach
den Ausfithrungen 8. 167 kaum mehr zu bezweifeln sein.

Das Amulet.?

Der Glauben an die schiitzende Kraft gewisser bei sich getragener
Gegenstande findet sich nicht nur bei unserem Volke, sondern ist
iiber die ganze Iirde und bis hinauf in die hichsten Stinde anzu-
treffen. In demselben sehen wir besonders charakteristisch die Idee
zu Tage treten, dass man sich der Hiilfe einer hohern Macht ver-
sichern will, um die Widerstandsfihigkeit gegen das bise Princip zu
erhohen. Es ergibt sich dies schon aus dem Umstande, dass man

t Vergl. dazu Stoll, Suggestion ete., S. 25,

2 Vergl. dazu Meyer, Aberglaube . M. A., S.255; Bartsch, Sagen, II,
S. 349; Grimm, Myth. 2, Aufl,, S, 1126: Peters, aus pharm. Vorzeit, I, S. 26 f.
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die zu diesem Zweck benutzten Gegenstiinde vielfach direkt von den
Dienern derselben weihen lisst, oder dass dieselben zu der héhern
Macht sonstwie in naher Beziehung stehen. Seiner Entstehung
nach datiert dieser Glauben wohl aus den frithesten Tagen der
Menschheit ; Traumerscheinungen, wie wir dies noch heute bei den
Naturvolkern sehen, migen dabei mitgespielt haben. Manche Gegen-
stinde mogen ihre Verwendung als Amulet einer Eigentiimlichkeit
ihrer Form oder ihres Herkommens verdanken: ich erinnere z. B.
an die berithmte Alraunwurzel.! Auch der Grundsatz similia similibus,
den wir schon getroffen haben und noch begegnen werden, mag
dabel mitgewirkt haben, so z. B. dass ein Donnerkeil (Belemnit)
gegen den Blitz, ein Wolfszahn gegen den Wolf schiitzen soll.?

Um Kinder vor Zahnschmerzen zu bewahren, soll man ihnen,
wenn die Zihne zu kommen beginnen, «Golderne»* um den Hals
hiingen 4

Goldwurz, satezej(?)” Kinder Denen Die zem (Zihne) Kommen,
Oder erst wachsen, die sollen sy tragen ein (in) einem wyssen tiichly,
ein wenigg gekochet, so kommen sy herfiir ohn allen schmertz.

Die wiirtzel nachgetragen Verschort (?) (versichert) Vor alles
vnfahl.®

Item wir Nesslen? Wiirtzen bei im Treit So mag Kein Wurm
schaden.”

Graristwurzel” bei sich getragen schiitzt vor Gespensterspuk.!”

U Vergl, dazu M. Bartels, M. . N, V., S, 227,

2 Zum ganzen Absehnitt iiber das Amulet vercl. Mever, Aberglo d. M.
AL S 104 1f: Mever, Myth., S, 106: M. Barvtels, M. . N, V., S, 22515 Stoll,
Sugeestion, S, 25t

3 Toarkenbund, Lilinm martagon.

+ Ueber iihnliche schutzbrincende Wirkune von Pflanzenzwiebeln vergl.
Runge, Abergl. in (., Schweiz, 5,175, Uecher die Wirkungen von Ptlanzen
und Pflanzenteilen dberhaupt, Meyer, Abergl. . M. AL S.610 Drei wilde
Kastanien, in ein Siickchen geniitht in der Tasche getragen, bewahren vor
Zahnschmerzen,  Kt. Zirich (Idiotikon.)

b Moglicherweise Satorei, Satoreja hortensis.

6 A, S, 1T,

T Urtica uvens.

8 D. S 19,

9 Peucedanum Ostruthium.

10 Dasselbe ¢ilt anderwiirts vom Allermannsharnisch (Allivm victorialis),
vergl, Runge, Abergl. in der Schweiz, S0 1740 Allermannsharnisch schiitzt
im Togeenbureg gegen Gespenster (Idiotikon).  Das Gleiche finden wir auch
im Oberland, Wyss, Reisen, 8. 534, Vercl. auch H. Peters, aus pharm. Vor-
zeit, I, S. 227.
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Weider den Krampf.

Trage galb Leilen Wurtz!' bei dir auch vom higdornen? samen
cetrunken oder die haut Von Einem feisch allen (Al) um dass
Krampfig Gleid gebunden.?

fiir Zahi Wele.

Reisse einem Lebendigen Scharren (Maulwurf) der Réacht fues ab
So thut dir Kein Zan mehr Wehe ist probat.

Damit war frither wohl das Tragen oder Umhangen des ab-
gerissenen kusses verbunden.’

Bei manchen Fuhrleuten sieht man noch heute am Kummet der
Pferde Dachspelze, die urspriinglich zum Schutz vor Unfall, mog-
licherweise auch vor Zauber gedient haben.”

L Viola lutea.

2 Waliescheinlich Cratacgus, §

3 B. 8. 27

+ . 8. 49, Verel dazu Anm 3, 8.3
Kopfe ciner Maus gleiche Wirkung zugeschriehen wird,

b Verel, dazu Wuttke, Volksabergl, S. 201 Fligel, Volksmedizin, 5,55,

6 Verel, dazu Stoll, Suggestion, S. 26, Schweiz. Arvehiv, £0 Volkskunde I,
S, 165, An manchen Orten, auch in der Schweiz, treften wir Tierkopte von
Rindern, Pferden, auch Hunden, im Hause oder Stalle authbewahrt zum Schutze
cegen Viehsenchen namentlicl, verel, Ul Jahn, Abw.- und Dankopfer, S. FOff;
Mever, Myth., S. 45, 108: Liitolf, Sagen, S.33:; Meyer, Abergl. . M. A\,
S.224, 2520 Auch das Vercraben von Tieren zum gleichen Zwecke komint
vor. Verel, Jahn, a, a. O., S. [4f.: Grimm, Myth. 2. Autl, S, 10954, Jahn bringt
dies in Verbindung mit ehemaligen Opfern zur Abwehr von Dimounen bel

; unel Panzer; Sagen; 8. 263, wo dem

Vichseuchen.  In unserer Gegend habe ich bis dahin nichts Aehnliches auf-
finden konnen. Es kounte allerdings in der Behauptung, dass es anf ge-
wissen, mir nicht niither bezeichmeten Alpen das erste Tier, das beim Bezichen
derselben sie zuerst betritt, koste, eine Erinnerung an ein chemaliges Opter
liccen, indem moglichorweise das erste Tier, das die Alp betrat, zum Ge-
deihien der andern geopfert wurde.  Auch vom Notfeuer und dem nach
U. Jahn daraus hervorgegangenen Johannisfeuer (vergl. Jahn, a. a. 0. S, 256t
Meyer, Abergl. . M. AL, S0 1215 Meyer, Myth., S, 198 fio Mannhardt, Wald-
und  Feldkulte, Lippert, Christentum, Volksgl, und Volksbr) und den
damit  verbundenen  Massregeln zum Schutze  der Gesundheit  und - zur
Abwehr von Krankheiten habe ich bis dahin bei uns nur wenig erfahren
konnen.  Das Johannisteuer licaet moclicherweise dem bei uns hekannten
Jakobstagteuer, das von den Sennen awm 25, Juli aut den Griten und Berg-
gipteln angezitndet wird, zu Grunde,  Waram dies geschah, wussten die
meisten nicht mehr zu sagen, andere betrachten es in Beziehung mit histo-
rischen Ereignissen.  Seit 1891 hat man es anf den 1. August verlegt, und
nun brennen die einstigen Opferfeuer zur Erinnerung an die Grindung des
Schweizerbundes,
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Hufeisen, am liebsten gefundene!, werden an die Thiiren oder
auf Thiirschwellen genagelt zum Schutze gegen bisen Zauber und
Hexerei.?

Welchen Eigenschaften die meisten dieser Gegenstinde ihre
Verwendung als Amulet verdanken, lisst sich ganz genau nicht
bestimmen; die Tirkenbundzwiebel vielleicht den zahnformigen
Schuppen, die die einzelnen Zwiebelschalen bilden; die Nesselwurz
moglicherweise ihrer wurmformigen Gestalt; die Meisterwurz dem
ihr eigenen scharfen Geruche. Wie der IFuss des Maulwurfs mit
dem Zahnweh in Beziehung geraten, ist mir vollig unklar; moglich
wire, dass das Volk dem Maulwurf ein besonders starkes Gebiss
zutraut. Das Hufeisen als Amulet wird in Beziehung gebracht zum
Wodankultus.?

Manche Tiere spielen auch die Rolle eines Amulettes:*

Ein Ziegenbock im Stalle bringt den Tieren Gesundheit.?

Eine tote Krite im Stalle schiitzt gegen Krankheiten des Viehes.®

Ein Kaninchen im Stalle gehalten schiitzt die Euter der Kiilie
vor «Flug».7

Auch Biume konnen dieselbe Bedeutung haben, namentlich der
Holunderbaum, den man bei uns in der Nihe der Hauser, besonders
bei alten Hausern mnoch vielfach antreffen kann, und der, wenn er
noch so unbequem ist, meist doch geschont wird.®

L Vergl. dazu Wattke, Volksabergl., S. 96: Mever, Myth., S. 252

2 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., S.97, 139; Bartsch, Sagen, II.
S. 45 Panzer, Sagen, S. 260.

3 Meyer, Myth., S. 252,

+ Vergl., daza Wuattke, Volksaberel., S0 176: Kuhn, L., ne germ, Segensp,
S. 1165 Lutolf, Sagen, 3,307, Oft crscheinen die Tiere als Seeltieve und Haus-
geister, namentlich Schlangen und Kréten, und bringen gut behandelt Sehutz-
vergl. Meyer, Myth., S. 64, 99,

5 Vergl. dazu Litolt, Sagen, S.340. Seine schutzbringende Wirkung
wird mit dem Donarkultus in Beziehung gebracht, vergl. Meyer, Myth.,
S. 214, Vergl. auch Bartseh, Sagen, LI, S. 154; Schmitt, Sagen, S. 10,

6 Vergl, dazn Wuattke, . . Volksaberel,, S. 96, Gessner, Thierbueh,
S. LXIh.  Bartsch, Sagen, 11, 5. 1575 Rothenbach, Volkstiiml, 5. 38, Mumi-
fizierte Kriten kommen auch beim Menschen als Amulet vor, vercl., Most,
sympath. Heilm., S. 126.

7 Euterkrankheit.  Vercl. Anm. 4, S, 150,

8 YVergl. dazu Mannhardt, Wald- und Feldkulte, S. 51 ff., der in ihim
einen  schiitzenden, mit der Baumseele in Verbindung gebrachten Diimon
erblickt.  Lippert, Christentum, Volksgl. w. Volksbr., sieht in ihm ein Mal
beim  Grabe der Ahnen und fiihet den Schutz auf die Seele derselben
zuriick,



Die verbreitetste Form des Amulettes wird gebildet durch
Segen, Gebete oder heilige Biicher. Schon bestimmte, tiglich oder
bei gewissen Gelegenheiten gesprochene, Gebete tragen einen Schutz
verleihenden Charakter an sich. So galt und gilt zum Teil heute
noch der Glaube, dass, wer sich am Morgen «bsigne », d. h. folgen-
des Gebet spreche: « Walt Gott u bhiiet mer Gott mi Lyb u mi
Seel (mis Wyb u mi Chind) min At!' u mi Mueter, mi Brueder u mi
Schwester, mini Verwandte u mini Bekannte u alli christgliubige
Lit!» den Tag iiber vor Unfall sicher sei.> Ein #hnliches Gebet
wurde und wird noch gesprochen, wenn man sich wischt oder wenn
man auf Reisen gehen will. Befindet man sich an einem Orte, wo
man Ursache hat, sich vor Gespenstern zu fiirchten, so soll man
beten: «Ich befehle mich in Gottes Macht; ich befehle mich in
Gottes Kraft; ich befehle mich in Jesu Blut. Wer stirker ist als
diese drei, greife mich an.» 3 Mal.?

In diesen Zusammenhang gehoren ferner eine Anzahl Segen,
die in den Handschriften, besonders in C., enthalten sind. Wir werden
dieselben, sowie die Diebs- und Feuersegen, Segen gegen Blitzschlag
und Hexerei, Festmachungen, Bannungen und dergleichen spiter
in einem eigenen Abschnitt behandeln und erwihnen sie hier nur des
Zusammenhanges wegen. Manche dieser Segen und (Gebete, oft in
Verbindung mit dem Anfang des Ev.Joh. auf Papier oder Jungfern-
pergament* geschrieben und bei sich getragen, dienen als Amulet.?
Zettel mit Bibelspriichen werden ferner in die Iicken der Zimmer
und Stille geklebt zum Schutze gegen Hexerei und bosen Zauber®,
sogar verschluckt von Menschen sowohl als vom Vieh.” Als Amulet
werden ferner vielfach das neue Testament® das Ev. Joh.” und der

L Vater.
Vereleiche dazu Wuttke, Volksabergl., 5. 137, Bartseh, Sagen 11, S, 324,

3 Vercleiche dazu Runge, Volksglaube in der Schweiz, S, 179,

t Pergament, das aus der Haut ungeborener Tiere bereitet wurde,

5 Vercleiche dazu Wuttke, Volksaberglaube, S.75 t, 135, Meyer, Myth.,
S. 138, Stoll, Suggestion ete., S. 48, R. Gwerb, Leuth und Vychbesiignen,
S. 132, Pfeiffer, Arzneibiicher 5. 41, Kelle, Gesch. d. deutschen Litt., 350.
Beg Orlovie iibers. v. Krauss, 116.

6 Ioranspriche als Amulet finden sich auch bei den Tataren; ver-
aleiche Stoll, Suggestion, S. 25, Melusine IX, 39 ft,

7 Vergleiche dazu Haeser, Grundriss, S. 110, tiber Aehnliches bei den

(84

Mohammedanern.

8 Vergleiche dazu Wuttke, Volksaberglaube, S. 195, 207,

® Vergleiche dazu Littol, Sagen, S. 106. R. Gwerb, Leuth und Vych-
besiignen, S. 132, Bei den Mohammedanern spielen die 113, und 114, Sure eine
dhnliche Rolle; vergleiche Stoll, Suggestion, S. 127.
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geistiichz-Schild (s. Litteraturverzeichnis) verwendet. Von letzterem
sagt man, wer denselben bei sich trage, dem konne kein Unfall zu-
stossen.

Abwehr von bisem Zauber, Hexen und Doggeli.’

Die Massnahmen gegen Zauber, Hexen und Doggeli haben mit
dem eben Besprochenen vielfach grosse Aehnlichkeit, decken sich oft
damit. Im allgemeinen schiitzt alles, was mit Religion und Kirche in
irgend einer Beziehung steht, vor Zauberei, welcher Art sie sein moge
und auch vor dem Doggeli.?

Wer nie, ohne sich gewaschen, gekimmt und «bségnet» zu
haben, ausgeht, dem kann kein biser Zauber etwas anhaben.3

Vor Hexen schiitzt man sich wihrend des Schlafes, wenn man
ein Ev. Joh. unter das Kissen legt und ein Messer in die Wand oder
iiber die Thiire steckt.*

Ein Erbdegen unter dem Kissen hiilt sie ebenfalls fern.?

Drei neue Metzgmesser unter der Briige (dem Boden) des Stalls,
schiitzen das Vieh vor Schaden.®

L Wir konnen auf die Abwehr von Ilexen hier nur insoweit eintreten,
als es sich um die Abwehr von Krankheiten handelt.

Vergleiche zu diesem Abschnitt Meyer, Abergl. d. M. AL, S, 251 ff. Meyer
Myth., S. 68, 84, 164. Rothenbach, Volkstiml., S. 55. U, Jahn, Deuatsche
Opfergebrituche an verschiedenen Ovten.  Mannhardt, Wald- und Feldkulte,
besonders die Abschnitte von den Jahresfesten und den damit verbundenen
Gebriiuchen, ebenso Lippert, Christentum, Volksgl, u. Volksbr. Fliigel, Volks-
medizin, 5. 24 und 25,

2 «/Zur vertreibung des Satans hatt man Johannes Ivangeliom an
Halss gehengt, wachss im seckel tragen, das vom Papst geweyeht agnus Dei
genennt  wirt.»  Aus  Lavater (ldiotikon).  Vergleiche auch Rothenbach,
Volkstiuml., 8. 56.

3 Vergleiche dazu Runge, Volksaberglaube, S. 3. Schmitt, Sagen, S. 17,
Rothenbach, Volksttunl.,, S. 55. Meyer, Myth., 8. 136, Grimm, Kinder- und
Hausmiirchen, Nr. 100. 101.  Gonzenbach, Sicil. Mirchen, Nr. 72, und Anm.
zu beiden.

4 Vergleiche dazu Laistner, Riitsel «. Sphinx, L, S. 112, Rothenbach,
Volkstiunl., S. 56. Aehnliches findet sich auch im Kanton Zirich. Vergleiche
Hirzel, Autzeichnungen, S. 7. Ebenfalls im Aargau (Idiotikon).

5 Vergleiche Wuttke, Volksabergl., S. 133.

6 In «den Messern haben wir vielleicht eine jiingere Form der ander-
wirts gebrauchlichen Axt, vergleiche Wuttke, Volksaberglaube, 5. 20, 143,
197, Diese wird mit dem Thors-Hammer in Zuosammenhang gebracht von
Meyer, Myth., S. 137, 209, 211, 214. Auch die zur Iexen- und Dimonen-
abwehr hiiufig verwendeten Donnerkeile gehoren in diesen Zusammenhang.
Meyer, Myth.,, S. 115, 210, 211, Mannhardt, Wald- und Feldkulte, S. 62.
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Wenn man «ziigelt » (mit dem Vieh wmzieht), so legt man das
Taschenmesser, bevor man den Stall oder das Gelinde verlisst, so
aut den Riicken, dass die Tiere es iiberschreiten miissen, das schiitzt
vor Unfall.

Der Volksglaube deutet diese Massnahmen dahin, dass dadurch
die Hexe verhindert sei, Schaden anzurichten, wenn sie sich nicht
selbst beschiadigen wolle.?

Wenn man mit jemandem des Hexens Verdichtigen geht, so soll
man ihn nicht hinter sich hergeben lassen, damit er nicht in die gleichen
F'ussstapfen treten kann, sonst gewinnt er dadurch Macht iiber die
betreffende Person.?

Von einer Hexe soll man sich nicht kiissen lassen, besonders nicht,
wenn man vorher einen verstorbenen Angehorigen gekiisst hat, sonst
ist man in ihrer Macht.?

Am Taufsonntag soll man verdichtigze Leute die Wasche der
Kinder nicht beriihren lassen.

Dass die fawllen leutht Kein schaden mdigen Thun am feich
( Vieh).

S0 nimb hard (FErde) ab einem grab® auf dem kilchhoff nimb
gesiignets saltz® dar zu Vnd Balmen Wie (Weih) Wasser 7 Vnd in ein
Lumben Binden Vnd Vnder die Schwella in den 3 hichsten Namen
es ist be Wirt Vnd Gut.®

Hier soll wahvscheinlich der Geist des Verstorbenen, der, wie
wir schon gesehen haben, bei dem, was seinem Grabe entnommen
wurde, weilt, in Verbindung mit den geweihten Gegenstinden der
Hexe den Zutritt zum Stall unmoglich machen.

Dass Keine hiiz oder gespinst dem deinigen mag Schaden Thun.

t Vergl, Wuttke, Volksabergl,, 5. 155

2 Ueber Fussspuren vergleiche Satori, Zeitschr. d. Ver. . Volksk. IV, 41 ff.
Detter, Beitr. z. Gesch. . deutsch. Spr. u. Litt., ed. Sievers, XIX, 511. Laistner,
Riitsel . Sphinx, 1, S. 143,

8 Vergleiche Laistner, Riitsel ete., 1, 8. 231 . Vergleiche auch den
das Gedichtnis raubenden Kuss, in R. Kihler, Anmerkungen zu (Gonzen-
bach, sizilianische Mirchen, Nv. 14,

+ Verel, e fuli Hex (Idiotikon 1, 788).

5 Vergl. Wuttke, Volksaberel, S. 93, 103, Black, Folkmedicine, S. 05,

6 Zur hexenabwehrenden Kraft des Salzes, vergleiche Wuttke, Volks-
aberglaube, S, 90. Laistner, Riitsel ete. 11, S. 240. Panzer, Sagen, S. 263.

T Vergleiche Wuttke, Volksabergl. S. 107.

8 D. S. 80. Aehalichés findet sich auch im St. Galler Oberland. (Idiotikon).
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Nimb Rauten® Wienachtbrodt (Weihnachtbrot) saltz, Eichen Kollen
Borr ein Loch in die schwellen Ver Wicklen es in ein tuch Thu es
in dass Loch Ver mach dass Loch mit einem Réchen Zahn.?

Der Rechenzahn hat hier wohl wieder den Zweck, die Hexe,
wenn sie schaden wollte, zu stechen.

Um vor Schaden bewahrt zu sein, soll man die Tiere, wenn man
ziigelt, «z’hindervor» aus dem Stalle nehmen.?

Duarch dieses bewirkt man, dass die Hexe den Weg, den das
Tier nach dem Verlassen des Stalles eingeschlagen hat, nicht finden
kann, und so dieses vor ihr gesichert ist.

Damit man nicht vom bhosen Zauber befallen werden kann, muss
man dreierlei Holz nehmen und darauf verbrennen: Haar, Niagel-
abschnitte (bei den Tieren Hornabschnitzel), Harn, Stuhlgang, und
bei den Milchtieren auch Milch, alles in ein Biindelchen gebunden.

Wiltw dass die Hixen Kein platz bei dir haben.

So nimb an St. Johannes aben Waldmeister ! Vnd sant Johanes
Kraut® und Hértz Bilgen® so du diese stiick bei dir hast, oder Trag
heilligen Geist Wiirtz 7 bei dir so mag kein fiir dich druhen (?) ohne
dass Vort ziehen.®

Hier hat die Bedeutung des Tages, bei der Heiliggeistwurz der
Namen, beim Volke den Glauben an die abwehrende IKraft ent-
stehen lassen. Auf die Bedeutung der Tage werden wir gleich noch
zu sprechen kommen. |

Dass dir dein Veich Nit Mag Ver Zauberet Werden.

Nimb Zilland Wirtzen® Vnd Mach die zu pultfer Vnd Nimb
So Viel saltz Vnd Gib Inen dass auf einer schniten brod in das

U Wahrscheinlich Botrychiuvm Lunaria: iiber die verschiedenen Bedeu-
tungen von «Raute» s. Nemnich a. a. O. I, 458, Zur hexenabwelrenden
Kraft der Raute, vergleiche Wuttke, Volksaberelaube, S. 91, Bartsch, Sagen
ete., 11, S. 37, Dentsches Worterb, VILL 319.

2 D, 8,39, Vergleiche iiber Aehnliches im Kanton Ztrich Hirzel, Auf-
zeichnungen, S. 86. Bartsch, Sagen, LI, S. 147, 1, 51. Birlinger, aus Schwaben,
1, S, 409,

3 Vergleiche dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 144, 181, Mannhardt, Wald-
und Feldkulte, S. 270.  Bartsch, Sagen I, S. 156.

+ Asperula odorata.

5 Vergleichie dazu Wuttke, Volksglaube, S. 16 und 94. Meyer, Myth.,
S. 99, Birlinger, aus Schwaben, I, S. 408, Schmitt, Sagen, S. 13, Thellung,
Abergl., S. 11.

6 Wohl Herzpolei, Mentha pulegium (Deutsch. Worterh, 1V, 2, 1258).

7 Angelica.

¢ D., S. 49,

9 Daphne mezereun.



alle monet So gemacht so Wiirt dir Kein Zauber Neiit mogen
schaden Thun.?

Die Schutzmittel, deren man sich bedient, um das Doggeli fern
zu halten, sind zum Teil die gleichen, wie die gegen Hexerei, zum
Teil sehen sie ihnen sehr ahnlich.?

Damit die Midchen nicht vom Doggeli gedriickt werden, soll
man ihnen ein Messer und eine Kunkel, die vem Paten geschenkt
sein miissen, unter das Kopfkissen legen.

Geschenkten, sowie auch ererbten Gegenstinden schreibt das
Volk mehr erkung zu als solchen, die man gekauft hat.? Dadurch,
dass die Gegenstinde vom Paten geschenkt sein miissen, tritt noch
in gewisser Beziehung eine kirchliche Weihe derselben hinzu; denn
der Pate steht zum Taufling in einem von der Kirche besonders ge-
heiligten Verhaltnis.

Wenn man in den drei hochsten Namen ein Messer unter das
Koptkissen legt, so ist man vor dem Doggeli sicher.*

Das Volk erzihlt sich aber auch, wenn jemand das Messer nicht
recht unter das Kissen lege, so stosse dass Doggeli ihm dasselbe in den
Leib. Dieses « nicht recht » bezieht sich wohl auf das Vergessen der
Nennung der Dreifaltigkeit. Das einfache Messer vermag den Damon
nicht abzuhalten. Durch die Dreifaltigkeit aber wird jenes gebannt
und dem Déamon gefihrlich.

Wenn man ein Messer mit der Schneide nach oben und ein Te-
stament daneben unter das Kopfkissen legt, so kann einem das Doggeli
nichts arhaben.

Das Gleiche haben wir schon bei der Abwehr von Hexen ge-
funden.

Wenn man vom Doggeli gedriickt wird, so soll man auf dem
Abtritt Kése und Brot essen, dann kommt es nicht wieder.

Dieser Glauben ist wohl erst jingeren Datums. Das Unappetit-
liche soll hier wohl Schutz bringen, withrend wir frither gesehen haben,
dass man gerade durch Beobachtung besonderer Reinlichkeit sich
dem Einfluss der Hexen und Damonen zu entziehen sucht.

L D., 8. 7. Mancherorts gilt auch die Mistel als Schutzmittel gegen
Hexen und Alp, vergl. Meyer, Myth.,, S. [+ ff.

2 Verel. zu denselben Rothenbach, Volkstiiml., S. 56, Mannhardt, Wald-
und Feldkulte, S, 290, Meyer, Myth.,, S. 136, 285.

3 Wattke, Volksel, S, 94,

+ Vergl, dazu Prahn, GL ow Br. in do Mark "u'u(lonbln'g, S, 190.
Laistner, Riitsel . Sphinx, I, S. 108 f., ll_)7 162, IL, S. 44, 92, 110, 246, 332.
Hirzel, Aufzeichnungen, S. 90, Bartsch, Sagen, l, S 1. ,[,wtllenha.ch, Volks-
tiunl., S, 16 f., 53, 56.

XVI., Jahresbericht der Geogr. Ges. von Bern. 12



Vorsichtsmassregeln, die an bestimmte Tage gebunden sind.!

Man spricht Wen Man an Einem sambstag Nach Vesper dem
Vehe nit zliken Gidbe so seig es gut fiihr dass boss dass Keinem keiss
(kein) Vehe Ab oder Vnder gang (an) der Bosen sucht.?

Iingernigel soll man am Montag gegen Zahnweh, am Freitag?,
damit man nichts vergesse, schneiden.*

‘ Fiir die Augen.

Lass am sibenten Tag Mertzen (M#rz) am Réachten oder am 14
Aberel (April) am Linken arm zur ader so soll selbiges Jahr Kein Aug
Wehe Thun ich Lasse deich zu propiren Uebrig.’

Die Asche des Holzes, das man am heiligen Abend brennt, schiitzt
die Tiere vor FKussfiule® wenn man im Friihling, wenn sie zum
erstenmal auf die Weide gehen?, dieselbe so vor die Stallthiire streut,
dass die Tiere dariiber laufen miissen.®

Heu, das am heiligen Abend® vor die Diele gethan wird und das
man nachher den Kilbern zu fressen gibt, erhalt dieselben gesund.?

1 Vergl, dazu Meyer, Abergl. d. M. A, S. 205 f. Schmitt, Sagen etc., S. 3.

2 D., S, 8. Krankheit unbestimmt, vielleicht Rauschbrand.

3 Ueber die Bedeutung des Freitags in der Volksheilkunde spiiter mehnr.

+ Das Schneiden der Fingernigel gegen Zahnweh wird sonst meist am
Freitag ceboten, vergl. Wuttke, Volksabergl, S. 11, 136, 164, Meyer, Myth.,
S. 286, Prahn, GL u Br. in . Mark Brandenburg, S. 180. R. Gwerb, Leuth
u. Vychbesiignen, S. 10. Thellung, Aberglaube, S. 11. Bartsch, Sagen, 11,
S. 122, Rothenbach, Volkstiml,, S, 21. Heer, altglarnisches Heidentum, S. 11.
Doch kommt daneben auch der Donnerstag vor, vergl. Rochholz, . GL u. Br,,
S. 46, Desgl. im Kt. Zivieh (Idiotikon).

5 Ueber Aderlass vergl. s, 149, Anm. 4.

6 Allgemeines Klauenleiden, Panaricium.

7 Der Tag des ersten Austriebes hat nach dem germanischen Volks-
olauben tberhaupt besondere Wichtigkeit fiir das Gedeihen des Viehes,
Vergl. Meyer, Myth., S. 214, der ihn mit dem Donarkultus in Beziehung bringt.
Auch Wodan soll dieser Tag geweiht sein, a. a. 0., S. 254, Vergl. auch Mann-
hardt, Wald- und Feldkulte, S. 270, 272, Ebenso schreibt der Volksglaube
der ersten Feldarbeit, dem ersten Gewitter, dem ersten Kuckuckrufe be-
sondere Bedeutung zu.

8 Vergl. dazu auch die dem Christblock zugeschriebenen Wirkungen,
Mannhardt, Wald- u. Feldkulte, S. 227.

9 Zu den am h. Abend zum Schutze gegen Krankheiten getrotfenen Mass-
nahmen vergl. Wuttke, Volksabergl.,, S. 15. Mannhardt, Wald- und Feld-
kulte, S. 226, 234. Dieselben werden mit dem Donarkuitus in Beziehung
gebracht, vergl. Meyer, Myth., S. 218,

0 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl., S. 182, Mannhardt, Wald- u. Feld-
kulte, S, 403, Schmitt, Sagen, S. 12.. Birlinger, aus Schwaben, I, S. 382
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Emd, das am heiligen Abend in die Dachtraufe gelegt und am
Morgen den Tieren zu fressen gegeben wird, schiitzt dieselben vor
dem Rauschbrand (< Angrift »1).

Damit das Vieh das Jahr hindurch vor Rauschbrand sicher sei,
soll man jedem Stiick am heiligen Abend zwischen 11 und 12 Uhr
drei Hagebutten zu fressen geben.

Am Weihnachtsabend jedem Tier im Hause drei Stiick Brot zu
fressen geben, ist gut gegen Schaden.

Damit das Vieh den Angriff nicht erhalte, soll man am Kar-
freitag am Morgen, bevor noch die Vigel singen, den Tieren in Ohren
und Schwanz schneiden, dass sie bluten.?

Wenn man an der Auffahrt den Berg hinauf geht, so geht man
das ganze Jahr leicht.?

In allen diesen Massnahmen haben wir es sehr wahrscheinlich
mit Gebriuchen, die ihrem Ursprunge nach auf die vorchristlichen
Jahresfeste zuriickgehen*, zu thun.

Weihnachten fallt bekanntlich in die Zeit der Zwoélfe, Kartreitag
und Auftahrt finden sich in der Zeit der Iriihlingsfeste, deren Ueber-
reste im heutigen Volksbrauch, je nach den o6rtlichen Verhiltnissen,
uns in der Zeit von Fastnacht bis Pfingsten begegnen. DBel diesen
Jahresfesten wurden wahrscheinlich in Verbindung mit Opfern die
Massnahmen zur Erhaltung der Gesundheit getroften; die noch vor-
handenen Ueberreste finden wir in den besprochenen Volksmeinungen.

Weitere Massnahmen zur Abwehr von Krankheiten.

Wenn jemand in die Fremde zieht, so soll man ihm, ohne dass
er es weiss, Kaffee kochen, in den man Erde von einem frischen
Grabe gethan hat, damit er nicht Heimweh bekomme ®

Man wird sich dabei wohl denken, die Seele des Verstorbenen
aehe in ihn ein, dadurch wird sie ihm verwandt, und er fiihlt sich
daheim unter Verwandten.

LS. Idiotikon 11, 5. 711.

2 Vergl. dazu Wuttke, Volksaberel,, 5. 18, 136. Rothenbach. Volkstiiml.,
S. 25. Tartland a. a. O. LI, S. 427.

3 Verel. dazu Wuttke, Volksabergl, S. 18 f.

4 Auf dieselben werden wir noch in einem spittern A bschnitte zu sprechen
kommen. Ueber sie und die mit ihnen verbundenen Massvegeln zum Sehutze
der Gesundheit und zur Abwehr von Kraukheiten ceben nithern \utschluss
Lippert, in Christ. Volksgl. u. Volksbr.  Mannhardt, in Wald- u. Feldkulte.
. H. Mever in seiner Gerny, Mythologie; Jahn, in . deatschen Optergebrituchen:
vergl, auch Wuttke, Volksabergl.,, S. 12 t. Rochholz, d. GL ou Be, TS0 48,

5 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl,, S, 103: Stoll, Suggestion ete., 5,26,
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Wenn ein Bettler das erste Mal zum Hause kommt, so soll man
ihm ein neues Hemd geben, das bewahrt vor Unfall.?

Ob es sich hier um ein Opfer handelt, kann ich nicht genau
hestimmen. '

Wenn man am Abend die Strumpfbénder kreuzweis auf den
Tisch legt, so wird man nicht vom Krampf geplagt.?

Wer am Abend, wenn er ins Bett geht, zuerst den linken Schuh
und Strumpf abzieht und am andern Morgen den Strumpf, der vor-
her am linken Bein gewesen, dem rechten anzieht, der bleibt vom
Zahnweh verschont.?

Wenn man will, dass man, wenn man im Traum verfolgt wird,
gut springen kann, so muss man die Schuhe so, wie man sie triagt,
doch die Spitze des rechten etwas vorgeriickt, vor das Bett stellen.

Wenn man die Finger in die von den Fiissen frisch geschlach-
teter Tiere abgesottenen Schuhe steckt, so werden sie nicht «weh-
tiiend ».

Wer Spinnen iiber die Hinde laufen liasst, hat wenig mit bisen
Fingern zu thun.?

Wer einen oftenen Schaden hat und geistige Getranke geniesst,
soll dem Schaden auch davon geben, d. h. man soll ein paar Tropfen
auf denselben schiitten, damit er durch das Trinken nicht schlimmer
werde. ;
Moglicherweise handelte es sich dabei urspriinglich um ein Opfer
an den Krankheitsdimon.

Auch innerliche Mittel werden, besonders bei Tieren, verwendet,
um sie vor Krankheiten zu schiitzen. Eines haben wir schon bei
der Abwehr der Hexen getroffen.”

I Vergl. dazu die bei Mannhardt, mythol. Forschungen, 5. 351, u. 49 f.
angefithrten Erntegebriiuche.

2 (1. h. wohl, wenn man sie micht kreuzweise legt, so bekommt man ihn,
wozu der hohmische Aberglaube zu vergleichen : wenn man die Strivmpfe ither

Nacht aut dem Tische liegen lisst, so bekommt man Fussreissen (Wuttke,
§ 465) — das Kreuz wehrt dem hisen Zauber.

3 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl, S. 82, Schuhwechsel als zauber-
lisend, vergl. Sartori, Ztschr. des Ver, fiie Volksk. IV, 155, «Es ist hessischer
Glaube, dass einem die IHexen nichts anhaben konnen, wenn man einen
Strumpf links anzieht oder wenn man zweierlei Schuhe anzieht.» (IXbenda 304.)

4 Vergl. dazu Rothenbach, Abergl, S.54: Sartori, a. a. 0.

5 Wohl nach dem Grundsatze similia similibus zu erkliven,  Die Ge-
lenkigkeit des Tieres erhiilt die Gelenkighkeit der IMinger.

6 Vercl., S. 176.
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Ttem Fin Glick Zu Machen fiir den Viertel.!

So verbron 3 Schirren? zu #aschen Vnd stoss die mitleste Rinden
Von einem 6sch?® Vnd mach ein gliack darauss Vnd gibs dem Vehe
im Miyen Wan es Neiiw! Worden Ist so bistu dasselbig Jahr sicher
mit deinem Veich.”?

in anders pulfer fiir das Veich.

Nimb Edel salbey ® Katzen Traubel 7 Lungenkraut ® St. Johannes-
Kraut® Birbaum?!® Mistelen 1! Wacholderberri!® ein Wenig Saltz dass
alles zu bulfer und Gibs dem Veich Alle Morgen Vnd aben zu Liken
so bleiben sie gesund.? .

Lan anders.

Nimb Baldrian'* Vnd penedicht Wurtzel !> Biber Nellen!® Vnd
Hirschen zungen!” Wacholderberri Hanf Samen Jedes gleich Viel dorre

I Sonst gewdohnl. Euterkrankheit, Mastitis, hier scheint es sich mir um
Rauschbrand zu handeln.

2 Vergl. Anm. 6, 5. 206.

3 Fraxinus excelsior. Ueber deren Verwendune in der Volksmedizin
s. Black 195 ff. Folklore VII, 181.  Deutsches Worterb, 111, 1141 (I8schen),
1142 (Eschernholz).

+ Neumond.

> D, S.38.

6 Salvia officinalis.

7 Walirscheinlich Sedum reflexum (Deutsch. Waorterb. V, 3020 VI, 1779).

8 Pulmonaria ofticinalis.

9 Der Name kann verschiedenes hedenten (s, Deutsch. Worterb, 1V, 2,
23534, am ehesten hier Hypericum perforatum : « Die Ptlanze ist schon lange
als eines der besten Wuondmittel bekannt: man glaubte sogar die bisen
Geister damit vertreiben zu kinnen wwd eab ihr daher den Namen Fuga
diemonum: noeh  wird sie von abergliivubischen Leuten in Schottland und
anderen Leuten getragen, um sich gegen Zauberey zu verwahven. » (Nemnich,
a. a. O. 11, 200.)

10 Pirus communis,

I Viscum album.

12 Juniperus communis.

3 D., S. 63

4 Valeriana officinalis.

5 Vielleicht Gentwurz, das nach Nemnich 1, 466, neben Gertwurz fiie
Artemisia abrotanum vorkommt: «Etlich vermischen dem Pferd in sein
Fuotter Sefenpaum und Gertwurz fiir die Wiirm» (Deutsch, Worterb, 1V, 1,
3747). In Sp:mimi und Portugal gilt sie als Mittel gegen die Witrmer, die
Kirghisen bereiten aus den mit Schaftalg vermischten Blitttern eine Universal-
salbe (Nemnich I, 467).

16 Pimpinella magna.

17 Scolopendrium vulgare.



— 182 —

es Vnd machs zu pulffer solches dem Veich dass Jahr hin durch offt
eingéiben, ist sehr gutt.

Zur Zeit als die Pest im Lande war, soll von den Zwergen den
Leuten geraten worden sein: «lisst Brunelle?2, Bibernelle und Dick-
damme? so starbet er nit all vo danne.»*

Zusammenfassung.

Wenn wir das in diesem Abschnitte Behandelte iiberblicken, so
ergibt sich daraus, dass das Volk wirklich des Glaunbens ist, der
Mensch konne durch geeignete Massnahmen sich die Krankheiten
vom Leibe halten. Alle die besprochenen Vorkehrungen sind ihrem
Wesen nach so belanglos, dass sie nur einen Zweck haben, wenn
man, wie das Volk auch wirklich thut, annimmt, man kénne sich
durch dieselben des besondern Schutzes der hohern und zwar der
guten Macht versichern. Alle zielen im Grunde darauf hin und ver-
mogen, wenn ihnen wirklich ein unbedingter Glauben entgegen-
gebracht wird, dem Individuum insoweit Schutz zu bringen, als sie
sein Selbstgefiihl heben, seine Angst beruhigen und so indirekt auch
seinen Korper widerstandsfahiger machen.

Dritter Teil.
Die Heilung der Krankheiten.

Allgemeine Ausfiihrungen.

Wir haben schon frither darauf hingewiesen, dass dieselbe vom
Volksglauben wesentlich als ein Werk der hiilfebringenden guten
Macht angesehen wird, und zwar denkt sich das Volk dabei die
hohere Macht entweder direkt in den Gang der Natur eingreifend,
indem sie, durch inbriinstige Bitte bewegt, die Krankheit weichen
lasst, oder es wird diese Hiilfe in Beziehung gebracht mit be-
stimmten Gegenstinden oder Verrichtungen, denen von vornherein
eine heilende Macht innewohnt, gleich der schiitzenden Macht, iiber

D., S. 63.
Brunella vulgaris.
Dictamnus albus.

4+ Nach D. Gempeler, Sagen und Sagengeschichten. Vergl. dazu auch
Lutolf, Sagen, S. 487. Wallisersagen, II, S. 137; Mannhardt, Wald- und Feld-
kulte, S. 81, 97; Runge, Volksgl.,, S. 175; Panzer, Sagen, S. 248. Ueber ver-
schiedene Varianten dieses Spruches, vergl. Idiotikon unter Bibernell.

1
9
2

)
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die wir in den vorhergehenden Abschnitten gehandelt haben. Diese
Grundidee finden wir nicht etwa nur bei unserem Volke; sie kehrt
hei den Naturvolkern der ganzen Erde in den verschiedensten
Gegenden und Zonen mit grosser Gleichmissigkeit wieder. Wir
konnen daraus auch hier auf eine Macht schliessen, der der mensch-
liche Geist tiberall gleichmissig unterworfen ist, und die sich iiberall
gleichmassig geltend macht. Wir haben diese Macht in der leichten
Zuginglichkeit der menschlichen Seele fiir suggestive Beeinflussung
zu suchen. Ohne dieselbe scheint mir die Volksmedizin unmoglich.
Langst schon miisste sie verschwunden sein, wenn sie sich nicht auf
wirkliche Iirfolge stiitzen konnte. Diese Erfolge hangen vom Ver-
trauen ab, das man dem angewandten Mittel entgegenbringt, und
dies Vertrauen wiederum griindet sich auf das, was man von andern
hat behaupten horen, bewirkt aber, dass man bestimmt auf das Ein-
treten des Erfolges rechnet. Diese bestimmte Zuversicht hebt die
anfanglich gedriickte Stimmung und erleichtert, ja bewirkt dadurch
in manchen [Iillen das FEintreten der DBesserung.® Es geht dies
schon aus dem Umstande hervor, dass gegen ein und dieselle Krank-
heit meist sehr viele und dabei sehr verschiedene Mittel angewendet
werden.? Als Beispiel mogen hier nur die folgenden gegen Xropf
dienen:

1. Wer einen Kropf hat, gehe am Tage, da jemand begraben
wird, zu einem fliessenden Wasser, iiber das die Leiche gefahren
wird, und im Moment, wo sie voriiber fihrt, wasche er sich den
Hals und spreche: Heute liuten sie dir ing Grab und ich wasche
meinen Hals ab.

2. Wenn er in der Kirche wihrend der Predigt zwei Personen
mit einander schwatzen sieht, so greife er an den Kropf und spreche:
Was ich sehe, das ist Siind’; was ich greife, das verschwind.

3. Wir ein kropf Hat:

Der stoss bugellen Mit Wein Vnd Trink dass im Vnderginden
Wans Wiidel ist.?

4. Die kriopf Zu Vertreiben :
Nim Retrichsaft in lod (ein Lot) Saltz Weinessig safran Jedes

in lod misch Vnder in ander lass iiber nacht Stechen salb den kropf
alle morgen und aben damit so Verschwindet er.*

Vergl. dazu Stoll, Suggestion ete., S. 424,

1 o
2 Vergl. dazu Stoll, Suggestion cte., S. 420,
8 D. S. 19,
+O0SOIT.
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Hier sind zwar nur vier Mittel, aber diese schon sehr ver-
schiedener Natur. Bedenken wir dabei, dass es mir lange nicht
gelungen ist, alles was im Volke lebt, zu sammeln, so lasst sich
wohl an der Mannigfaltigkeit nicht zweifeln. Andere Krankheits-
formen sind zudem in einer weit grossern Zahl von Rezepten ver-
treten, RAude z. B. mit vierzehn, die Zahl derer gegen Zahnweh,
Warzen und zur Behandlung der Wunden mdchte wohl gegen zwanzig
betragen.

Yorgehen bei Erkrankungen.'

Wegen jeder Kleinigkeit geht man nicht zum Arzt, ist meist
allgemeiner Grundsatz bei den Leuten. Wenn einem etwas fehlt, so
wartet man erst ab, ob die Sache nicht von selbst vergehen will.
Je nachdem man sich iibel fiihlt, « borget», d. h. schont man sich
bei der Arbeit oder legt sich ins Bett. Wenn letzteres geschieht, so
setzt die Mutter die Pfanne iibers Feuer und kocht Thee. Sehr
beliebt ist der Kamillenthee, der sei «lindend », sagen die Leute, und
schade auf alle Fille nichts. Je nach dem Charakter der Krankheit
wird etwas Lindendes oder etwas Schweisstreibendes angewendet.
Bei Unterleibskrankheiten, besonders wenn sie mit Schmerzen ver-
bunden sind, hat das «Lindende», verbunden mit abfithrenden Mit-
teln, den Vorzug. DBei Iliebern geht man darauf aus, den Krank-
heitsstoft durch schweisstreibenden Thee und Warmhalten des Patienten
aus dem Korper zu treiben? und man sieht es gern, wenn sich Aus-
schlag bildet; denn in diesem sieht man den die Krankheit verur-
sachenden Stoff; man sucht daher peinlich zu verhiiten, dass der
Patient sich erkilte, weil man firchtet, der Ausbruch des Aus-
schlages konnte dadurch nicht vollstindig erfolgen oder gar unter-
bleiben und dann innerlich erfolgen, was nach dem Volksglauben
bise, unter Umstdnden sogar lebensgefiabrliche Iolgen nach sich
ziehen konnte.® Hat der Kranke Brand, dem man den heftigen
Durst desselben zuschreibt, so wird dieser durch kiihlende Getrinke
bekampft. Das Kihlende liegt aber nicht in der Temperatur, son-
dern im Charakter der zum Trinken gereichten Substanzen. Hiufig
werden die eingenommenen Mittel durch Umschlige und Einreiben
von Salben unterstiitzt, besonders wenn Schmerzen vorhanden sind.
Die Umschlage werden meist warm, so warm, als man es ertragen
mag, appliziert. Gegen kalte Umschlige zeigt im allgemeinen das

U Vergl, dazu Flivgel, Volksm., S. 131t 57ft.; Lammert, Volksm., S. 85 f.
2 Vercl, Lammert, Volksmedizin, S, 181; Haeser, Grundriss, 8. 227, An-
kliinge an «, Lehre Hehmonts,

3 Vergl, Fligel, Volksm., S, 571t
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Volk grosse Abneigung und benutzt sie meist nur auf Befehl des
Arztes und da héufig noch mit grossem Widerstreben. Erst in
neuerer Zeit werden sie hie und da bei Quetschungen und eiternden
Entziindungen von Kinsichtigen ohne Anraten des Arztes angewendet.
Auch die Salben werden vielfach so heiss als moglich angestrichen,
und nachher wird die kranke Stelle erst noch mit warmen Tiichern
zugedeckt oder umwunden. Bei Schmerzen in den Gliedern werden
gewOhnlich Umschlige und Salben angewendet. Kommen Eiter-
ansammlungen vor, so darf man dem Eiter nicht Abzug verschaften,
bis er wohl «ausgezeitigt », das heisst ausgereift ist.! Dieses Zeitig-
werden sucht man auch durch allerlei Ueberschlige und Salben
zu befordern und verwendet dazu Sachen, die nach dem Volks-
glauben ausziehen und siaubern sollen, um den die Krankheit erregen-
den Stoft aus dem Korper zu entfernen. DBei Wunden sucht man
vorziiglich das «Giechtigwerden»? derselben zu vermeiden. Nach
der Meinung des Volkes sind nicht alle Leute gleich « giechtig »,
d. h. dem Giechtigwerden ausgesetzt. Bei den einen wird die kleinste
Wunde davon befallen, andern thut es sogar bei erheblichen Ver-
letzungen nichts.® Auch das Instrument, von dem die Wunde her-
rithrt, spielt dabei seine Rolle. Wunden von Sensen und Beilen
sollen ganz besonders leicht giechtig werden; Fingernigel und Haar
machen ferner die Wunden giechtig?, auch grosse Hitze und Kilte.
Verwundete miissen sich daher vor Feuer und Frost hiiten; héiufig
hort man von Leuten sagen: « der und der hat sich das heisse oder kalte
Giecht in die Wunde gejagt. » Man sieht daraus, dass im allgemeinen
das Giechtigwerden ungefihr mit dem {iibereinstimmt, was man unter
« Infiziertwerden » versteht. Bei der Heilung der Wunde sieht man
es ferner nicht gerade gerne, wenn sie zu rasch zuwiichst, weil man
fiirchtet, es kinnte sich noch nachtraglich Giecht oder Eiterung ein-
stellen, und man sucht daher hiufig ein allzurasches, wenigstens ober-
flachliches Zuwachsen zu verhindern. Auch hier operiert man mit
Ueberschligen und Salben, die hauptsichlich bezwecken, die Wunde
zu reinigen und das Unreine herauszuziehen. Bei Geschwiilsten,
besonders bei solchen, die von «bidsen Winden herrithren », sucht man
eifric zu vermeiden, dass sie mit Feuchtigkeit in Beriihrung

I Verel. dazu Fligel, Volksm., S, 72,

2 Jede Wunde, die im Heilungsprozesse nicht oanz normal verliutt,
gewisse Abnormitiiten zeigt, Ritung der Umgebung, serise Ausschwitzungen,
Eiterung oder gar Blutvergiftung, wird vom Volke als « giechtig» bezeichnet.

3 Das Gleiche finden wir auch in Studentenkreisen verbreitet. Man
spricht von der «guten Heilhaut» der einen wund der schlechten der andern.

+ Vergl. dazu Fligel, Volksmedizin ete., S. 74,
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kommen, weil man fiirchtet, es konnten daraus oftene Schiden ent-
stehen. Man behandelt sie mit trockenen Ueberschligen von Mehl,
geschabten Wurzeln oder anderen pulverisierten Substanzen, die
kithlend und ausziehend wirken sollen; denn auch hier richtet sich
das Bestreben darauf, das Giecht aus dem Korper zu ziehen. Auch
sonst, wo man glaubt, kiihlend einwirken zu miissen, thut man dies
entweder mit trockenen Substanzen oder aber mit kithlenden Salben.
Es ist darum aus dem bis dahin Angefithrten wohl zu schliessen,
dass auch nach dieser Seite die Volksmeinung durch wissenschaft-
liche Theorien beeinflusst worden ist, durch die Lehre von den vier
Elementen und deren besonderem Charakter.

Hie und da wird auch der Rauch zur Heilung von Krankheiten
benutzt!', indem man auf einem DBecken mit gliithenden Kohlen
Kriuter und andere Substanzen verbrennt und den Rauch nach dem
kranken Gliede lenkt. Wohnungen, die lange leer gewesen, ebenso
Stialle werden vielfach, bevor sie bezogen werden, ausgeriuchert
(«briickt »), um die schlechte Luft aus ihnen zu vertreiben.z Auch
der Dampf wird als Heilmittel benutzt; zwar ebenfalls wieder nicht
der einfache Wasserdampf, sondern der Dampf von Wasser, in dem
man Kriuter, denen man die heilende Wirkung zuschreibt, ge-
sotten hat.?

Neben Thee und Ueberschligen spielt beim Volke das Besprechen
der Krankheiten noch heute vielfach eine wichtige Rolle. Zuweilen
nimmt man zu demselben seine Zuflucht, wenn die andern ange-
wandten Mittel nicht rasch genug Hiilfe schaffen wollen. Das Be-
sprechen wird bei den verschiedensten Krankheiten in Anwendung
gebracht, doch am meisten, wenigstens nach dem mir vorliegenden
Material zu schliessen, bei fusserlichen, Warzen, Raude, Grind, Kropf,
Affektionen der Augenschleimhaut, Zahnweh, dann Blutungen, Brand-
wunden; doch kommt es auch bei innerlichen und nervosen Krank-
heiten vor.* Wenn die Krankheiten einen ernsten Charakter an-
nehmen, so geht man heute meist zum patentierten Arzt; handelt
es sich aber um langwierige Krankheiten, bei denen der Arzt nicht
rasch genug Abhiilfe schaften kann, so nehmen viele ihre Zuflucht
zum Volksarzt, zum Wunderdoktor. Wer die Krankheiten dem bosen

I Vergl. dazu U. Jahn, d. deutschen Opfergebriiuche, S.29ff.; M. Bar-
tels, M. d. N. Vk., S. 192; Hifler, Volksmedizin etc., S. 56.

2 Vergl. dazu L. Fuchs, Krituterbuch, Kap. XXVL

3 Vergl. Hofler, Volksmed., S. 56.

4 Vergl. dazu Ammann, Volkssagen ete., S. 1971t.; Zingerle, Segen und
Heilm., S. 172 ff.; Prahn, Glaube und Brauch, S. 193 f.
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Einfluss der Hexen zuschreibt, geht, wenn er sich sonst nicht mehr
zu helfen weiss, zu den Kapuzinern und sucht bei diesen Rat.t

Die gleiche Kurmethode wie beim Menschen wird auch bei den
Tieren beobachtet. Auch da finden wir, je nach dem Charakter der
Krankheit, Thee, den man mit dem Namen « Tranch » belegt, Ueber-
und Umschliage, Salben, und das Besprechen wird eher noch haufiger
als bein Menschen angewendet. Was die Aerzte anbelangt, so steht
hier der Volksarzt in der Volksmeinung noch vielfach auf einer
Stufe mit dem patentierten Tierarzt. Der eine geht zu diesem, der
andere zu jenem, der eine fiir dieses zu diesem, fiirs andere zu
jenem, je nach den Erfahrungen, die er gemacht zu haben glaubt.

Die Pflanzen in der Volksmedizin.2

Die Medikamente der Volksmedizin rekrutieren sich aus den
drei Naturreichen? den Pflanzen, den Tieren und den Mineralien.
Den grossten Teil liefern die PHlanzen. KEs muss aber gleich von
Anfang bemerkt werden, dass wir es hier zum grossten Teil nicht
mehr mit unverfilschten Volksansichten zu thun haben. Es ist aus
der medizinischen Litteratur so viel ins Volk gedrungen und von
diesemn angenommen worden, dass es heute nicht mehr moglich ist,
das Urspriingliche und das Zugewanderte von einander zu trennen.
Schon frith haben die Vilker erkannt, dass gewisse Krauter in
Krankheiten Linderung und Besserung zu bringen vermdgen, und
wir finden daher auch iiberall bei den Naturvilkern in mehr oder
minder ausgedehntem Masse bestimmte Kriuter zur Heilung be-
stimmter Krankheiten verwendet. Wir diirfen daher annehmen, dass
auch bei unserm Volke seit den altesten Zeiten Krauter als Medika-
mente eine bedeutende Rolle gespielt haben.? Der Krauterglauben
aber, wie er uns heute vorliegt, ist nicht mehr der urspriingliche
aus dem Volke entstandene, sondern vielfach durchsetzt von dem,
was die Gelehrten fritherer Jahrhunderte iiber Charakter und Wir-
kung der Kriuter geschrieben haben?®; es lasst sich dies schon aus
dem Umstande entnehmen, dass man Krauterbiicher aus friitheren
Zeiten vielfach auf dem Lande antrifft. In Krankheitstillen werden

I Vergl. dazu Wuttke, d. d. Volksabergl., S. 128; Thellung, Abergl., S.19.

2 Vergl. dazu Grimm, Myth., 2. Autl, S. 1142 ff.

3 Vergl. Fligel, Volksmedizin ete., S. 16 tf., S. 57—76; Hotler, Volks-
medizin, S. 93tf; Lammert, Volksmedizin, S, 87ff.

4 Vergl. Grimm, Myth., 2. Aufl,, S. 1141 ff. Dass besonders die Frauen
im M. A. schon die Heilkriiuter kannten und sammelten, vergl. Schultz,
hotfisches Leben, I, S. 158 f.

> Vergl. Bartels, M. d. N. Vk., S.4f.
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sie nicht selten von den Leuten zu Rate gezogen. Diese Kriuter-
biicher wiederum gehen zuriick auf noch iltere Quellen, Theophrast,
Dioscorides, Plinius, Galen etc.! Und so sehen wir im Volksglauben
nach dieser Richtung Jahrtausende alte und nach dem heutigen
Stand der Wissenschaft lingst veraltete und begrabene Systeme noch
weiter leben und Thun und Denken des Volkes beeinflussen.

Die zu Heilzwecken verwendeten PHanzen werden, sofern sie
nicht wild wachsen, im Garten gezogen. Man diirfte in unserer Ge-
gend wohl selten ein Bauernhaus finden, wo im Garten neben den
Gemiisebeeten nicht auch das Beet mit den Heilpflanzen vorkommen
wiirde. Gewdhnlich hat es seinen stehenden Platz entlang einer Um-
ziunungswand. Die am biufigsten vorkommenden so gezogenen Ptan-
zen sind : Edelsalbei (Salvia officinalis), Goldmelisse (Melissa citrata),
Liibisch (Altheea officinalis), Ysop (Hyssopus ofticinalis), Andorn (Marru-
bium album), Beifuss (Artemisia vulgaris), Rhabarber (Rheum), Kamille
(Matricavia Chamomilla) ete. Der grosste Teil der zu Heilzwecken
verwendeten Pflanzen wichst wild, und wer sie kennt, braucht sie
nur zu sammeln. IFriber gab es Leute, die sich mit PHlanzen- und
Wurzelsammeln direkt abgaben und die Andern im Notfall mit dem
Notigen versahen. Heute geht’s auch hier riickwirts; die Kriuter
geraten langsam in Vergessenheit und werden weniger mehr benutzt ;
nur die Volksarzte bedienen sich ihrer noch in ausgedehntem Masse.
Die Jugend kennt sie lange nicht mehr, wie die friithern Generationen
sie gekannt haben, und wenn man Aufschluss iiber dieses oder jenes
Kraut haben will, so thut man besser, sich an alte Leute zu wenden.

Wenn wir auf die den Kriautern zugeschriebene Wirkung zu
sprechen kommen, so sehen wir heute wohl den Glauben, dass das
Kraut vermoge der ihm innewohnenden heilkriftigen Substanz wirke.
Wenn wir aber das Material nither ansehen, so zeigt sich gleich,
dass dies nicht das Urspriingliche ist, sondern dass man friiher, und
vielfach wird’s noch heute so sein, im Kraute, um mit Paracelsus zu

U Vergl, dazu Sachs, Gesch. d. Botanik, S. 1. Die Verfasser der iltesten
Kriuterbiicher des 16, Jahrhunderts, Brunfels, Fuchs, Bock, Massirli w. a.,
gahen in den Ptlanzen zunichst nur die Triiger medizinischer Kuriifte. . ..
Ihnen kam es zuniichst davauf an, die im Altertiin von den Medizinern
benutzten Ptlanzen, deren Kenntnis im Mittelalter verloren gecangen war,
wieder zu erkennen. Vergl. auch Theodor Zinger, Kriduterbuch, wo sehr
hiinfig auf iiltere Aerzte und medizinische Schriftsteller verwiesen wird, z. B.
S, 417, 502, 619, 665, 752, 803, 819, 849 ete.  Pfeiffer, zwei deutsche Arznei-
biicher ete., an anchen Orten, z. B. S. 11, 20, 41, 44, 46 ete. Dass die
Schriftsteller des Mittelalters therhaupt in Sachen der Naturgeschichte auf
das Altertum zuriickgingen, vergl. Meyer, Abergl. . M. A., S. 84f.
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sprechen, eine magische Kraft vermutete, die die Heilung bewirken
soll.!  Dies geht zum Teil schon aus dem Umstande hervor, dass
vieltach die Kriuter nicht nur als Thee oder Umschlige verwendet,
sondern bloss umgehangt werden und durch ihre blosse Gegenwart
Heilung bewirken.? Wir haben ja schon gesehen, dass sie auch als
Amulet verwendet werden und Krankheiten abzuhalten vermogen.
Die Art der Verwendung, auf die wir jetzt zu sprechen kommen, ist
der beim Amulet nahe verwandt. Der Unterschied besteht einzig
darin, dass bei jenem die Krankheit fern gehalten, hier die schon
ausgebrochene vertrieben wird.

Fiir die Rulr dem Vieh.

Nimb Schell Kraut® Vnd Wurtzel alles an Ein ander oben an den
still (Schwanz) gebunden in der 3 hiochsten Namen So dorret es bald
Vind horret bald auf Muss an Einem freytag Morges Vor sonnen
auf gang geschichen.?

Wan Lin pfird fill oder flicken in den Augen hatt.

Nimb schell Kraut Wurtz grab sie im ab Ndmenden mond im
Namen der Heilligen 3 faltig Keit binds in ein Leinen Tuch henk
es dem pfird oder Veich an den Halss Sie Ver gehen Von stund an
ist be Wirt.?

U Vergl. dazu Meyer, Abergl. . M. A, S. 60 f.: Peters, aus pharm. Vor-
zeit, 1, S. 226, Wir haben hier entschieden Anklinge an die Lehre des
Paracelsus von den « Arcana», vergl. Haeser, Grundriss ete., S, 170f, und
Helmonts, S, 228,

2 Verel, Grimm, Myth,, 2. Aufl,, S. 1151: Wuttke, d. . Volksabergl.,
S. 165; Bavtsch, Sagen ete., I, S. 153; Zingerle, Segen u. Heilm., 5. 322,

3 Wahrscheinlich  Schellkraut  Chelidonium majus.  Ueher das Schel-
kraut und seine Wirkungen vergl. Dentsch. Worterb, VIIL 2504, (Schellkraut)
2505, (Schellwurz); Nemnich I, 1011, Theodor Zinger, Kriuterbuch, S. 622.
Aehnliche Rezepte finden sich zwar nicht.  Zinger befasst sich einzig mit
den den Pflanzen mnach ihrem Charakter zukommenden Wirkungen und
eifert gegen den Aberglauben und den sich oft davan kniipfenden Schwindel.
Vergl, S, 892 diber den Alraun, 5. 759 iiber den Beyfuss, hei dem eréihnliche
Benutzung erwithnt wie hier beim Schellkraut.

£ DS, 6T

5 D, 8. 70, Vergl. dazo Konrad v. Megenberg, Buch . Natur, S. 3905
Pfeitter, zwei deutsche Arvzneibiicher, S. 38,
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_ Tinn Blutt Stellung.

Nimb Lind Kraut! sambt der Wurtzel Vnd stengel Thu es dem
Ver Wunden in die Hand so gesteth dass blut.?

Fiier Maullfciulle.’
Nimb Wald-Meister * Mach ein Biindelli Vnd henk es an ist gutt.?

Wiltu (willst dw) Reitten Fine Weil Ungefuettert.

Grab am Sandt Johanns Tag St. Johanns Wurtz® bind Sie den
Pfirden in das Biss oder In schwanz so kanst 24 stund Vn ge
fiieteret Reitten.”

Wan Lin Minsch bisse augen hat.

Der Neme am freitag dem Morgen Vor sonnen auf gang Schnee
bliimly 8 ab In 3 der hochsten Namen. Mach ein biindeli Vnd hink
es dan an den Hals Ist be Wart.’

Vor die Augen wen sie Triefen oder Riinen®
So nim Routen!! 7 Stengelen Nagelkraut!? 5 St. Mausohrly 13
Kraut und alless in Ein Neii Tuch Genehet (gendht) faden und Tauch

U Vielleicht so viel als Lingenkrvaut, Corrigula litoralis («wiichst in
Deutschland, Frankreich und der Schweiz an sandigen Ufern», Nemnich, I,
1235) oder Lendikrut (= Ampfer, ramex, ILdiotikon, I, 1187, 1IL, 900).

2 D, S.450 Vergl. dazu Theod. Zinger, Krituterbuch, S. 619, « Gauch-
heil ist ein gute Blutstellung denn so es nur in der Hand des Kranken
erwitrmt das Blut stellet.» Lammert, Volksmed., S. 197.

3 Mundfiule, Aphthen oder Soor, ihrem Wesen nach Pilzkolonien, die
«las  Eigentiimliche haben, dass sie nur in kleinen Bezirken vorkonmen,
Vergl. Villaret, II, S. 721,

Asperula odorata.

D., S, 56.

5. oben die Anmerkung tber Johanniskraut.

D., S. 74. Vergl. Zingerle, Segen und Heilmittel, S. 322,

Kaum Galanthus nivalis oder Pulsatilla alba, am ehesten der Safran
(Crocus), der nach K. v. Megenberg S. 392 bei Augenkrankheiten Verwendung
fiandet, wnd nach Nemnich I, 1282, wenigstens im Zillerthal «Schneeblivmls heisst,

9 D)., S. 54

0 Triefaugen.

11 Ueber Raute s. Anm. 1, S, 176, Vergl. Konr, v. Megenberg, S, 418 « wein
«din augen rot sein und krank, der nem kiimelpulver und twer (mische) daz
mit rautensaf und tunk ain paumwoll dar ein und leg die dav auf.»

12 S0 viel als Schollkraut, chelidoninm majus: gegen Flecken (Nagel) in
den Augen angewendet (Idiot. III, Y03),

B Hinter diesem steht keine Massangabe, weil damit nicht eine neue
Ptlanze, sondern nur eine Erklirung zu Nagelkraut gemeint ist, vergl. Stieler

[~ o -

-1

s 4
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ungebleicht Von Reisten (Flachs) Es muss aber Kein knopf am faden
Sein und muss die Linge haben dass man es iiber den Kopf am ab-
gehenden Mon am frey Tag anhenken Thut Vor der Sonen auf Gang.!

Wan die kinder Nicht saugen wohlen der Ver Gunst? Ist.3

Nimb 5 schoslin Rauten, 3 schoslin Brune streittent 3 Ritzlin
Neilinhemleren ® darauss in biindelin gemacht und dem kind dass Mul ¢
gereiben der Mutter dass Bilippy ” und der Mutter angehenkt.s

fiir Den vierttel® In die Stall Oder In die Weid zu Machen.

Nimb 3 stiidle'® oder Stiickly Réackolder!! 3 stiickle Rauten
Neun stiickly Stich Pallmen!? — alwegen Kreutzweiss zusamen ge
Than 3 hampfle weisses Mahl Vnd 3 hampfelle Saltz 3 stiicklene

1032 (im Deutsch. Worterh., VII, 261). « Auricula muris, Nagelkraut, weil es
den vernagelten Pterden gut ist.»  «Mausiohrlein, mousear, herba clavium,
Nagelwurz, wohei sich die Rosse beschlagen lassen» (Grimam, Myth., Nachtr.,
S. 361): dies aber ze'gt, dass die Glossierung durch « Mausohrly» von einem
andern herrithre, als das Rezept, "denn sie besagt offenbar, dass Hieracium
pilosella gemeint sei, dieses heisst nidmlich sowohl Nagelkraut als (kleines
gelbes) Mausohrlein, holliindisch nagelkruid und muizenoor (Nemnich I, 148),
vergl. auch Idiot., T, 416, 111, 903.

1 B., S, 23, Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 157: Grimm, Myth.,
2. Autlage, S. 1121 und 1125,

3

2 Vergunst, Missgunst (Idiot., II 377). Hier bedeutet es cine Art bisen
Zauber; vergl. «Volksglaube: Wenn einen die Speise wiirgt (oder wenn man
beim Essen den Schluchzer hekommt), so wird ihm das Essen von Jemandem
JSvergunnt.“»  (Ldiot., 11, 533.

3 Verel. dazu ein Rezept gegen Gicht bei Rochholz, Aargauerbesegnungen,
S, 107.

+ Immergriin, Vinca minor; auf zauberische Kraft deutet der franzosische
Name violette des sorciers (Nemmnich, II, 1568).

5 Allermannsharnisch, Allinm victorialis,

6 Mund.
Brustwarze, s. Piipplein, Deutsch. Waorterh,, VI 2251,
B, S 34, |

9 Tlier handelt es sich wohl um eine Euterentziindung, einen Fall von
Mastitis.

10 stitdle, Dimin. von «Stude» Staude.

o

1 Juniperus comimunis.
12 [lex Aquifolium.
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heimeren Wiirtzen* am schirm? gegrabben 3 stiickly Von einer Bir-
chigen® Rinden die Mitleste Rinden Und Jedes zusamen In ein Weiss
Leinin Tichlein gebunden Vnd In die Thiirr schwellen ge Borth Vnd
Mit einem naggel Ver schlaggen.t

Wann Ein fraww Ihren fluss Zu Viel hat.®
S0 Mach ¢ Sye Ritterspiorly 7 in die Schuhe® Vnd gang ein Tag
oder drey® es hilft.10

Ein brucht Wider ein zu Treiben.
Nimb Klatten!? Klee!® Vnd Meder Kraut!* legs darauf es treibt
in hin Ein,15
Deutlicher geht die den Kriautern innewohnende magische Kraft
noch aus den folgenden Beispielen, die allerdings nicht in unser Ge-
biet einschlagen, hervor.16

Sonnenwirbell 17
So Es gewunnen wirtt Im Augst monatt Vnd die Sonen Ihm Leiiwen 18

U Soviel wie Heimele, Heimelechriit, wie sonst der gute Heinrich, Cheno-
podium bonus Henricus, im Simmenthal heisst (Ldiot., I, 1284, TLI, 894), tiber
dessen zaubervische Heilkraft Geimm, Myth., 4. Autl, 8. 1015, weshalb es auch
Allgut, holliindisch algoede ganzevoet, diinisch aldgoede, englisch allgood,
spanisch toda buena heisst (Nemnich, I, 1014).

2 Am eschiirm», . h. solche, die unter einem Dach gewachsen, wo sie
nicht beregnet werden konnten.

3 Birke, Betula alba.

4+ D., S. 33, dholich auch C., S, 14,

5 Metrorrhagie, Menorrhagie oder profuse menses. Vgl Villavet, LI, S, 285,

6 «machen» steht hier fir «thuns, vergl. Deutsch. Worterb., VI, 1367,
Nr. 6, IV, 20 1420 (hineinmachen).

7 Delphinium.

8 Vergl. Sartori, Z<chr. . Ver. f. Volksk., IV, 153.

9 «ein Tag oder drei» heisst «ungefithr 3 Tage» (vergl. Idiot., I, 273).

0 D, S, 30.

I Iernie.

2 Lappa: sonst im Simmenthal « Chleberes (1diot., 111, 612).

B Trifolium.

W Sonst « Mecerkriit», aber unsere Form  bekriiftigt Grassmanns Ab-
leitung von « Madelger» (vergl. Ldiot., 111, 901, T1, 402, wo auch iiber dessen
Heilwirkung nachzulesen.

B P, S, 35 Vergl. dazu Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 35.
Ueber Zahl und Zeit, denen wir hier begegnen, werden wir spiiter handeln.

16 Vergleiche Grimm, Myth., 2. Aufl.,, S. 1152.

7 [eliotropium.

I8 Liéwen, Zeichen des Liwen.
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1st Vnd gewicklet In ein Lhorbeerblat, mit einem wolfts Zang! ge-
legt Vnder sein haupt, so er etwas Verlhoren hat sicht er der der
es gethan hat Vnd alle seine gestalt, Vnd eygen schaft.?

Todt oder Taubnessell® mit Den wyssen Blumen.

So das Kraut Bindesst an eines Rindts Hals, so Volget es dir
nach wo du hingast.*

Aus dieser Auftassung von der Wirkung der Kriuter erkliren
sich auch die Vorschriften iiber das Sammeln derselben. Die magische
Kraft wohnt ihnen nur inne, wenn sie zur bestimmten Zeit unter
Jeobachtung bestimmter Vorschriften gesammelt werden.” Schon in
den oben vorgefiihrten Beispielen spielt dies Graben zu bestimmter
Zeit, verbunden mit bestimmten Ceremonien, eine wichtige Rolle.
Hier konnte man es zwar aus der besonderen Verwendung, die diese
Kriauter finden, erkliren, aber auch bei den zu Thee und Umschlagen
gebrochenen sehen wir das Gleiche sich wiederholen.

Wiirtzen zu graben dass sie Gut Vad ge Recht sein.

Grab an Sant Johanes Tag® Vor sonen aufgang zu Lest ™ mit
Gold Vnd sprich Wurtzel ich beschwire dich bei dem Labindigen
Gott dass du die Tugend Vnd kraft mit dir bringest Wie dich Gott
ge Schaffen hat im Namen der Heiligen 3 faltigkeit auf solche Weiss
Kan Man Allerley Wurtzel graben nach be Lieben.®

I Zahn.
2 Kigenschatt; ., S. 7.

3 Lamium album (Nemnich, LI, 316).

+ A, S 1T

> Vergl. dazu Grimm, Myth., 2. Autl,, S. 1146 f. Pfeiffer. zwei deutsche
Arzneibiicher, S. 26. Meyer, Abergl. d. M. A, S. 62 f. Runge, Volksgl
aus . Schweiz, S. 5. Bartsch, Sagen ete., I, S. 153, otler, Volksmedizin ete.,
S. 93, Kluge, Tagwahlen und Segen, S. 120,  Most, symp. Heilm., S. 150.
Aehnliche Verhiiltnisse finden sich auch bei den Naturvilkern, vergl. M. Bartels,
M. d. N, Vk., S, 108,

6 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl., S. 16. Prahn, Gl w Br. in d. Mark
Brandenb., S. I181. Fligel, Volksmedizin, S. 27 f.  Bartsch, Sagen ete., II,
S. 372, Grimm, Myth., 2. Autl, S. 1163.

T Zuletzt.

$ D., S.39. Dem Gebot, heil- oder wunderkriiftige Ptlanzen nicht mit den
Fingern oder mit cewdhnlichem Metall zu brechen, begegnen wir sonst noch.
Vom vierbliitttricen Klee heisst es z. B.: « Glickseelig das Auge, das cinen vier-
blittrigen Klee sicht! Verflucht die Hand, die ihn abbricht»; vielleicht ist
das auch die erste Bedeutung der glarnerischen Warnung « Verflucht die
Hand die vierblittricen Klee abreisst, aber gesegnet das Auge, das ilin sieht »
(Ldiot. TII, 607). Soll er seiner Wunderkraft nicht beraubt werden, so muss

[§

XVI. Jahresbericht der Geogr. Ges. von Bern. 13
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Wan Finer Kuh die milch genomen wird

so Gang zu dem krout heiset Gunrebe! und Sprich Guntrebe
unser Herr Gott hat dir Gnad giben Got gebe Einen Streich auf
die Milch und Bring mir das Mein und Jeder man das sein und
sprich das 3 Mahl iiber das Kraut Ihe du Es abbrichst dan brich
in den 3 hochsten Nahmen {7 dan Thau? das Kraut in die follen*®
Schiit die Milch dariiber dirre das kraut und Gibs der IKuh Mit
saltz Ein.*

fiir dass Schiweinen®

Grab am St. Johanes abend Vor Sonnen auf Gang feder fahrn®
Wurtz die sommer Vnd Winter Griin ist oder grabe sie auf den 3
Tag Neiiw mond im Krebs auch Vor sonen Aufgang ist Gut.”

fiir die Maden dem Viech

Nimb Niessbulffer® Vnd schiits dem Veich auf die Maden haben sie
die Wiirm in Wendig so gib innen Nater zungen® so am S. Crutag (?)
gegraben Worden.!° '

Gundelrebe, die an Pfingsten wihrend der Predigt gepflickt
worden ist, ist gegen alle Krankheiten gut.

man ihn mit Silber oder Gold vom Boden loslisen. — Dem cleichen Gebot,
die Wurzeln mit Gold und Silber zun brechen, begegnen wir schon in «den
beiden diltesten hekannten deutschen Arvzneibiichern, ebenfalls einem iihn-
lichen Segen.  Vergl, Pfeiffer, zwel deutsche Avzneibiicher ete., S. 43, Aus
dem Kanton Zivich wird uns Achnliches von der Wurzel der Weglunge he-
richtet (Idiotikon). Vergl. im ibrigen Grimm, Myth., 2. Aufl,, S. 1148, Liitolf,
Sagen, S. 379. Panzer, bayrische Sagen ete., 11, 5. 305, Birlinger, aus Schwa-
ben, I, 5. 403, 458, Ammann, Volkssezen ete.. S, 214, Most, svmpathetische
Heilmittel, S. 66.

1 (ilechoma hederacea.
thu.

8 Follen = Trichter, durch den die Mileh veseit wird (Ldiot. 1, 786).

+ B> 260 Vergl, Grimm, Mythe, 20 Autl., S0 11630 Mever, Myth., § 281
md § 286, Peters, 1, S, 228,

5 Grewihnlich  «Schwynen»  oder auch « Schwund », von schwinden,

|84

genanut, Atrophie, vergl Villaret, TI, S 131,

6 Aspidinm oveopteris (Ldiot. I, 1018): tiber Zauberkraft der Farnkriiuter
s, Grimm, Myth., 2. Autl, 1161,

T D., S, 56,

8 Soviel als Nieswurz, Helleborus (Deutsches Warterb., VI, 836).

9 Ophioglossum  vulgatum oder Polygala vulgaris (Nemmnich, I, 407).
Die Verwendung gegen Wiirmer dankt die PHanze dem Namen, nach dem
Grundsatze similia similibus.

10D, S 6.
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Gegen das «Iinfallen'» soll man an der Auffahrt wahrend des
Mittaglautens « Flithblumen *> sammeln, dann eine neue Tasse kaufer
und 40 Tage nacheinander von den Fliithblumen aus der Tasse
trinken, ohne dieselbe zu waschen.

fiir das Triicken der Kiihen?

Hauw an einem hohen freytag Vor Sonnen auf gang ein aspen’
in dreyen streichen nicht Mehr oder minder Gib Ihr so sie Truk hat
davon Ein.?

Ysope ® soll im Augustwidel gebrochen werden.

Dass die Kiihe die Milch nicht aufziehen

Nimb Gundel Rédbben Im ab Nimenden Mond dor Sie stoss zt
pulffer gibs Inen Im Saltz zu Licken aber Nicht alle Zeit :sie Liesser
sonst die Milch auss Lauffen.?

Am Ende eines langen Rezeptes, <« wie Man ein glick® macher
soll filr den setze Knibet »? heisst es: « Wan du dass Zeiig ab nimbs
So nimbs bei dem Wachsenden Monn Vnd nit bey dem Abnémender
Mon », wihrend wir sonst sehen, dass dem abnehmenden Mond ir
dieser Hinsicht der Vorzug gegeben wird.

Was nun die Eigenschaften der einzelnen Kriuter anbelangt, sc
sehen wir, dass die Lehre von Warm und Kalt, Trocken und Feuch
auch hier die Hauptrolle spielt.’® Je nachdem eine dieser Eigen

L [ipilepsie,
2 Primula auricula.

3 Gremeint ist der Druck, der oft nach der Geburt bei grossen Wehe
vorkommt.

+ Zitterpappel, papulus tremula,

5 I, S, 49,

6 Hyssopus officinalis,

T D, S verel Greimm, Myth,, 20 Aufl, 1163 <« Betinr ersten Austrie
aut die Weide werden die Kithe durch einen Kranz von Gundermann o
molken. »

8 Mit « Gliick » bezeichnet man das, was man dem Vieh zu lecken gib

9 Soll heissen « Knitbel» (s, Tdiot. I, 717). _

10 Vergl dazu Leonhart Fuchs, Kriuterbueh, wo het jeder Planze unter de
Ueberselirift « Die natur und complexion », der Charakter derselben angegebe
wird, ebenso auch hei Theodor Zinger,  Dieser Glaube geht zuriiek auof d
avistotelische Lehre von den vier Elementen (vergl. Meyer, Gesch d, B
tanik, I, 5. 948 und ist dureh die Kriiuterbiicher, die sich an die alten griech
schen und romischen botanisch-medizinischen Schriftsteller anlehnten (verc
Sachs, Geseh. d. Botanik, S, 1), in das Volk gekommen und lebt da noc
weiter, Vergl, auch Konr. v. Megenberg, Buch der Natur, S. 68 . Pleift
zwel deutsche Arvzneibiicher, 5.8 .0 S0 200 Mever, Abergl. «. M. ., 5. 60
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schaften iiberwiegt, ist das Kraut schweisstreibend oder kiihlend,
lindend oder auftrocknend, und je nachdem gestaltet sich auch seine
Verwendung. Da heisst es z. B.:

Vom DBeyfuss' oder Bugelen.?

Das ist ein Muter aller Wiirtzen Darumb Will ich dess Ersten
Yon lhren Schreiben das Kraut Ist heiss Vnd fiicht Im anderen Grad.?

Daraus ergibt sich, dass es zugleich wirmend und lindend ist
und demgemdiss benutzt man es auch, wo man Uebel auf Erkaltung
zuriickfithrt und wo es sich nach dem Volksglauben darum handelt,
etwas aufzuweichen, wie bei den folgenden:

Die buggel Ist gut den frauwen Zu Ihr Sucht die da Heisst
Menstrum.*

Item Es sind zwdierlei Buggel die Ein Ist am stangell Rott die
ander Weiss. Welche frauw [hren Blumen?® Uber dass Zeit Vnd Zill
hat,® die soll der Rotten Buggel Bletter (nehmen) Vnd soll die zum
Theill Briachen Vnd Sieden Vnd Trinken oder #ssen.

Wan die sucht zu Lang ist so Brauch dess weissen hugel Bletter
ge Sotten in Wein oder Wasser es Vergat.”

Item Welches Weib Thren Blumen nit zu Rachten Zeit hat die
soll die Bugelen sieden Mit Wein oder Mit Lauterem Brunen Wasser
Vnd trink dass es hilft Sie Wohl.® J

Ysope? und Buggeln, sagte man mir, sind austreibend. Man
gibt sie den Kiithen, wenn sie nach dem Kalbern nicht gut ausgesiubert

U Ueber den an das Kraut sich ankniipfenden Glauben vergl. Grimm,
Myth., 2. Aufl,, S. 1161; Panzer, bayrische Sagen etc., S. 249.

2 Artemisia vulgaris. Vergl. dazu Theodor Zinger, Krituterbuch, S. 758 ff.
Iis geht daraus deutlich hervor, dass die Eigenschaften, die man dem Bei-
fuss zuschreibt, und seine Verwendung in der Volksheilkunde tibereinstimmen
mit der frithern Verwendung derselben in der wissenschaftlichen Medizin,
Vergl, auch Zingerle, Notizen aus einem alten Kriuterbuche, S. 42, Alb.
Magnus Kriuterbuch, S, 10.

3 D, S22 Nach K, v, Megenberg, 385, ist es vielmehr «haiz und
trocken ».

1 D, S 220 Vergl. daza L. Fuchs, Kriuterbuch, Kap. XIII. Most,
Encyklopiidie, S. 51.

5 Menses.

6 Vergl. Anm. 5, S. 192, Also die rote befordert den Blutfluss, die weisse
verhindert ihn: tber solche Wirkung der Farbe s. Black, Folkmed., 108 ff.

T D, S. 23.
8 D., S. 23.
9 Vergl. Theodor Zinger, Kriuterbuch, S. 666.
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sind. Auch beim weissen Fluss! der Kiithe wird Buggeln mit nocl
anderen Kriutern verwendet.

Einen &hnlichen Charakter schreibt man der «Ybsche?» zu. Si
wird bei Lungenentziindung gebraucht.?

Welcher frawwen die Birmuter wehe Thutt,

Die mischle Ybschen mit Honig Vnd Milch Vnd Leg es Warn
dariiber es Ist gut.

fiir das fauwll fleisch*

Nimb Ybschen Wurtzel Koche sie in Milch bind es auf den Schade;
ist sehr gut.b

Von der Pappelen® sagt man sie sei lindend?; sie wird dahe
haufig zur Linderung von Schmerzen als Umschlag gebraucht.®

fiir den Bew Bruch

Wenn Einer ein bein Bricht Vnd Nicht bald durch den arzt Ka
Ver bunden Werden, der Nembe paplen Wurtzel siede Sie in Wei
Vnd Treibe sie durch ein Sieb Vnd binde sie auf den bruch is
sehr guth.?

Welcher nit harnen mag.1°

Nimb pappelen Vnd Knob Lauch!! Vnd Seud die Beide stiick i
Wein Vn(d) Trink.!?

I Fluor albus.

2 Althea officinalis.

3 Vergl. dazu Theodor Zinger, Kriuterbuch, S. 559. L. Fuchs, Kriiute:
buch, Kap. CCCXXVIL. Alb. Magnus, Kriuterbuch, S. 21.

4+ (velbliche oder schmierig scheckweisse Auswiichse bei quantitativ ode
qualitativ abnormer Granulationsbildung im Verlaufe der IHeilung offen g
bliebener Wunden.

5 Verel. Alb. Magnus, Kriiuterbuch, S. 21.

6 Malva.

7 Vergl. dazu Theodor Zinger, Kriiuterbuch, S. 556 : « Die Pappelen sin
feucht in dem ersten Grad, aber in der Wirme und Kiilte haben sie eir
mittel-art. Sie weichen und zeitigen wegen des bey sich fiihrenden schle
migen safts» ete. L. Fuchs, Kriuterbuch, Kap. CXCILL. Konr. v. Megel
berg, Buch d. Natur, S. 408, «Daz kraut ist kalt und fiucht und waicl
und Offent den leip» ete.

8 Verel. Alb. Magnus, Kriuterh., S. 52.

9 D., 5. 56,

0 Tlarnverhaltung, Retentio urinae, vergl. Villaret, I, S. 809,
1L Allium sativum.

12 Vergl. Th. Zinger, Kriiuterbueh, 8. 557. D., S. 57.

—
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Eine dhnliche lindende und dazu reinigende Wirkung scheint
man dem Knoblauch zuzutrauen.!

Fiir ditrrfiulle?®
Nimb gestossen Knob Lauch Vnd honig Vnd sieds mit einander Vnd
binds iibber es heillet in 3 Tagen.?
Item Wéar Knoblauch Gesotten in milch oder Row gissen* das
ist gut Wem die lungen Wehe thut.’

Fiir Stein.®
Nimb 7 Knoblauch Zehen Vnd Seuds Mit Wasser oder Wein Vnd
Trink das Ist gutt drey Tag.”
Eine besonders reinigende Kraft schreibt man auch der Brenn-
nessel ® nnd ihrem Samen zu.®

Nesselsamen braucht man zum Reinigen der Milchliufe bei neu-
melkigen Tieren.

Wiltu vnsaubern Wunden sauber machen

Nimb Neslenbletter vnd stoss die mit saltz legs iiber sie wir-
dent rein Vnd heillet auch die Wiitende Hundsbiss.10

I Vergl. dazu Th. Zinger, Krituterbuch, S, 364, Alb. Magnus, Kriuterb.,
S, 44

2 Maul- und Klauenseuche und verwandte Krankheiten bei Tier und
Mensch, vergl. Durfiili. Idiotikon, I, 793.

3 1., S. 64.

+ Roh gegessen.

3 DS 190 Vergl, daza L. Fuehs, Kriuterbuch, Kap. CCLXXXIIL Konr.
v. Megenberg, Buch d. Natur, S. 3834: «gesoten knoblauch sterkt die prust.»
Alb. Magnus, Kriuterb., S. 44,

6 Jedenfalls Blasenstein. . - ‘

T D, 5. 24, Vergl. Pfeiffer, zwei deutsche Avzneibiicher, S. 16: « Nim
zwel clobelouches houbit und siut sie mit fier mezzen wazzeres ... .. unde gip
im ze trinchinne dri tage so bristit der stein.»

8 Urtica urens oder dioiea,

9 Vergl. dazu Th. Zinger, Krituterbuch, S, 920 tf, « Die Nessel ist warm
im dritten grad. Fiihret ein alkalisch miltes saltz bey sich, und hat davon
die Figenschaft zu eroffnen, zu zertheilen, das Geblit zu reinigen, zu siubern
zu heilen, durch den Harn zu reinigen und den Stein zu treiben.

10 Vergl. L. Fuchs, Kvituterbuch, Kap. XXXVII. Konr. v. Megenberg,
Bueh «. Natur, S. 423: «daz hilft fir daz veich und fir die geswern, die von
hundspizzen koment und allermaist mit Salz.»  Alb, Magnus, Kriuterbuch,
S. 6.

2
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Fiir Das Glied Wasser!

Nimb Neslen Wiirtzen Seud die Wohl in Wein Vnd Wisch den
schaden damit es hilft Wohl.2

Daneben hat die Nessel sonst noch heilende Kraft.
Nesselwurzensaft Ver Treibt das blatt® Vnd Zan Weh.t

Ge dicht nus zu stirken.

Nimb Nessel Wurtz sied sie Wohl in Wein Issig Lasse sie 3 Tag
darin Ligen Bind derselben auf die Stirnen es hilft.>

Es wiirde uns natiirlich zu weit fithren, wollte ich alle die Re-
zepte, die in den Handschriften vorhanden sind, erirtern.” Viele
sind, wie die obigen, einfach, indem eine oder zwei Pflanzen zu Thee
oder Ueberschliigen genommen werden; daneben kommen auch recht
mannigfaltig zusammengesetzte vor, doch glaube ich gerade von diesen,
sie seien vorwiegend fremdem Einfluss zuzuschreiben und nicht im
Volke entstanden. Im allgemeinen herrscht grosse Einformigkeit in
diesen Rezepten. Hier noch ein paar Beispiele von komplizierten
Formen.’

Lin gut Wund Trank zu machen.

Nimb petterlesamen ® Reinfahrn? erdbery Kraut1® Meierani! spitzen
Wegerich? Eppich bibernillen Leibstockel'* Lohrbohne, Zimet Vnd
Yssoppen jedes ein Hand Voll disse stuck in Guten Weissen Wein

U Wohl Glhiedwasser, Wassersucht.

2 DS, LG,

3 Blatt, Blutblase im als, die besonders leicht entstehen soll, wenn man
warmes Brot isst.  Daneben ist das Blatt auch eine Bezeichnung fiiv eine
Viehkrankheit, Blutblase im Mastdarm. Zwar nur Bezeichnung von Empi-
rikern.  Wissenschaftlich nicht festgestellt.

£ D, S 1.

5 D, S, 5.

6 ANelmliche Rezepte tinden sich vielfach bei Lammert, Volksmedizin.
Vergl. z. B. 8. 180, 181, 207 ff.

T Ganz dhnliche lange und komplizierte Rezepte finden sich auch in
Pfeitfer, zwei deutsche Arzneibiicher, Nrv. 12, 13, 15, 17 ete.

8 Petersilie.

9 Wahrscheinlich Tenacetum vulgare.

0 Fragaria vesca,

It Majoran.

2 Plantago lanceolata.

3 Pimpinella magna od. saxifraga.
4 Levisticum officinale,
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Thu darzu ein wenig honig Vnd Trinks Morgens Vnd abens Vnd
wasch den schaden damit ist be Wart.!

Lin Mittel fiir den husten.

Nemt zwei hand Vol Rekholter Schoslin? drei doldlin salbeinen ®
Vnd in Mas wasser und der halbe Theil In kochen Lasen und dan
Richten und hernach fiir in bazn safran in Loth Geleutreten salpeter
dar Ein Thun und Morgens und Abends in Glas dar Von Trinken.*

Aller hand Mutterbriich® oder fiirfall die Entweder durch Kinder
Gebihren oder sonsten herlommen Mit diesem geringen Muttel
zu heillen.

Nemmet Wig Wart® Ein hand Vol, Wall wurtzen” Ein halbe
hand Voll Brune Bettonien® zwo hand Wermuth® Rothen Beifus
Melisen1® oder Muterkrut!! Salbey Ysop Rosmarey Maioran Jede
sin 12 halbe hand Voll speitzen Wagrich, Bruneleni® engelz feny (?)
oder Schlangenkraut* Jedes weniger als in halbe hand Vol dis Alles
Nach dem Groblocht zerschniten In saubern seklin gethan zweier
hand gros in einer Mas Wein gesotten der halben Theil dieses
wins Besonders gethan in den andern halben Theil das siklin Leigen
Lasen zu Nachts so man Schlafet gehet das Besagte kriuter siklin
so warm als zu Leiden Ist zu sich Nemen und die gantz Nacht iiber
bei sich Behalten wils aber Erkalten Mus solches in seinem Eizenen
wein darin Es zu Vorgelegen Von Neiien gewidrmet und wie das

LD, S48, Vergl. dazu die Rezepte bei J. J. Briuner, Arczney Mittel ete.,
S. 418, Vergl. auch die Rezepte zu Wundtrinken bei Th. Zinger, S. 620,
622, 831, 833, 861 ete.

2 Juniperus communis. Vergl. zu seiner Verwendung Th. Zinger,
Kriuterb., S. 94.

3 Salvia officinalis.  Ueber Charakter und Verwendung vergl. Th,
Zinger, Kriiuterb., S. 676.

4+ B, 5. 42, Vergl. dazu d. Rezepte bei Brituner, S. 1351f., 705.
» Prolapsus uteri od. vaginae, Villaret, II, S. 934.

6 Plantago.

T Symphytum officinale.

8 Wahrscheinlich Betonica ofticinalis.

9 Artemisia Absinthiwm.

10 Melissa officinalis.

11 Leucanthemum Parthenium.

12 Jedes ein ete.

13 Brunella vulgaris od. granditlora.

4 Wohl zu lesen «Egelpfennig oder Schilangenkraut», d.i. Lysimachia
numularia, in friiheren Zeiten wegen ihrer vielfachen Verwendung in der
Medizin auch Centimorbia genannt (Idiot. [TI, 887. 910. Nemmnich II, 481).
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Erste mahl zu sich gethan wirden Von den iibrigen halben Theil
so besonders Ist aufbehalten worden sol die Kranke Persohn Alle
morgen niichtren auch abens Ein Trinkglas Voll mit Einem Eslofel
Vol des Vor geschrib (nen) gulden mutter waser (... ... unlesbar)
Ein getrunken Endzwisch! sich Vor allen kalten Trinken auch
Schweinen fleisch Kis Erbsen Beirn® und der gleichen hiiten eine
zeitlang ® Steil* sein Nichts iiber sich haben oder Schwer Tragen
Sondren so Veil Moglich zu Bette halten wird mit Gottes Segen in
wenig zeit beser werden.?

Als Triager der in den Pflanzen enthaltenen und diesen durch
Sieden oder lingeres Einlegen entzogenen Heilkraft erscheinen sehr
hiufig sowohl zum Einnehmen als auch zu Ueberschligen Wein, Iissig
und Branntwein®; zum FEinreiben werden vielfach Oele gebraucht,
besonders auch bei Brandwunden.’

Vor das Gleider Reisen.®

Nim ameisenohl Camilohl Lohréhl alte Salb papotium (?) hunds
Schmaltz murmerthir Schmaltz dannzapenshl Rehunden Schmaltz
Storpionohl Jedes vor 3 +° unter in ander Vermengt in Iinem
glasirten gescheir bei Einer Glauti® warm gemacht und bey dem
feuer oder warmen ofen Nach und Nach getriben.!t

Fin Bewirtes salb den Brand zu heilen Es sey Von feuer waser
fett und (djer Gleihen.

Nemet hanf samenil Lein samendl Rosendl weis Lillinol Jedes

Ein Loth dei s6l!2 unter in ander Gemischet und Endlich das wis

! Tnzwischen.

2 Birnen.

8 Zeitlang.

4 still.

5 B., S, 16.

6 Vergl. dazu Briuner, Arezney-Mittel etc., an verschiedenen Orten, und
ebenso Th. Zinger, Kriiuterbuch; gleichfalls allgemein bei L. Fuchs, Kriiuter-
buch. Dieselben spielten schon im Mittelalter bei der Behandlung der Ver-
wundeten eine wichtige Rolle. Vergl. Schultz, hitisches Leben, Bd. 2, 8. 256.
Vergl. im ibrigen auch Hofler, Volksmedizin, S.129; Most, Encykl, S. 99f.

7 Vergl. dazu Briiuner, Arczney-Mittel ete., und Th. Zinger, Kriinter-
buch, an verschiedenen Orten. Gleichfalls allgemein beil L. Fuchs, Kriuter-
buch. Vergl. auch Hofler, Volksmedizin ete., S. 1361,

8 Rheumatismus, Gicht und dhnliche Leiden.

9 Bedeutet Kreuzer.

10 (zlut.

1 B S, 32

12 eis ol d. i. das Oel.
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Von Einem Ey darunter Gerithret den Schaden des Tages Iitliche
Mahl darmit Bestrichen heilet den Brand und hilft Gewiss.!

Zu Réaucherungen wird gewohnlich Wachholder 2, zuweilen Wach-
holder mit Teufelsdreck® verwendet, doch kommen auch andere Sub-
stanzen vor, besonders wenn es sich um specielle Krankheiten
handelt.

Am Ende eines Rezeptes: « Lin Gut pulffer fiir den DBristen »,
heisst es:

Vnd Wan das viech Noch Nicht im stall ist so Thu glut in Ein
Pfannen Thu 9 oder 5 Sig Wurtz* Rekolter Beri und Raute darauf
Vnd be Riauchere Rings Her Vmb.?

Fin be Wirte Kunst fir Bise Sachen an Menschen Vad Veich
sonderlich fiir den angreiff® oder Vierttel.
Nimb 3 schnitle Broth 3 biischeli saltz drei Knoblauch zihien’
3 Wid ® Knoden? drey Riitli Von einem Vn ge brauchten besen drey
biischele Bonenstrauh!® drey buschelle Miesch Von Todden griberen
Nimb diese stiick alle zusammen in eine pfannen Voll Gluth in 3 der
Hochsten Namen Vnd be Réaucher das Veich damit ist sehr Guth.!

fiir den angricf oder Vieriel.
Nimb Teriaks? Dictam®® Lohrbonen gibs dem Veich ein dar-
nach nimb Rauten Wein Krauti* brodt saltz Wachholderbeeri Birken1?

LB, 536, Vergl. dazu Bartseh, Sagen, 11, S. 385.

2 Juniperus communis.

3 Assa feetida.

+ Allinm victorialis oder Gladiolus communis, vel. Nemnich, [, 190, 11,
47, wo auch iiber beides, medizinische und abergliiubische Verwendung.

5 D, S. 63,

6 Rauschbrand, Anthrax emphysematosa.

7 Zehen.

5 Weiden.

% Knotige Verdickungen.

10 Bohnenstroh.

1Dy S50,

12 Derselbe war eines der beliebtesten Universalmittel des Altertums
und Mittelalters. Ueber seine Herstellung und Verwendung vergl. 1. Peters,
aus pharmazeutischer Vorzeit, [, S. 196, 11, 5. 344f. Vergl. auch Schultz,
hittisches Leben, I. Aufl,, I, 8. 159. Ueber den Ursprung des Theriaks Haeser,
Grundriss, S. 45, Spuren seiner Verwendung finden sich in den Handschriften
A, S.8, 9, 14; B, S. 23, 29, 30; D., 5. 42, 47.

13 Dietamnus albus.

4 Winchrit, artemisia abrotanum (Idiot. TII, 915).

b Betula alba.
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Rinden dbers Wiirtzen! be decke das Rind Wohl mit einem tuch be
Raiichere es also in 3 der hochsten Namen Mach ein Grosen Rauch
in dem stall ist offt be Wirt.2

Ftwas fiir den Zahn Schimerzen.

Nehmt glithende kolen Vnd Granéglin (?) dan Nimt in Trachter
und ziht den dampt auf den Schmertz haften zand.®

Die Verwendung mancher PHanze mag wohl ihrem Namen, oder
ihrer Farbe und der Aehnlichkeit derselben mit einem Symptom der
Krankheit zuzuschreiben sein?, da heisst es z. B.

fiir das Rothe> dem Veich.

Nimb Rothen Sandel” Saferan Blutstein? stahel pulfer Trachen-
Blut s etc.

Den frowwen fiir die wyse.”
Jetz Nim wyss wiirtz1° wyss yellen' dass zu wasser gebrondt etc.!2

Weider Schwindel.

Nim Schwarze Neiswurtz!® und Gemschen Wurtz* auf in ander?®
in den Mund Genomen Vertreibt den Schwindel.

Hier mag die Gemswurtz ihre Verwendung ailer Wahrscheinlich-
keit nach ihrem Namen und den Eigenschaften des Tieres, von dem
dieser herstammt, verdanken.

U Carlina acaulis od. vulgaris.
2 D, S.43.
3 B, S.43.
4 Vergl. dazn Kuhn, Ind. und germ. Segensp., S. 116£.; Haeser, Grund-
S. 170, Lehre des Paracelsus von den «Signaturen. »
5 Ruhr, Enteritis, oder blutige Darmentziindung, meist infectioser Natur.
6 Ueber die medizinische Verwendung des Sandelholzes (auch des roten)
s. Deutsch. Worterb, VI, 1793,

7 Lapis haematites.

8 Sanguisorba officinalis (Nemnich, 1L, 1227), D., S. 68.

? Fluor albus, 5. Villavet, I, 625.

10 Polygonatum officinalis,

it Lilien. Bei uns werden mit Lilien die Veilchenarten bezeichnet,
viola lutea z. B. heisst «giilbe Lilien», viola bitlora « Berglilien ».

12 A, 5.59. Vergl. dazu Bartsch, Sagen, II, S. 108,

13 Helleborus niger.

4 Dornicum Pardalianches, Vergl, dazu Th, Zinger, Krituterbuch, S. 597,
In den hohen Schweitzer-Gebiirgen und in Steyermark ptlegen die, welche
nach den Gembschen steigen, solche wurtzel auch wider den Schwindel zu

riss,

-

gebrauchen.
B untereinander.
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Die Fiere und ihre Teile und Produkte als Heilmittel.l

Wie bei den dem Pflanzenreich entnommenen Heilmitteln, so
sehen wir auch hier den urspriinglichen Volksglauben mit fremden
Elementen? so stark vermischt, dass beide kaum mehr von einander
zu trennen sind. Auch hier ist es nicht das als Medizin verwendete
Produkt als solches, das Heilung bringt, sondern die ihm inne woh-
nende geheime magische Kraft, die sich zuweilen aus speciellen
Eigenschaften das Tieres, zuweilen aus der Stellung, die es im Volks-
glauben sonst einnimmt, erklart. Oft aber ist sie uns heute unver-
stindlich geworden. Auch hier sehen wir, wie wir das schon hei den
Pflanzen gefunden haben, dass die blosse Gegenwart des Tieres oder
seines Teiles Krankheiten zu heilen vermag, gleich wie wir Tiere, oder
Teile von Tieren als Schutzmittel vor IKrankheiten gefunden haben.?

Wenn Kinder die Mundfiule haben, so soll man ihnen drei oder
fiinf oder sieben Kellerrasseln in einem Sickchen um den Hals
hangen.*

Gegen #ausserliche Schmerzen soll man eine Krote in ein Loch
sperren und mit der kranken oder schmerzendeu Stelle darauf liegen,
dann verschwindet der Schmerz, die Kriote aber stirbt.®

! Vergl. dazu Hofler, Volksmed., S. 147 £, Lammert, Volksmed,, S. 86 f.

2 Auch _hier gehen die im Volksglauben vorhandenen Ansichten zu-
riick auf die medizinische Litteratur fritherer Zeiten und sind durch Tier- und
Arznei-Biicher, die sich vorwiegend an die Schriften der alten Klassiker an-
lehnen (Vergl. Carus, Gesch. . Zoologie, S. 59) in das Volk gekommen,
In diesen Arznei- und Tierbiichern wird auch vielfach auf die alten Sechrift-
steller verwiesen. Verel. z. B. Gessner, Tierbuch, S. CXIV, wo es heisst:

« Stierefeisste oder vnschlit wie das selbig geseiiberet (..... ) beschreybt
Discorides vnd Plinius. ... Stirfeisste oder vnschlit spricht Galenus ete.. ...

3 Vergl. dazu Zingerle, Segen und Heilmittel, 5. 823. Wuttke, Volks-
abergl,, S. 148, 169. Lammert, Volksmedizin, 5. 123. Liitolf, Sagen, S. 353.
Runge, Volksgl., S. 6.

4 Vergl. Lammert, Volksmedizin, S. 141. Das Gleiche kommt nach den
Mitteilungen von Herrn Dr. Hoffmann-Krayer in Ziivich gegen Zahnweh vor.
Busch, deutsch. Volksglaube (2. Aufl, S. 162): Bekommt das Kind seine
Zihne schwer, so sammelt die Mutter 20 Kellerasseln, zerstampft sie in einem
Morser und presst den Saft durch ein Tuch, das dem Kinde dann in Fleisch-
brithe liffelweise eingetlosst wird.  Ilat das Kleine die Mundfiule, so muss
der Vater jeden Morgen niichtern 3mal in den Mund hauchen und dann 7
Holzwanzen zum Vertrocknen in den Schornstein hiingen.

» Vergl. dazu Gessner, Tierbuch, S. CLXX. Wuttke, Volksabergl., S. 96.
Hofler, Volksmedizin, S. 147. Lammert, Volksmedizin, S. 125, 207, f. Haase,
Volksmedizin, S. 172.  Litolf, Sagen, S. 151. Auch Frosche und andere
Tiere, wie Tauben, werden in édlinlichem Sinne verwendet. Vergl., Lammert.
8 & Oy B 121,
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Fiir das Zand Wee.

So nin! (einen) Libigen Schiar Vnd brich yn ein Zand vs synem
mund Vnd las dan Schir Wider Loufen Vnd hiank din Zand an Hals
es wirt div dian Schmirtz vertriben Vn? ist bewirt.?

Agersten Augen* Zu Ver Treiben.
Nimb ein Rotten Schnig Vnd schmirr das aug darmit.®

Dann kommen die Tiere und ihre Teile direkt als Medikamente ¢
vor zum Einnehmen sowohl als auch zum #usserlichen Gebrauch.

Fiir die so den haren Nicht Behalten Kionen.”

Nehmet Einen fisch so in dem Hecht Gefunden wird Gedort und zu
Bulfer gemacht auf zwey Mal Niichtren Ein Gaben ist darf iir Bewart.®

U nimmn.
2 und,

3 AL 5. 83, Vergl, Flugel, Volksmedizin, S. 53. Lammert, Volksmedizin,
S. 123, Auch Maulwurfspfoten werden in diesem Sinne verwendet. Lammert,
a. a. 0., S. 127. Gleiche Wirkung wirvd Pferdeziihnen zugeschrieben, vergl
Gessner, Tierbuch, S. CXXXVIIb. Maulwurtstelle stillen das  Zalmweh,
Deutsch-Worterb, VI, 1813, Eme einem lebenden Maulwurf abgebissene
Pfote Kindern um den Hals gehiingt, erleichtert ilinen das Zahnen (Haase,
Zs. d. Ver. f. Volksk. VIII, 204). Eine einem lebendigen Maulwurf ab-
veschnittene Pfote gilt in Sussex als gut gegen Zahuweh: Black, Folkmedicine,
S. 161. Im Ziweher Oberland beisst man auf einen schwarzen Schnegg
und steckt ihm an einen Schwarzdorn; sobald er verdorrt, vergeht das Zahn-

weh. Idiotikon.

4+ Hiitlmeraugen.

5 D, S. 57, Vergl. dazu Gessner, Tierbuch, S. CXCVb. Hotler, Volks-
medizin, S. 152, Haase, Volksmedizin ete., S. 74, Bartsch, Sagen ete. 11,
S. 120. Black, Folkmedicine, S. 158. Tenzelii, medicinisch-philosoph. Schriften,
Leipzig und Hof 1753, S. 254 « Desgleichen heilet eine frische Schnecke mit
Salz beschmieret und bewegt bis sie einen Schawm gibt, darauf gestrichen».
In der Gegend von Biillach werden sie auch zum Vertreiben der Warzen
benutzt. ldiotikon.

6 Vergl. dazu Hofler, Volksmedizin, S. 159f. Lammert, Volksmedizin,
vielfach, z B. S. 136, 139, 141, 143 ete.

7 Incontinentia urinac. Vergl. Villaret, 11, 5. 23.

8 B., S. 15, Der Schluss des Rezeptes ist verdorben und unklar.  Soll
wohl «dar fiir» heissen. Vergl. dazu Bartsch, Sagen, II, S, 102, Ein Fisch-
lein im Bauche eines Hechts gefunden, recommendiret Hartmann, Wan es
cedorret und ofters eingenommen wird gegen Bettseichen (Kriutermann, der
thiiringische Theophrastus Paracelsus, Arnstadt und Leipzig 1730).  Gegen
Blasenschwiiche der Kinder hilft Einnehmen von Wasser, in welchem Fisch-
chen, wie man sie im Bauche des Heehts zu finden ptlegt, aufgelost worden
sind, nachdem man sie vorher gedorrt und zerstossen hat (Busch, deutsch.
Volksglaube 2. Autl,, S. 162).
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Wann Ein Ku Nicht Will stierigt Werden.

Nimb dicktam Kalmus? Rotte schniiggen dorr sie Stoss zu pulfer
aib es der Ku mit ge Ristet em (gerdstetem) Saltz ein so Wird
sie In 3 Tagen stierig.?

Fiir den Wurm?* an wméinschen oder Rossen®
Nimb Ein Maull Wurft oder schirr Bron In zu pulffer Machs mit
I'ssig Wein oder Wasser an das es ein dik pflaster Wird streichs
aut ein Tiichljn Legs Menschen oder Rossen iiber das Toddet den
Wurm ist oft be Wirt.b

Fiir den Vagenaten

Nimb Einen Labandigen schirren Bron In zu pulfter Thu Wurmhartz
dazu Vnd Legs tber Es Hilft.s

Fiir fer Renkung der Glieder®

Zer Knirsche moos blumen Wurtzel Bind sie auf, oder Nimb
ameissen!® Vnder einem Weissbaum Koch sie Vnd Thu sie darauf
Wische es auch Mit dem Wasser Vnd Salbs mit baum oder Lillien-
ohl 1st guth.®?

U rindrig.

(8

Acovus calmus,
3D, oS 62,
7 Gewohnlich  wird  darunter Panaricium  verstanden.  Vergl, Villaret,
11, S, 455.

5 Bel den Pferden wird Rotz damit bezeichnet, vercleiche Villarvet, 11,
617, 979,

6D, S 78 Vergl. Konr. v. Megenberg, Buch der Natur, S. 160,
«Wenne man den scherr prennt zu pulver und sprenget in mit aim weizen
ains ais auf des siechen antlitz, daz ist guot fiir den auzsetzel». Zu Pulver
eebrannter Maulwurf gegen Ausfallen der Haave (Dorler, Zs. d. Ver. f. Volksk.
VILLL, 41). Dasselbe um die Haare wachsen zu machen (Kritutermann, Thiir.
Theophr. Paracels.; S, 314 Staricins, New reformirvt- und vermehrter Helden-
Schatz 0. O, 1670, 5, 481, Vercl, auch Bartsch, Sagen. I, S0 109, Pteiffer,
zwei deutsche Arzneibiicher, S. 42, wo cin zu Pulver cebrannter Hase als

-

Arzunei gegen den Stein vorkommt.
7 Audere Bezeichnung fiir den Wiuim.
s D.oSo50. Vergl, dazu Gessner, Tierbuch, 5. CVIL .
* Luxation.
0 Verel, daza Hofler, Volksmedizin, S, 153,

I Wahrseheinl. Weisstanne, abies pectinata, gemeint.
12, S0 06,
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Iiir die stringlige !
Nimb ein Ameis Hauffen mit sambt den Eierren Thu es in ein Sak

siede es Wohl mit Wasser darnach schlach den Sack Vmb den kopft
es zieht den Fluss heraus ist probat.?

Fin Wasser Wen Einer geschossen Wiire mit der Biichsen
das den DBrand Auss zeiicht®

Nimb Krabs* Vnd stoss die Vnd Truk Wasser daraus Vnd spriitz
die schiitz dar mit es zeucht den Brand Vnd das blut auss Vnd das
frey gwiiss.?

Fiir Spreissen Vad dorn Vad aller Hand Sachen auss den Wunden
zu ziehen.

Nimb ein Labéndigen Kribs stoss in In Hassen® Schmaltz binds
auf die Wunden es zeucht herauss es seige spreissen Vnd dorn.”

Auch in einer Salbe gegen Schweinen kommen lebendige Krebse
vor.® Zuweilen, bei grossern Tieren besonders, wird nicht das ganze
Tier, sondern nur ein Teil desselben zu Medikamenten verarbeitet.?

Wimb die fill1® Vber die Augen Gwachsen Ist.
Der Name ein Schwartzen Katzen kopff Mach in dirr Vnd zu

I Infectioser Nasen- und Rachenkatarrh mit Anschwellung der Kehl-
driisen bei Pferden. Verel. Divler, Zs. d. Ver. f. Volksk., VIIL 176: Gegen
« Ritzigkeit » der Pferde nimm einen Ameisenhaufen in einen Saclk, wasche
denselben in 3 Wiissern. ... binde darauf dem Pferd den Koptin den Sack .. ..
so wird es gesund. «Ritzigkeit »- ist ie bekannte Pferdekrankheit «Rotz»
(Deutsch. Wisrterb., VIIL, 1085) und anderes ist auch «Stringlice» nicht,

2 D., S. 69 Ameisenbad, warmes eilbad {iber Ameisen und Nieisen-
hautfen bereitet. Vergl. l){%utsuhos Warterb., 1, 277,

3 Hier handelt es sich um Entziindungserscheinungen, hervorgerufen
durch eingedrungene Unreinigkeiten.

1

Vergl, dazu Hotler, Volksmedizin, S. 151.

5D, 8. 11,

6 Hasen.

T DL S T30 Verel, dazo Gessuer, Thierbuch, S0 CXCHIT LY

8 Vergl. Gessner, Thierb., 5. CXCILLb.

9 Vergl. Fligel, Volksmedizin, S. 26 f., 64 f. Ueber iihnliche Verhiilt-
nisse bet den Naturvilkern Bartels, M. «. N, Vk, 5. 107 f.

0 Gemeint sind wahrscheinlich die hiutigen Hornhauttlecken.

?
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pulffer Vnd Thus in die augen du gsichst Wunder.! Ein Hundskopf
findet dhnliche Verwendung gegen « Glied wasser ».?

fiir die gilsucht?
Nimb Ein magen Von Einem Schwartzen Huen Vnd machs zu pulffer
Vnd Trink In Wein So gat sie Von Dir.t

fiir Aller Hand Wehe der Augen.
Nimb ein Hassen Lungen s die Mach diirr Vnd So du sie Bedarfst
So Mach in fiiecht ® in Wasser Vnd Legs tiber die Augen es zeucht
Alle Wehe in Eill Aussen.”

Das bliitten der Wunden zu stellen.

Nimb ein Hassen Hertz zu pulffer gebrant Vnd In Ein Bliitende
Wunden gethan gestellt das blut.®
Zu Pulfer gebrannte Frosche kommen gegen den « Erbgrind »°

U D, 5. 27 Das gleiche Rezept tindet sich auch in einer Handschrift vom
Jahre 1588 aus dem Kanton Zug. Ldiotikon. Vergl. auch Gessner, Thierbuch, S. C.
« Fiir flicken vnd fil der augen sol das ein bewiirte artzney seyn. Ein
gantz brand schwartzer Katzenkopt one alle andere menkel, sol in eine
neuwen verglasten irdinen geschir in einem Hafner fiir ze pulver gebrant
werden, solches pulver sol mit einem fider kengel des tags dreymal in das
aug geblasen werden.» Staricius, New reformirt- und vermehrter Helden-
Schatz o. 0. 1670, 5. 456 : « Vor die Felle der Augen. Nimb den Kopff von
einer schwartzen Katzen, und verbrenne ihn, vermacht in einen newen Topft
zu Pulver, blase hernach dem Menschen, so nicht sehen kann, das Pulver
in die Augen, so gehen die Fille weg, und wird wider sehend »  Vergl. auch
Pteifter, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 32, Fliigel, Volksmedizin, S. 65.
Zingerle, Segen u. Heilm., S. 323. Bartsch, Sagen, 1L, S. 101.

2 Vercl. dazu Gessner, Thierbuch, S, LXXNXVIILh, Lammert, Volks-
medizin, S. 189. Deutsches Worterb., 1V, 2, S, 537, Gegen das Gliedwasser
brenne man Hundsknochen zu Pulver und streue es darvaut (Dorvler, Zs. .
Ver. f. Volksk. VIII, 39). Hasenherz gedorrt und geschuiitzlet heilt Gebiir-
mutterschmerzen,

3 Tkterus,

+D.,oS 26,

> Vergl. dazu Gessner, Tierbuch, S. LXX1h. Black, Folkmedieine, S. 155,
Hasenlunge fest aut das \uge gebunden, heilt Auzenwel.

6 Feucht. '

"D, S. 11b. Vergl. Ein Hasenbalg mit der behaarten Seite auf ein
entzundenes Auge gelegt, zieht die Hitze heraus (Dorler, Zs. d. Ver. f. Volksk.
VIILI, 71).

8 D, S. 5l

% Favus, ansteckende Hautkrankheit parasitiiver Natur. Vergl. Villavet,
I, 5. 584.
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Regenwiirmer in einem Brot zu einem 6l gebacken gegen Schweinen
vor etc.! Auch Blut wird zu Heilzwecken beniitzt.?

Lin Anderes fiir die schiweinen.

Nimb Blut Von Einem Kalb Wein Essig Vnd Saltz Rithrs wohl
Vnder ein Ander bei Einer Stund stell es zwoi Tag in denn Killer So
1st sie gerecht.?

Im Meyen Widel fach ein Schwartzes Tierrli Mit 4 Fiiessen em-
ptach das blut Lebindig Von Im Vnd Lass es Wider in den hird*
schlaufen Vnd so ein Mensch be Riihrt ist So salbe in Mit dem Blutt
an den Gliederen er kompt Wider Vnd Wen sein redt gestath So
gibs ims zu Trinken so redt er Wider.5

Gemsenblut warm getrunken heilt Epilepsie® und soll auch vor
Schwindel ” bewahren, weshalb es von Jiagern vielfach getrunken
wird.

L Aehnliches findet sich auch bei Pfeitter, zwel deutsche Nvzneibiicher,
S «ad glandulas: Brenne die wisulun ze pulvere und salbe die drise.»
Vergl. ebendas. S, 20, Regenwiirmer in Baumol gesotten und durcheinander
gestossen sind  gut gecen das Schwinden; Dorler, Zs. d. Ver. f. Volksk.
VI, 180.

2 Verel. dazu Gessner, Thierbuch, wo bei jedem Tieve angegeben ist, zu
welchen Krankheiten das Blut cut sel. 7. By S, CXL, CXLVI, CXVILD,
CLb, CLV, CLVII ete. Vergl. auch Konrad von Megenberg, Buch d. Natur,
S. 160, Haase, Volksmedizin, S, 71, Hotler, Volksmedizin, S. 9, S, 165 1.
Lammert, Volksmedizin, 5. 190, Rochholz, D. GL. und Br., S. 39 ff.  Mann-
hardt, Wald- und Feldkulte, S. 403. Most, Encykl, S. 73. Aechnliches
tindet sich auch bei den Naturvilkern, wo namentlich das Blut der Opfer-
tiere zu IHeilzwecken benutzt wird. Bartels, M. d. N. Vk., S 197, Zu er-
innern ist hier auch an den weitverbreiteten (rlauben, wonach das Blut
Hingerichteter grosse und mannigfaltige Heilkratt besitzen soll. Vergl. Meyer,
Aberel, d. M. A., S, 105, Schmitt, Sagen ete., S. 17, Most, sympatl. Heilmittel.
S. 149, Most, Eneykl, 8. 73, Folklore VII, 268, Strack, . Blutaberglaube
in . Menschheit, 4. Autl, Munchen 1892, S, 27,

3 D., S 36,

1 Erde.

5 D, S, 1.

6 Das Gleiche wird auch dem Blut des Sehates zugeschvieben,  Veral,
Gessner, Thierbuch, S. CXL: auch dem Wieselblut, vergl, Wattke, Volksaber-
claube, 5. 163.

7 Gemsblut frisch und warm getrunken macht schwindeltrei (Dorler,
Zs. d. Ver. f. Volksk. VILI, 46). Vergl. dazu Gessner, Thierbueh, S, LXTLL;
Hitler, Volksmedizin, S. 9, 166 f.

XVI. Jahresbericht der Geogr. Ges. von Bern. 14
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Fiir das Winter Rotthe dem Veih oder Windbluth !
Nimb Von Einer Geiss das Blut? gib es dem Veich ein darnach

Nimb ete. ete.®
Auch Horn kommt zu Heilzwecken vor.?

Welchem die Red Verstadt, dass er Nit Reden muy.

Der schabe Von Einem Rindshorn Vnd Legs in Meyeron Wasser
Vnd Trinks dan es hilftt.?

Die Fettschicht zwischen den Eingeweiden der Tiere, Netze ge-
nannt, wird vielfach als Salbe gegen aufgesprungene Hiande und Zitzen
der Milchtiere benutzt.

Fiir die Bisen Hind Vad fiiss.

Nimb Gitze Netzy Vnd Leg sie S Tag in Iissig dan Trokens Vnd
Las Auss Vnd salb deich darmit ist auch gut fiir die auf Gespalten
Wirtzle der Weiberen Vnd zu den Schrunden hinden Vnd Fissen.®

fiir Schrunde Vad spdlt an Tillen Vad Vieren®
Nimb netzen Von Einer Jungen Geiss Vnd Kiichel Anken® Mach

ein Salb darauss Vnd salbe sie Wohl es hilft.?
Auch das Mark der Tierknochen wird vielfach verwendet.i

fiir Die gsiichtet der Gliedern
Nimb Rossmarg Vnd Rinder Marg Vnd hunds Schmaltz etc.®
fiir allerley Rauden
Nimb schaft schmaltz, Rinder Mark etc.t?

U Iis handelt sich meist um Ruhy, Enteritis oder blutice Darmentziin-
ziindung meist infektioser Natur,

2 Vergl. dazu Gessner, Thierbuch, S0 LIN D, Geissmileh gegen die rote
Ruhy, Dorler, Zs. . Ver. f. Volksk. VIII, 45.

3 D, 5. 67.

4 Vergl, dazn Gessner, Thierbuch, 5. CXXIIh und CXXIV.

5 D, 8 17h,

6D, S0 100 Vergl, dazu Gessner, Thierbuch, S, LIND: «Es wirt cin
silbly in den apotecken von der feisste der netzen sampt etlichen anderen
stitcken cemachet (Pomaten genennet) ist vast nitz viud out den schranden
und spilten der Liftzgen. »

T Kutern.

8 Butter in der «gekiichelt» wurde,

* D, S. 39.

10 Vergl. dazu Gessner, Thierbueh, S. LXXNXIL CXXIV D, CXNV, CXLVIL
I Muskelrhenmatismus,

2.0, S 12,

18 D., 5. 60, Rindermark gegen alte und neue Schiiden (Dirler, Zs. .
Verf. f. Volksk. VIII, 43).



Mileh, auch Frauenmilch !, Eier 2, sowohl roh als gekocht, Honig?
und Wachs* werden vielfach sowohl innerlich als auch &dusserlich
benutzt. Milch und Rahm wirken kiihlend, Honig reinigend und
ausziehend.

Wen Linem die Wiirm im bauch oder Magen sind.’

So nimb pferrsich * Karnen Vnd stein siede die in Geiss Milch
Gib im das zu ‘Irinken es toddet die Wiirm.”

fitr den Huesten

Sied Eyyer so Viel du wilt, gantz Hart zer Treibe sie mit Lauterem
Honig Von demselben Isse® oft Nach be Lieben.”

Zum Gehorr

Oder Nimb frauwen Milch die Ihrren Ersten Knaben Siugt mit sal-
miax1® ange Macht Vnd in die ohren ge Triiift.1t

Wan Fin pfirdt iibel Ver Wundt ist.
Nimb Geiss Nidlen!? Kirnis® mihl honig Ver Mischs Vnder
Einanderen Binds auf die Wunden es Heillet bald.t*

Wiltw Iin gschwdirr® Zeittyg Machen oder Lr Weichen.
So nimb Honig Vnd hebi'® vnd saurren Essich Vnd Saltz etc.t”

t Vergl, dazu Gessner, Thierbuch, S. XLIT, LN, LXXXVIIb, CXXIII,
CNNNXVILh, CXLh. Pfeiffer, zwei deutsehe Arzneibiicher, S. 13, 30, 51.
Ueber dihnliche Verhiltnisse bhei den alten Aegyptern und Indern vergl.
Haeser, Grundriss, S. > w 9. Vergl. aunch Hotler, Volksmedizin, S, 140:
Lammert, Volksm., S. 138, 207,

2 Verel, dazu Pfeiffer, zwel deutsche Arzneibiicher, S. 40.

5 Vergl. Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 44, 45, 46, 52, 58
Hotler, Volksmedizin ete., S, 13D f.

4 Vergl, Pfeitfer, zwei deutsche Arzneibiicher, S, 36, 5).
IHelminthiasis.  Vergl, Villavet, [, 5. 828,

6 Ptirsich, Persica vulzaris.
T D, S. 20,

8 iss,

L B TN

0 Salmiak.

i, S, 30,

12 Veral, dazu Hotler, Volksmedizin, S, 141,
1B Kkernigs von Kerneu.
DS 6,

5 Geschwiir.

16 Tebi, Sauerteig.

17 D, S 15

ot
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Ein Bewdrtes Mittel fiir Geschwolene und aus Briichige Beint
Nem honig und Schaf Schmaltz dan mit dem Schmaltz auf in
Leinegen 2 Laumpen gestrichen und dan hernach mit dem Honig dar-
iiber und daraut gelegt.?
Honig wird ferner vielfach bei Halskrankheiten, Husten u. dgl.
als «lintendes » Mittel eingenommen.

Wem der Zumppel () Wehe Thut. .

Mach Ein Hannen Eyy zu pulffer Vnd brauchs in den schaden

es heillet wohl.®
Vor heizige Rotte Augen.

Nim Eier weis und allaun und klopf das zusammen bhis in Tiglin
daraus wird den Streich Es auf Ein Liimplin und Lege Es daruf.¢

Auch der Speichel des Menschen wird zu Heilzwecken benutzt.
So heisst es, wer Halsweh habe, solle sich den Hals am Morgen niich-
tern mit Speichel einreiben, dabei aber immer abwéirts streichen.”

Auch pulverisierten Schneckenhiiusern und dem Gewebe der
Spinnen schreibt das Volk Heilkritfte zu. Von letzteren heisst es,
sie nehmen den Kalberkithen den Druck und stillen auf frische

Wunden gelegt das Blut.®

fiir die Géllsucht®
Nimb decheli Von Schniigen Hiiisser aber es miisen Grad sein Stoss
sie zu pulffer nimb von dem pulffer ein Misser spitz Voll ein Liftel
Voll Brithe Vnd drinke das 3 Morgen darnach Nimb Reinfahren 1
Vnd Wachs in einem Iiyy Vnd édsse Kss am Morgen Niiechter dar-
nach fast zwdy stund.t

I Beine mit Eiterbeulen. Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 30,

2 leinen.

8 B.,, 5. 22.

+ Penis; vergl. Schmeller-Frommann, Bayer. Worterb., I, 1126 : « Wan
eyvin sein czagell oder zumpftfen geswollen ist». In Ortolfs Arzneibuch
« Zumpfel » ; vergl. Lexer, mhd. Handwdarterb., 1L, 1174.

5> DS 26, Eiersehalen zu Pulver gebrannt und auf faulende Schiiden
cestreut (Dovler, Zs. . Ver. f. Volksk., VIIL, 172).

5B, S, 36.

T Vergl., dazu Hofler, Volksmedizin, S, 1420 M. Bartels, M. d. N, Vk,,
S. 107, Augenwasser aus Fiweiss mit Salz (Dorvler, Zs. . Ver. f. Volksk.
VIIL, 171).

8 Vergl. dazu Haase, Volksmedizin ete.,, S. 61. Bartsch, Sagen ete., 11,
S. 382, Dorler, Zs. d. Ver. f. Volksk. VIII, 178,

9 Vergl. Anm. 3, S. 208,

10 Tanacetum vulgare.

D, S. 60.



So Einer Nicht harnen Mag?

Nimb der deckel Von schniigen Hillisseren dorre sie stoss Sie zu
pulffer in Vngesaltzener arbis 2 Brithe einge Nommen Einem Menschen
3 Von derselbigen dechlen Einem pfard 9 ist sehr gut.?

Weider das Nasen Blauten.

Eine spein Wéabe in Ein Schnupf Tuch getan und Vor die Nasen
gehalten ist in gewiises (Mittel)*

Am meisten aber wird das Fett der Tiere zu Heilzwecken be-
nutzt und zwar ist es hier wieder die geheimnisvolle Kraft, die man
ihm zutraut, die bei der Verwendung massgebend ist. Man sucht
im Fette etwas, das den besondern Eigenschaften des lebendigen
Tieres gleicht, und benutzt es aus diesem Grunde. Der Grundsatz
similia similibus kommt auch hier zur Geltung 5, wenn es z. B. heisst :

Fiir schwache Fiies
nimb Hirschen schmaltz bock schmaltz, Gemsch schmaltz etc.®, oder

Vor das hertz Gesper oder abnehmen der Kinder
Schlangen Schmaltz 6 X Murmer Thier Schmaltz 4 X ete.”

Fiir Erfrorne hind und fiiss in gewiise salb darzu
Nim Gemsch Schmaltz hirschen Schmaltz gefrorene Riiben etc.®

So werden die Lebensweise oder besondere Eigenschaften, die
gewissermassen einen Gegensatz zu den zu heilenden Leiden bilden,
wohl den Hauptgrund zur Benutzung dieser Mittel gebildet haben.
Wenn wir nicht vergessen, dass die Benutzung sowohl als der Er-
folg meist auf suggestiver Beeinflussung beruhen, so kénnen wir uns
die Entstehung des Glaubens an die Heilkraft dieser Substanzen
gar wohl erkldren.

U Verel, Anm. 10, S. 197.

2 Erbse (Idiotikon I, 429).

3 D, 8. 52,

¢+ B, S, 27, Vergl, Hofler, Volksm., S. 153,

5 Vergl. dazu Gessner, Thierbuch, vielfach, z. B. S, XVIIIh f., XNXXIV,
XLV, LVIDb, LIXb, LXII, ete. Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 31,
36, 54, 55, Hofler, Volksmedizin, S. 143,

6 D., 5. 57 Auf weiten Fusstouren schmieren sich die Aelpler ihve Schuhe
innen mit Gamsinslet ein (Dorvler, Zs. . Ver, f, Volksk, VIII, 46). Hirsch-
unschlitt nebst anderen Ingredienzien zum Schmieren der Sehnen (ebenda 41).

T B, S, 20.

8 Wider erfrorene Glieder: Hirschen-Unschlitt, Safft von Riben ecte.
(Kriutermann, thiiring. Theophr. Paracelsus, Kap. 20). B.,, S, 20.
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Exkremente werden ferner ebenfalls vielfach als Heilmittel be-

nutzt.!
fiir die Gilbsucht?®

Nimb dines Harns Vnd Trink dass alle Morgen Niiechter ein gutten
Trunk Vnd Waseh die Arm darmit Von den Ellbogen biss iiber die
finger Hin aus Vnd auch die bein Von Kriuteren danen Als fiir seich
Vnd nit hinder seich du gnisest® dar Von.*

Wer sich geschnitten hat, soll den Urin iiber die Wunde lassen,
das soll die Heilung befordern.®

Schafmist den Frauen auf die Briste, den Tieren auf das Euter
gelegt, soll die Milch vertreiben, ohne dass bose Folgen entstehen.

Fiir die bron blatteren.®
Bron Kih Kath zu Wasser Vnd Wisch den orth darmit.”

Fiir Die fystlen® und Kribs?
Der Name Geiss Drick Vnd den Mit honig Zer Trieben Vnd soll
es darauf Legen, so Stirbt der Krabs Vnd fistel.!

I Die Verwendung von Exkrementen zu  Heilzwecken ist sehr alt.
Vergl., Haeser, Grundriss, S. B Strack, der Blutaberglaube in der Mensch-
heit, 4. Autl., Miinchen 1892, S, 40, 820 Pfeitfer, zwel deutsche \rzneibiicher,
S. 14, 34, 35, 53, Gessner, Thierbuch, vielfach, z. B. S. XLV, L1I b, LVII, LXb,
LXII, LXIV, LXV, LXXIL, LXXXVII b, ¢, CXXI1I1, CXXV ete. Ueber die
eigenarticen Auswiichse, die das Mittelalter in dieser Beziehung gezeitigt
hat, verel. Scheible, Schatzgriiber, Bd. 3 und 4. Aehnliches kommt auch
bei den Naturvilkern vor, vergl, Bartels, M. d. N. Vk., 5. 106, Im iibrigen
vergl. Hofler, Volksmedizin, S. 167 f. Lammert, Volksmed,, S, 195 ., 197
Mever, Aberglaube d. M. A, S. 100 ff. Haase, Volksmedizin, S. 71, 5. 162.
Bartsch, Sagen, LI, S. 101, 103.

2 Es trinke ein Gelbsiichtiger etliche Tage lang niichtern seinen eigenen
Urin (Glorez, Eroffnetes Wunderbuch, Regensh. und Stadtamhof 1700, S. 53).
Vergl. Anm. 3, S. 208.

3 genesest.

+ Der Schluss des Rezeptes ist, jedentalls durch mehrfaches Abschreiben,
entstellt.  D., S0 24

5 Vergl. dazu Mever, Aberel. . M. \., S. 107, Urin reinigt die Wunden
(Glorez a. a. 0. 53). Moclicherweise haben wir es hier mit einem Ueberrest
der sogenannten Cura magnetica zu thun.

6 Brandblasen.

7 Kuhkoth gegen Brandwunden, Dirler, Zs. . Ver. f. Volksk. VIII, 43.
D., S. 49.

8 Fistula.

9 Carcinom.

0 ., 5 24,
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Es liegen noch eine ganze Anzahl solcher Rezepte vor; die an-
gefiihrten Proben werden aber geniigen, um den notigen Einblick in
die Verhiltnisse zu erhalten.

Die Mineralien als Heilmittel.!

Die Mineralien sind dem Volke viel weniger bekannt als Pflanzen
und Tiere, und es ist daher natiirlich, wenn wir ihnen als Heilmittel
in der Volksmedizin weniger hiufig begegnen als jenen. Auch hier
sind es zum Teil vorwiegend magische Kriifte, denen die Heilwir-
kung zugeschrieben wird.? Es kann uns daher nicht wundern,
wenn besonders Mineralien ritselhafter Herkunft grosse Heilkrifte
zugeschrieben werden.? Dahin gehoren der sogenannte Adlerstein,
der Kreuzstein, der Blutstein, der Schwalbenstein und #&hnliches, die
alle nur unter ganz besonderen Verhiltnissen entstanden gedacht
werden.* Es wire leicht moglich, dass zum Glauben an manche von
diesen ritselhaften Steinen aufgefundene Meteorsteine Veranlassung
gegeben hiitten.® Der Volksglaube schreibt diesen Steinen Heilkriifte
aller Art zu; sie sind Universalheilmittel.®

Kraft Vad Wiirkung des adler steins.”

Zum ersten ist der adlerstein Gut der Vergiftet worden Wen
er in bei ym Tregt oder dar Von trinkt in Wermut Wein oder briihe
der Wird gesund.

zweitens ist er gut, so ein frau gebiren Wil die binde den stein
in Wendig an das bein oder an den Arm, sie gebirt liechtlich.®

I Vergleiche dazu Hofler, Volksmedizin, S. 173 ff. Lammert, Volks-
medizin, S, 83.

2 Vergl. dazu Stoll, Suggestion, S. 415, (iber die Wirkungen des Drachen-
steines von Luzern.

3 Vergl. Liitolf, Sagen, S. 326. Meyer, Abergl. d. M. A., S. 9.

4 Vergl, dazu Wuttke, d. d. Volksabergl., S. 95, 96. Konr. v. Megen-
berg, Buch . Natur, S. 436, 440, 444, Grimm, Myth., 2. Autl, S. 1169,

5 Vergl. dazu Liitolf, Sagen, S. 323, Die Art und Weise, wie der hier
besprochene Drachenstein aufgefunden worden sein soll, lasst darauf schliessen,
dass es sich wm ein abgetallenes Stiick eines Meteors handelt.

6 Vergl., dazu Litolf, Sagen, S. 326. Meyer, Abergl. d. M. A, 5. 59,
Diese Steine vereinigen in sich vielfach die Wirkungen, die man sonst den
Edelsteinen zuschrieb. Vergl. Meyer, Abergl. d. M. A., 5. 56 {1,

T Vergl. dazu Konr. v. Megenberg, tber Wirkung des Adlersteins, den
er Behites, . i. Aetites, nennt, S. 445, des Kritensteins, S. 436, des Schwalben-
steins, S. 440, des Drachensteins, S. 444 ete.

8 K. v. Megenb., S. 445, «er hilft den swangern frawen krefticleich, daz
in diu purt it abgé oder daz si iht ndt leiden mit dem gepern.»  Martins,

BIBLIOTHEK der ;f;\gﬁ\

ZURICH
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Dritens ist er gut zu der hinfallenden sucht die Silbige zu Ver
Treiben stoss in zu pulfer nimb ein halb Lot Citronoll, Riihre das
pulfer darin in einem geschirr ge Warmt auf dass Hirtz griblj ge-
bunden 3 Tag Vnd 3 Nacht der Wird gesund.?

Viertens ist der adler stein Gut fiir das Kalt Wehe zu pulfter
gestossen in Weisem Wein ge Trunken ist brobath.

I'iinftes So ein Kind ein Leibbruch? hat Binde den stein dar
auf So hart es erleid mag drei Tag Vnd 3 nicht es Wird gesund.

Sechstens ist der Adlerstein gut fiir dass haubt Wehe Vnd augen
fliss dar ab ge Schabt Vnd in Warmer briihe in ge Nomen.?

Tugend Vad Kraft dess Criitzsteins* Von anderen St. petters
oder sant Johans Stein ge nant,

Erstlich sind sie Wider alle bisse Geister Welche in die Mensch
fahren an dem Hals ge Tragen Sie Wiirden auch niitzlich ge braucht
den Jenigen so Schreken Haben Vnd Inen Vnder Weillen geister er
Scheinen Tags Vnd nachts am Hals ge tragen sie sind auch Gut fir
aller ley fieber ein Wendig dar Von ge Schabt Vnd in einem glass
Voll Wein LEin ge nomen 3 morgen Niiechter sie sind auch gut fiir den
Rotten schaden allerlei blutt fluss mit einem Misser ein ducaten
schwir da Von geschabt 9 morgen nach Iin ander Iin ge Nomen ist
sehr gut ferner sind sie auch gut den Weiberen so Ihre zeit zu
Viell Haben Vnd zu Viel blut Ver lihren der siugenden Ver Treiben
sie die Milch® am Hals Getragen sie sind auch Gut den Jenigen
Unterricht von der wunderbaren Magie, Frankf. u. Leipz. 1719, Kap. 4, § 6,
«In der schweren Geburth wivd absonderlich gertthmet der Adlerstein, wovon
Birckerus in Hermete redivivo, Cap. 16, pag. 103, saget: s soll die Heb
Amme einen wahren Adlerstein bey der Iand haben, und selbigen an die
[lifften der Gebiithrerin halten (denn wenn er etwa an den Arm gebunden ...
wiirde, so verhinderte er die Geburth).» Aehnlich Mizaldi, 100 curieuse Kunst-
stiicke Nr. 71 (a. a. O., 5. 323). Plinius, Naturgesch., tibers. v. Kiilb, XXX,
44, « Der Stein Aetites bewalrt die Leibestrucht gegen alle Gefahren einer
Fehleeburt », vgl, XXXVI, 39, wozu Kialbs Anmerkung, der den Grund fir
diese abergliiubische Vorstellung richtig in der Idee des similia ~imilibus er-
kannt hat, vel. N, 4. Andere Stellen bei Schade, altd, Waorterh., 2. Aufl,, 11,
1353, Auch talmudisch, s. Brecher, . Transcendentale im Talmud, S. 210,
Gleiche Wirkung wird dem Blutstein zugeschrieben, vergl. Lammert, Volks-
medizin, 5. 167, 169. Mever, Abergl. d. M. A, S. 101, '

1 Marbod bei Schaade, a. a. 0., 1334, « cacdlucorum futur cohibere ruinas ».

2 Vergl. Anm. 11, S. 192,

3 D., S, 35, 2D,

4 S, Deutsch. Warterb,, V, 2199, Nemnich, II, 1261; I1I, 331,

» Das  Gleiche wird vom Kritenstein berichtet, Bartseh, Sagen, II,
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so Viel auss Wirffen Miissen auch sind sie gut fiir dass Héartz zu
starken auch fiir dass nassen bliitten.!

Zinn und Kupfer werden angewendet, wenn eine Kuh nicht
trichtig werden will. Um zu bewirken, dass eine Kuh ein Kalb nehme,
gibt man ihr hie und da ein 2 Cts. Stiick ein, doch sagt man, wenn
dieses Mittel angewendet werde, so kalbe die Kuh hernach nur noch
einmal.

Fin gewiise stul: wann e ku nit wil drdgeni wirden
oder Sunst niit helfen wyl.

So Schab ab einer zinigen blaten Vnd ab einer kupferkesy ?
vond also fil ab einen Zan(?) vnd wan du die ku im morgen wilt zum
stir firen So gib du zu vor am aben der ku yn vnd wann du von
stir kunst So gib der ku katzen krut® zu &sen dan wirt Sy be-
halten ist bei wardt ab (aber) lug das du es nit einer ku gibis dye
vor hin tragni ist dan Sye wiird tiir nit mer behalten yst probirt.*

Blei® wird bei « Reisen Schmerzen in den Gleidern» zum Auf-
binden empfohlen.®

Fiir das Blatt”
nimb Kreiden saltz bley gibs dem Veich ein Schiit ein Loftel Voll
Wasser iiber das Criiz ist probat.®

Silber wird zuweilen auf Quetschungen gebunden, um die Ge-
schwulst nieder zu halten.

Schwefel wird beniitzt, um den Kéalbern die Liuse zu vertreiben,
Schwefelblumen werden bei gewissen mir nicht bekannten Krank-
heiten den Schweinen eingegeben.

Kratz? oder Raudsalb Vor die Menschen.

Anken vnd schwefel ioesch alles wohl unter Ein ander verriihrt
so ist sie recht von dokter IEbersold.1®

LD, S 54

2 Kupferkessel.

8 Gnaphalium dioicum,

4 :‘\., S, 76,

5 Vergl. Peters, aus pharm. Vorzeit, II, S. 92, K. v. Megenberg, S. 481,
«ez dritckt und senftigt etleich smerzen ain weil ».

6 B., S. 26.

7 Vergl. Anm. 3, 5. 199

s D., S, 68,

9 Scabies, vergl, Villavet, ITI, 649,

10 B., 8. 23, Vergl, dazu Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 36:
«Swii der mensch geswilt, s0 nistim niht s0 guot sd ditze. Nim wizen swebel
unde siut in in starchem wine unde bint in uber die geswulst, unze si
nider sitz» ete.  Vergl. auch Herm. Peters, aus pharm. Vorzeit, 11, 5. 120



Vor die Vigwarzen?!

Baumohl 4 Loth Griinspan? Verstossen in halb Loth zu Einer
salben Gemacht des Tages 3 mahl darmit geschmirt kin Besers
Mittel wird nicht darmit gefunden werden.?

Ein Purgierung fiir das Veich.

Nimb ein glas Voll saltz* Thu Lauter Brunen Waser darin, lass
es schmeltzen selbiges Gibe dem Viech Ein es purgiert Menschen Vnd
Veich.?

Wan das Veich Viel Wiirm hat.

Nimb ein Geschirr Voll Wasser ein Hand Voll saltz Wische sie
darmit sie Ver gehen.’

Daneben kommen noch Kalk 7, Asche. Glas, meist zu Umschligen
gegen Hautausschlige und dergleichen, vor.

Universalheilmittel.®

Diese sind beim Volke sehr beliebt. Die Handschriften enthalten
auch eine Menge Vorschriften zum Anfertigen von solchen.

Wiltu Wunder Bahrlich handlen Mit Kriutteren zu Allem Vehe.
So nimb pfaffen Leus Kraut? Vnd fliihblumen1® Vnd hasslenen Mistel 1!

U Beim Menschen Kondylom. Vergl, Villavet, IL, S. 134, Deutseh. Wor-
terb., 1L, 1446 : « Es wiichst underweilen dem pferd auswendig auf der heut
ein rote oder blawe geschwulst, die da sihet wie ein frische zeitige feig und
darumb heisst mans auch feig oder feigwarz, nit daramb dass es ein feig-
warz sel wie an einem menschen, welches vil ein anders ding. »

2 Vergl. Ilerm. Peters, aus pharm. Vorzeit, I1, 5. 89.

8 B., 8. 85.

4 Saltz kommt schon trih als Heilmittel vor, vergl. Pfeitfer, zwel
deutsche Arzneibiicher, 5. 48, Peters, aus pharm. Vorzeit, 11, S. 137.

> D, S. 40.

8 D B G2

i Derselbe tfindet sich auch schon in den beiden iiltesten bekannten
deutschen Arzneibiichern, vercl, Pteitfer, zwei deutsche Arzneibiicher, S. 36.

5 Diese miissen schon frith sich eines grossen Zuspruches erfreut haben.
Wir finden Rezepte zu solchen, die den unsern sehr éhnlich sehen, schon in
den iltesten Rezeptensammlungen. Vergl, Pteitfer, zwei deutsche Arznei-
biicher, S. 17, 18, 19, 36, 47. Vergl. auch Herm. Peters, aus pharm. Vorzeit,
I, S. 230 f. Lammert, Volksmed., S. 88, '

9 Pedicularis verticillata.

10 Primula auricula.
1 Viscum album,
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Vnd Baringel! Vnd Saningel? Vnd Gunselgarst® Vnd Mitter* Vnd
hirtzen zungen’ Vnd Kiisskraut® Vnd Weinbletter Vnd heitberry
studen? Vnd Teuffels Abis® Vnd Schliisselblumen?® Vnd bibernéillent?
Vnd Agrimonia!t hanfsamen!® Vnd Betonium? Vnd Riakolderberri!#
das Mischle alles Vnder ein anderen Vnd mach ein gut Glick darmit
Vnd colt es dem Vehe gen Wen es den bristen hat Wan ein Kalb
Von einer Kuh har Kombt Vnd sie Nit dauwen Mag so Nimb Ein
Vnd augst Kraut?® Gibs in So Wirds bald ddauwen Gibst einer Kuh
in So Wird sie Rinderig am Tritten Tag.'s

Niren Birg oder Grindel wald Plaster zu machen.

Nimpt Rothe Meny1? 24 loth Gut Baumohl 1 Pfund zusammen in
Ein Panen Gethan auch in Quintly Matix (Mastix) Vnd Eben so-
uiel weiruch (Weihrauch) 4 loth hals Copick alles Mit Ein Ander Ge-
kocht heis Es Schwartz ist die Prob wan LIs Genug Gekocht ist so
last Itliche Tropfen auf etc. ete.

Es deinet Vor seiten Stiichen Vor Carfunkel Vor aller Hand ofene
schiiden zur quetschung fiir Hunds beise Vor brand Vor aller hand
was den Menschen ankomt das kin Beser salb Vnd Plaster nicht zu
finden sein soll.'®

Daneben kommen sonst noch allerlei Tinkturen, Balsam etc.
zum Einnehmen bei Unwohlsein, gegen Erkalten und dergleichen
vor. Beim Vieh spielt das « Windglack » aus allerlei Kriutern, von
Leuten, die das Geheimnis der Zusammengetzung besitzen, bereitet,
eine wichtige Rolle. Es dient gleichfalls gegen Erkiltung und bei
leichter Erkrankung des Viehes.

I'So viel als Barille, Aprikose?

2 Sanicula europeea.

3 Wird wohl Ayuga gemeint sein.

+ Ueber Metterchrut s. Idiot., 11, 902.
Scolopendrinum vulgaris,

6 leh finde nur Kissenmoos, Bryum pulvinatum bei Nemnich, 1II, 343.
7 Vaccinium Myrtillus.

8 Sucissa pratensis.

% Primula officinalis.

10 Pimpinella magna.

- Agrimonia Eupatoria.

2 Cannalis sativa.

3 Betonica officinalis.

1 Juniperus cominunis.

I Agerstechrut, Idiot., 111, 886,

16 D., S. 32.

17 Mennig.

18 B S, 34

o
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Volkschirurgie.

Operative Eingriffe kommen wenig, beim Menschen beinahe nie
vor, weil der Bauer, da er vom anatomiscchen Dau nichts versteht,
Scheu hat, zum Messer zu greifen.! Er thut es nur in den grosseren
Notfillen selbst und iiberlisst es sonst dem Arzte. Doch kann es
auf der Weide vorkommen, dass Tiere zu viel fressen oder dass sich
im Magen Gase entwickeln, die eine derartige Spannung herbei-
fithren, dass das Tier daran ersticken kann. In solchen Fillen muss
durch einen Stich in die Haut und Magenwand deun Gasen Abzug
verschaftt werden. Es ist dies auch eine Operation, die mehr oder
weniger von allen gekannt ist und im Notfall von ihnen auch aus-
gefiihrt wird. Daneben kann es auch beim Kalben dazu kommen,
dass wenn der Geburtsakt mit Schwierigkeiten verbunden ist, ope-
rativ eingegriffen werden muss. Wenn es aber moglich ist, so wird
dazu meist der Arzt oder doch ein erfahrener Mann geholt. Hiu-
ficer werden kleinere Operationen bei Fusskrankheiten der Tiere und
der Aderlass, der bei vielen Erkrankungsfilllen als heilsam angesehen
wird, von deu Bauern selbst ausgefiithrt. Die Handschriften enthalten
auch fir diese Falle einige Vorschriften:

Weitters fiir den Viertel oder Jufiisslj(?)

Nimb Ein Rotten niistel 2 der noch nie gebraucht ist bind dass
Veich ob der geschwulst Vnder dem Knie so hart du magst Lass es
also gebunden stehen zwoi stund dar nach hauw die geschwulst Vnder
dem Band auf Lass es wohl Bluten nimb lillien Wiirtzen?® baihe sie
ob einer Glut binde sie auf den Schaden ist sehr gut.t

Liir den Bdsen Vehe DPristen freysy Ge nannt.

Diser Priisten gat das Vehe an den Beinen an Vnd geschwiillen
ihnen die Bein Vnder dem Know Vnd so dem vehe die Geschwulst
tiber die Know Vffen Kompt so ist im Neut Mehr zu halffen Vnd so
du das sichst das dem Ros die Bein anfangen Gschwillen so nimb
ein Starken Neiiwen Rotten Vngebraucht Nestel Vnd so Bind dem
Ross das Bein hart under dem Kniw aber ob der gschwulst als dan
iiber zwo stund haue es auf Vnd Las blutten Vnd so es Neiit Mehr
blutten will etc. (Der Rest wie oben).

1 Vergl, dazun Fligel, Volksmed., S. 72,

2 Schmaler Lederstreifen.

8 Radix iridos (Deutsch. Worterb., VI, 1026),

t D., S. 44.
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Ein Schiny Kunst Wan Iin Ku den Leib idiss driickt
Wan sie Zu Viel Kalberret.t

Hauwe die Niagel Al sauber Ab als Nach du Kanst als dan so
Wisch die hind In Sauberem Warmem Wasser der Nach salb die
Hiand in Niiwem Anken Ob du den Leib an Riihrest als dan so Thu
Ihn ein sauberen Ziiber sauber in Lautteres Warmes Wasser und
Thu den Leib Saiiberlich darin und Laug fleissig Oder hab fleissig
Acht das Nut Vnsaubers darzu Komm oder Komme sie den Wass
Einem in einem Aug Wehe Thun Kan also Kan auch der Leib Neut
Vnsaubers erleidden darnach Thu dass wasser Wider auss dem
Ziiber und bespring den Leib Mit andert Halbem Lod pfaffer Bulffer
Vnd den Leib Wider zu der Kuh oder an sein ort und Gib Ihren
als Bald Woll gestampfte hagen Buchene? etc. etc.?

Krankheitsheilungen nach dem Grundsatze «similia similibus »
und ithnliche Erscheinungen.

.

Dem Grundsatze similia similibus sind wir schon mehrfach im
Verlaufe unserer Darstellung begegnet:; auch bei der Verwendung
von Pflanzen und Tieren zu Heilzwecken haben wir Gelegenheit ge-
habt, darauf hinzuweisen, dass der Glaube an die Heilkraft mancher
Substanzen sehr wahrscheinlich auf denselben zuriickzufithren sei.
Noch unzweideutiger scheint mir dies bei einigen der folgenden
Massnahmen der [all zu sein, wéahrend bei andern es schwer, wo
nicht unmoglich ist, zu bestimmen, worauf man sie zuriickzufithren hat.

Gegen den Ast* im LFuter soll man die Kuh durch ein Ast-
loch melken.5

Taubstumme sollen durch Schmiere von Kirchturmglocken wieder
redend gemacht werden.”

Wenn man Agerstenaugen (Hiithneraugen) hat, so soll man etwas
von denselben abkratzen, in Speise einwickeln und dieses auf das
Dach legen, damit die Aegevsten (Elstern) es fressen.

Ein Kind, das unruhig ist, soll man iiber das fliessende Wasser
tragen.’

U Gebitrmutter-Vortall, bei zu hefticen Wehen gewohnlich.

2D, S5

8 (tarpinus Betulus,

¢ Fntziindung  der Schleimhaut des Zitzenkanals und infolge  dessen
Verschluss desselben.

5 Verel. Wuttke, Volksahergl., 5. 169,

6 Vergl. Wuttke, . Volksabergl,, S, 108,

7 Vergl. dazu den Segen gegen Zahnweh bei Prahn, GLou Br.in d. Mark

Brandenburg, S, 196.
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Das fliessende, unruhige Wasser soll offenbar die Unruhe der
Kinder mit sich nehmen:; es wire moglich, dass man sich die Un-
ruhe urspriinglich auch von einem damonischen Wesen herriihrend
dachte und glaubte, durch das fliessende Wasser werde dieses so
angezogen, dass es das Kind verlasse.? '

Wenn ein Kind stottert, so soll ihm der Pate am Sonntag beim
Zusammenliuten einen Loftel kaufen; dann soll es daraus essen,
so bessert das Stottern.

Ueber das Verhiltnis des Paten zum Patenkinde?® haben wir
schon frither gesprochen?; doch kommt hier jedenfalls noch das
Lauten zum Sprechenkinnen in Beziehung und soll jedenfalls ein
fliessendes Sprechen bewirken.

Bei den nun folgenden Rezepten sind mir die Beziehungen selbst
unklar, doch bestehen vielleicht gewisse zu dem eben behandelten
Grundsatz.

Wenn die Kinder Mundfiule haben, so soll der Vater, wenn er
raucht, ithnen den Beisser der Pfeife in den Mund stecken.

Gegen Hiihneraugen ist gefundene Wagensalbe gut.

Hat man sich errenkt® so soll man ohne zu sprechen?® hingehen,
und ein Waschtuch stehlen, dasselbe stillschweigend nach IHause
tragen und das kranke Glied damit umwinden; alles muss unberufen
geschehen.”

Dass man gefundenen und gestohlenen Gegenstiinden besondere
Krafte zutraut, haben wir schon frither gesehen.”

U Vergl, dazu Hotler, Volksm., S. 50,
Vergl Fligel, Volksmed., S, 54,
5 Vergl. S. 177,
Luxation.

> Vergl. dazu die Heilung des Leibschadens bei Rothenbach, Volkstiim-
liches ete., 8. 50. Dem (ebot, etwas stillschweigend und «unbeschricen » zu
verrichten, becegnen wir sehr hitufie.  Vercl, Grimm, Myth., 2. Autl, 5. 1117.
Pteitter, zwei deutsche Avzneibacher, 5. 34, Rochholz, Aargauer Besegnungen,
S. 107, Bartsch, Sagen, [I, S, 102, 320, 362 £, 397, Lammert, Volksmedizin,
S, 26D,

6 Gegen Zahmweh heisst es im Kanton Ziirich: Gehe in oein fremdes
Haus und verlange cin Stickelhien Brot, das du ohne ein Wort des Dankes
und ohune Abschiedsgruss empfangen musst, damit gehe zu einem Haufen

w

e

Waldameisen, kaue das Brot und lass es dann in den Bauw der Tierchen
fallen, so verlieren sich die Schmerzen (Kt, Ziivich 1874).  Idiotikon.

T Vergl. 5. 1720 Vergl, dazu Wuttke, Volksaberglaube, S, 81,96, Annmann,
Volkssegen a. . Bohmerw., S, 213,
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fir das waser brénnen am Minschen.!

Nim ein Wasch duch vnd koch? si ym wasch waser vnd driii yn
vs vnd legs vf die scham.”

Weider das Schieiden des Vrvins oder Lalte speiset

Den Vrin durch Einen Neiien besen gelasen oder Ein Knotten
in das hemt gekniipft auf der Linken seiten so ver Gehts s Leng-
stens in Einer halben stund.?

Hier kann der Besen auf Hexerei hinweisen. Die Massregel
hat mit den Vorkehren gegen Nestelkuiipfen viel Aehnlichkeit.

Vor den Husten.

So gang Zu Einem Bach Vnd nimb 3 Kisslig steina Klein Wie opfely
Vnd Nimb auss dem bach ein Maas Wasser Vnd mach es er Wellen ®
Vnd Nimb Rotten Zucker Thue den darin Vnd Trink dass so Warm
du magst, der Husten Guttet von Stund an.”

Kalt Wehe zu Ver Treiben.s

Nimb drei Morgen wasger ab einem bronen Vor Sonen Auf
gang Vnd Wasch die Hand damit Vnd drink darfon.?

Wamb die Nassen bliittet.
Der Name ein stein auss dem bach Vnd halte es fiir die Nassen
Vnd an die Schlaf Aderen.10

Die Uebertragung von Krankheiten.!

Die meisten der hier vorkommenden Massregeln erkliaren sich
am besten durch den BSeelenglauben. Wir haben schon frither ge-

L Symptom bei Urethritis und Cystitis, Villaret, 11, 890: 1, 800,
2 Lies keps ym fiir 'heb’s ym ?

5 AL, S 8L

4- Veegl. Anmnierk. 1.

-5 Neu erdffnetes Kunstkabinet Nr. 96 (in Martins Unterricht von der
wunderbaren Magie, 5. 232): Wider die Strangurie oder kalte Piss. Kniipfet
einen Knoten in das Hembd, auf der lincken Seiten, so vergehet es Lingstens
in einer halben Viertel-Stunde. B., S. 27.

i Aufkochen.

T D, S 86,

Fieher (ldiot. T, 240).
9 DS 34wl

1t ., S, 27.

1 Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl, 8. 82 . Mannhardt, Wald- und
Feldkulte, S, 20 £, Meyer, Aberel. d. M. AL, S, 102 f. Ueber die verschie-
denen Arten der «Transplantation »

Fs

, wic auch iiber die paracelsischen Theo-



sehen, wie der Mensch auf der Naturstufe nicht nur eine Seele, son-
dern eine Vielheit von Seelen annimmt?', wie er ferner nicht nur
dem Menschen Seelen zutraut, sondern alles in der Natur anthro-
morphisiert und als von Seelen bewohnt annimmt. Bei der Entstehung
von Krankheiten fithrte sich dieselbe, soweit der Seelenglauben in
Betracht kam, im wesentlichen auf eine Beleidigung der Seelen zuriick.
Hier bei der Heilung sehen wir den Vorgang mehr an die Verpflanz-
barkeit der Seele gebunden. Und zwar sehen wir einerseits die
Seele dem Korper, dem sie beigebracht wird, die Eigenschaften oder
eine Kraft des Korpers mitteilen, von dem sie herstammt und da-
durch eine Krankheit oder ein Gebrechen irgend welcher Art heilen.

Wenn ein Tier stark Heimweh hat, so soll der neue Eigentiimer
Heu nehmen, eine Nacht darauf schlafen und am Morgen das Heu
dem Tiere zu fressen geben, so verschwindet das Heimweh.

Dadurch, dass der Meister eine Nacht auf dem Heu schlift,
kommt dasselbe mit seinen Ausdiinstungen, dem Schweiss, in Beriih-
rung, und wie wir schon gesehen haben, klebt an dem die Seele, die
dadurch in das Tier gelangt und dasselbe dadurch fester an seinen
Meister bindet und es den fritheren Zustand vergessen lisst.

Aehnlich verh#lt es sich im folgenden Ifalle:

Dass das Veich Nicht hin Weg Lauffe.

Ziehe im 3 Harr Vnden am Kopft aus binds Vnder deinen Rechten
arm oder ?2 mit saltz lass es dort er Warmen gibs dan dem Viech
zu Léaken.?

So wen Fin kuh nit stirig wyl wdirden.

so nim vor ab einem Stirenziin drit bitzli gibs der Ku yn so

wirdt sie stirig.4

rien von « Magnet» und « Mumia», die dazu gebraucht werden, «die von
unterschiedlichen aut allerley Weise, aus Blut, Unflath ete., durch Kunst be-
reitet wird.  Dessen Mangel kinnen der aufeetangene Schweiss, der Urin,
Menschenkoth, Blut, Haupt-Haave, abgeschnittene Niigel. ... ersetzen, denn
es cvehet immer etwas von dem Lebensgeist damit fort, und stecket in denen-
selben eine lebhattte Gemeinschaftt, auch ausserhalh der Concreti naturalis,
dalicro wie dieser auf unterschiedliche Weise verindert wird, so folget auch
darauf eine unterschiedliche Alteration im Leibe,» s. Martius a. a. O, S. 100,

I Vergl. dazu Singer, Wirksamkeit der Besegnungen, S. 202 ft,

Iitwa Uochsen, d. 1. Achsel.
5 D., S. 6.
4 A, S. 84,
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Wenn eine Kuh gekalbet hat, so soll man dem frisch gebornen
Kalbe die Spitzen der Zehen abbrechen und der Kuh eingeben, eines-
teils gegen Druck, anderesteils, damit sie sich besser sidubere.!

Gewohnlicher aber sehen wir, dass die Seele des kranken Korper-
teils auf irgend einen Gegenstand ibertragen wird und dann durch
diesen entweder wieder auf oder in einen andern Korper gelangen
oder aber mit jenem zu Grunde gehen und dadurch den Patienten
von seinen Leiden befreien soll.

Um Warzen zu vertreiben, nimmt man ein buntes Bandchen,
kniipft mit demselben die Warzen ab und legt es auf einen Weg.
Der, der das Bindchen nimmt und die Knopfe lost, erhialt die
Warzen.?

Oder man nimmt so viel Erbsen als man Warzen hat, thut sie
in ein Sickchen und legt es auf einen Kreuzweg.®

Oder man ritzt sich die Warzen blutig und streicht das Blut
an einen Thirlipfosten.* Wer die blutige Stelle anrithrt, erhilt die
Warzen.?

Sehr beliebt ist auch das Uebertragen von Krankheiten auf
Pflanzen.

Zan Wehe zu Ver Treiben.

Nimb Einen Issigen® nagel ” Vnd griibli den zann Schlage in In
Einen baum Kehr deich Gigen Sonen auf gang es wird bald Besser
Werden.?

U Vergl, auch Do, S0 62,

2 Verel, dazu Hirzel, Autzeichnuncen ete., S0 37, Nimmt man eine an
einem Brunnenstock hiingende gekniiptte Schnur, so bekommt man ehen so
viel Warzen, als die Schour Knopte hat. Vergl. anch Wuttke, Volksabergl,,
S, 990 Rothenbach, Volkstiuml, S, 200 Aehmlich heilt man anderwiivts Gee-
schwiire, vergl, Lammert, Volksmedezin, 5. 207: anch das Koptweh, Mann-
hardt. Wald- und Feldkulte, Wuttke, a. a. 0., 5. 156,

5 Verel, dazu Hirzel, Aufzeichnungen ete., S. 73, Wer Warzen hat, der
soll ebensoviel Erbsen hinter sich in einen geheizten Ofen werten, dann
werden die Warzen vergelhen,  Vergl. anch Lammert, Volksmedizin, S. 187.

+ Verel. 5. 154, Anm. 2, tiber den Legisparren.

» Vergl, dazu Bartseh, Sagen, 11, 5. 108,

6 Fisernen.

T Miglicherweise wurde urspriinglich auch dazo cin Saragnagel benutzt,
Vergl, Wuttke, Volksabergl,, S. 102, Lamunert, Volksmedizin, 5.0 550,

S D, oS00 Martius, S0 114, Kritntermawn, S, 1081 « Der evleuchtete
Dighy betichlet, man solle mit einem Nagel das Zalmtleizeh autheben, damit

]
)

es mit dem Blute beschmiert werde, und denselben bis auf die Kuppe in
einen Baum schlagen.»  Ebenso Glorez, Wunderbueh, s, 1L, Black, S. 39,
Zuweilen kommt statt des Nagels ein Holzsplitter, der unter der Rinde des

XVI. Jahreshericht Jder Geogr. Ges. von Bern. 15
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Gegen Zahnweh soll man Haar in einen Baum verbohren, dann
kommt es nicht wieder, bis der Baum umgehauen wird.!

(regen «bosen Viertel»2 soll man in eine Scholle ein Kreuz
schneiden, in das Kreuz melken und die Scholle wieder in den Boden
setzen, wie sie vorher gewesen ist. Dieses hat in den drei hochsten
Namen zu geschehen.?

Sehr walrscheinlich nahm man urspriinglich an, die Krankheit
werde verschwinden, sobald das Rasenstiick wieder mit dem Boden
verwachsen sel.

wen Kin ku rodi nileh (milch) gitt.

So ein drein schelen vnder der stalsdiirschwelen kalch vnd milch
yn ein yder drit troptli vnd milch yn dian dreien hichen namen
vind leg ein yedes wider an syn orth.!

Hilutiger wird der Gegenstand, auf den die Kkrankheit iiber-
tragen wurde, dem Verderben, Verfaulen oder Verdorren ausgesetzt,
und mit ihm soll auch die Krankheit zu Grunde gehen.

Wieder die DBleichsucht® der frauenzimers.

frithe Morgens Vor der Sonen auf Gang Ein einen Garten oder
auf Eine Schine Griine weisen Gegangen Einen Grosen griinen wasen
aus gestochion den Vrin in das Loch Gelasen® den wasen umgekehrt

Jaumes heransgeschnitten und nachher wieder sovetiiltig an den gleichen Ort
in gleicher Lage gelegt wird, vor. Vergl. Rothenbach, Volkstiimliches, S0 51,
Verel, auch Fligel, Volksmedizing 8. 27, Wuttke, Volksaberglaube, S. 158,
Lammert, Volksmedizin, S. 235, Bartsch, Sagen, I1, 5. 128 u, 420 tf. Schimitt,
Sagen, S, 16, Most, sympath. Heilm,, S, 610 Mever, Aberglodo Mo AL, S 102 o1,
Ebenso Glorez, Wuanderhbueh, S, 111, wozu die Anweisung @ « Das Angesicht
muss er gegen Aufgang der Sonne und sich an die Seite, da er hinein-
schneidet, gecen Abend kehren.»  Ebenso Starvieius, Heldenschatz, S0 557,
Kriutermann, Thir. Paracelsus, S. 107, Zu erinnern ist auch an das Kin-
schlagen von Nigeln in die Leonhardsklotze, um Krankheiten los zu werden
Vergl, Lippert, Christent., Volksgl u. Volkshr., S, H46.

FVeral daza Wattke, Volksahergl, S0 1040 1580 Mannhardt,  Wald-
und Feldkulte, s 710 Flitgel, Vollksmedizin, s, 410 Laommert, Volksmedizin,
S, 208 (Heilung von Brichen),  Bartseh, Sacen, S0 110,

2 Verel Anm. 1, S, 151,

S Vergl, dazu Wuttke, . . Volksaberel., S, 156,

4 A, 5. 00,

5 Chlorose.  Vergl, Villaret, I, 301.

aleiche Mittel findet sich het Bartsch, Sagen, 1, S0 103,
vergl ebendas, 8. 320, Most, symp. Heilin, 3062, Glorez, 5. 121 (gezen Gelh-
sucht). IKritntermann, S, 199 (ehenso).  Staricius, S, 554 (ehenso).

6 (ranz das
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das gras Vnter sich und die Erde iiber seich fein Ein Gelegt Vnd
Wohl zu Ge Trukt.!

Die Bleichsucht soll durch den Urin auf das Gras iibertragen
werden und mit diesem vertaulen.

Um die Warzen zu vertreiben, soll man dieselben abknipfen?
und das Bandchen riickwirts in die Dachtraufe tragen.”

Das Riickwiirtsgehen hat hier wohl den gleichen Zweck, wie das
Riickwirtsbeten, das wir beim Totbeten in Anwendung finden, und
auch wie das mancherorts gebriuchliche Riickwiirtszihlen, um Krank-
heiten zu vertreiben.

Aller Hand Gewdichs zu Vertreiben.

Das Gewiichs mit Kinem Stuck spack oder Schweirenfets Vnter
sich herab 3 oder 4 Mahl {iberfahren als dan Vnter Ein Stein Vnter
dem Tachtruf Vergraben das Es Nach und nach Verfaulle so wird
das Gewiichs sich auch Verleiren Ist Es ein Manspersohn Von EFinem
iber fiir in Weibspersohn Von Einer Schweinmuter.

Aehnlich wie in diesen angefiihrten Fillen verhalt es sich, wenn
einem Toten etwas, das vorher mit dem kranken Korperteil in Be-
rithrung gebracht worden war, mit ins Grab gegeben wird, um sich
von Krankheiten zu befreien.?

L Ba 8 20,

2 Verel, dazu (1L L, Fischer) das Bueh v. Aberglauben, S, 150: « Wenn
du Warzen hast, nimm einen Faden, nmwickle sie damit und wirt thn unter
eine Dachrinne.»  Wuttke, Volksaberel., S, 99, Folklore, VI, 187,

3 Vergl, dazu Mever, Abergl, o M. A S0 105 £0 Flivgel, Volksmedizin,
S, 48, Lammert, Volksmed., S0 186, Bartseh, Sagen, I 5.0 119, 363, Wuattke,
Volksaberel,, S, 156, 127 Ammann, Volkssegen, S. 203, Prahn, Gl ou. Br.
in . Mark Brandenburg, S, 1920 Buch, siebenmal versiegeltes, S, 120 Most,
sympath. Heilm., S. 63,

4 B SO 270 Verel dazua Stavieius, Heldensehatz, S0 561 « wenn an
Speck von einem Schweine nimbt, mit diesem im- abuehmenden Monden die
Wartzen sclhimieret, und hernach denselben ins Frdreich vercribt, so tallen
die Wartzen auch hinwee » o Ammann, Volksseoen, S, 202, wo canz die eleiche
Prozedur, allerdings verbunden mit cinem Segen. vorkommt. Vergl, anch
Fliveel, Volksmed., S. 450 Lammert, Volksmed,, S0 186, 2100 Bartsch, Sagen.
[I, 5. 1190 319 f. Thellung, Abergl, S, 200 Leuthold, Geheimnisse, >, 0.
Buch, siehenmal versiezeltes, S0 120 Most, svmpath, Heiling, S0 630 T Kt
Zivich wendet man das Gleiche cecen Warzen an (Ldiot.. FEbenso in Che-
shirve in England, nur dass der Speek danu unter die Rinde einer Esche ve-
steckt werden muss (Black, S0 38,

5 Vergl, dazu Wuttke, Volksaberal,, S0 1538, 167, Pteiffer, zwei deutsche
Arzneibiicher, S0 44 Lammert, Volksmedizin, S0 258, Bactsch, Sacen, 1,

S, 101, 3380 364, Haase. Volksmedizin, 0060 Black, S04 Verwanddt damit
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Gegen Warzen.

So manche man hat, so manchen Knopf soll man in ein Band
machen und dieses emem Toten mit in den Sarg geben.

Ganz gleich verhilt es sich auch, wenn man einem Toten in die
Zehen beisst, um des Zahnwehes los zu werden.!

Denn auch hier wird wohl der an der Zehe zuriickbleibende
Speichel, der mit ins Grab kommt, als Triger der Seele des kranken
Teils Heilung bringen sollen.

Ebenso hiufig wie das Vergraben finden wir das Verdorren.
Man bringt irgend etwas mit dem kranken Teil in Berithrung und
glaubt, so wie es verdorre, so schwinde auch die Krankheit.2

Bei Fussfiule® setzt man den kranken Fuss des Tieres auf den
Rasen, schneidet das Stiick unter demselben heraus, spricht einen
Segen dariiber und thut es in den Rauch.!

Oder man zieht ihm Nesseln zwischen den Zehen durch und
hiingt dieselben ebenfalls in den Rauch.

Das ,,Derfiirthun ¢,

Der Glaube, man konne Krankheiten durch Besprechen heilen,
ist bei uns wie tiberall noch recht weit verbreitet, und tief einge-
wurzelt.® Es beruht dies namentlich auf dem Umstande, dass durch Be-
sprechen Krankheiten wirklich geheilt werden kinnen; denn in der Be-
sprechung haben wir nichts anderes als eine Form der Verbalsuggestion,
von der wir wissen, dass man mit ihrer Hiilfe Heilungen erzielen
kann.” Wir sehen auch, dass das Volk in seiner Weise dieses schon

ist das Bestreichen eines Schadens mit einer Totenhand.  Vergl, Haase, Volks-
medizin, 8. 165, Bartsch, Sagen, 1, 5. 107, Prahn, GLou. Broin der Mark
Brandenburg, S. 191, Wuttke, Volksaberglaube, s 164, Most, sympatlh.
Hetlm., 5. 125.

I Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl, 5. 101, Rothenbach, Volkstimliches,
s. o1, Lammert, Volksmedizin, S. 184,

2 Verel, daza Mannhardt, Wald- und Feldkualte, S. 19, Fligel. Volks-
medizing, S, 20,

3 Alleemeines Klauenleiden mit Entwicklung von Eiterherden nnd Ge-
schwiiren, Panaritium.

+ Verel., dazu Wuttke, Volksabergl, S, 169, Liitolf, Sagen, S. 535,
Bartsch, Sagen, II, S, 150, :

% Beseonen.

6 Derselbe ist iihrigens sehr alt: schon bei den diltesten Kulturvilkern
finden sich Spuren desselben. Vergl. M. Bartels, M. «. N. Vk., 5. 206, Stoll,
Suggestion, S, 420, Iliigel, Volksmedizin, S. 36, Hofler, Volksmedizin, S, 27.

7 Vergl. Stoll, Suggestion, S. 414 ff.
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langst eingesehen und zum Ausdruck gebracht hat; denn es herrscht
allgemein die Ueberzeugung, dass der, der nicht an die Wirksamkeit
des Besprechens glaube, durch Besprechen auch nicht geheilt werden
kionne.! Wir sehen denn auch vom Volke unwillkiirlich die Be-
sprechung mit Ceremonien umgeben, die der Suggestion entgegen-
kommen. In erster Linie ist dazu das Geheimnis, mit dem man die
Formel umegibt 2, zu rechnen. Leute, die einen Segen wissen, diirfen
denselben andern nicht mitteilen, wenigstens ialteren Personen nicht,
sonst hat ihr Besprechen nachher keine Kraft. Auch zu viel jiingeren
Personen darf die Formel nicht anvertraut werden, sonst verliert
sie ebenfalls an Kraft.® Gewohnlich teilt der, der sie kennt, dieselbe
nur einem seiner Kinder mit, und sie bleibt so im Besitze der Familie.*
Man weiss auch in der Umgebung, dieser kann fiir das, jener fiir
jenes, und dic Leute helfen sich im Notfall gegenseitig aus. Zuweilen
gibt es zwar auch Leute, die fir mehr als eine Krankheit « dafiir zu
thun» wissen und die daher auch recht haufig aufgesucht werden.”
Fiir ihre Hiilfe diirfen sie aber nichts fordern, sondern miissen
nehmen, was man ihnen gibt, sonst ist ihre Besprechung wirkungs-
los.®  Lbrither hiess es sogar, sie dirfen nicht mit Geld bezahlt
werden.” Heute schaut man darauf schon weniger, doch wird ihnen
vielfach noch das Geld nicht direkt in die Hand gegeben, sondern
irgendwo, wo man glaubt, sie finden es leicht, wie zufillig liegzen ge-
lassen. Die Beschworungsformel wird zudem nicht laut gesprochen,
sondern meist nur gemurmelt s, gewihnlich drei Mal wiederholt und

L Veral. Wuattke, Volksabergl., S. 147, R, Gwerb, Leuth und Viehbe-
siignen, S. 100 f. Most, Eneykl . Volksmedizin, S0 56 f. Most, sympath,
Heilm., >. 1220 Zingerle, Segen u. Heilm., S0 35160 Ammann, Volkssecen ete,,
S, 197 £ Fligel, Volksmedizing 50 39, Achuliches tindet sich auch bei den
Kivgisen, vergl, M. Bartels, Med. der Nat. Vilker, S. 6).

2 Verel, dazu Flingel, Volksmedizin, S. 56 f. Gwerb, Leuth und Vych-
besiignen, 5. 174 £, 179, 204

3 Vergl. dazu Bartseh, Sagen ete. 11, S, 323,

4 Vergl dazu Ammann, Volkssegen ete., S, 197, wonach sich in Bohmen
cganz analoge Verhiltnisse finden. R. Gwerb, Leuth u. Vyehbesiignen, S, I11
Runge, Volksgl., S. 5.

5 Verel, dazu Ammann, Volkssegen, S. 200,

6 Vergl. dazu R. Gwerb, Leuth u. Vychbesiignen, S. 202, Zingerle,
Segen und Heilm,, S, 316, Ammann, Volkssegen, 5. 195, Fligel. Volks-
medizin, 3. 36, Hitler, Volksmedizin, S. 36, Bartsch, Sacen ete., L, S, 318,

T Vergl. dazu: Fin Heilmittel, fir das man dem Geber dankt, hilft
nicht (Ldiotikon).

8 Vergl. dazu Grimm, Myth., 2. Autl, S. 117T4H Wattke, Volksabergl, S. 63,
148, M. Bartels, Krankheitsbesehworungen, S. 2. Bartsclh, Sagen ete., 11, S, 318,
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von allerlei Ceremonien und Gesten begleitet.! Die kranke Stelle
wird entweder mit dem Finger wmfahren, oder mit etwas bestrichen,
die Hand darauf gelegt, angehaucht oder gezerrt; zuweilen muss die
beschwiorende Person eine bestimmte Stellunu einnehmen.? Beim
Segen gegen « Gichte», z. B. knien. Frither mogen vielleicht sogar
Verzerrungen, Aeusserungen von Schmerzgefithlen beim Beschworer
selbst vorgekommen sein; wenigstens herrscht noch heute der Glauben,
der Beschwirer werde durch das DBeschwiren physisch in Mitleiden-
schatt gezogen. Meine Grossmutter habe, so erzihlte man mir,
immer gesagt, wenn sie den Kindern fir die Giechte habe thun
miissen, es greife sie an; weshalb sie nur ungern, meist aus Ge-
filligkeit, den Leuten, die sie darum angingen, gegeniiber, die De-
schworung ausgefiihrt habe. Dem Zustandekommen der Suggestion
dient im wesentlichen auch die bestimmte Zeit, in der das Besegnen
vorgenomien werden soll. Gewohnlich gilt die Stunde vor Sonnen-
aufgang® an einem lIreitag zur Zeit des abnehmenden Mondes* als
die giinstigste.” Doch kommen, wie wir sehen werden, auch Aus-
nahmen vor; dieselben fithren sich zwar meist auf einen bestimmten
Wortlaut des Segens zuriick. Nicht immer ist es notwendig, dass
der Beschworer bei der kranken Person oder bei dem kranken Tier
sei. Das Besprechen kaunn auch auf Distanz geschehen. So kannte
ich daheim einen Mann, der «that» fiir das « Entlatten »" der Tiere,
ohne sie je gesehen zu haben. Man brauchte ihm nur Haar von der
entlatften Stelle zu bringen. Das Eintreten der Heilung, glaubt man
vielfach. hange davon ab, ob man rasch nach dem Ausbruch der
Krankheit den Segen anwende oder nicht. Wenn man sich errenkt

I Verel, dazu R. Gwerb, Leuth u. Vivehbesiignen, S. 70, Bartsch, Sagen,
[L, S. 319, 413, 416, 417 ete. Haase, Volksmedizin, mehrfach, z. B, S, 59,

2 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl,, 5. 80, 189, Ammann, Volkssegen,
S. 202, Anm. 1. Bartels, Krankheitsbeschworungen, S, 34, Fligel, Volks-
medizin, S. 36.

5 Vergl. dazu Wattke, Volksabergl, S. 64, 149. Lammert, Volksmedizin,
S, 120, 139, 267, Rochholz, d. GL u. Bi
fach, z. B. II, 5. 399 1, 424 f,

4 Verel, dazu Ammann, Volkssegen ete,, S, 2020 Fligel, Volksmedizin,
S. 37, Haase, Volksmedizing S, 166, 169, Bartsch, Sagen, IL S0 3190 Aehn-
liches findet sich auch bei den alten Indern, vergl, Kuhn, ind, u. germ. Segen-
spriiche, S. 69. Ueber den Einfluss, den man dem Mond schon im frithen
Mittelalter zuschrieb, vergl. Konr. v. Megenberg, B. d. Nat., S. G4 f,

5 Rochholz bringt dies in Beziehung mit den den alten germanischen
Gittern geheiligten Tagen.  Vergl. Rochholz, d. L u. Br., 1L, S. 44 Eben-
falls 1. H. Meyer, in seiner deutschen Mythologie.

6 Luxation der Schulter.

L, S, 3. Bartsch, Sagen, mehr-
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habe, heisst es z. B., werde die Heilung so lange dauern, als man
gewartet habe, bis man «dafiir» gethan habe.

Die Segen.

Dieselben sind sowohl nach Form und Inhalt als jedenfalls auch
nach dem Alter sehr verschieden.! Leider fehlt es uns bis dahin
noch an einer griindlichen Arbeit iiber dieselben® und auch unsere
Ausfiihrungen kionnen darauf keinen Anspruch machen, zum Teil,
weil dadurch der Rahmen unserer Arbeit weit iiberschritten werden
miisste, zum Teil aber auch, weil uns nicht die ganze einschligige
Litteratur zuginglich war, um uns ein abschliessendes Urteil bilden
zi kinnen. DBekannt ist, dass einzelne Segen sehr alt sind, dass
solche unter den iltesten Denkmilern unserer Litteratur sich finden.?
Umgekehrt dirfte es bei der grossen Zahl von Segen, die im
Volke bekannt sind, ebenfalls sicher sein, dass viele derselben jiin-
geren Datums, entweder Nachahmungen ilterer Formeln oder aber
freie Erfindungen sind und durch fremden Einfluss ins Volk kamen.
Man braucht nur die Geheimbiicher aufzuschlagen, und man begegnet
solchen Segen nicht allzuselten; es bleibt natiirlich erst noch zu
untersuchen {tbrig, inwieweit die in solchen (zeheimbiichern enthal-
tenen Segen auf idltere Quellen, auf wirkliche Volksiiberlieterung oder
auf freie Erfindung zuriickgehen. Was die Entstehung der Segen
anbelangt, so scheint es mir am wahrscheinlichsten, dieselben seien
aus einfachen Gebeten fir die Heilung einer Krankheit hervorge-
cgangen.! Manche tragen heute noch den Charakter des Gebetes und
werden auch direkt als solche bezeichnet.® Zudem kann man taglich
beobachten, dass Leute, und ganz besonders auch Kinder, die von
Segen gar keine Ahnung haben, von sich aus ein Gebet erfinden,
in dem sie dem lieben Gott die Bitte um Genesung des Vaters, der Mutter
oder eines andern lieben Angehorigen vortragen. Dies Gebet scheint
mir die urspriingliche Form zu sein. Die Segen aber, die zu Be-
schworungen fiir bestimmte Krankheitsfalle wurden und auch einen
bestimmten Wortlaut annahmen, scheinen mir nicht mehr aus dem

U Vergl, dazu M. Bartels, Krankheitsheschwirungen, S0 3. R, (iwerh,
Leuth und Vychbesiignen, S. 156,

2 Schinbach hat in den Analecta Grieciensia, S0 27 f, eine cinschligige
zusammentassende Untersuchung in Aussicht gestellt.

3 Vergl., dazu Grimm, Myth., 2. Autl, S0 1180 f. 0 Bichtold, Litt.-Gesch.
Meier, tiber Schulz, Hof, Leben, 5. 389, Haotfler, Volksmedizin, 5. 30 £, Lanert,
Volksmedizin, 5. 191,

+ Vergl, dazu M. Bartels, Krankheitsheschwirungen, S. 4.

5 Vergl, dazu die Segen bei Ammann, Volkssegen 11, S0 165 ff.
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Yolke selbst zu stammen, sondern das Werk berufsmissiger Heil-
kiinstler zu sein. Dies lasst sich, wie gesagt, jetzt noch uicht ent-
scheiden und soll hier auch nur als ausgesprochene Vermutung
seinen Platz finden.! Die einfachste I‘orm der Segen haben wir da,
wo etwas gethan wird unter Nennung der heiligen Dreifaltigkeit, so
z. B., wenn es heisst:

(regen Schmalweidige.?

Gib den Kithen in den drei hochsten Namen drei Tannzwipfel
(dusserste Spitzen der Aeste) ein, oder wenn eine Kuh kalbet, so
soll man ihr in den drei hochsten Namen drei Hand voll «Blimd - ?
aus der Krippe auf das Kreuz streuen. Oder:

Wenn Iin Ross Ver Ritten Wird.

So nimb in schirren der Im Mayen Neiiw auss dem hard Kombt
brin den zu pulver gib Ims in Im Namen Gottes des Vatters Vnd des
sohns Vnd des Heillicen Geists. . Amen.*

Was die eigentlichen Sezen anbelangt, so schliessen sich einige
derselben nah an die frither behandelten, mit dem Seelenglauben in
Beziehung stehenden Heilungen an, indem auch hier die Heilung
mit dem Begrabenwerden eines Menschen in Verbindung gebracht
wird.” So soll, wer einen Kropf oder Warzen hat, an einem Tage,
an dem jemand begraben wird, an ein fliessendes Wasser gehen, iiber

U Ueber Einteilung  wnd mutmassliche  Fotstehung  der Secen, vergl
Jahn, die Abw., u. Dankopfer, 5. 10, « Dies (das Besegnen) hesteht nun in
dem [Termurmeln vou Secensformeln, deren es ungemein viele und ver-
schiedene gibt.  ‘T'rotzdem lassen sie sich im grossen und ganzen leicht in
vier Hauptklassen einteilen, Teils, und zwar sind ddies verhiiltnismiissig nur
wenige, verdanken sie ihren Ursprung direkt dem germanischen  Heidentum
oder der Erinnerune an dasselbe. teils der mittelalterlichen  Kunstmagie
in Verbindung mit «em kirvchlichen Exorcismus.  Andere wieder sind
kabhalistischer Natur und wohl durch jidischen Einfluss unserem Volke iiber-
Kommen. Eine grosse Menge von Beschwiorungsformeln endlich beruht lediglich
daraut, dass man zwischen dem Frflehten und irgend einem Vorcang in der
Natur Analovie heachtet und dadureh Heilung erhofft, z. B, der Mond nimmt
ab, folzlich miissen auch deine Warzen, Answiichse, Hithneraugen ete. ab-
nehmen» ete. ete.»  Veral, auch Ammann, Volksseoen ete., S0 1990 Singer,
Wirksamkeit der Besecnungen, 5. 202 f.

2 Eine Krankheit (weidige — Wehtag), tiher die ich Destimmteres noch
nicht habe erfahren kinnen.

3« Blinnd » Heusamen und verriebene Ptlanzenblittter, die in der Krippe
zuriickbleiben.

1D, S0 190 Verel, daza Ann 8, S, 2006,

> Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl., S. 149,
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das die Leiche gefithrt wird, und im Moment, wo dieselbe dariiber
dhrt, sprechen: «Heute liuten sie dir ins Grab und ich wasche
meine Hand, resp. meinen Hals ab.» Dieses hat drei Mal in den
drei hiochsten Namen zu geschehen.!

Bei manchen Segen mag der Reim auch einen wesentlichen Ein-
fluss ausgeiibt haben.?

So heisst es, wer Warzen oder einen Kropf hat, der gehe
am Sonntag in die Kirche, und wenn er wihrend der Predigt zwel
Personen mit einander sprechen sieht, so greife er an den Kropf
oder an die Warzen und spreche: « Was ich sehe, das ist Siind, was
ich greife, das verschwind.?

Gegen das Niitschlit,

Niitschi, Nitschli. Di(e)ch vertiben ich mit e me ne Meitschi-
triitschli®, das soll man dreimal in den drei hichsten Namen sprechen
und dazu jedesmal mit dem Zopf um das kranke Auge fahren."

I Den gleichen Secen gecen Frostheulen teilte mir Herr Dr. Hoftimann-
Kraver aus der Umgebune vou Zirvich mit. Wenn man Frostbeulen hat, so
stelle man sich an ein tliessendes Wasser, withrend es zu Grab Liotet, und
spreche : « BEs liitet dem NO N ins Grab, nimm mir mini Winterpiilen ab ».
Verel. auch Hirzel, Autzeichnungen ete., S. 56, Hat jemand Warzen, so
spreche er, wenn's einer Leiche zu Grabe Liutet: « Wies der Lich Gt i's
Corah So cat mi Werz abo» Der eleiche Segen tindet sich auch bel Amimann,
Volkssegen, S0 205, nur ist der Reim anders, indem es heisst: « Heut liutet
man zu einer Leich Vud was ieh waseh, das weich!» ine jungere und schon
verblasste Form ist es; wenn es bel Rothenbach, Volkstiiml, ete., S0 51,
heisst: « Warzen vergehen, wenn man heim Mittaglinten sie mit Wasserschaum
abwiischt.»  Der gleiche Secen  wie der unsrige findet sich bei Lammert,
Volksmedizin, S. 181, gegen Gewiichs iiherhaupt, S, 184, gegen Warzen, S, 187,
gecen Hithneraugen, 5. 210, Bei Rothenbach, a. a. O, 50 55, Vergl auch
Fliigel, Volksmedizin, S. 43, Rochholz. Aargauerbesegnungen, S, 11D,

2 Verol, Wuttke, Volksaberel, S0 73, 154 M. Bartels, Krankheits-
beschworungen, S, 37,

3 Vergl dazo Wuttke, Volksabergl., s, 153, woselhst sich versehiedene
Varianten dieses Segens tinden, Der gleiche Segen, aber gegen Kriitze, findet
sich bei Ammann, Volkssegen, S, 2020 Im abrigen vergl. auch Prahn,
GLowe Br. in d. Mark Brandenburg, S, 196, Flitgel, Volksmedizin, S, 41,
Liitolt, sagen, S. 545, Rochholz, Aargauerbesegnungen, S. 115, Buch, das
siehenmal versiegelte, S, 129,

+ Gerstenkorn, Hordeolum.  Vergl, Villavet, LI, 5. 223 1.

5 Zopt eines Midchens. ‘

6 Verel. dazu den bei Ammann, Volkssegen, S0 201, enthaltenen Segen
cegen « Weren», Die Krankheit ist die gleiche, nur der Name ist anders,
dalier sehen wir unter dem Eintluss des Reimes auch einen dem Wortlaute
nach anderen Segen entstehen, obgleich der Sinn der gleiche gebliehen ist.
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Die Verwendung des Triitschis diirfte hier wohl vorwiegend dem
Reim zuzuschreiben sein.

Bei manchen Sezen stossen wir aut einen #ahnlichen Vorgang
wie beim Abzihlen der Krankheiten!', indem die Krankheit von
innen heraus, gewdhnlich wird mit dem Mark oder Blut begonnen,
in einen dussern Teil des Korpers, und aus dem fussersten, der Haut
oder dem Haar, irgendwohin, wo sie nicht mehr schaden kann, ge-
bannt wird.?

Vor die (iesiichte.”

Gesiichte Ich Ver Treiben dich aus dem Marg Ein das Bein aus
dem Bein In das fleisch aus dem feisch Ein die haut aus der
haut Ilin Einen finstren Wald da sollen sei warten Beis an den
Jiingsten Tag in der 3 hochsten Nahmen amen und dass 3 Mahl
machen.?

Fiir den Schiveinenden.

Schweinen Ich Treib dich aus aus dem Mark Ein die Nirfen
aus den Nirfen Ein das flisch aus dem Flisch? in die hul aus der
hut neiin Klafter Vnter die Erden In der 5 hiochsten Namen.t

EVergl, dazu B Kahle, Krankheitsheschworuneen, S, 199, M. Bartels,
IKrankheitsheschworungen, 5. 38,

2 Vercl, dazu Mannhavdt, Wald- und  Feldkulte, 5. 17, Zuweilen ist
der Vorcang noch cinfacher, indem man die krankheit nur ohne weiteres in
einen Baum oder Strauch banunt. Vergl, Mannhavdt, a. a. O, 50 210 «Zweig
ich biege dich, Fieber, nun meide mich»>.  Oder «lHolunderast, hebe dich
auf, Rotlauf, setze dich dvaut.»  Verel, auch Ammann, Volkssegen, S, 212,
Pralim, GL u. Br. in d. Mark Drandenb., S, 1948 M. Bartels
heschwornuneen, S, 25 f. B, Kahle, Krankheitsheschwirungen, S, 196 1
Lammert, Volksmedizin, S. 179, Bartsch, Sagen, vieltach, z. B. 11, 8. 403 f.
Haase, Volksmedizin, S. 70 f., 163, 167 ff. Grimm, Myth., 2. Autl., S. 1122 f.
Meier, Sagen ete., S. 518, Most, symp. Heilm,, S. 127,

3 Rhenmatismus,

1 B, S 4L Vergl, daza Muallenhott-Seherer, Denlaniiler, 3. Autlage,
Nro IV D0 uned Anme o Goeimon, Mythy, 4 Autl, Nachtriige, S0 50 f0 Black,
Folkmedicing S, 83, Heim, incantamenta macica, S. 208, aus einer St Galler
Handschritt,  Haase, 5. 1658 (Nr. 100, Ein bis aof die beiden letzten Zeilen
aganz ¢leicher Segen gegen unreine Sifte findet sich bei Wolf, Beitr., I, 256,
Nr. 16, Vergl, Kuhn, Ind. wo germ. Segensp., S, 154, Verel, auch B. Kahle,
Krankheitsbeschw., 5. 197, Rochholz, D, Gl u. Br., S. 285.

5 Fleisch.

6 Vergl, dazu  den Seeen geven Schwinde
5. 82, vergl, auch Lammert, Volksmedizin, S. 2
Birlinger Besegnungen aus Schwaben, S. 416.

, Wrankheits-

bei Hotler, Volksmedizin,

|
o4, 265, Segen gegen Gicht,
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Man mus im Neumond am freitag vor Sohnen auf Gang an-
fangen und das 3 Morgen hinder Inander! Machen als freitag, sams-
tag und sontag.?

Wenn ein Tier tiberfahren® ist, so legt man die Hand auf den
Kopf zwischen die Horner und spricht: « Oxneren- dann auf die
« Laffen»' und sprich: «Holderdorn » endlich auf das Kreuz® und
sprich: « Gurtneren»; nachher fihrt man in den drei hichsten Namen
iber den Riicken und Schwanz weg bis ans Ende desselben” und
sprich: « Alle fanlen «Blist»7 aus dem Blut in das Fleisch, aus dem
Fleisch in die Haut, aus der Haut in das Haar und dann zerfliesse
und zerfahr. » '

J
/

Hier folyet dev ge wichte Sigen dem Vehe fiir den Bissen prdsten.®

So sprich Im Namen der Heilligen dreyfaltigkeit amen disses
Veich Vmbgangen Ich Im Namen Gottes des Vatters Vnd Gottes des

)

sohns Vnd Gottes des Heilligen Geistes Vnd das sprich zum 3 mahl.

Dissers Veich Ver Signen Ich bei den 4 Evangelisten VYnd bei
Johanes dem Tiiffer als Wahr als Vnser lieber herr Jesus Christus
Tauft Worden Im heilligen Jordan sprich das zum Triten mahl

Diesers Veich Ver Signen Ich fiir die 7 Bristen fiir die Faiille fiir
das Briasten fiir dass blatt? fiir den Viertel fiir den Kallensiech-
tag !t fiir die Lungensucht?!2 Vnd fir alle die priasten die Ge Nant
migen Werden seigen sie sichtbahr oder Vnsichtbahr Wo sie Imer
mogen schaden Thun an haut oder harr Kleinen oder Grossem minder
oder mehren®® gie sollen alle zer schweienen Vnd zergan Wie die zer
schwinen Vnd Vergiengen die Vnseren Lieben herren Jesum Christum
bunden Vnd fiengen disses prasten be schwerren Ich oder auch die

U Nach einander,

B, S 14

3 Allecemeine Erkilltung mit Fieber, steife Haut,

+ Laffen gleich Schulter,

» stelle, wo Hiftknopte und Ritckgrat ein Iveuz bilden.

6 in dihnliches Ceremoniell findet sich in einem Segen  «gecen Neid »

aus dem Bohmerwald, vergl. Ammann, Volkssegen, 5. 309, Vergl. auch
Bartsch, Sagen, LI, S. 438 1, 14 £ hesonders S, 450,

7 Blast eleichbedeutend mit Dunst.

S Die Rinderpest, s. Deutsch. Worterh., TV, 1, 1863,

¥ Vel, Amn. 8, S, 194,

0 Vol Anm. 9, S, 191
U Rheumatismus: vergl. kaltsuchtizg; Deutseh. Worterb., V, 94

)

2 Luncentuberkulose,
B Vol dazu Bartels, Krankheitshesehw,, S0 28,
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Teiiffelssucht Ich beschwerren dich bei den heilligen Vier Evangelisten
bei dem heilligen sant Johanes dem Téiifer Vnd bei dem Lieben
heilligen sant luccas Vnd bei dem heilligen sant gall Vnd bei dem
lieben heilligen sant Luccas Vnd bei dem heilligen sant gall Vnd bei dem
lieben heilligen sant peterr also must dissem Veich du seigest sicht-
barr oder Vnsichtbarr Ich be schwerren dich auss disem zill Vnd
marchen so weit dass disses Veich gieng oder schritt oder gieng oder
leith Jetz Vnd Immer Vnd Ewig Vnd dass Im Namen Gottes des
Vatters Gottes dess sohns Gottes des Heilligen Geistes amen. Ich
beschwerren Heiit alle die bissen briisten Von disem Viech von dem
Marg in das bein auss dem bein in das fleisch auss dem fleisch in
das blut auss dem blut in die hutt aus der haut in die Haar auss
dem harr auss dissem dach Vnd ge Mach! auss disser Wun Vnd
Weid in birg Vnd Thall? so Weit, dass disses Veich sein Weid nimbt
In Jahr Vnd Tag im Kein schaden zufiiget noch be Riibrt also wahr
mustu dissem Veich mit frieden Lahn also Wahr dass Vnsser Lieber
herr Jessus Christus ist ge Kriitziget Vnd gestorben am stamm dess
Heilligen fromen Kreiizes Vnd das Im Namen Gottes des Vatters,
Gottes des sohns Vnd des heilligen Geistes ammen. { Disers Veich
ist gesund Vnd Wiird gesund also Wahr dass als Johannes Vnser
lieber herr Jesum Christum Tauft Im heilligen Jordan® Vnd das 1m
Namen Gottes des Vatters Gottes des Sohns Gottes des Heilligen
Geistes amen.

Disen séigen sprich zum Tritten mahl Vnd sprich das Evangelj
sant Johanes Vnd beschliiss der Ring Vnd gang Kreutz-weiss 3 mahl
durch dass Veich Vnd 3 wmahl darumb vnd sprich disse Worth die
hie Ver zeichnet sind darnach Las Gott walten es ist be Wirt
Vnd guth.t

Eine ahnliche Verbannung und Verwiinschung der Krankheit an
einen Ort, wo sie nicht mehr schaden kann, sehen wir auch im fol-
genden Segen.

Uelicmach» oder «Gmach» nennt man die Sennhiitten in den Vor-
sassen wul auf den Alpen,

2 Vergl, zu diesemn Verbannen der Krankheit Ammann, Volkssegen,
S, 310, wo dem Sinn nach die gleiche Wendung vorkommt, deren dussere
Form sich aber geiindert hat,  Vercl. ebendas. auch Anm. zu 6 aut S. 309,
ferner B. Kahle, Krankheitsbeschworungen, S, 195,

3 Die Taufe im Jordan erscheint hitufig in Segen, besonders bei Blut-
stillungen und dihnlichem,  Vergl, z B, IMaase, Volksm., S. 36,

1 D, S. 84,



Fiir die Guichte, !

Item Ich Thun dir fihr die schnyden gichte, Ich Thun dir fiir
die schiissenden Gichte Ich Thun dir fir die Zietrenden gichte, Ich
Thun dir fir die tem (?)? gichte Ich Thun dir fiir die Heissen Gichten
ich Thun dir fiir die kalten gichten Ich Thun dir fiir die Tauben
Gichte ich Thun dir fiir die wilden gichte, Ich Thun dir fiir die
wiithtenden Gichte, ich thun dir fiir die Sichen Gichte, ich thun dir fiir
die Gajen Gichte Eiiwer sigen sieben und siebentziger Lei? zweiischen
Haut und fleisch* und dem Mage ich dir brichen den und Thiiren
Nimer Mehr ich be schwere sey ein ein finsteren Wald da sollen sei
warten biss am lezten und Jiingsten Thag, im Namen Gottes dess
Vatters und dess Sohns und dess Heilligen Geists amen Probatum.?

Die eben angefiithrten Segen sehen sich in der Hauptsache so
ahnlich, dass man wohl annehmen darf, sie seien einer aus dem
andern oder aus einem gemeinsamen #lteren entstanden und nur
jingere Formen desselben. Der Umstand ferner, dass alle sich auf
innerliche, ihrem Wesen nach mehr oder minder ratselhafte Krank-
heiten beziehen, spricht ebentalls fiir obige Annahme. Was den vor-
letzten Segen anbelangt, so scheint derselbe aus verschiedenen zu-
sammengesetzt zu sein, moglicherweise nach dem Grundsatze, doppelt
hillt besser, um die Heilwirkung dadurch zu erhohen. Solche Zu-
sammensetzungen kommen nicht selten vor.*

Manche Segen schliessen an wirkliche oder vermeintliche Er-
eignisse aus der heilicen Geschichte an oder beziehen sich sonst

U Convulsionen. Vergl, Villarvet I, 8. 347, vergl. dazu die bei Ammann,
Volksseoen, enthaltenen Secen gegen Gicht, S. 209 £, Heilig, Segen aus Handd-
schubsheim, S, 206,

2 Tdes truckede, s Ldiot, 11, 115, 168,

3 Fine dihnliche Auofzithlung und Specitizierung der Krankheiten  tindet
sich auch in den Secen bet Haase, sc 160 (N 9, 120 cegen Gieht, Ammann,
Volkssegen, 8. 208 ft., gegen Fraisen und gegen Gicht. Vergl. dazu M. Bartels,
krankheitsbeschworuneen, 5. 31 0 B Kahle, Keankheitsheschworungen, S, 198,
[Hotler, Volksmedizin, S. 51, Segen gegen Gicht. Lanmmert, Volksmedizin, S. 182,
Secen gegen Blattern, S. 266, Segen gegen Gicht. Heilig, Segen aus Hand-
schuhsheim, S, 206, Dartsch., Sagen, 11, S, 405, Haase, Volksmedizing, S, 168,
[71. Birlinger, Aus Schwaben, 1, 5. 449,

tVerel, dazu Enikels Weltehronik, ed. Strauch, S, 274

s 190 Vergl, zuam Scehluss des Segens den Segen gegen  die eng-
lische Krankheit bet Kahle, Krankheitsbeschworungen, S, 195,

6 Verel, M. Bartels, krankheitsbeschworungen, S, 3.
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irgendwie auf heilice Personen.! s wird zuweilen angenommen, die
heiligen Personen seien hier an Stelle alter Gitternamen getreten?,
moglicherweise von christlichen Priestern an deren Stelle eingesetzt
worden, weil sie einerseits einsahen, dass das Besegnen beim Volke
nicht auszurotten sei, andererseits aber demselben seinen heidnischen
Charakter benehmen und ihm einen christlichen geben wollten. Die
katholische Kirche scheint sich endlich mit den Segen in dieser
Form abgefunden zu haben, die protestantische aber eiferte zu jeder
Zeit dagegen aus allen Leibeskriften,® doch meist mit sehr geringem,
auf alie IFalle nur rein Ausserlichem Erfolge.

Gegen Ileck vm Auget

Dass walt gott Es ginen® drei Efanggeilisten iber Eines gand®
Sie batten ferloren yrren gei Sicht Sei raiiften An herr yesum christ
dass Er Einnen gibei irren gei Seicht dass war Sant Lucas sant
marcus und Sant yohannes wass hest yn deinnen Augen den nagel
oder den flicken den weissen oder den Rotten oder den blutsrotden
oder den heirbratden ™ undie Siben und Seibentzigger Lei geisiicht®
die miissen yn dinnen Augen ferschwinden und fergan und wen Sie

EVerel dazn die el Wuattke, Volksabergl,, S, 151, angefithrten Secen,
Vercl auch Ammann, Volkssegen, S. 2011, Zincerle, Segen u Heilmittel, S, 173,
175, 515, 316, 319 Prahn, GL ou Br. i o Marvk Brandenburg, S, 194 f. Der
erzililende Eingang bei Segen ist iiberhaupt  <ehr heliebt und  wir finden
ihn daher hitutig: vergl. Bartels, Krankheitsbeschwirungen, S, 13 £ Grimn,
Myth,, 2. Autl, S0 119D,

2 Vergl, dazu Jahn, Abw. u. Dankopfer, S0 L1 M. Bartels, M. d. n.
Vi, S. 14 M. Bartels, Krankheitsheschworuneen, S, b Hitler, Volksmedizin,
S. 15 Rochholz, . GL ou. Bry S0 2870 Grimm, Mythe, 20 Auatl, S, 1195,

3 Das sprechendste Beispiel dafiir Lietert Ro Gwerh in seinem Buche
Leuth und Vyechbesiignen ete. ‘

+ Wahrscheinlich Bluterguss (Himorrhacie) an einer Stelle der Ober-
tliiche des Augapfels.

" Gingen.

fosoll Gant heissen: darunter versteht man eine Gerollhalde, eist am
Fusse ciner Felswand,

T Verglh zu dieser Autzithlung der Krankheitsarten M. Bartels, Krank-
heitsbeschworungen, 5. 31 f.

S Vergl zu den TTerlei Gesiiecht und Gicht Wuattke, Volksaberel., S, 151
Prahn, GL uw. Br. in der Mark Brandenbure, S, 194, M. Bartels, Krankheits-
beschworungen, S. 33, Fligel, Volksmedizin, S0 40, 57, Lammert. Volks-
medizing S, 129, 262 £, 265, Haase, Volksmedizing S0 68 £, 168 £, Schmitt,
Sagen ete., S, 100 Panzer, Bavrische Sagen, [, S, 305, Birlinger, aus
Schwaben, 1, S0 447, Bartsch, Sagen, S, 408, Daneben kommen bei il
meist Derlei vor, z. B. S, 394, 395, 403, 407, auch tausenderlei, vergl, s, 407,
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ferschschwunden und fergingen unserren leiben herren yesum chri-
stum bunden und fingen ym namen gottes des uatters dess Sons und
dess heilligen geistes.?

Nach der miindlichen Mitteilung muss der Segen drei Mal ge-
sprochen und jedesmal das kranke Auge mit dem Finger umkreist
werden.?

Die gleiche Wendung am Schluss kommt auch beim folgenden
Segen vor.

Vor die Gichte und Gesiichte?

Es kamen 3 ding vom Heimmel Her Ab dass einte dass war die
sunen dass Andere wass der mon dass 3 dass was dass Heilig
diglich brot dass schlug alle bosse gichte und gesiichte dott es
sein Vom kalten oder Vom warmen Winden und alless wass dir an
deinem fleisch und Blut mag schaden Zubringen dass mus Ver schwinden
und Ver Gahn Glich wie die faulen falschen Juden Ver schwunden und
uergehen die den leiben Herren Jesuss bunden und fangen, Amen.*

Bete 3 V. und de und der Leon (?) ElL (?) fest.?

Im folgenden Segen begegnen wir wieder den 77erlei und zwar
hier den Gichtern.

Fiir das Gichtbrechen."

Ach mein Gott sei uns gnidig und erhire mir mein Gebet und
hilf, dass der arme kranke Mensch wieder gesund werden kann. Es
sind 77 Gichte fiinfe davon sind genannt V. V. W. V. G. und allerlei
die ich nicht erzahlen kann. Du bist der allmichtige gnidige Gott
und Vater Amen.”

U Der Segen liegt mir in einer einzelien handschriftlichen Autzeichnung
vor, doch wurde er mir anch mundlich miteeteilt. Der Anfane ist bei
hetden oletch.  Der Scehluss aber ist bheime hier ancefithrten verdorben: er
lantet nach der mindlichen Mitteilung: ... Die miissen in deinen Augen
verschwinden und vergehen, gleich wie die verschwunden nnd vergingen, die
unsern heben Herrn Jesum Christum bunden und tineen, im Namen ete.

= Vergl dazo Grimm, Myth, 40 Autl, Nachtr, S0 501,

S Fine Variante zu diesem Segen tindet sich bei Wattke, D, . Volks-
aberel, . Gegenwart, S, 101,

t Der Schluss seheint anch hier dureh den Abschreiber  verdorben
worden zu sein, denn es ist anzunchmen, dass auch hier der Retm ver-
schwunden. wnd vergingen anf bunden und fingen das Urspramgliche ge-
WeseI sel.

AU, B 16

6 secen it dhnlicher Gebettform aus  den verschiedensten  Gegenden
finden sich het M. Bartels, Krankshesehworungen, S, 4 f,

T Aus ciner einzelnen sehreittlichen A atzeichnune,



— 240 —

Fiir das Verbrante.

Florenz kommt auf einem Ross unser Herr Jesus Christus gibt
im den Trost, dass dieses Verbrennte genisst und nicht mehr um sich
frisst und wieder geheilet wird Amen.?

Dieses alles spricht man drei Mal im Namen Gottes.?

Wan sich yn Stuk Vich Ver Renkt hat®, so sprich deis:

fuss bist Ver Brochen der Verrenkt man hat Christus den herren
gehenkt. Thut im sein henken nichts, So thut dir dein Verbrechen
und Verrenken nichts.?

3 mahl zu sprechen man nimbt in Stein Vnter dem Tach trauf
(regen der sonen auf Gang am freitag Morgen Ehe die sonen auf
(eht oder ungebriift (?) (wohl unberufen) Vnd fahret so Lang man
den spruch Thut sprechen Von oben dem Gleid herab beis auf den
Boden wan man die hiosten Nahmen spricht und Legt den Stein
wieder an sein ort Es mus allemal 3 mal Gesprochen werden 3 fritag
hinter in ander.

Gegen Blutungen spricht man, um sie zu stellen:®

Gliickselige Wunde, gliickselige Stunde, gliickselig ist der Tag,
da unser Herr Jesus geboren war."

U Der Seeen in dieser Form scheint schon sehr verkimmert.  Die voll-
stitndigere Form findet sich bei Wuttke, Volksabergl, s, 153, Haase, S. 65 1.
Vergl. auch die bei Rothenbach, Volkstiiml., S. 52 enthaltenen Segen.  Dem
Sinne nach dlmliche Secen finden sich auch bei M. Bartels, Krankheits-
beschworungen, S. I8, Vergl. auch Birlinger, Beseonungen aus Schwaben,
S. 416, Birlinger, aus Schwaben, I, s, 442, Kluge, Tagwahlen und Segen,
S 1220 Leuthold, 90 Gehelmnisse, S. 6.

2 Aus einer einzelnen handschriftlichen Aufzeichnung.

3 Luxation,

t B, S. 6. Der gleiche Sewen tfindet sich auch bei Wuttke, Volksabergl.,
S. 151z auch bei Prahn, Gl w. Br.in . Mark Brandenburg, S, 194, Lammert, Volks-
medizin, 8. 213, Rochholz, Aarcauerbeseenungen, S. 117.  Schmitt, Sagen,
S. 19, Buch, Siecbenmal versiegeltes, S. 56.  Fast wortlich der cleiche Secen
wird auch cecen Verbrennen ancewendet, vergl. Lammert, Volksmedizin,
S0 2000 Dem sinn nach dilinliche Segen gecen Verfangen beim Vieh tinden
sich bei Bartsehy, Sacen, TS, 2 f

» Vergl, dazu Pfeiffer, zwei deutsche Arzneibiicher, S0 54,

6 Der Secen ist weit  verbreitet, vergl. Wuttke, Volksabergl, S. 152
Ammann, Volksseeen, S. 203, 204, Fliigel, Volksmedizin, 5. 38, Lammert,
Volksmedizin, S. 193, 194, 195, 213, Bartsch, Sagen aus Mecklenburg, T1, S, 378,
Maase, Volksmedizin, S. 58, Birlinger, aus Schwaben, I, S, 4420 Rothen-
bach, Volkstiuml, S. 51, Most, Eneykl d. Volksmedizin, 5. 90. Leuthold, 90
Geheimmisse, 8. 3. IHeiliger, Secen ete,, Aunhang, 5. 9. Romanus  Biichlein,
S. 22, Bueh, das siebenmal versiegelte, S, 113, Vergl. auch Orvendel, ed.
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Man fithrt drei Mal um die Wunde und thut alles in den drei
hiochsten Namen.

Eine bewdrte Blutztellung.

Ich gebiete Dir Blut vergiss Deinen Weg so gewiss als unser
Vater im Himmel sich eines Menschen vergisst der wieder Gott
spricht' Amen.?

Auch Bibelspriiche ® werden als Segen benutzt.

Um Blutungen zu stillen soll man sprechen:

Gehe hin, dein Glauben hat dir geholfen.* Dabei fihrt man um
die  Wunde, moglicherweise auch drei Mal in den drei hochsten
Namen, genau ist es nicht angegeben.

Desgleichen bilden die sieben Worte am Kreuz einen Segen gegen
bosen Zauber.

Wan in Mensch Ver zawbert und Von Bisen Lediten angegreifen
Ist dass Kein dokter weiss was ihn fellen Thut,
so sprich wie her nach stehet. Iis Mus aber der Mensch Nakend Vor
dem sitzen der deisen Segen tber ihn sprechen Thut und mit allen
Beyden hinden auf dem Kopf anfang zu sprechen und beis die drey
hosten Nahmen Gesprochen werden Lengs und Reches beis an den
fiisen und Fus sollen sind und so drei mahl Gesprochen den wan Is
[twas Boses ist so wird es weichen wan lis mit andacht gesprochen

Berger, Zeile o und Ao Der Segen in etwas veriinderter Form findet sich
auch bei Prahn, GLoous Bero in oo Mark Brandenburg, S0 195, Die ¢leiche
Wendung treffen wir i cinem Segen gegen Beinbruch,  Fligel, a. a. O,
S 420 Nach den Mitteiluneen von Heren Dr. Hoffimann-Krayver benutzt man
unsern Segen in Sterenberg und im Zircher Oberland gegen Brand.

L Vergl. dazu Lammert, Volksmedizin, S. 192: « N, dir verstehe das Blut
als die Himmelstiir gegen einen ungetreuen Miller tut.»

2 Aus der schon erwithnten handschriftlichen Autzeichnunce.

3 Verol, dazu Wuattke, Volksabergl, 5. 720 Mever, Abercl, des M. AL,
8103, wo der b Psalim gegen Fieber vorkommt.  Ammann, Volksseoen,
S, 209, gegen Gicht. Lammert, Volksmedizin, S0 195, 2720 Bartsch, Sagen
ete., 1, S, 375, wo der Anfang des Kirchenliedes: «O Haupt voll Blut und
Wunden» zur Stillung des Blutes benutzt wird.  Vergl ebenda S, 376,

4+ Die betreffende Stelle in der Strasshureer Bibel 1819, die aut die luthe-
rische Uebersetzung zuriickeeht, lautet Matth, IN, 220 «Sel cetrost, meine
Tochter, dein Glaube hat dir geholfen. > In der Piseatorbibel von 1700 «la-
ceoen hieisst es: «Sey getrost, liche Tochter, dein Glaube hat dich gesund
cemacht.» 195 ist daher anzunehmen, dass unser Spruch anf” die Iutherische
Uchersetzung  zuriickgeht.  Diese Annalhe scheint mir um so herechtigter,
da die bei uns fast alleemein sich findenden und  friher viel gelesenen
Familienhibeln durcheehend dltere Ausgaben der lutherischen Bibel sind.

XVI. Jahresbericht der Geogr. Ges. von Bern. 16



wird. Im Ewangelio St. Johanes im Ilrsten Capitel die Ersten 14 Vers
darnach die 7 wort Christyo Vatter Vergib Ihnen dann sie wissen
Nicht was sie thun und zum Schicher sprich Er noch heiite wirst du
mit mir im paradeis sein das dritte wort sprich Iirr zu seiner Mutter
weib sihe das ist dein Sohn Vnd zum Jiinger sprach Er sihe das ist
deine Mutter das 4 wort min Gott warum hast du mich Ver Lasen
das 5 wort mich dirstet das 6 wort Es ist Vol bracht das 7 wort
Vatter in deine hinde befehle ich meinen Geist durch das heili KVan-
gilium und durch die 7 wort Christy sollen alle Verninicht! werden
was Von hexereien Vnd Teufels kiinsten und ungeheiir herkomt Vnd
das Geschihe durch die Kraft und wiirkung Gottes im Namen Gottes

des Vatters des Sohn Vnd des heiligcen Geistes Amen.2

i arsnas® fiir die Zind.

Gang zu einem brunen an einem fritag vor sunen vf gang
sprych : yohanes wolt zur kylchen gang er kam ym Vnser her yesun
christ er sprach wil (wie) kamts das du so trurig bist er sprach
warumb solt ich nit truren so mir miner zig?* vs fulen® her yesus
sprach gang zu einen brune vnd thun ein friischen trunk waser so
wyrst wyder gesunt so bin ych yetzen vn den namen by bauen®
Vnd wyrden das zand we hyn wig trynken yn namen Gottes des
Vatters des suns Vnd des heiligen geist batt finf vatter Vnser vnd
dar (g) louben.?

Fiir das rotten din vich.
So sprych das zam driten mal Vber das vich ych gebiitten dir
blut vnd horn (harn) by denen heligen 5 wunden vnd by denen

L Soll wohl vernichtet heissen.

2 B, >. 6.

3 Lies arsnai, d. i. Arznei.

+ Zihne, Zwischen @ und g ist wohl ein n «ziing» ausgelassen worden.

» Vergl, dazu M. Bartels, Krankheitsbeschwirungen, S. 38 £, Fliizel Volks-
medizin, 5. 10, Lammert, Volksmedizin, S, 1220 Segen gegen Mundfiule der
Kinder, Schmitt, Sagen s, 10, Bivlinger aus Sehwaben Ioosc b6 Rothenbacl.
Volkstiuml., S. 51, Leuthold, 90 Geheimmisse, s, 60 Heiliger, Segen, Anhang S 1,10,
Romanushiichlein, S. 42, Bueh, das siehen mal versiegelte, S0 154,

6 Soll wohl heissen beim Brunnen.

T AL S0 94, Vergleiche dazu den Segen bei Zingerle, Segen und  Heil-
mittel, S. 175, Wuttke, Volksabergl,, S, 165, Lammert, Volksmedizin, S, 257,

s Die drei glitckhafticen Stunden kommen sonst noch in Segen hitutig
vor, vergl, Ammann, Volkssegen, 3. 203, Lammert, Volksmedizin, S, 192, 196,
Liitolf, Sagen, S. 546, Heilig, Sezen aus Handschuhsheim, 5. 295,



SV R

gott Silber lag das du styl standist wie der mam?! wyrt still stan
am yiingsten tag dir am grich sicht® vnd ein falsche vrdtel sprycht?
vnd aber ein besri wiist vnd die aber niit seit vod ym din mamen ¢
gottes des Vatters des Sons vnd des heiligen geyst amen.”

Ein Segen gegen das Glied Wasser, A. 5. 77, ist so unleserlich
und mangelhatt geschrieben, dass es zwecklos wire, ihn ganz zu
citieren; er haudelt ebenfalls von den heiligen 5 Wunden und ist
obigem ihnlich.

Wenn ein Schwein iiberfahren ist, so spricht man: <Ist dir des
Tags oder des Nachts etwas widerfahren, so klag’ es der Schwester
Elia ¢ dass sie dir es wieder abnehme®“ § 7 7 Dazu fingt man vorne
bei der Schnauze des Tieres an, fahrt langsam iiber den Riicken bis
ans Ende des Schwanzes.” DBeim Zuriickgehen macht man mit der
Hand drei Kreuze® cines auf dem Ikreuz, eines auf den Laffen und
eines iiber dem Kopfe.

Finem Ross Vor das davmgicht® oder Vifel'® awel Wiurmdt

Jerusalem Jerusalem du Jidischy Statt da man Vnseren Lieben
herren Jesum Christumm gekriiziget hat Man hat in gekriiziget mit
Vil waser und blut das sei dir Ros oder kolly auch Vor die darm
Geicht feifel wurm guth Im Nahmen G: § 7 7 3 mahl zu sprechen.'2

U Mam, soll heissen Mann.

2 Sitzr.

3 Veral, dazu Birlinger, Aus Schwaben I, S0 443, Segen um Blut zu
stillen.

+ In dem Namen,

P AL S 000 Der Segen scheint moglicherweise  dureh mehrtaches A b-
schreiben, etwas verdorben zu sein, hesonders ane Schlusse., Veral, daza Grimm,
Mvyth., 4. Autl,, Nachtr., . 501.

6 Der Name Elia Lisst darauf sehliessen. dass wir es mit einer verderbten
Form des Secens zu thun haben, vergl Bliam als Verstiommelung fine die
Anrufunge Gottes « Eli» i Schlangenzauber, Schonbach, . a. O, Nr. 1,

T Vergl, dazu Anm. 6 oaut Seite 250,

8 Das Bekreuzigen war tberhaupt fricher heim Sprechen der Segen all-
cemein und dinfte es in katholischen Landen noch heate sein, Ueber den
Zweek dieser symbolischen Handlung verclo Mo Bartels, Mo Do NGV, S0 227
«Das Syimbol der Gottheit ist centigend, wm die Dimonen in Schranken zn
halten, denn in diesem Svimhole  steckt ein Teil der Kraft and der Stiirke
der Gottheit selber, vor dem die Krankhettsdamonen fiehen nitssen.

9 Intluenza oder infektioser Darmkatareh, aueh Kolik,

10 Drise bei Plerden,

RN T B R

12 Fast wirtlich der uleiche Secen zum cleichen Zweek findet  sieh hei
Jirlinzer, ans Schwaben, I, So45100 Veral aneh den Secen cecen Wormer hei
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Gegen Roaude und Tschitterab.t
Tschitter ab und Lotterus ? gingen mit einander {iber Feld hinus.

Das wiederholt man drei Mal in den drei hiochsten Namen und
umkreist dabei jedesmal die RRaude mit dem IFinger.?

Oder man spricht an einem Samstag:

« Heute ist Samstag und der Juden Feiertag, da essen sie kein
Ileisch und trinken keinen roten Wein, das soll dir N. N. gut fir
die Raude sein.»*

Man nimmt einen alten Zaunring, schabt damit die Raude blutig
und wirft ihn hernach fort.

Das letztere wird zuweilen ohne den Segen ge2en Raude in An-
wendung gebracht. Zuweilen wirft man das Stiick Holz hinter sich,
ohne ihm nachzusehen. Wir verweisen, um dieses zu erkliren, auf den
Abschnitt vom Uebertragen der Krankheiten.

Ly den Hungrigen sirvbet der Kunder.®

Nimb das Kind auf am freitag am Morgen So bald der Tag an-
bricht Vnd gang zum Fenster Vnd thu es auf Vnd sprich diese Worth
Gott Griiss dich Heiliger freitag Vnd der Man der In der Kirchen
Lag der komb Vnd Nime dissem Kind der Siarbet ab® Vod dass in den
drey Hochsten Namen Lege dass Kind Wider in das Beth decke es zu
Vnd sprich 6 Vater Vnser drei Glauben drei Mahl diss soll geschiichen
3 frevtag Nach ein ander.?

Pralin, GL w. Broin . Mark Brandenburg, S0 195, Heilig, Segen aus Hand-
schuhseim 5. 294, Bartsceh, Sagen [, S, 448, Der gleiche Segen findet sich auch
bhei Bartels, Krankheitsbeschworungen, S, 180 Nur steht an Stelle « man hat
ihn gekreuzigt mit viel Wasser und Blut» 1 « Zwischen Morder ihn anteehiinet
hat».  Desgleichen auch bei Bivlineer, a. a. O, S0 448,

I Vergl., dazu Anm. 9, 5, 217,

2 « Lotter us», vielleicht Repriisentant des Durchfalls, vergl. Liitter 1
(Ldiot,, T, 1528).

5 Verel, zu dem Ceremoniell auch Panzer, bayrische Sagen, LI, S, 500,

+ Veral dazu den Segen ceven « Ziedra» bet Ammann, Volksseeen, s, 202,
Verel, auch Birlinger, aus Schwaben, I, S, i,

5 Damit wird von den Lenten alles Mocliche hezetehnet, Sichen bedeutet
siechen. dahinschwinden, Es handelt sich demnach meist win Zustiande, bei
denen die Kinder trotz grossem Appetit nicht zunchmen wollen.

6 Vergl, dazu den bet Ammann, Volkssecen, S, 507, enthaltenen Secen,
« BEinem be<chrienen Kinde zon helfen, » Ein dihmlicher Secen tindet sich anch
bhei Thellung, Aberglaube, S, 19, Vergl, auch R, Gewerh, Leuth und Vychbe-
signen S. 139, Rochholz, Aargauerbesegnungen, S. 110,

7D, S 34
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Wenn ein fremder (regenstand ins Auge gedrungen ist, so soll
man auf die linke Fussspitze blicken, das Auge reiben und sagen:

« Wysst Frau hinter em Aug, tue mier das Biieseli us em
Aug. »!?

Das soll in den drei hichsten Namen geschehen und dreimal
wiederholt werden.

Wir haben schon am Anfang gesehen, dass die Heilwirkungen
der Segen lediglich auf Suggestion beruhen, und auch darauf auf-
merksam gemacht, dass das Volk sich dessen instinktiv bewusst ist.
Aus der Form der nun folgenden Segen scheint hervorzugehen, dass
man direkt darauf ausgeht, den Patienten gewissermassen zu hyp-
notisieren, indem man ihm durch den Segen die Meinung beizubringen
sucht, er sei mit der Krankheit, von der er sich befallen fiihlt, gar
nicht behaftet.

Hat sich jemand errenkt und lasst sich dafiir thun, so muss
er sagen: «Ich ha mich errenkt!» Der Beschwirer antwortet darauf:
« Du hest ses erdencht!» Das wird drei Mal wiederholt. Beim letzten
Mal sagt der Beschwirer: « Du hest ses erlogen un erdencht. »2

Dazu wird allerdings der kranke Arm kriftig gezerrt.

Aehnlich 1st der Segen gegen das Milzschneiden, das ein ste-
chender Schmerz in der Seite ist, der besonders gern entsteht, wenn
man lange und rasch den Berg hinunter steigen muss. Auch hier
sagt der Beschworer, d. h. gewohnlich die mitgehende Person, nach-
dem der Patient gesagt: «D’s Milzi schnydet mich» «Du ligst», was
ebenfalls drei Mal wiederholt wird.

Nachdem dies geschehen ist, hebt der Patient einen Stein auf,
spuckt dreimal auf die nach dem Boden gekehrte Seite desselben und
legt ihn wieder genau so hin, wie er vorher gewesen ist.®* Hat man
keinen Stein, so macht man mit Speichel ein Kreuz auf die linke
Schuhspitze; alles hat in den drei hochsten Namen zu geschehen.

I Verel, dazu Rochholz, Aleman. Kinderlied, S. 345, «Wyssi Frou hinterm
Baum mach mirs Dingli us em Aug.»

2 Vergl. dazu die Heilung des Gerstenkorns bei B. Kahle, Krankheits-
beschwiruneen, S. 194, Vergl., auch die Heilung der Muskelzerrung, a. a. O,
S. 195. I L. Fischer erzithlt (Buch vom Aberglauben, S. 192) von einem
Wunderdoktor in Berlin, « Den augenscheinlichsten Kranken sagte er trotzig
Ihr habt die Krankheit nicht. Einem ohune Zweifel wassersiichtigen Mann
sagte er wie gewdhnlich: Ihr habt die Wassersucht nicht!»

3 Vergl. dazu Prabn, GL und Br. in . Mark Brandenburg, S. 192,
Rothenbach, Volkstiimliches, S. 53. Lammert, Volksmedizin, S. 256, Hirvzel,
Aufzeichnungen, S. 60. Im Material des Schweiz. Idiotikons finden Paral-

lelen sich mehrfach, z. B, aus Zollikon.,
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Aehnlich verfahrt man, um das « Hoschen» (Glucksen) zu ver-
treiben. Der, welcher hioschet, sagt: «Ich han der Hosch!» Der
andere: «Dass Gott der ne losch!» Ebenfalls dreimal und in den
drei hichsten Namen.

Zum Schlusse dieses Paragraphen ist noch zu bemerken, dass
bei manchen Segen nicht speciell angegeben ist, «drei Mal in den
drei hochsten Namen.» Es rithrt dies zum Teil daher, dass ich, da
mir die Sachen mit der Zeit ganz geliufig wurden, mich nicht immer
bei den Leuten, wenn sie mir einen Segen mitteilten, noch speciell
danach erkundigte. Im allgemeinen aber wird, so weit ich Be-
sprechungen selbst beiwohnte oder von solchen reden hirte, die
heilige Dreifaltigkeit nie vergessen, und auch das dreimalige Wieder-
holen kommt, wenn man des Erfolges unbedingt sicher sein will,
immer vor.! Ich habe es bei den einzelnen Segen nicht beigefiigt,
weil ich das Material moglichst genau so wiedergeben wollte, wie ich
es an Ort und Stelle beim Sammeln aufgezeichnet hatte.

Mittel gegen Hexerei und durch Hexen verursachten Schaden.?

Im allgemeinen geht man bei allem, was man gegen Hexerel
anwendet, darauf aus, die Hexe zu quilen, so dass sie vom bisen
Treiben ablassen muss,® oder sie zu zwingen, sich zu erkennen zu
geben. Bekanntlich schreibt man den Hexen die Fahigkeit zu, ihre
Seele kinne den Korper verlassen und schade nun in diesem Zustande
Menschen und Vieh. Fast michte man, wenn man die einzelnen
Massregeln gegen Hexerei durchgeht, meinen, das Volk nehme an,
die Seele der HHexe fahre in diejenigen, Menschen sowohl als Tiere,
denen sie schaden will und nehme von ihnen Besitz, wohne nun auch
wie die eigentliche Seele in jedem Teilchen des Korpers und kinne
geschadigt werden, indem man an solchen Teilchen, Haaren, Milch,
Exkrementen etc., das ausiibe, was man eigentlich an der Hexe selbst
ausiitben mochte. Man thut daher, um der Hexe zu schaden, vielfach
das oder dhnliches, was, wie wir frither gesehen haben, man nicht
thun soll, wenn man nicht sich oder seinen Tieren Krankheiten ver-
ursachen will.

1 Vergl, daza Wuttke, . . Volksabergl, S. 149, Rochholz, Aargauer-
besegnungen, S. 107, Bartsch, Sagen, II, S. 318 f,
2 Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl.,, S. 169 f.

i«

3 Vergl. dazu die bei Ammann, Volkssegen, S, 8309 ff. enthaltenen Segen
« gegen Neid», wo gewihnlich das, was dem Menschen oder dem Tiere an-
gethan wurde, auf den Urheber zuriick verwiinscht wird. Den gleichen Glauben
finden wir weit Gber die Erde verbreitet, vergl. Bartels, M. d. N. Vk., S. 35.



Wenn das Vieh durch Hexen beliastigt wird, so soll man ihm
Fledermituse an die Horner stecken.

tledermause gelten im allgemeinen als Gliick bringend. Ich er-
innere nur daran, dass man, um Glick im Spiel zu haben, ein Fleder-
mausherz an den Arm hingen soll.!

Diss ist awch Gut Wan Ewner Von Bisen Leuthen Ge diivlet (2) wird

so gang Wo du dein Notdurft Verrichtest Vnd binds In ein liimbly
Vnd binds dem Veich an die horren Vnd den Pferden an die Kin-
backen in den 3 hichsten Namen So miissen sie wider hilften.z

Is ist dies ein dhnliches Mittel, wie wir schon bei der Abwehr

des Doggeli gefunden haben, wo um dasselbe fernzuhalten anempfohlen
wird, auf dem Abtritt Kise und Brot zu essen.?

Wan einer Ver devbt Wire Von bossen Leuthen.

Nimb Quiicksilber in ein fider Réhrlein ge Than Ver Mach das
loch mit Newem Wachs Thu es Vnder das haubt Kiisse So Wiirstu
Loss Werden.t

Wie das Quecksilber dazu kommt, vor Hexen schiitzen zu sollen,
ist mir unbekannt.’

Wan eciner Ver derbt Wiire Von bissen Leuthen.

Der niambe Zinn Von Einem Toden Menschen be raiichere dich
damit so Wiirstu Loss Werden.b

Ueber die von Verstorbenen und deren Grab herrithrenden Gegen-
stinde haben wir schon gehandelt.”

LVerel, dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 7.

2 D, S.400 Verel, dazu Bartsch, Sagen 11, S0 390 Mever, Myth., S 136
Abwehr der Elfen durch Menschenkoth, Tuehmann, Mélusine, VI S0 108,

3 Vergl, S, 177.

+ DS ot
5 Antonii Mizaldi 100 Kunststiicke Nro 83 (Martius, ao a0 O, S0 328)
« Wer behext ist. ... so kan man Quecksilber in einen Federkiel oder auch

in eine hole Haselnuss thun, selbige mit Wachs vermachen und solches unter
des Bezauberten sein laupt-Kissen stecken.»  Martius, woa. O, S0 1
«das Amuletum Goelenii wider die Bezauberung : Nimm eine ziemlich erosse
Haselnuss, ... stecke darin den Spiegel von einen Pfauenschwanz, die itbrige
Hohle fiille mit Quecksilber an: endlich vermache das Lochlein mit Jungfern-
wachs.... und hiinge ex an den Hals.»  Ebenso Kriintermann, S, 69, Sta-
ricius, S,

6 1),

7 Vergl. S, 167. S. 175, Anm. 5.
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Wenn einem von Hexen Liuse angehext worden sind,! so soll
man solche fangen, sie in eine neue Flasche thun und diese zuschliessen,
so muss die Hexe kommen, weil sie ihre Notdurft nicht verrichten
kann.?

In Bewertes Mitel fiir die Keii Wan sey Von faullen Leuten
Ver Beitten sein.

Nim Mimen? und Geib den Kihen Ein wie ein Hasselnuss
auf dem Brot der nach Nim Mirchen 6l und dotten Baum o6ll und
Haunds Kocft* und schiit den IKiithen 3 Tropfen auf die Nassen Von
Linem Jeden, dan hauw drey Stiiden ab Von Vuder riben?® In aller
Bosen Namen und Verbron das Meit der Milch Von den Kiihen ein
der Pfanen auf Grund Holtz ist propatum.®

Wann das Veih Ver Zaubberet Vand die Kiihe nicht Milch
Giben Wollen.

Hauwe 3 hasslig Schiitzlich die das Erste Jahr ge Wachsen sind
- alle Mahl gibst innen ein strich 7 ins Deiiffels Namen Nimb Milch Von
der Kuh die Ver zaubert ist Thu alle Thiiren Wohl zu das Nimand
zw dyr Kone Thu die Milch ob das feiir Wan Sie anfangt zu er
Wallen so schlag mit den 3 Schiitzligen darin Vnd sprich ich Schlage
dich ich bronn dich der mir die Milch ver zauberet, in aller Tiiffelen
biss du mir dem Veich Wider hilffest dan Treiiff Kalt Wasser darin
dan Warden sie Kommen und Werden iibel ge Schlagen ge bront
sein aber Lasse sie nicht zu dir Komen mogen Schreyen Vnd sagen
Wass sie Wollen fahre alle Zeit in der sach fort so hilffen sie dem
Veich Wider Vnd Last in die Grosse noth nach Wan sie ge holffen
haben.s

I' Das Anhexen von Liiusen schreibt man auch Kapuzinern Protestanten
geceniiber zu. (Idiotikon).

(8

Vergl. dazu Fligel, Volksmedizin, S. 24.

3 Nymphaea.

-

Fir Hundskot ?

5 Glechoma Hederacea. Vergl, dazu Wuttke, Volksabergl, S. 91, Meyer,
Myth., S. 214. Grimm, Myth., 2. Autl, S. 1163.

6 C. 8. 23 Vergl. Fliigel, Volksmed., S. 2.

7 Streich.

8 D. 8. 43. Vergl. dazu Bartsch, Sagen, 1L, 5. 355, Grimm, Myth., 2. Autl,,
S. 1026, Entlarvte Zauberey, S, 126 (Idiotikon). Achnliches kommt nach den
Mitteilungen von Herrn Dr. Hoffmann auch im Toggenburg vor.
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Wan Ewm Viech Ver derbt ist Von biossen Leiithen.
Nimb Milch Von dem Veich Vnd Harn Thu es in Lin Rinder

Blatteren henk sie In ofen Welcher Sehr heiss ist dass sie Verbronne
es Wird bald Besser.!

Wan dw in zeichen Finer hexen oder in Brandmol machen wilst.

Nim Mileh Von der kuh so bald du sei gemolken hast Thue
menschen Koth darin dan stos als Bald in Gliiend EFisen darien so
wirdt sie Kin zeichen iiberkomen das du dich Ver wundern wiirst.?2

Als eine Irau daheim meinte, ihr Kind werde des Nachts von
Hexen gequilt und bei den Kapuzinern Rat suchte, empfahlen ihr
dieselben, ein Giirben- (Spinnrad-) Eisen glithend zu machen und da-
mit kreuzweis durch die Milch zu fahren.

Moglicherweise sollte dies den gleichen Zweck haben wie bei
dem soeben Besprochenen.

Wann Eine Kuh Rote milch giebt oder duw nicht anken® kanst.

Beschleise all Thiiren wohl zu wo Man und Weib aus Vnd En
geht Mach Ein gut teuer auf der feuerblatten Vnd henke in kesel
Vol Milch iiber und Thut wiarmen So greif darin und Schopfe all-
wiigen aus dem kese* durch die Vollen® nieder also komt das wo die
Milch genomen hat Vnd Ist krank ye (mehr) durch die Vollen Ge-
schiitet (wird) ye krianker Es wird Las KEs aber nicht Ein das du
anken kanst Geib der kuh Guntreben® zu Esen und Thu in die
volen unraht” die (drei) mahl in 3 hochsten Namen.®

LD, S 39 Vergl dazu Lammert, Volksmedizin, S. 207, wo auch die
Wirkung, die eine derartige Prozedwr auf die IHexe austiben soll) angegeben
wird; es soll sie niimlich ein unléschlicher Durst ankommen.  Vergl, auch
Hirzel, Autzeichnungen ete., S.40. «Ziegenmileh von einer verhexten Ziege
kochen bis zum Sieden. Wenn man ein Gestohn hort, so verbrennt der
Verhexer.»  Vergl, auch am gleichen Orte, S, 51, Ferner Bartsceh, Sagen, 11,
S. 40, 433.

2 B, S 34

3 Buttern.  Wenn der Rahm der Mileh nicht zu Butter werden will,
so clauben die Leute vielfaeh, es sei dies das Werk der Hexen, um sich fiir
etwas zu richen.

+ Kessel, hier ist der kapferne Milchkessel gemeint,

5 Milchtrichter.

6 Glechoma Hederacea.

7T Kot.

B, S. 28.

e
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fiir das Hixzen Vol so die menschen verzaubern.

So hauw auf der Rechten seitten Vom Kopf har! ab und binds
an EKinen Finger anfangs vom Daumen und Lings vom Grossen
zehen den Lings vom Grossen zehen Vom Kopf und rechts ab der
Hand Vom Daumen finger und Fus und far fort bis du Vm DBeist
gewisen? hernach so nim Ein Klaumppen (Klumpen) Hartz und
Thun die ein gewicklete har darin Nim in Dreyfus vnd Thun Thn ob
das Feuer und wiirf die ballen darein denn so Nimm Rothe bugelen 2
und Rauten* das Leg darneben Und dann nimm das feuer und Las
I's wohl verbrennen so wird es bald Lirm (geben) ifters kan man
sehen wir es ist Manch Mahl nicht das Thun allein machen.’

Wan dir dass Vieh wer Zaubert ist.

so (ang an einem freitag am morgen freiich Vor sauuen auf
Gang und besegne dich wann du auss gehest schauwe dass du 3
Hasslice Rauten (Ruten) Bekombst® die dass Jahr ge schossen und
die durch einen Zun (Zaun) ring gewachsen Howe die Ersten ab im N,
Gottess des Vatterss die 2te im Nammen G. des sohns die 3 im N.
gottess Dess Heiligen G. dan nim wirmhartz Von 3 march danen’
dan Gehe Zu dem Ver Derbten Vich schehr im an 3 orten alss Vorne
auf dem kopt auf der Rechten vor den lafften und Heinden (hinten)
auf dem Kriitz die Har® 7 weis menge Es under das Wirm Hartz
und mach Theiir und fenster wohl Zu dan nimm in 3 beinigen Stull
den lege Letz (verkehrt) Zu boden und zeiint das Wurm Hartz dar-
auf an dan neimm dei 3 Rutten eine nach der andren wie du sei ab
Ge Howen hast und Zich sei k § weys (kreuzweis) durch das feiir auf
dem stull dan fange an die Stull bein (zu schlagen) und alle Zeit
Reings her aumm ge faren Wan die zer schlagen ist so kanst du die
andren nemen und der nach die 3 bis sei Zer schlagen seind und
wans nicht genug ist so kan man Stirker bengel nemen und soltestu
sel gar Zu thot schlagen Herr nach must du alle stiicker Zu sammen

U Vergl, daza Wuttke, Volksaberglaube, S, 104,
2 Der Anfang ist, jedenfalls durch falsches Abhschreiben, so in Unordnung
geraten, dass man nichts mehr darans machen kann,

3 Artemisia vulgaris,

-

Wahrscheinlich Botrychium lunaria.

B, 8. 10,

P Zu den 3 Ruten vergl. Wuattke, Volksabergl., S. 94.

Tannen, die in der Gemarkung zweier Grundstiicke wachsen.
Vergl. Wuttke, Volksabergl,, S. 104,

-1

o



lisen und in das feiier wirfen Hettest du aber die 3 Ruten auss 3
fogteien ! so were es besser be Riiche den stall Ahs a Getode (?7)?2
Brobatum.?

Zahl und Zeit.t

Wir haben im Verlaufe unserer Darstellung vielfach Gelegenheit
gehabt, darauf hinzaweisen, dass bestimmte Zeiten im Volksglauben
besonders auch auf unserem Gebiete eine wichtige Rolle spielen.®
Yorsichtsmassregeln zum Vermeiden des Ausbruches von Krank-
heiten kniipfen sich vorwiegend an bestimmte Festzeiten, heil. Abend,
Neujahr, Karfreitag, Auffahrt.” Heilkriuter sollen am St. Johannes-
tag ” gebrochen werden.® Auch am St. Criiztag?, an der Auftahrt1©
und zu Ptingsten1!, allgemein im August.’? Heilungen kniipten sich
zum grossten Teil an den Ireitag!, seltener kommen andere Tage,
wie Montag zum Nagelschneiden*, Samstag bei einem Segen und bei

U Gemeint sind wohl die alten Landvoeteien, in die die Landschaft Bern
vor 1798 eingeteilt war.

2 he Riche den stall ete. kann heissen: berviiuchere den Stall (nit) assa
fartida, vielleicht aber auch «bertieche» (. h. behiiete) den Stall Sancta Ger-
trwde. Entstellung eines im protestantischen Lande nicht melr verstandenen
Heiligennamens, s. auch S. 108, Florenz.

3 C., S. 15.

b Veral, dazu Hotler, Volksmed., S. 6, 75 ff,, 208, Lammert, Volksmedi-
zin, S 177 1.0 Black, Folkmed., SO 118 ff. Feilberg, . Zahlen 'im diin. Brauch
. Volksclauben, Zs. d. Ver, f. Volksk,, 1V, 273 {f,, 374 ff.  Zum Abschnitt ither
Zeit vercl, Mever, Aberel, o M. AL S0 200 ), Kapitel @iber Tagwiihlerel.

5 Vercl. dazu Wuttke, Volksabergl, S, 91 und 92, U, Jahm, Deutsche
Optergebr., vieltach.  Mannhardt, Wald- und Feldkulte, vieltach. Fligel,
Volksmedizin, S. 28.

6 Vergl. S. 178 ff.

Vergl. S, 190, 193, 194,

S Verel, dazu Wuttke, Volksabergl,, S. 16,

9 Verel, S, 194,

0 Vercol, S, 195,

I Vergl, S, 104,

2 Vergl, S, 195, Vergl. dazu Wuttke, Volksabergl, S0 93, Hofler, Volks-
medizin, S. 14 f., bringt dies in Beziehung mit der altgermanischen Kultzeit,
dem Frauendreissiger.

B Vergl, dazu Meyer, Abergl. . M. AL, S, 2080 Bartseh, Sagen, LI, S.
323, Iaase, Volksmedizin, S. 55, Wir bezegnen diesem Glanben nicht nur

bei den indogermanizchen Voilkern, sondern auch im fernen Osten. Vergl
Bartels, M. . N, Vk. Zuweilen kommt der Donnerstag als « Heiltag» vor.
Vergl, Mever, Myth, S. 210, der dies it dem Donar-Kultus in Beziehung
bringt.

H Vergl, S, 178,



einer Vorsichtsmassregel! vor. Ein Segen soll Freitag, Samstag und
Sonntag wiederholt werden. Unter den Tageszeiten gilt als die heil-
kriftigste die Zeit am Morgen vor Sonnenaufgang.? Iine grosse Be-
deutung kommt auch dem Monde zu. Wo die Leute meinen, dass
etwas abnehmen oder verschwinden soll, da wird der abnehmende
Mond als die gegebene Zeit, um dies zu bewirken, betrachtet; wo es
sich aber darum handelt, etwas herauszuziehen oder auszutreiben,
da gibt man dem zunehmenden Mond den Vorzug. Der Maienneu
gilt zuweilen als ganz besonders heilkriftig.”

Was die Zahlen anbelangt?, so begegnen wir vorwiegend unge-
raden Zahlen; diese gelten allzemein beim Volke als vorteilhatter.?
Am haufigsten und bei den verschiedensten Gelegenheiten tritt die
Zabhl 3 auf, daneben auch hiunfig 7% auch 5 und 9.7 In einem
Segen haben wir 77erlei Gicht, in einem andern 77erlei Gsiichte ge-
funden.® FEinmal begegnen wir der Zahl 4, indem es heisst: nim
4 Maulwurfsherzen etc., und einmal der Zahl 14: Lass am 14. Tag
Merzen zu ader etc.

Aerzte und Heilkiinstler im Volksglauben.®

Wir haben schon bei den Vorkehren, die getroffen werden, wenn
jemand im Hause erkrankt, gesehen!?, dass die Personen, an die man
sich um Rat wendet, je nach der Natur, oder besser gesagt dem
Gefiihl der einzelnen, sehr verschieden sind. Das Gefiihl ist hier in

L Vergl. S. 178, 244.

2 Vergl. Wuttke, Volksabergl., S. 2.

3 Vergl, dazu Rochholz, d. GL u. Br,, LI, 16, Black, Folkmedicin, Cap. V1L

4+ Vergl, dazu M. Bartels, Krankheitsbeschworungen, S, 33.

5 Vergl. dazu aus entlarvte Zauberey, S. 57, « und ist sonsten ein gemeiner
Aberglaub, das man balkl in allen dingen, die man zur Artzney braucht.
haben will eine ungerade Zahl.» Vergl. Kuhn, Ind. u. germ. Segenspriche,
5. 130, Wuttke, Volksabergl.,, S. 24, wonach in Pommern gerade die ge-
raden Zahlen als die gliickbringenden angesehen werden ; zum Zaubern da-
cgegen gelten ebenfalls die ungeraden Zahlen als giinstiger.

6 Die Zahl 7 scheint auf der ganzen Erde bei Krankheiten ecine wichtige
Rolle zu spielen.  Vergl. Bartels, M. «. N. Vk., S. 110,

7 Vergl. dazun Wuttke, Volksaberglaube, S, 64 Zu Zahl 9 vergl. eben-
daselbst S. 96 f.  Gudemann, Gesch. des Erzichungswesens und der Kultur
der Juden in Frankreich und Deutschland. Wien 1880, S. 203, 218. Vergl
auch Kahle, Krankheitsbeschwirungen, S. 195, Fliigel, Volksmedizin, S. 2).

8 Vergl. dazu S. 237, 238, 239, nebst den Anmerkungen auf S. 106.

9 Vergl. Bergel, Med. d. Talmudisten, S. 4 ft.

10 Vergl., dazu Fligel, Volksmedizin, S. 9 f., S. 31 . Hofler, Volks-
medizin, S. 57 f.  Meyer, Abergl, d. M, A, S, 105 f.
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erster Linie massgebend. Man wendet sich an den, zu dem man
das meiste Zutrauen hat, und das Zutrauen beruht meist aut sugge-
stiver Beeinflussung, selbst dasjenigce zum patentierten Arzte. Das
Volk ist sich dessen auch instinktiv bewusst und sagt daher von
den Aerzten: Ich gehe zu dem oder dem, weil ich Glauben an ihn
habe.! Der Glauben aber hingt meist davon ab, ob der betreffende
Arzt es gerade verstanden hat, den Einzelnen bei der rechten Seite
zu packen, und ob er bei seinen ersten Kuren Gliick oder Pech ge-
habt hat. Aus diesem Glauben, der zuweilen mit der wissenschaft-
lichen Tiichtigkeit des betreffenden Arztes durchaus nichts zu thun
haben muss, erklirt es sich auch, dass nicht selten Leute am Arzte
threr (rezend vorbei zu einem andern gehen.

Bei den Volksiirzten gibt es verschiedene Stufen: vom einfachen
Mann, der viel erfahren hat und deswegen von seinen Mithiirgern
in Krankheitsfillen um Rat und Hilfe angegangen wird, bis zum
Kapuziner, der, besonders wo es sich wm Hexerei und bosen
Zauber handelt, ein gewichtiges Wort mitzureden hat, gibt es manche
Zwischenstufen.? Bei Viehkrankheiten werden #ltere Bauern, die
neben den Erfahrungen, die sie mit dem eigenen Vieh machten,
sich noch etwas niher mit der ihnen zuginglichen Litteratur ab-
gaben und vorziiglich die Heilkriuter kennen lernten, sehr hiufig zu
Rate gezogen. Auch die Abdecker geniessen manchmal als Heil-
kitnstler grossen Ruf.? Daneben gibt es Leute, die besonders im «da-
fiir thun» Gliick haben und daher zun diesem Zwecke aufgesucht
werden uund endlich solche, die in griosserem Umkreis, zuweilen weit
im Lande herum, wecen ihrer Kuren an Mensch und Vieh beriihimt
sind.* Diese stiitzen sich dabei meist auf genaue Kenntnis der ort-
lichen Verhiltnisse, die sie geschickt zu benutzen wissen, haben wohl
auch aus Biichern sich einen gewissen Schatz von Kenntnissen an-
ceeignet und verstehen daneben gut mit den Leuten umzugehen,
ihre Schwiichen hervorzusuchen und sie danach zu behandeln, zu-
gleich auch sich selbst mit einem gewissen Nimbus zu umgeben. In
den meisten I'allen, glaube ich aber, hat man sie nicht als gemeine
Schwindler anzusehen. Ich hatte selbst Gelegenheit, einen solchen
ziemlich bekannten, in unserer Gegend sogar sehr bekannten und
vielbesuchten Heilkiinstler kennen zu lernen. Soweit ich die Sache
aus dem, was ich sah und sonst iiber ihn hirte, beurteilen konnte,
riet er den Leuten nach bestem Wissen an, was er fiir heilsam hielt,
U Verel, dazu Hofler, Volksm,, S, 7.

Vierel, M. Bartels, M. o N Vi, S0 61
5 Verel, Fligel, Volksm., S, 26,

4 Vergl., daza M. Bartels, M. . N, Vk, 5. 47 f.



— 954

und glaubte an die Wirkung seiner Heilmittel so gut wie seine Pa-
tienten. Ich spreche hier natiirlich nicht von Heilkiinstlern, die in
Zeitungen Reklame machen und Geheimmittel in alle Welt versenden.
Vom gewdihnlichen Volksarzt, wenn man so sagen darf, mochte ich
die scharf getrennt wissen. Dass es natiirlich von diesem zu jenen
vielfache Ueberginge gibt, und dass es daher schwer zu entscheiden
ist, wo die bona fides authort und der Schwindel anfangt, liegt in
der Natur der Sache. Auch den Kapuzinern, die aus unseren pro-
testantischen Gegenden gar nicht so selten aufgesucht werden, michte
ich diesen guten Glauben nicht so unbedingt absprechen. Da ich
sie aber nicht genau kenne und auch nicht genau weiss, wie sie die
Leute zu beraten ptlegen, so michte ich mir ein definitives Urteil
auch nicht erlauben.

Die medizinische Litteratur des Volkes.!

Neben den Handschriften treffen wir vielfach aut Geheimbiicher
aller Art, die zum grossten Teil durch Colporteure ins Volk gebracht
wurden. Ks ist aber ziemlich schwer, genau in Erfahrung zu bringen,
was alles noch vorhanden sein mag, weil die Leute meist ungern
dariiber Auskunft geben, einesteils, weil noch vielfach der Glaube
herrscht, diese Schriften seien verboten, und der, bei dem man solche
vorfinden wiirde, konne gerichtlich bestratt werden, andererseits, weil
sie fiirchten, man michte sie auslachen, wenn man wiisste, dass sie im
Besitze solcher Biicher seien und sie im Notfalle auch beniitzen.
Thatsache ist aber, dass sie vielfach benutzt werden. Die mir vor-
liegenden sind 2:

Der wahre Geistliche Schild.

Fiir unser Gebiet kommt von demselben nur der Anfang in De-
tracht.® Er enthilt nur Segen.

Das sieben mal versiegelte Buch etc. Das Buch enthilt Rezepte
und auch Segen.

Das Buch der Geheimnigse.* Der Inhalt ist dhnlich wie im
vorigen.

Iin schones Kunstbiichlein etc. Den beiden vorigen ebentfalls
ahnlich.

Romanus-Biichlein. Is enthidlt nur Segen.

UVergl dazu Fligel, Volksmedizin 5.0 44, Hotler, Volksmedizing S, 56,
Lammert, Volksmedizin, S. 79 ., Thellung, Aberel,, S 16 f,

2 Die cenauen Titel finden sich im Litteraturverzeiehnis.

3 Derselbe seheint auch in Deutsehland weit verbreitet zu sein. Vergl
Hotler, Volksmedizin, S. 34.

t Vergl zu diesem und dem toleenden Wuttke, Volksabergl, S0 67
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Was den Inhalt dieser Schriften anbelangt, so scheinen sie nur
Kompilationen aus alten medizinischen Schriftstellern zu sein. Es
bleibt das des Nihern zu beweisen noch iibrig; es wiirde uns zu
weit fihren, hier ausfithrlich darauf einzutreten.

Daneben kommen im Volke noch alte Kriuter- und Tierbiicher
vor, die im Anschluss an die Beschreibung der Pflanzen und Tiere
sehr viel Angaben iiber deren Verwendung in gesunden und kranken
Tagen enthalten.! Auch Werke, einer fritheren Periode der wissen-
schaftlichen Medizin angehorend, finden sich hie und da, so z B.
Briuner, Kern ausserlesenster Arczney-mittel etc.

Im allgemeinen bemerkt Fliigel in seiner Volksmedizin des I'ranken-
waldes ganz richtig, dass das Volk besonders Wissenschaft mehr in
alten als in neuen Biichern sucht und vor dem Alten mehr Achtung
hat. Wir sehen auch hier, dass das Alte oder Geheimnisvolle, iiber-
haupt alles, was sich mit einem gewissen Nimbus zu umgeben weiss,
viel mehr Anhang findet und beliebter ist als Neues und sich in
seiner schlichten Wahrheit Darstellendes.

Zusammenfassung.

Wenn wir den eben behandelten Abschnitt nochmals durchgehen,
so fiallt uns vor allem die ungemeine Reichhaltigkeit der Massregeln,
die man zur Heilung der Krankheiten anwendet, auf, und ebenso sehr
auch die grosse Verschiedenartigkeit derselben. Da die angewandten
Mittel zur Natur der Krankheit in der Mehrzahl der Idlle in keiner
Beziehung stehen, so miissen wir ihre Wirkung, die, wie wir im An-
fang gesehen haben, nicht immer ausbleibt, autf suggestive Deein-
flussung zurickfihren und die Heilungen der Volksmedizin als Lr-
folge der Suggestivtherapie betrachten. Ihrem Ursprunge nach
datieren die meisten dieser Mittel aus frither Vergangenheit. Ueber-
reste veralteter wissenschaftlicher Systeme, zum Teil dem griechischen
und romischen Altertum angehidrend und durch die Schriftsteller des
Mittelalters uns iberliefert, finden sich neben Ueberresten der ger-
manischen Vorzeit und zum Teil mit diesen verschmolzen. Der grisste
Teil der behandelten Volksheilmittel ist nicht im Volke entstanden,
sondern ihm von aussen, durch fremden Eintluss, zugetragen worden,
hat aber bei ihm Eingang gefunden und sich mit dem Kern echter
Volkstradition zu einem Ganzen verbunden, in dem Urspriingliches
und Zugewandertes oft schwer zu trennen sind.

U Vergl. Th. Zinger, Krituterbueh, L. Fuchs, Kriaterbueh.  Gessuoer,
Thierbuch,
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Schluss.

Wenn wir einen DBlick auf unser Material werfen, so mutet uns
das Ganze recht altertiimlich, wie aus grauer Vorzeit stammend, an.
Is kiounte gegen meine Ausfithrungen und Schilderungen eingewendet
werden, ich hitte das Bild mit etwas dunkeln Farben gemalt: das,
was berichtet werde, moige allerdings frither vorgekommen sein, ge-
hore heute aber einer lingst entschwundenen Zeit an. Dazu ist eines-
teils zu bemerken, dass allerdings bei der Verarbeitung nicht nur
das verwendet wurde, was etwa von einem Durchschnittsmenschen
geglaubt werden konnte, sondern alles, was dem Verfasser eben vor-
lag. Damit ist nicht gesagt, dass alles von allen geglaubt und
geiibt wird. Gewiss hat die zunehmende Volksbildung viel Licht
gebracht und die Traditionen friherer Generationen in manchem
Kopf vergessen lassen und wird sie immer mehr verdringen. Wer
aber jahrelang mit dem Volke verkehrt, wird sicher Gelegenheit
haben zu bemerken, dass ein guter Rest noch geblieben ist. In ge-
wohnlichen Verhiltnissen tritt das nicht zu Tage, sondern bleibt
im Verborgenen. Frst wenn Angst und Sorge sich der Leute be-
méchtigen, wachen die alten Erinnerungen wieder auf, und wenn
sonst nichts mehr helfen will, so greift man zu dem, was Eltern und
Grosseltern in gleichem Falle gethan; denn gerade das ist ein grosser
Vorteil dieser Volksmittel, dass sie meistenteils, wenn sie nichts niitzen,
doch auch nichts schaden; in dieser Figenschaft liegt ein grosser
Teil ihrer zihen Lebensfihigkeit begriindet Der Umstand ferner,
dass ein von Angst und Sorge gedriicktes Gemiit suggestiver Beein-
flussung ganz besonders leicht zugiinglich ist, verbunden mit dem
traditionellen unerschiitterlichen Glauben, den man dem Heilmitte]
entgegenbringt, bedingen mitunter, dass der Erfolg nicht ausbleibt
und tragen michtig zur Iirhaltung der alten Traditionen bei. I
folgt daraus, dass im verborgenen manches angewendet wird, von
dem jemand, der sich nicht speciell einen Kinblick zu verschaften
sucht, keine Ahnung hat, und dass in Wirklichkeit auch heute noch
viel mehr geglaubt wird, als hie und da ein Vertreter der moderen
Aufklirung zugeben michte.

Ueberraschen konnte uns, wie die gleichen Anschauungenin grosser
Einformigkeit iiber die ganze Iirde verbreitet sind und bei den ver-
schiedensten Volkern und Rassen wiederkehren.! Es erklirt sich dies
einerseits aus der gleichmassigen Zuginglichkeit der menschlichen
Seele fiir suggestive Beeinflussung, anderseits aus den im wesentlichen
ihnlichen Verhiltnissen, in denen die Naturvilker, zu denen wir in

1 Vergl. Stoll, Suggestion, 5. 29 f., 496.
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mancher Beziehung auch unsere lindliche Bevilkerung zihlen miissen?,
leben, die sich besonders durch engen Anschluss an die Natur und
durch grosse Abgeschlossenheit vom Volkerverkehr charakterisieren.
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