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Handlungsorientierter Unterricht in inklusiven Settings

Die Schule hat den Anspruch einzuldsen, fiir jedes Kind im vorgegebenen Lehrplanrahmen passende

Lerngelegenheiten zu schaffen. Dies zeigt sich beispielsweise beim Begriff «Didaktik», den man heute
erweitert denkt. Didaktik wird als «inklusive» Didaktik verstanden. Das ist nicht nur Begriffskosmetik,
sondern ein konkreter Auftrag. Es miissen neue Formen des Unterrichtens diskutiert werden.

VON ROMAN MANSER, HOCHSCHULE FUR HEILPADAGOGIK ZURICH

Unterricht wird zunehmend binnen-
differenzierend geplant, durchgefiihrt
und evaluiert. In Projekten, Werk-
statten, offenen Lernlandlandschaften
werden Lernsituationen geschaffen,

in denen Schiilerinnen und Schiiler
individuell angepasst, unterschiedlich
am selben «Gegenstandy arbeiten.
Unterricht in heterogenen Lerngruppen
ist anders kaum mehr vorstellbar. Die
Zeiten, wo alle Schiilerinnen und Schii-
ler frontal gesteuert genau dasselbe
tun, gehdren definitiv der Vergangenheit
an. Diese Vorstellung ist auch in den
Lehrplan 21 eingebaut.

Die praxisrelevanten didaktischen
Grundfragen lauten: Wer lernt,
was, wie und wozu? In diese Grund-
fragen sind bildungsrelevante
Vorstellungen verpackt.

Es ist entscheidend, wer lernt. Nicht
jedes Kind hat dieselben Lernmdglich-
keiten.

Es ist entscheidend, was gelernt wird.
Nicht jedes Kind lernt inhaltlich das-
selbe.

Es ist entscheidend, wie gelernt wird.
Nicht jedes Kind bevorzugt dieselben
Lernwege.

Es ist auch entscheidend, wozu etwas
gelernt wird. Dieses «Wozu, im Sinne
von bedeutsamen Bildungszielen, ist
ebenfalls unterschiedlich.

Das hier kurz skizzierte Anliegen wird
in der Veréffentlichung «impulse fir in-

klusiven Unterrichty aufgegriffen und in
anschaulicher Weise dargestellt. Im Fol-
genden wird ein kurzer Textausschnitt
des mit dem (WORLD DIDAC AWARD
2018) ausgezeichneten E-Books ab-
gedruckt. Der Auszug beschéftigt sich
vor allem mit der Frage: Wie lernt das
Kind? Beispielhaft wird der Fokus des
handlungsorientierten Unterrichts kurz
erldutert. Im digitalen Buch werden die
Unterrichtseinheiten mit kurzen Film-
ausschnitten erweitert.

Aktivitaten im Unterricht

Lernen erfolgt gebunden an Aktivitaten
im Unterricht. Die Aktivitdten im Unter-
richt sollen eine Auseinandersetzung
mit der Welt (mit Inhalten) ermdglichen.
Mit den Unterrichtszielen werden die
Aktivitaten im Unterricht bestimmt,
iiber welche Lerngelegenheiten ge-
schaffen werden sollen. Je nach dem
kann dann der Aspekt

« der Erfahrung/Erkundung,

 der Handlung/Fertigkeit,

* des Produktes/Ergebnisses,

* der Probleml&sung,

« der Gestaltung

zur priméren Basis flir Lerngelegen-
heiten werden. Innerhalb eines Themas
oder Inhaltes kénnen so beim gemein-
samen Lernen von Schiilerinnen und
Schiilern mit unterschiedlichen Voraus-
setzungen individuell unterschiedliche
Aspekte im Vordergrund stehen, wenn

es darum geht, Lerngelegenheiten zu
ermdglichen und Lernen zu unterstiit-
zen. So kann z.B. beim gemeinsamen
Kochen die Erfahrung und Erkundung
von Zutaten oder der Auswirkung von
bestimmten Bearbeitungsformen der
Zutaten, eine konkrete Handlung oder
Fertigkeit (rlisten), das fertige Menu,
die Anpassung und Umrechnung von
Mengenangaben oder das sorgféltige
Anrichten eher im Zentrum stehen.
Immer kann dabei jedoch ein Inhalts-
und Sachbezug hergestellt werden
und alle Lernenden kénnen auf diese
Weise am Inhalt teilhaben und zu fiir sie
méglichen und sinnvollen Aktivitaten
gelangen.

In den so erméglichten Aktivitaten

im Unterricht kann ein Inhalt, wenn

er entsprechend aufbereitet ist, zum
Gegenstand der aneignenden Tétigkeit,
d.h. des Lernens werden.

Fir die Erméglichung und Unterstiitzung
von Lernen ist die Schaffung passender
Zugdnge Uber die Représentations-
formen die entscheidende Bedingung.
Die Beachtung der Représentations
formen tragt auch wesentlich zur Beant-
wortung der Frage nach den passenden
Medien und dem Material bei, welche
bezogen auf den Lerngegenstand und
die Voraussetzungen der Lernenden
geeignet sind.

Handlungsfahigkeit

Wie schon mehrfach betont wurde,
geht es im inklusiven Unterricht darum,
Aktivitaten zu ermdglichen, die Lern-
gelegenheiten beinhalten. Die Ermog-
lichung und Unterstiitzung von Aktivi-
taten bedarf - und dies gilt im Hinblick
auf Lernende mit geistiger Behinderung
in besonderem Masse - ganz spezi-
fischer planerischer Uberlegungen. Die-
se betreffen die Frage der Handlungs-
fahigkeit der einzelnen Lernenden, das
heisst die Frage, welche Bedingungen
erfiillt sein missen, damit Lernende
mit ihren Voraussetzungen tiberhaupt
handeln kdnnen. Konzepte des hand-
lungsbezogenen Unterrichts unterschei-
den vier Komponenten der Handlung
bzw. Handlungsféhigkeit: Handlungsori-
entierung, Handlungsplanung, Hand-
lungsausfiihrung und Handlungskontrol-
le (vgl. Schulte-Peschel & Tédter 1996;
Pitsch & Thimmel 2014; 2005; Muhl
2004): Handlungsorientierung

Die Handlungsorientierung ist der
Ursprung und Anlass des Handelns.

Bezogen auf die Person sind die Grund-

lagen der Handlungsorientierung:
*Bedirfnisse, Interessen, Geflihle;
*Einstellungen, Gewohnheiten;
*Erfahrungen, Kenntnisse (Kognitive
Strategien, Fahigkeiten, Fertigkeiten)
(vgl. Schulte-Peschel & Todter 1996).
Neben diesen personbezogenen
Grundlagen sind umweltbezogene
Grundlagen ebenso bedeutsam fiir die
Handlungsorientierung. Situationen
miissen beziiglich Aufforderungscha-
rakter, informationeller Klarheit und
Verstandlichkeit (allenfalls unterstiitzt
durch Unterstitzte Kommunikation bzw.
Visualisierungen) sowie Zielen geni-
gend Orientierung bieten.

Handlungsplanung

Es geht darum, dass Lernende ihr
Handeln planen kénnen. Dazu muss
sichergestellt werden, dass die Unter-
richtssituation so gestaltet ist, dass

die einzelnen Lernenden mit ihren
kognitiven Strategien, Fahigkeiten

und Fertigkeiten ihr Handeln planen
konnen. Das Mass an notwendiger,
situativer Unterstiitzung durch Struktu-
rierung der Situation oder durch andere
Personen hangt mit den Kompetenzen

der Lernenden und der Komplexitat der
Anforderungen zusammen (vgl. Schulte-
Peschel & Todter 1996).

Handlungsausfiihrung

Die Handlungsausfiihrung ist die Umset-
zung der geplanten Handlung. Auch hier
gilt es zu kldren, wie die Handlungsaus-
flhrung durch eine passende Gestal-
tung der Handlungssituation und durch
Hilfsmittel sowie allenfalls durch andere
Personen ermdglicht werden kann (vgl.
Schulte-Peschel & Tédter 1996).

Handlungskontrolle

«Auf der Grundlage der Handlungs-
planung findet die Regulation der
Handlungsausfiihrung ... auf verschie-
denen Ebenen statt. Diese reichen von
automatisierten Kontrollmechanismen
motorischer Vollziige auf der Ebene von
Fertigkeiten [...] bis zu bewusstseins-
pflichtigen Riickmeldungen (ber die
Qualitdt der Handlungsergebnisse.

Auf der Grundlage der Handlungsori-
entierung sorgt die Handlungskontrolle
wahrend der Aktivitat dafir, dass die
Aufmerksamkeit auf den Handlungs-
gegenstand gerichtet bleibt.»
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Abbildung: Sozialformen (vgl. Markowetz 2013; Terfloth & Bauersfeld 2015; Wocken 1998)

(Schulte-Peschel & Todter 1996, S. 29)
Unterrichtlich bedeutsam ist, dass fiir
jede dieser vier Komponenten geklart
werden muss, welche Art der Gestal-
tung und Unterstltzung notwendig

ist, damit es Lernenden maoglich ist,

zu handeln. Ein wesentliches Merkmal
inklusiven Unterrichts ist die individuali-
sierte Handlungsunterstitzung.

Sozialformen

Inklusiver Unterricht zeichnet sich
dadurch aus, dass er allen Schile-
rinnen und Schilern die Partizipation
an den Bildungsinhalten und an der
Unterrichtsinteraktion ermdglicht. Dies
ist die Verwirklichung der Anerkennung
der Verschiedenheit der Lernenden
und begriindet, dass Partizipation an
Inhalten und Interaktionen eine Kom-
bination unterschiedlicher Lernsitua-
tionen verlangt.

Welche Sozialform jeweils in einer
Lektion oder Situation passend und un-
terstiitzend ist, héangt mit den jeweiligen
Vorhaben und Gegebenheiten zusam-
men. Idealtypisch kénnen verschiedene
mégliche Sozialformen wie in der Ab-
bildung unterschieden werden.

Das E-Book «Impulse fiir inklusiven
Unterrichty hat das Ziel, Schulische
Heilpadagoginnen und Heilpddagogen
zu einem reflektierten und theoretisch
abgestiitzten Verstandnis und Vorge-
hen fiir die Planung, Umsetzung und
Reflexion ihres Unterrichts zu fiihren.
Die Publikation fiihrt in die Thematik

ein und konkretisiert diese - ohne den
theoretischen Hintergrund ausser Acht
zu lassen. Grafische Darstellungen un-
terstiitzen die Erschliessung des Inhalts.
Die Filmbeispiele und Konkretisierungen

entstanden in Zusammenarbeit mit der
Schulleitung und den Lehrpersonen des
Heilpddagogischen Schulzentrums Olten
aus den Profilen Geistige Behinderung
und Lernschwierigkeiten. Die in den
Filmen festgehaltenen Unterrichtsbei-
spiele aus den Settings Sonderschule
und Regelschule geben einen Einblick,
wie inklusiver Unterricht in der Praxis
aussehen kann.

Bihler, A. & Dietrich, A. (2017). Impulse
fur inklusiven Unterricht. Didaktisches
Modell fiir die Reflexion, Planung und
Gestaltung von inklusivem Unterricht mit
speziellem Fokus auf die Lernsituation
von Menschen mit geistiger Behinde-
rung. Ziirich: Interkantonale Hochschule
fir Heilpadagogik. E-Book.
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