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MindMatters - Mit psychischer Gesundheit Schule

entwickeln

Psychische Gesundheit heisst mehr als nur die Abwesenheit von psychischen
Erkrankungen, Stérungen oder Problemen. Vielmehr geht es darum, wie sich der
Mensch in seinem soziokulturellen Umfeld mit Herausforderungen auseinander-
setzt (Selbsterhaltung), wie eigene Bediirfnisse realisiert und eigene Anliegen
eingebracht werden (Selbstverwirklichung).

VON STEPHANIE BACHMANN, GESUNDHEITSAMT GRAUBUNDEN, GESUNDHEITS-

FORDERUNG UND -PRAVENTION

Die Schiler/-innen in ihren Lebenskompe-
tenzen fordern, damit sie dem Sturm von
Anforderungen standhalten kénnen, das
hat sich MindMatters (MM) zum Ziel ge-
setzt. Durch die variantenreichen Ubungen
in den Unterrichtsmodulen, durch eine
gesundheitsfordernde Schulentwicklung
sowie dank Einbezug der Eltern werden die
Kinder und Jugendlichen in ihren Fahigkei-
ten bekréaftigt, das Gleichgewicht zwischen
Selbsterhaltung und Selbstverwirklichung
herzustellen. Das Schulprogramm bezieht
die gesamte Schule und ihre Mitwirkenden
mit ein. Es deckt die Zyklen |, Il und Il
sowie den Ubergang zu Ausbildung und
Beruf ab.

«Der Sturm wird immer starkerhy Tommy
und Annika

«Das macht nichts. Ich auch!y Pippi Lang-
strumpf
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MindMatters - eine Ressource fiir die
Schule

Im Mai 2019 fand das erste schweizerische
MM-Coaching fiir kantonale Fachstellen
statt. Anwesend war auch der Kanton
Graublnden, vertreten durch die PHGR
und das Gesundheitsamt. Die Geschichte
von MM ist beeindruckend: Ende der 90er
Jahre in Australien entwickelt und initiiert,
wurde es - angepasst auf den deutschen
Sprachraum - von 2004 bis 2006 als
Modellversuch an verschiedenen Schulen
in Deutschland und der Schweiz umgesetzt
und evaluiert. Seither wird das Programm
stetig weiterentwickelt. Zwei Module wur-
den an den Lehrplan 21 adaptiert.

* Gemeinsam Lernen mit Gefiihl
(GLmG)

Das Unterrichtsmodul fir die Zyklen | und
Il unterstitzt Schulen bei der Férderung
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von sozial-emotionalem Lernen im Unter-
richt. Ein Beispiel zum Ich-Bewusstsein aus
GLmG: Ubungen mit dem Gefiihlswiirfel
regen die SuS an, Gefiihle anzusprechen.
Sie lernen sowohl eigene als auch frem-
de Geflhle zu erkennen und bestimmten
Situationen zuzuordnen. Sie erfahren, dass
Gefiihle unterschiedlich intensiv sein kon-

nen und wie sie angemessen reagieren.

e Fit flir Ausbildung und Beruf (FAB)
Das FAB-Modul unterstiitzt Schulen im
Zyklus 11 (inkl. Briickenangebote) dabei,
Schiiler/-innen im Ubergang von der
Schule in die Ausbildung bzw. in den Beruf
zu fordern. Funf Teilmodule widmen sich
den Entwicklungsaufgaben vom Jugend-
lichen bis hin zum Erwachsenen in zeit-
licher Abfolge: «Meine Schatze findeny,
(Mich wohlfiihleny, «lch und die andereny,
(Mir was zutraueny, «Mir die Welt er-
schliesseny.

MindMatters-Schule werden

In Zusammenarbeit mit der PHGR berét
und begleitet das Gesundheitsamt Schulen
auf ihrem Weg zur MindMatters-Schule.

Infos: www.bischfit.ch/mindmatters
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Theater Chur mobil - Saisonprogramm 2019/20

Kurz nach Schulbeginn geht im September auch die Theatersaison wieder los. Erneut steht fiir Schulklassen ein
vielseitiges Angebot mit spannenden Programmpunkten bereit. Wo die geografischen Gegebenheiten dazu flihren,
dass der Weg ins Theater zu weit ist, dreht das Theater Chur den Spiess um und bringt mit seinen mobilen Angeboten
Theater direkt in die Klassenzimmer. Es stehen dafiir gleich zwei unterschiedliche Produktionen bereit.

VON LORIS MAZZOCCO, JUNGES THEATER

k71N KR ¥

Fir Kinder ab 4 Jahren erzéhlt Nicole Langenegger (PhiloThea Figu-
rentheater) «Dunia oder wie flihlt sich Gliick an?y. Diese Geschich-
te, die von grossen Gefiihlen handelt, wird auf einfache Weise mit
Papier-Flachfiguren, viel Musik und Liedern erzéhlt.

(Akim rennty, nach dem gleichnamigen und mehrfach ausgezeich-
neten Kinderbuch von Claude K. Dubois, erzéhlt ernsthaft und auf
einflihlsame Weise die Geschichte eines Jungen auf der Flucht.
Diese Geschichte fiir Kinder ab 9 Jahren wird ohne Worte erzahit
und eignet sich dadurch fiir alle Sprachregionen.

Fiir beide Produktionen stehen mehrere Termine zur Verfigung.
Eine kostenlose Vorstellung fir alle interessierten Lehrpersonen
findet am Di 10. Sept. 2019 in der Aula des Schulhauses Nikolai in
Chur statt. Um eine Anmeldung wird gebeten. Fir Schiler/-innen,
die selber gerne Theater spielen, ist das BEST FESTIVAL genau
das Richtige. An diesem Biindner Schultheaterfestival treffen sich
Schulklassen aus dem ganzen Kanton Graubiinden, um sich ge-
genseitig ihre selbst entwickelten Theaterstiicke zu zeigen. Diese
werden zusammen mit Theaterpddagoginnen und -padagogen in 5
bis 10 Tagen erarbeitet.

Bis heute haben 44 Schulklassen aus 15 Gemeinden aus allen drei
kantonalen Sprachregionen an diesem einzigartigen Schultheater-
festival teilgenommen. 2019 war dieses von drei ganz besonderen
Gegebenheiten geprégt: Erstens wurde es zum ersten Mal ausser-
halb von Chur, im Lyceum Alpinum Zuoz, durchgeflihrt. Zweitens
war eine Gastklasse aus der Stadt Ziirich beteiligt und drittens

standen die Festivaltage unter der besonderen Beobachtung von
acht Festivalreporterinnen und -reportern, deren Berichte tédglich
auf dem Online-Portal einer grossen Regionalzeitung erschienen
sind. Das ndchste BEST FESTIVAL findet vom 30. Mérz bis 3. April
2020 im Theater Chur statt. Anmeldungen werden ab sofort ent-

gegengenommen.

Infos und Anmeldungen: loris.mazzocco@theaterchur.ch,
Tel. 081 254 12 94, www.theaterchur.ch/best

www.theaterchur.ch/klassenzimmer

Informations-

veranstaltungen

Masterstudiengange
- Schulische Heilpaddagogik
- Heilpddagogische Frilherziehung

Dienstag, 10.9.2019, 18.00 bis 19.30 Uhr
Mittwoch, 6.11.2019, 15.00 bis 17.30 Uhr

Bachelorstudiengange

- Logopadie

— Psychomotoriktherapie

- Gebardensprachdolmetschen

Mittwoch, 13.11.2018, 15.00 bis 17.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich. Mehr Infos unter
www.hfh.ch/agenda, (iber Telefon 044 317 11 11
oder info@hfh.ch.

HfH

Interkantonale Hochschule
fur Heilpadagogik




Schuders macht Schule

Neue Formen des Schulemachens in leerstehenden Schulhidusern entwickeln

Die zunehmende Fusion von Gemeinden und die sinkende Anzahl von Schiiler/-innen fiihrt dazu, dass kleinere

Schulen geschlossen werden und es in vielen Télern meist nur noch eine gréssere Schule gibt. Der frithere Lern-

Ort wird zu einem Leer-Ort!

VON JELENA MOSER, PROJEKTLEITERIN

Aktuelle Diskussionen liber den demografischen Wandel im
Alpenraum beschaftigen sich oftmals mit der Frage, wie leer-
stehende Raumlichkeiten (Schulh&user, Stélle, Dorfladen etc.)
wieder nutzbar gemacht werden kdnnen. Umnutzungsprojekte von
leerstehenden Schulhdusern im Kanton Graubinden reichen von
Ferienwohnungen, Vereinslokalen, Dorfldden bis hin zu Alterswoh-
nungen. Durch die Umnutzung des Schulhauses geht der eigent-
liche Zweck dieses friiher zentralen Ortes im Leben eines Dorfes
verloren: Der Ort der Vermittlung, der Spiele auf dem Pausenplatz,
der Ort des Wissensaustausches und ein Ort wo die Welt in Frage
gestellt werden kann - wo Eigenverantwortung gelbt wird und
Freundschaften entstehen.

Es stellt sich also die Frage: Wie kann das Schulhaus wieder zu
einem Ort des Austausches, der Vermittlung und der Weltaneig-
nung werden? Wie konnen neue Formen des «Schule)-machens
entwickelt werden? Jeder Ort bringt eigenes Wissen, Sichtbares
und Imaginéares, Sprache, sowie Formen ihrer Reprasentation her-
vor. Vor allem im Alpenraum haben sich Handwerk, der Umgang
mit Naturgewalten, Gewerbe und Wirtschaft oftmals durch die
standortspezifischen Gegebenheiten entwickelt und so lokale Ei-
genheiten und Traditionen hervorgebracht. Somit sehe ich den Ort

selbst als Potenzial, um daraus Themen zu generieren und damit
Schule zu machen.

Im Winter 2019 entstand im leerstehenden Schulhaus von Schu-
ders ein erster Versuch, wieder Schule zu machen. In einem par-
tizipativen Vorgehen mit den Bewohner/-innen beschéftigten wir
uns mit Schuders und seiner Umgebung, mit aktuellen Wiinschen
und Herausforderungen, Sichtbarem und Unsichtbarem und

dem was verschwunden und neu dazugekommen ist. Aus dieser
Auseinandersetzung entstand die Idee, ein Workshop-Format
anzubieten, um Berglandwirtschaft und Zukunftsperspektiven, an-
hand des konkreten Beispiels Schuders, interessierten Personen
naher zu bringen. Zwei Schuderser/-innen, waren bereit, sich mit
ihrem Wissen, Erfahrungen und Expertisen an den Workshops zu
beteiligen, beziehungsweise die Workshops gemeinsam zu planen
und durchzufihren. Durch unsere unterschiedlichen Hintergriinde
ergeben sich neue Formate der Représentation: Expert/-innen des
Alitags, agronomisches Fachwissen und kiinstlerische Vermitt-
lungsformen mischen sich und potenzieren einander, bringen neue
Losungen hervor. Der Workshop in Schuders findet am 1. Septem-
ber 2019 statt. Ein weiteres Schulhausprojekt ist fiir den Frihling
2020 im Schulhaus Platta in Curaglia geplant.

Infos: www.schudersmachtschule.ch
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Ein neues Schulangebot der Biindner Parke

Food for Future - Wann macht mein Essen

und Trinken Fairgnugen?

Das neue Schulangebot thematisiert globale und regionale Lebensmittelkreisldufe. Anhand von verschiedenen

Beispielen werden die Produktionsschritte von der Herstellung tiber den Verkauf zum Konsum und der Entsorgung

sowie die Auswirkungen der Lebensmittelproduktion auf Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft aufgezeigt.

VON GWENDOLIN BITTER, VEREIN BUNDNER PARKE

In der Schweiz werden fast 30% der Umweltbelastungen durch die
Erndhrung verursacht. Was wir essen, hat nicht nur Auswirkungen
auf unsere Gesundheit und unser Budget, sondern auch auf Um-
welt, Wirtschaft und Gesellschaft. Mit einer nachhaltigen Ernah-
rung kann ein positiver Beitrag an aktuelle Herausforderungen
wie Klimaschutz, Starkung von kleinbduerlichen und regionalen
Landwirtschaftsstrukturen sowie Erhalt von Biodiversitat und
Ressourcen geleistet werden.

Die Biindner Péarke Biosfera Val Mistair, Naturpark Beverin, Parc
Ela und Welterbe Sardona haben ein Bildungsangebot entwickelt,
um das Bewusstsein flr eine faire Erndhrung zu starken und damit
flr einen schonenden Umgang mit natirlichen Ressourcen, eine
nachhaltige Lebensmittelproduktion und ein verantwortungsvolles
Konsumverhalten zu sensibilisieren. Zwei Vorbereitungslekti-
onen im Schulzimmer, ein Exkursionstag in der Region und zwei
Nachbereitungslektionen bilden den Rahmen fiir das Angebot. Die
Unterrichtseinheit richtet sich an den 2. Zyklus, orientiert sich am
Lehrplan 21 und wird durch Bildungspersonen aus den Bindner
Pérken durchgefiihrt.

Von wo kommen die Produkte und wie werden sie
hergestellt? Wie erreichen sie unseren Tisch und was
bedeutet das fiir Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft?
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die Produktekreislaufe

Produktekreislauf Milch/Kéase im Naturpark Beverin
(Bild: Reiner Schilling)

Milch/K&se, Getreide/Brot, Apfel/l\/lost, Trinkwasser/Mineral-
wasser und Banane kennen. Es wird dargestellt und verglichen,
woher die Produkte kommen, wie sie hergestellt, verarbeitet, ver-
kauft, konsumiert und entsorgt bzw. wiederverwertet werden. Am
Exkursionstag wird ein regionaler Produktekreislauf vor Ort ver-
tieft. Verschiedene Standorte wie die Mosterei, Miihle, Sennerei
oder das Trinkwasserreservoir zeigen einzelne Produktionsschritte.
Im Gesprach mit Fachpersonen, beim selber Ausprobieren und
Entdecken erfahren die Schilerinnen und Schiiler mehr iber

die Produkte, lernen regionale Betriebe und die Bedeutung der
Lebensmittelproduktion fiir den Lebensraum kennen.

Was kann ich zu einer fairen und zukunftsfiahigen Erndhrung
beitragen und was kénnte unsere Schule umsetzen?

Zum Abschluss wird besprochen, wann unser Essen und

Trinken Fairgnligen machen. Es werden persénliche Verhaltens-
maoglichkeiten sowie Ideen fiir den Transfer in den Schulalltag
diskutiert.

Infos:

www.graubuendenparcs.ch/schulangebote
Tel. 058 934 56 65 (Geschiftsstelle Verein Biindner Parke)

Produktekreislauf Getreide/Brot in der Biosfera Val Miistair
(Bild: Yasmin Spengler)




Einfliihrung des Lehrplan 21 in Graubiinden

Die Sicht der Direkt-Betroffenen

Die Einflihrung eines neuen und in den Grundziigen identischen Lehrplans in 21

Kantonen kennt die Schulgeschichte der Schweiz bisher nicht. Anlass genug also,

diesen Einflihrungsprozess durch das Forschungsprojekt «Einfiihrung des LP21 in

Graubtiinden - der Weg zur Kompetenzorientierung» zu beleuchten.

VON URSINA KERLE, STEFANIA CRAMERI UND MARGRET JAGER, PHGR

Die Schulleitenden und Lehrpersonen
von 14 Schulen wurden im Zeitraum von
2017 bis 2019 von der Péddagogischen
Hochschule Graublinden zweimal befragt.
In diesem Beitrag werden einige von den
Schulkindern wahrgenommene Verénde-
rungen kurz dargestellt.

Erste Ergebnisse

Die Einfiihrung des Lehrplan 21 in Grau-
blnden wird von den befragten Schul-
leitungs- und Lehrpersonen begriisst, denn
der bisherige Lehrplan ist ihrer Einschat-
zung nach nicht mehr zeitgemass.

Die Umsetzung des Lehrplan 21 wird in
Fachteams und Arbeitsgruppen schritt-
weise vorgenommen. Schulleitungen sehen
die Chance zur gemeinsamen Schul- und
Unterrichtsentwicklung, was jedoch nur

dann gelingt, wenn sich das gesamte Team
weiterentwickeln mdchte.

Die Sicht der Lernenden
Waéhrend einige der befragten Kinder keine
grossen Veranderungen seit der Einflihrung
des LP21 feststellen, kénnen andere kon-
kret benennen, was sich fir sie im letzten
Schuljahr verandert hat. Am meisten
erwahnten die befragten Kinder, dass sie
neue Facher wie Wirtschaft, Arbeit, Haus-
halt (WAH) und Ethik, Religion, Gesellschaft
(ERG) sowie Medien & Informatik (M&l)
besuchen.
Zwei Stimmen von Jugendlichen, die nach
dem Nutzen befragt wurden:
- Zu Medien & Informatik: «Das bringt
einem etwas, wenn man jetzt spater
in Richtung Lehrer zum Beispiel gehen

nn

will, weil man da dieses Speichern und
so anwenden kann. Es ist jetzt aber fiir
die Jingeren noch besser, weil die ein
bisschen mehr Informatik als wir haben,
ich glaube sogar zwei Lektionen. Und das
bringt einfach mehr.» (Schiilerin 8.3.2019)

- Zu Wirtschaft, Arbeit, Haushalt: «Das
bringt mir personlich etwas, wenn man
selber kochen kann und einem nicht
immer nur gekocht werden muss.»
(Schiler, 8.3.2019)

Die befragten Schiiler/-innen stellen fest,
dass sie jetzt selbststéndiger arbeiten
mussen, vermehrt kooperative Lernformen
eingesetzt werden, die Anzahl Priifungen
und generell die schulischen Anforderun-
gen zugenommen haben. Zwar wiirden
sie von den Lehrpersonen mehr miind-
liche Feedbacks erhalten als bisher, doch
wirde es auch weniger Anpassungen in
der Beurteilung fur Einzelne geben. Laut
den Befragten wird nun auch der Arbeits-
prozess an sich bewertet. Zudem stellen
die Lernenden fest, dass die Priifungs-
formen vielfaltiger geworden sind.

Jugendfilmwettbewerb «Klappe, fertig, losh

VON PRO NATURA GRAUBUNDEN

Naturschutzgebiete sind einzigartige
Lebensrdume fiir seltene Tiere und Pflan-
zen. Pro Natura Graubiinden betreut iber
hundert solcher Schutzgebiete im Kanton,
wie z.B. Moorlandschaften, Weiher oder
Waldreservate. Fiir das Schuljahr 2019/20
lanciert Pro Natura Graubiinden einen
Filmwettbewerb fiir Jugendliche ab der

5. Primarklasse, der Oberstufe oder dem
Gymnasium. Die Klassen sind eingeladen,
einen Kurzfilm tber ein Naturschutzgebiet

in ihrer Nahe zu drehen. Sie sind frei in der
Ausgestaltung und dem Inhalt der Filme;
einzig ein Bezug zum Umwelt- bzw. Natur-
schutz muss erkennbar sein. Bei Bedarf
kann durch Pro Natura Graubiinden eine
Unterstltzung in der Film- und Schnittar-
beit angefordert werden. Mit etwas Gliick
konnen die Klassen den Hauptpreis von Fr.
500.- fir ihre Klassenkasse ergattern. Das
Filmprojekt I&sst sich Ubrigens auch sehr
gut in den Lehrplan 21 einbetten (NMG/
Natur und Technik, Modul Medien und
Informatik oder BNE).

Infos auf der Webseite

www.pronatura-gr.ch/de/klappe-fertig-los
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Netzwerk Schulfiihrung
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Neu diplomierte Schulleitende aus Graubtnden

Der CAS-Lehrgang Schulleitung (2017 - 2019) des Netzwerks Schulfiihrung wurde in feierlichem Rahmen am
Freitag, 24. Mai 2019 abgeschlossen. Nach zwei Jahren Einsatz und Lernen konnten insgesamt 33 Absolven-
tinnen und Absolventen ihr EDK-anerkanntes Zertifikat entgegennehmen. Sieben stammten aus Graubiinden.

VON ARNO ULBER, PHGR

Neu diplomierte Schulleitende aus Graubiinden. v.l.n.r. Francine Walser, Uldo Lunghi, Elena Chitvanni Martino,
Samuele Censi, Annigna Nick, Johannes Hitz, Simone Pedrun Gutgsell

Die Absolventinnen und Absolventen haben
in der zwei Jahre dauernden Ausbildung

in verschiedenen Fiihrungsbereichen
Kompetenzen aufgebaut und vertieft. Im
Grundmodul wurden die Teilnehmenden
mit den Grundlagen der Schulfiihrung
vertraut gemacht. Vor dem Hintergrund
eines geklérten Fihrungsverstandnisses
und einer kontextangepassten Rollenge-
staltung standen die Kommunikation und
das Qualitdtsmanagement im Zentrum des
Lehrgangs. Im Zertifikatsmodul erhielten
die Teilnehmenden eine Einfihrung in die

spezifischeren Aufgaben der Schulleitung.
Durch die Auseinandersetzung mit der per-
sonellen und péadagogischen Fiihrung sowie
der Schul- und Unterrichtsentwicklung eig-
neten sie sich Handlungskompetenzen im
gesamten Bereich der operativen Fiihrung
einer Schule an.

Der CAS Schulleitung des Netzwerkes
Schulfiihrung startet jahrlich im August.
Die nédchste Mdglichkeit die Ausbildung
aufzunehmen ist im August 2020. Dazu
konnen sich Schulleitende und Lehr-

personen, welche in naher Zukunft eine
Fihrungsfunktion iibernehmen méchten,
anmelden. Das Grundmodul bietet auch fiir
Lehrpersonen eine gute Grundlage, welche
die Leitung eines Stufenteams, eines Pro-
jektes oder andere Fiihrungsaufgaben inne
haben oder gedenken, eine solche Aufgabe
in Zukunft zu (ibernehmen.

Infos: www.netzwerkschulfuehrung.ch,
arno.ulber@phgr.ch Tel. 081 354 03 57

Alle wichtige Informationen erhalten und den Uberblick behalten!
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