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Kurse für Lehrpersonen

Geräteturnen leicht gemacht!

Stop Motion-Technik
RICO PUCHEGGER

Mi, 3.10.2018, 13.00-17.00

WAHandeln - Handeln und Wandeln.

Die Arbeit mit dem Lehrmittel
WAHandeln.

CLAUDIA SCHÜTZ LENGGENHAGER, URSI

BAMERT

Mi, 24.10.2018, 14.00-17.00

Lehrplan 21

Aktuelle Informationen zu den Kursen zur

Einführung des Lehrplans 21 finden Sie auf

unserer Website: www.phgr.ch/lehrplan21
Weitere Informationen zu den Kursen

finden Sie auf

https://eventoweb.phgr.ch >

Weiterbildungsangebot. Dort können Sie sich

auch online anmelden.

Anmeldungen nehmen wir auch per
E-Mail weiterbildung@phgr.ch oder

telefonisch (081 354 03 06) entgegen.

Weitere Informationen zu den Kursen finden

Sie auf unserer Website https://eventoweb.

phgr.ch > Weiterbildungsangebot. Dort

können Sie sich auch online anmelden.

Anmeldungen nehmen wir auch gerne

per E-Mail (weiterbildung@phgr.ch) oder

telefonisch entgegen (Tel. 081 354 03 06).

Gilt für die hier folgenden Kurse:
ZEIT: 9.30-17.00 Uhr

ORT: Chur, Sportanlage Sand, Alte Turnhalle

KURSLEITUNG: Sandra Hartmann

KURSKOSTEN: 30.00 CHF für Bündner

Lehrpersonen

ANMELDUNG: andrea.niklaus@avs.gr.ch.

Bitte J+S-Nummer angeben, falls

vorhanden.

Der Besuch der Kurse verlängert die

Anerkennung J & S-Jugendsport um 2 Jahre.

Von Bewegungslandschaften
zum Geräteturnen im 1. Zyklus
(MF Kindersport)
DATUM: 3.11.2018

ZIELGRUPPE: Kindergarten und Unterstufe

ANMELDESCHLUSS: 3.9.2018

Geräteturnen im Kindergarten und in

der Unterstufe? Was kann ich machen?

Wie baue ich das auf? Was darf ich von

5-8-jährigen Kindern erwarten? Was

muss ich beachten? Wie sichere ich die

Geräte und die Kinder? Mit
Bewegungslandschaften können Kinder optimal an

die Geräte herangeführt werden. Die

Kinder lieben es, an den Geräten zu hängen,

zu klettern, darüber zu balancieren

und eignen sich damit wichtige

Bewegungsgrundformen an. Diese Grundlagen

sollen alle Kinder erlernen dürfen um

anschliessend Elemente des Geräteturnens

leichter erwerben zu können. Erleben Sie

einen spannenden, spielerischen Kurs

mit aufbauenden Elementen für Kinder

vom Kindergarten bis zur 2. Klasse.

Geräteturnen im 2. Zyklus,
Kompetenzaufbau für die

Schulsportprüfung 5. Klasse

(MF Jugendsport)
DATUM: 4.11.2018

ZIELGRUPPE: Primarschule

ANMELDESCHLUSS: 4.9.2018

In der 5. Klasse steht die Schulsportprüfung

an. Wie baue ich die Übungen an

den Geräten auf? Wie sichere ich? Wie

führe ich das Vor- und Zurückschwingen

am Barren ein? Mit welchen Hilfsmitteln

komme ich beim Felgaufzug schneller

zum Ziel? Probieren Sie selber die

Elemente der Schulsportprüfung aus und

üben Sie das Helfen und Sichern direkt
mit Schülern im Kurs. Füllen Sie Ihren

Rucksack mit erfolgsversprechenden

Aufbauübungen und Spielen und bieten

Sie Ihren Schülerinnen und Schülern

vielseitige Erlebnisse an den Geräten.

Geräteturnen im 3. Zyklus,
Kompetenzaufbau für die

Schulsportprüfung 8. Klasse

(MF Jugendsport)
DATUM: 10.11.2018

ZIELGRUPPE: Oberstufe

ANMELDESCHLUSS: 10.9.2018

8. Klasse - Schulsportprüfung - Geräteturnen.

Wie sehen die Elemente genau
aus? Welche vorbereitenden Übungen

sind nützlich? Wo muss ich ansetzen? Mit

welchen Tipps kann ich die Schülerinnen

und Schüler optimal unterstützen? Im

Kurs werden methodische Aufbaureihen

angeschaut. Dank der Präsenz einiger
Schülerinnen und Schüler können

Hilfestellungen für den Unterricht 1:1 geübt
werden. Profitieren Sie von zahlreichen

Übungen, Hilfestellungen und Tipps für
die Sportstunden.

Bekommen Sie bereits unsere Newsmail?

Wenn nicht, bestellen Sie diese mit einer

Mail an weiterbildung@phgr.ch.
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Ein Blick durch die Sprach- und Kulturbrille

«Austausch und Mobilität» ist ein aktuell oft besungenes Begriffsduett, Sprach- und Kulturaustausch sind in

aller Munde. Mit seinen drei Sprach- und Kulturräumen ist der Kanton Graubünden ein idealer Startpunkt für
Austauschaktivitäten. In Zukunft ist er das vielleicht sogar noch etwas mehr.

VON CURDIN ALBIN1, AVS

Ein Sprachaustausch ermöglicht Kindern

und Jugendlichen den Kontakt mit

Gleichaltrigen unterschiedlicher Sprach- und

Kulturregionen. Durch die authentische

Begegnungsform wird eine Fremdsprache

zum realen Kommunikationsmittel.

Diese unmittelbare Auseinandersetzung

mit einer fremden Sprache erhöht die

Motivation für das Sprachenlernen und

verbessert die sprachlichen Fertigkeiten.

Austausch und Mobilität tragen aber auch

dazu bei, das eigene Selbstwertgefühl zu

steigern und zentrale Bildungsinhalte wie

interkulturelle Kompetenzen zu erlangen.

Von den Hürden zur Unlust
Trotz dieser offensichtlichen Vorteile für

die Schülerinnen werden die vorhandenen

Angebote eher bescheiden genutzt. Was

ist der Grund für diese Zurückhaltung, gar

Verdrossenheit, zumal der Kanton

Austauschaktivitäten finanziell unterstützt?

Auf diese Frage gibt es keine pauschale,

einfache Antwort. Nebst zahlreichen anderen

finden sich aber zwei zentrale Ursachen.

Einerseits gilt es, die Organisation

eines Austausches anzupacken, dies benö¬

tigt - neben der Unterrichtstätigkeit - viel

Zeit und Energie. Die betreffende Lehrperson

muss über ein hohes Mass an Motivation

verfügen, um eine Austauschaktivität

überhaupt anzustossen. Andererseits muss

für einen Austausch eine Partnerklasse

gefunden werden. Dieses Unterfangen

gestaltet sich insbesondere schwierig, weil es

den Lehrpersonen oft an Kontaktpersonen

in anderen Sprachregionen fehlt, oder weil

sich, auch nach intensiverSuche, schlicht

keine geeignete Partnerklasse findet.

Ein kantonales Konzept zur Förderung des

Sprachaustausches, welches das

Erziehungsdepartement, Amt für Volksschule

und Sport (AVS), im Auftrag des Grossen

Rates erarbeitet hat, soll die organisatorischen

Hürden senken und den Lehrpersonen

den Rücken für die eigentlichen

Austauschaktivitäten freihalten.

Bewährtes bleibt bestehen

Seit vielen Jahren unterstützt und fördert

der Kanton Graubünden Austauschaktivitäten,

dies in zwei verschiedenen Formen:

Die klassische Form des Klassenaustausches,

die sich gleichermassen sowohl an

Schülerinnen der Primarstufe als auch der

Sekundarstufe I richtet und während der

Schulzeit durchgeführt wird, findet sich in

den «Sprachaustauschwochen oder-tagen»
wieder. Die Austauschaktivitäten finden
in der Regel innerhalb der Landesgrenzen
und zusammen mit einer Lehrperson statt,
die ebenfalls am Austausch teilnimmt. Der

kantonale Beitrag für einen Austauschtag

pro Schülerin beträgt Fr. 90-, maximal Fr.

450.- pro Woche.

Eine speziellere Form des Austausches

richtet sich ausschliesslich an Schülerinnen

der Sekundarstufe I, die als Wahlfach

eine Landessprache gewählt haben,

die kein Pflichtfach ist (z.B. Französisch).

Teile dieses Wahlfachs können während

der Ferienzeit als sogenannte «Kompaktwochen»

in den Sprachregionen absolviert

werden. Der kantonale Beitrag für eine

Kompaktwoche pro Schülerin beträgt Fr.

500.-.

Unter die Arme greifen
Bereits eingangs wurde die mitunter

aufwändige Organisation von Austauschaktivitäten

angesprochen. Ein zentrales Ziel bei
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Infos:

Amt für Volksschule
und Sport - Austausch
und Mobilität

der Erarbeitung des kantonalen Konzeptes

zur Förderung des Sprachaustausches war
denn auch die verbesserte Unterstützung
der Lehrpersonen.
Die Webseite des AVS bietet eine neue

Rubrik «Austausch und Mobilität», unter der

sich ab sofort verschiedene Ressourcen für
die Realisierung von Austauschaktivitäten

finden.

Auf der einen Seite finden sich Hilfsmittel
für die Organisation. Es stehen Musterprogramme

für Austauschwochen zur Verfügung,

welche die zeitliche Aufteilung eines

Austausches beispielhaft umreissen. Ebenfalls

wird für die Unterkunftssuche eine

Hilfestellung angeboten. Auf der anderen

Seite werden Unterrichtsmaterialien sowie

Ideen für die Gestaltung verschiedener

Aktivitäten mit den Schülerinnen und für
die Freizeitgestaltung angeboten. Ergänzt

wird die Sammlung durch Links zu anderen,

unterstützenden Angeboten.
Das neue Angebot wird gemäss den

Rückmeldungen, Erfahrungen und Bedürfnissen

der Lehrpersonen periodisch evaluiert und

im Rahmen der Möglichkeiten entsprechend

angepasst.

Den Blick nach vorne
Austausch ist nicht gleich Austausch. Der

klassische Klassenaustausch hat
unbestritten seinen Platz. Daneben gibt es aber

noch andere, ebenso valide Modelle, wie

zum Beispiel der altbekannte und erprobte
Briefaustausch. In diese Linie - heute mehr

digital als analog - reiht sich der neueste
Trend in Sachen Austausch ein. Dabei

rückt die oftmals aufwändige Mobilität,
also der physische Austausch, in den

Hintergrund und überlässt der Glasfaserleitung
die Brückenfunktion.

Zwei Schulklassen tauschen sich

beispielsweise über ein gesamtes Schuljahr

hinweg immer wieder per Videokonferenz

aus, schreiben einander E-Mails oder

arbeiten über digitale Plattformen gezielt
am Sprach- und Sachunterricht. Der

Sprachaustausch wird auf diese Weise

in den Schulalltag eingebettet und erhält

eine Kontinuität. Ganz nebenbei üben die

Schülerinnen/Schüler - neben den

vorgegebenen Lerninhalten - den Umgang mit
Hard- und Software. Die Krönung dieser

digitalgestützten Aktivitäten findet dann

am Ende des Schuljahres statt, wo sich die

Schülerinnen/Schüler der beiden

Partnerklassen für ein Abschlussfest treffen -
selbstverständlich in Echt!

Solche Projektmodelle zeigen, dass

Austausch und Mobilität neu gedacht und

umgesetzt werden können. Digitale oder

kürzere Austauschaktivitäten bieten sich

besonders für Schülerinnen der Primarstu-
fe an, da sie im Vergleich zu ganzwöchigen

Programmen einfacher umzusetzen sind.

Trotz aller Neuerungen sollte nicht gänzlich
auf einen physischen Austausch verzichtet
werden. Direkte, zwischenmenschliche

Erfahrungen besitzen nämlich kein digitales

Gegenstück.

1 akademischer Mitarbeiter des Amts für
Volksschule und Sport Graubünden und u.a.
zuständig für Austausch und Mobilität

Movetia - Übersicht der
Angebote

0

Digitale Hilfsmittel erleichtern den Lehrpersonen die Organisation von Austauschaktivitäten und
fördern die Medienkompetenzen der Schülerinnen und Schüler.
zVg Movetia.

Kanton Freiburg -
Klassenpartnerschaften
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LEHRMITTEL GRAUBUNDEN

MATERIALE DIDATTICO DEI GRIGIONI

MEDS DTNSTRUCZIUN DAL GRISCHUN

Aus dem Sortiment von Lehrmittel Graubünden
Besuchen Sie unseren Webshop unter: www.lmv.gr.ch

LEHRMITTEL FÜR DEN 1. ZYKLUS

• Kinder begegnen Natur und Technik

(NMG - Natur und Technik)

Lehrmittelverlag Zürich

Kindergarten

Art.-Nr. 90.0350 Unterrichtsordner für Lehrpersonen

Art.-Nr. 90.0351 Bilderbuch

Art.-Nr. 90.0352 Bild-und Arbeitskarten

Art.-Nr. 90.0353 Liederheft «Gwunderfitz»

Art.-Nr. 90.0354 Musik-CD «Gwunderfitz»

• Sprachgewandt

Lehrmittelverlag Zürich

Kindergarten bis 1. Klasse

Art.-Nr. 01.5000 Testset mit Handbuch, Kärtchen,...

Art.-Nr. 01.5001 Einschätzungsbogen, 10 Ex.

Art.-Nr. 01.5002 Testanleitung, Schwierigkeitsstufe 1,

10 Ex.

Art.-Nr. 01.5003 Testanleitung, Schwierigkeitsstufe 2,

10 Ex.

Art.-Nr. 01.5004 Testanleitung, Schwierigkeitsstufe 3,

10 Ex.

Art.-Nr. 01.5011 Kompetenzraster und Beobachtungs-

;n

CHF

128.00

39.80

39.80

19.80

24.80

CHF

78.00

12.50

15.60

15.60

15.60

24.80

MATHEMATIK

• Mathematik Primarstufe

Lehrmittelverlag Zürich

4. - 6. Klasse CHF

Art.-Nr. 01.1310 4. Klasse:

Themenbuch digital, Schülerlizenz 8.30

Art.-Nr. 01.1311 4. Klasse:

Themenbuch digital, Lizenz Lehrperson 8.30

Art.-Nr. 01.1312 4. Klasse:

Handbuch digital, Lizenz Lehrperson 16.60

Art.-Nr. 01.1313 5. Klasse:

Themenbuch digital, Schülerlizenz 8.30

Art.-Nr. 01.1314 5. Klasse:

Themenbuch digital, Lizenz Lehrperson 8.30

Art.-Nr. 01.1315 5. Klasse:

Handbuch digital, Lizenz Lehrperson 16.60

Art.-Nr. 01.1316 6. Klasse:

Themenbuch digital, Schülerlizenz 8.30

Art.-Nr. 01.1317 6. Klasse:

Themenbuch digital, Lizenz Lehrperson 8.30

Art.-Nr. 01.1318 6. Klasse:

Handbuch digital, Lizenz Lehrperson 16.60

NMG - GRUNDLAGEN

• Lernwelten

Schulverlag plus

1. und 2. Zyklus CHF

Art.-Nr. 01.2248 Praxisbuch 1. und 2. Zyklus 32.00

NMG - WAH

• WAHandeln

Lehrmittelverlag St. Gallen

1. - 3. Klasse Sekundarstufe I CHF

Art.-Nr. 01.2630 Ordner für Schülerinnen und Schüler 19.90

Art.-Nr. 01.2631 Ordner für Lehrpersonen 35.90

ITALIANO

• Navighiamo insieme - italiano

C. Signorelli Scuola

4o - 6 o classe

art.no. 08.0075 volume 3

art.no. 08.0076 volume 4

art.no. 08.0077 volume 5

ITALIENISCH ALS ERSTE FREMDSPRACHE

• I come Italia (aspetti di civiltà italiana)

ELi Verlag

1. - 3. Klasse Sekundarstufe I CHF

Art.-Nr. 11.469 libro per lo studente 28.45

www.lmv.gr.ch



AMTLICHES 41

Kantonale Schulsporttage
2018/19

BEWEGUNG UND SPORT

• Sportbroschüren

Lehrmittelverlag Zürich

Primarstufe CHF

Art-Nr. 01.8008 Brennball spielen (3. Klasse) 12.50

Art.-Nr. 01.8009 Spielend laufen (4. Klasse) 12.50

Art-Nr. 01.8010 Bewegte Akrobatik (6. Klasse) 12.50

Begleitgruppe Italienisch Primarstufe
Die Dokumente mit den Ergebnissen der neuen Begleitgruppe

zum Italienischunterricht (Stand: 30.06.18) stehen online zur

Verfügung:

www.avs.gr.ch /Schulbetrieb > Lehrplan > Primarstufe > Fächer

Begleitgruppe Italienisch Sekundarstufe I

Die Dokumente mit den Ergebnissen der Begleitgruppe zum

Italienischunterricht (Stand: 30.06.18) stehen online zur

Verfügung:

www.avs.gr.ch /Schulbetrieb > Lehrplan > Sekundarstufe I >

Fächer

Begleitgruppe Deutsch Primarstufe
(Grigionitaliano)
Die Dokumente mit den Ergebnissen der Begleitgruppe zum

Deutschunterricht (Stand: 30.06.18) stehen online zur Verfügung:

www.avs.gr.ch /Attività scolastica > Piano di studio > Scuola

elementare > Materie

Begleitgruppe Deutsch Sekundarstufe I

(Grigionitaliano)
Die Dokumente mit den Ergebnissen der Begleitgruppe zum

Deutschunterricht (Stand: 30.06.18) stehen online zur Verfügung:

www.avs.gr.ch /Attività scolastica > Piano di studio > Grado

secondario I > Materie

Fussball

Mi, 19. September 2018; Verschiebedaten:

26. September oder 3. Oktober 2018;

Domat/Ems; Oliver Sidler

Volleyball
Mi, 14. November 2018;

Maienfeld; Martin Krättli

Basketball

Mi, 6. Februar 2019; Chur, Sportanlage Sand;

Daniel Merlo, Graubünden Basketball

Unihockey Oberstufe
Di, 26. März 2019;

Trimmis; Markus Brosi, Stefan Neuhaus

Unihockey Mittelstufe
Mi, 27. März 2019;

Trimmis; Marcel Cathomen, Stefan Wasescha

Orientierungslauf
Mi, 8. Mai 2019; Chur, Fürstenwald; OLG Chur

Infos und Anmeldung unter

www.graubündensport.ch > Aktuelles > Sport >

Schulsporttage
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