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Erziehung durch Beziehung

Der Autor Professor Dr. Arnold setzt in der Erziehung und im schulischen Wirken die Beziehung ins Zentrum. Die
liebende Beziehung stellt er den Erziehungsirrtiimern wie der Anpassung, dem Gehorsam etc. gegentlber. Eltern,
Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrkrafte fiihlen sich oft allein gelassen, liberfordert oder unter Recht-
fertigungsdruck. Sie sehen sich hohen Erwartungen von Politik und Offentlichkeit ausgesetzt. Diese fordern von
ihnen «Mehr Mut zur Erziehung!» oder warnen gar vor einem «Erziehungsnotstand».

VON PROF. DR. ROLF ARNOLD
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Prof. Dr. Rolf Arnold ist Professor fiir Padagogik an der TU Kaiserslautern. Seine
Forschungsschwerpunkte liegen in den Gebieten Erwachsenenbildung, betriebliche
Aus- und Weiterbildung, Lehr-/Lernsystementwicklung sowie interkulturelle bzw.
internationale Personalentwicklung. Rolf Arnold wird an der Jahrestagung des LEGR,
am 26. September 2018, das Hauptreferat halten.

Héaufig wird deutlich zu Entschieden-
heit und Klarheit aufgerufen. Auch ein
«Lob der Diszipliny ist im Angebot der
Erziehungsratgeber. Dem interessierten
Leser solcher Appelle wird dadurch der
Eindruck vermittelt, es ginge letztlich
nur darum, dass die Verantwortlichen
endlich ihrer Verantwortung nachkom-
men sollten - alles andere ergabe sich
ganz von selbst: «Reisst euch gefalligst
am Riemen!» Und: «Schluss mit dem
Schlendrian in den Kinderzimmern und

Klassenzimmerny - so lauten die Paro-
len. Selten finden Eltern, Erzieherinnen
und Erzieher sowie Lehrkrafte eine An-
erkennung ihrer taglichen Bemiihungen.
Und die nachdenklicheren Stimmen
werden kaum vernommen, die uns zu
verstehen geben: «Erziehung war immer
schon ein Thema!y Und: «Sie ist noch
niemals in der Menschheitsgeschichte
wirklich so gelungen, wie man dies
erwartet hatly

Es gibt auch keine einfachen
Erziehungsregeln nach dem
Motto: «Man nehme...!»

Aus solchen nachdenklichen Fest-
stellungen konnten alle, die mit ihrer
Erziehung nicht mehr weiterwissen oder
gar scheitern, viel Zuversicht schopfen.
Sie wiirden sich dann nicht mehr unter
Erfolgsdruck fiihlen, sondern kénnten
sich mit anderen austauschen und von
ihren Niederlagen lernen. Dabei wiirde
ihnen mehr und mehr bewusst werden,
dass Erziehung zwar notwendig, in ihren
Wirkungen aber nicht sicher kalkulierbar
ist. Zu unterschiedlich sind die Kinder
und Jugendlichen, und zu verschieden
sind die Situationen, in denen sie leben.
Dem provozierenden Verhalten eines
Schiilers kdnnen ganz unterschiedliche
Motive zugrunde liegen. Es gibt deshalb
auch keine einfachen Erziehungsregeln
nach dem Motto: «Man nehme...l» Dies
gilt fir einfache Erziehungsprobleme
ebenso, wie flir extreme Situationen:
Auch der geféhrdete Jugendliche, der
mit radikalen Weltanschauungen sym-
pathisiert und zur Gewaltanwendung
neigt, reagiert kaum auf deutliche Zu-
rechtweisung oder drakonische Strafen.
Und bekannt sind die eskalierenden
Erziehungssituationen, die eher zu einer
Verschlimmerung der Lage als zu deren
Verbesserung flihren.
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Was tun, wenn die Griinde fur Er-
ziehungsprobleme vielfdltig und die
Wirkungen der Ublichen Reaktionen oft
unsicher sind? Eltern, Erzieherinnen
und Erzieher sowie Lehrkréfte haben
immer die Mdglichkeit, aus Erziehungs-
konflikten auszusteigen, Eskalations-
schleifen zu vermeiden und nach
anderen Formen des Umgangs mit dem
auffalligen Verhalten zu suchen.

Sind wir doch mal ehrlich: Wir wissen
doch, zu was entschiedene oder gar
wiitende Klarstellungen in Wahrheit
beim Gegeniiber fiihren. Dieses fuhlt
sich im vertrauten Film und reagiert
genauso, wie wir es gerade verandern
mochten: durch innerliche Distanzie-
rung, Sich-unverstanden-Fihlen und
Abwendung. Nicht selten fiihlen wir
uns eine kurze Zeit lang gut, weil wir fur
Klarheit gesorgt haben, miissen aber
enttduscht beobachten, wie uns unser
Kind, die Schiilerin oder der Schiiler,

fiir die wir verantwortlich sind, mehr

und mehr entgleiten. Ungewollt und in
bester Absicht haben wir wieder einmal
gegen eine weitere Lektion einer wirk-
samen Erziehungspraxis verstossen, die
da lautet:

Handle stets so, dass Du mit
dem Kind oder Jugendlichen in
Beziehung bleibst.

Doch was bedeutet es, als Erziehungs-
verantwortlicher in Beziehung zu
bleiben? Wissen und bericksichtigen
wir in unserer Erziehung die Tatsache,
dass wirkliche Beziehung nur in der Be-
gegnung moglich ist? Begegnen wir den
Kindern und Jugendlichen, flr die wir
Verantwortung tragen tatsachlich? Eine
wirkliche Begegnung setzt voraus, dass
ich das Gegeniber nicht bereits durch
(m)eine Defizitbrille beobachte. Meist
blicken wir durch unsere Erfahrungen

auf sein Verhalten und interpretieren
dieses unmittelbar. Wir reden dann von
(schwierigen Schilerny, (Ungezogen-
heity oder ¢Auffélligkeit» und treffen
dadurch auch bereits Festlegungen. Um
dies zu vermeiden, ist es hilfreich, mit
den eigenen Erziehungsgrundséatzen auf
eine Wanderschaft zu gehen:

Bei genauerer Betrachtung kommt
auch die Pddagogik nicht daran vorbei,
dass die Liebe «ein sozialer Tatbe-
stand mit unbestreitbarer Bedeutungy
(N. Luhmann) fiir die Menschen ist, um
deren Erziehung und Bildung sie sich
erkennend und gestaltend bemdht.
Zudem kennt die Padagogik seit Johann
Friedrich Pestalozzi (1746-1827) die
Figur der «pédagogischen Liebe). Diese
bezeichnet den professionellen Kern
jedes Erziehungshandelns, welches
stets auch ein zugewandtes Bemuhen
darstellt, das Gegentiiber (z.B. das Kind)
entsprechend seiner eigenen inneren
Moglichkeiten zu fordern. Pestalozzis
Schiler Friedrich Frobel (1782-1852)
fasste diesen padagogischen Kern in die
pragnante Formulierung: «Erziehung ist
Beispiel und Liebe, sonst nichts!y Damit
rickte flr die Pddagogik eine Haltung
der Erzieherlnnen, Lehrkrafte und Lern-
begleiterinnen in den Blick, um deren

- zeitgemadsse - professionelle Ausfor-
mung sich Erziehungswissenschaft und
Erziehungspraxis bis zum heutigen Tage
bemihen.

Wichtige Meilensteine auf dem Weg
zu einer padagogischen Theorie der
Liebe waren u.a. die Arbeiten aus dem
Bereich der humanistischen Psycho-
logie und Padagogik. Zu erwahnen
sind insbesondere der Amerikaner
Carl Rogers (1902-1987) sowie der
Deutsche Erich Fromm (1900-1980).



Beiden ging es um den Versuch, die
Méglichkeiten des Menschseins auf der
Basis einer liebenden Begleitung neu zu
bestimmen. Im Zentrum beider stand
die Frage nach dem Wachstum einer
Person, einer Gruppe oder einer Gesell-
schaft. Fiir Carl Rogers ist es insbeson-
dere die Sorge fir dieses Wachstum
und die Fahigkeit «Menschen mehr zu
schatzen.

Es ist diese Uberwindung des Defizit-
blicks auf das Gegeniiber, welches

am Anfang einer liebenden Beziehung
steht, sei diese nun personlich oder
professionell. Auch fiir den Erzieher, die
Lehrerin oder den Coach gilt, dass er
sein Gegenlber in dieser Weise lieben
muss, will er es wirklich beim Wachstum
und der Entfaltung seiner eigenen Kréaf-
te begleiten. Die Liebe beginnt somit
mit dem bewussten Austritt aus dem
Lamento (liber das Gegenuber) und der
Entwicklung eines Blickes, mit dem wir
den anderen wie einen Sonnenunter-
gang beobachten - ein schones und
kraftiges Bild, welches uns Carl Rogers
hier hinterlassen hat.

Von diesem Wechsel der Perspektive
profitiert eine kluge Beziehungsge-
staltung. Der liebende Blick ist dabei
nicht nur auf das Gegeniiber gerichtet,
sondern auf den Betrachter selbst, das
Gegeniiber und das neu entstehende
Ganze. Dies heisst aber auch, dass
Lieben eine offene Haltung ist, der jeg-
liche Geste von Manipulation oder gar
Erzwingung fremd ist - eine gerade fur
Erziehende oder Lehrende schwierige
innere Bewegung, die man anstreben
und lernen kann.

Es geht deshalb fir Erziehende oder
Lehrende zunachst um eine innere

Bewegung, welche die eigene Perspek-
tive auf Liebe und Beziehung sowie

die «Gegeniibersysteme) (Lernende,
Kinder, Jugendliche etc.) zu verandern
und veranderte oder alternative Formen
der Beziehungskommunikation und des
Umgangs zu Uben. Es geht dabei nicht
darum, sich im Verstellen zu tben,

wohl aber darum selbst vielfaltiger zu
werden.

Daflir ist es auch notwendig, dass Eltern
und Lehrkrafte sich mit folgenden Erzie-
hungsirrtiimern auseinandersetzen:

- Anpassung, Ordnung und Gehorsam
mdssen und kénnen erzwungen wer-
den!

Sicherlich: man kann kurzfristig flr
(Ruhe im Kartony sorgen. Dass diese
aber dazu fiihrt, dass junge Menschen
ihre Selbstdisziplin entwickeln und
zur Selbstandigkeit reifen konnen ist
nicht zu erwarten. In einer zuneh-
mend komplexen Welt jedoch, die auf
die Selbstorganisationsféhigkeit der
Arbeitnehmer und Staatsburger setzt,
entlasst die Anpassungspadagogik die
Nachwachsenden unvorbereitet.

Erziehung muss ihre Werte bestimmt
und selbstbewusst sowie erlebbar
zum Ausdruck bringen und diese
einfordern!

Das einzige, was an dieser Aus-

sage stimmt, ist, dass Kinder und
Jugendliche Werte erleben missen,
um ihnen zu folgen. Diese missen
ihnen aber nicht mit Entschiedenheit
nahegebracht, sondern iberzeugend
vorgelebt werden. Grundlegend ist die
Frage, ob Eltern, Erzieher und Lehrer
selbst (iber Werte verfiigen, denen sie
ihr Leben widmen. Oder nur diffus und
nicht selten verérgert auf Storungen
reagieren.

Dabei wird jedoch eine wichtige
Substanz der gelungenen Erziehung
verschittet: das wirkliche Interesse
an dem Gegenuber und seiner tasten-
den Suche nach eigenen Formen des
Verhaltens.

Erzieherische Gedankenlosigkeit oder
ungerechtfertigte Dominanz sind
ohne Risiken und Nebenwirkungen zu
haben!

Da wir insbesondere in erzieherischen
Stresslagen meist so reagieren, wie
wir es selbst erlebt haben, kann sich
der Schlendrian in der Erziehung
fortsetzen. Die Risiken und Neben-
wirkungen einer solchen Gedanken-
losigkeit sind jedoch verheerend. So
wachsen Uber 80% der Kinder und
Jugendlichen ohne ein bedienbares
Gegenliber heran und lernen, dass
Spontanitét, Kreativitat und eigene
Suche unwillkommen sind. Nicht
selten verlieren diese Menschen

den Kontakt zu sich selbst bereits in
frihen Jahren.
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