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Kinder sind Gaste, die nach dem Weg fragen

Videogestiitzte Beratung nach der Marte-Meo-Methode

Anmeldungsgriinde beim Schulpsychologischen Dienst kénnen nebst haufigen

Streitereien in der Klasse, auffélliges Verhalten einzelner Schiiler oder

Schiilerinnen, ein allgemein geschwachtes Sozial- und Arbeitsklima der Klasse

auch Interaktionsstérungen zwischen Lehrperson und einzelnen Schiilern oder

Schilergruppen sein. Bei konkreten Fragestellungen zu einem dieser Themen bieten

sich ausser bewahrten weitere Interventionsmoglichkeiten wie z.B. Classroom-

Management, gezielte Unterrichtsbeobachtungen, Coaching von Lehrpersonen und

die Marte-Meo-Methode an.

Als ausgebildete Marte-Meo-Therapeutin
und Schulpsychologin stelle ich gerne
diese wirksame bildbasierte Methode im
vorliegenden Artikel vor. Wie sieht die Inter-
aktionsanalyse zwischen Bezugsperson
und Kind auf dieser Grundlage aus?
Marte Meo bedeutet sinngeméss «aus
eigener Krafty und wurde von Maria Aarts
1976 in Holland entwickelt. Aktuell wird
Marte Meo weltweit eingesetzt und hat
sich in der Arbeit mit Eltern und ihren
Kindern in Schulen, in sonderpéadago-
gischen Institutionen, in Kindertages-
statten und in der Altersbetreuung als
wirksam erwiesen.

Beim Guten erwischt

In gefilmten Alltagssituationen der Klienten
wird flir die Beratungsarbeit nach bereits
vorhandenen Fahigkeiten und Fertigkeiten
gesucht. Im gemeinsamen Gesprach
zwischen Beratungsperson und Klienten
wird iber ausgewahlte Videosequenzen an
die sichtbaren Ressourcen angeknipft und
die ndchsten Entwicklungsschritte werden
angeleitet. Die Kraft der Bilder ermoglicht
den begleiteten Personen in Kontakt mit
ihren Kompetenzen zu treten und dabei
Selbstwirksamkeit zu erleben. Schrittweise
werden entwicklungsaktivierende Interak-
tionselemente aufgebaut, erweitert und
gelibt. Veranderungsprozesse werden an-
gestossen. Es wird nicht nur das Verhalten
analysiert, sondern die Entwicklungsbot-
schaft hinter dem Problemverhalten des
Kindes wird erkannt und die entwick-

lungsunterstitzende Kommunikation wird
in alltdglichen Interaktionsmomenten
eingesetzt. Die Hoffnung wird genahrt,
dass Veranderung moglich ist.

Entwicklungsimpulse und konkrete
Veranderungsschritte

Das Zusammenleben von Menschen kann
als eine Aneinanderreihung einzelner
Episoden verstanden werden. Jede einzelne
Episode startet mit dem Zusammentref-
fen, einer Kontaktaufnahme oder in der
Wahrnehmung einer Initiative vom Kind und
geht weiter in der Verbindung zwischen
Bezugsperson und Kind, um dann mit der
Bezugnahme der Bezugsperson auf die
Initiative vom Kind abzuschliessen. Anhand
der Analyse von solchen dyadischen
Interaktionssequenzen, dank Videotechnik
mikroskopisch genau und mehrfach durch-
flhrbar, gelingt es, in flichtigen Augen-
blicken Entwicklungsimpulse festzuhalten
und sichtbar zu machen. Konkrete Verén-
derungsschritte werden gezielt in Alltags-
situationen gelbt und anhand erneuter
Filmaufnahmen evaluiert.

Marte-Meo-Methode fiir Schulen
Lehrpersonen bringen hohe Interaktions-
kompetenzen mit. Durch den Einsatz der
videobasierten Intervention werden sie
ermutigt, ihre eigenen Féhigkeiten zu
sehen, gezielt einzusetzen und wo nétig
weiter zu entwickeln.

Positive Kommunikationselemente in der
Schule sind z.B. freundliche, ermutigende

Cristina Guhl, MSc UZH, Psychologin,
Marte-Meo-Therapeutin, Tatigkeit als
Schul- und Erziehungsberaterin in Chur

(Schulpsychologischer Dienst)

Gesichtsausdricke zeigen, Augenkontakt
herstellen, mit klarer Stimme in ange-
passter Tonlage und Tempo sprechen,
Initiativen der Kinder auswahlen, die dem
Ziel entsprechen und bestétigen.

Da Kinder mit besonderen padagogischen
Bedurfnissen in der Interaktion besonderes
Verhalten der Bezugspersonen bendtigen,
bietet sich die Marte-Meo-Methode im
schulischen Kontext zur Einschatzung des
Entwicklungsbedarfs von Kindern und

zur Stérkung der Flhrungsfahigkeiten der
Lehrpersonen an. Dadurch, dass problema-
tisches Verhalten oft wesentliche Ursachen
in einer schwierigen Interaktion bzw. durch
eine bewusste Interaktion verbessert wer-
den kann, ersetzt die Methode zwar keine
notwendige Therapie, kann aber Reflexi-
ons- und damit Entwicklungsmaoglichkeiten
flr Lehrperson und Schiiler oder Schilerin
bieten.

Aufmerksamkeitsstérung in der
2.Klasse

Dario wurde wegen Schwierigkeiten in der
Konzentration beim Schulpsychologischen
Dienst angemeldet. Die umfassende
schulpsychologische Abklarung zeigte,
dass keine kognitiven oder Wahrnehmungs-
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schwierigkeiten bei Dario vorlagen. Bei
einem Klassenbesuch fiel auf, dass sich
Dario in gefiihrten Unterrichtssequenzen
nicht angesprochen fihlte und mit Unauf-
merksamkeit reagierte. Die Lehrperson
wiinschte Beratung, wie sie Dario in diesen
Situationen besser ansprechen kann.
Durch die Analyse von kurzen Videose-
quenzen des Unterrichts wurde einerseits
deutlich, dass Losungsansétze aufseiten
der Lehrperson schon da waren. Diese
konnte die Lehrperson aber nicht bewusst
systematisch nutzen. Durch die gemein-
same Betrachtung und Besprechung
erkannte die Lehrperson ihre Ressource
und konnte diese auf weitere Situationen
transferieren. Andererseits wurde bei Dario
deutlich, dass bei der Auftragserteilung
taktile und visuelle Unterstitzung hilfreich
ist.

CHULBLATT | August 2016

Eine spatere Aussage der Lehrperson dazu:
«Ja, genau ... durch das genaue Hinschauen
und das Anhalten von Filmszenen wurde
mir bewusst, wann welches Verhalten
wirksam sein kann. Man sieht Dinge, die
man sonst nicht sieht ... andererseits sieht
man im Video, wie Dinge tatséachlich sind.
Ich fuhle mich sicherer.»

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte
Mithilfe der Marte-Meo-Methode sollen
Entwicklungsprozesse von Kindern und
ihren Bezugspersonen angestossen und un-
tersttzt werden. Durch das stets I0sungs-
orientierte Betrachten der gemachten Vi-
deoaufnahmen von alltdglichen Situationen
im schulischen (oder im familidren) Umfeld
werden vorhandene Ressourcen sichtbar
und Entwicklungsperspektiven gedffnet.
Lernen als interaktionellen Prozess zu

betrachten ist komplex. Wir als Schulpsy-
chologinnen und Schulpsychologen un-
terstlitzen gerne Lehrpersonen bei dieser
anspruchsvollen Aufgabe.

LITERATUR:

Aarts, Josje (2007): Marte-Meo-Methode fiir
Schulen. Entwicklungsférdernde Kommu-
nikationsstile von Lehrern - Forderung der
Schulfahigkeit von Kindern. Eindhoven:
Aarts Productions.

Aarts, Maria (2009): Marte Meo - Ein Hand-
buch. Eindhoven: Aarts Productions.
Hawellek, Christian (2012): Entwicklungs-
perspektiven 6ffnen. Grundlagen beobach-
tungsgeleiteter Beratung nach der Marte-
Meo-Methode. Gottingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

Schweizerischer Austauschkongress 2016 in Neuenburg

Der Schweizerische Austauschkongress
vom 10. bis 11. November 2016 in Neuen-
burg ist ein wichtiger Weiterbildungs- und
Informationsanlass zum Thema Austausch
und Mobilitat. Er gilt als Treffpunkt fir
austauschinteressierte Lehrpersonen aller
Stufen, fiir Schulleitungen, Dozierende,
Vertreter/-innen der Bildungsverwaltung
und weitere Austauschinteressierte.

Im Vorfeld zum Austauschkongress 2016
wird die ch Stiftung Teilnehmende bei der
Suche nach Partnern fiir ein Austausch-
projekt oder einer Schulpartnerschaft
unterstitzen. Ziel ist es, dass die vermit-
telten Partner gemeinsam am Kongress
teilnehmen kénnen.

Programm und Anmeldung
(Provisorisches) Programm und Anmeldung

unter: http://www.ch-go.ch > Aktuell >
Veranstaltungen (Anmeldeschluss: 15.Sep-
tember 2016)

Zielpublikum

* Lehrpersonen aller Schulstufen, aus allen
Kantonen und Sprachregionen:

- die eine Schulpartnerschaft planen
bzw. ein Austauschprojekt durchfiihren
mochten, aber noch keinen geeigneten
Partner gefunden haben.
die bereits einen Austauschpartner
haben und ihr Projekt am Kongress
vorbereiten mochten,

- die neue Projekte und Mdglichkeiten
des Austauschs kennenlernen und sich
mit Kolleginnen und Kollegen anderer
Regionen und Stufen austauschen

mochten,

« Schulleiterinnen und Schulleiter, die an
ihrer Schule die Austauschférderung
verankern mochten

 Kantonale Austauschverantwortliche

Arbeitssprachen

Deutsch, Franzdsisch und Italienisch
Kosten

Die Teilnahme ist kostenlos. Reise und
Unterkunft gehen zu Lasten der Teilneh-
menden.

Veranstalter

ch Stiftung flr eidgendssische Zusammen-
arbeit

Dornacherstrasse 28A , Postfach 246
CH-4501 Solothurn

Kontaktperson

Dounya Bel Hadj Ali
d.belhadjali@chstiftung.ch, 032 346 18 41



LEHRMITTEL GRAUBUNDEN
MEDS D'INSTRUCZIUN DAL GRISCHUN

Aus dem Sortiment von Lehrmittel Graubunden

www.lmv.gr.ch

DEUTSCHSPRACHIGE LEHRMITTEL

e Sprachland
Schulverlag plus AG/Lehrmittelverlag Zirich
4. bis 6. Klasse
Art.-Nr. 01.0582 Trainingsheft 1
Art.-Nr. 01.0583 Trainingsheft 1 - Losungen
Art.-Nr. 01.0584 Trainingsheft 2
Art.-Nr. 01.0585 Trainingsheft 2 - Ldsungen
Art.-Nr. 01.0586 Trainingsheft 3
Art.-Nr. 01.0587 Trainingsheft 3 - Ldsungen
Art.-Nr. 01.0588 Leitfaden

MATEMATICA 6 RUMANTSCH/ITALIANO
* Sursilvan
Meds d’instrucziun dal Grischun
Art.-Nr. 02.2036 Matematica 6 - cudisch tematic
Art.-Nr. 02.2037 Matematica 6 - 5 carnets da lavur
Art.-Nr. 02.2038 Matematica 6 - fegls da copiar
* Puter
Meds d’instrucziun dal Grischun
Art.-Nr. 05.2202 Matematica 6 - cudesch tematic
Art-Nr. 05.2203 Matematica 6 - 5 quaderns da lavur
Art.-Nr. 05.2204 Matematica 6 - fogls per copcher
Vallader
Meds d’instrucziun dal Grischun
Art-Nr. 06.2445 Matematica 6 - cudesch tematic
Art-Nr. 06.2446 Matematica 6 - 5 quaderns da lavur
Art.-Nr. 06.2447 Matematica 6 - fogls da copchar
Rumantsch Grischun

L

Meds d’instrucziun dal Grischun

Art-Nr. 12.1245 Matematica 6 - cudesch tematic
Art-Nr. 12.1246 Matematica 6 - 5 carnets da lavur
Art.-Nr. 12.1247 Matematica 6 - fegls da lavur sin DC
Art.-Nr. 12.1248 Matematica 6 - fegls per copiar

CHF

14.10
8.50
14.10
8.50
14.10
8.50
25.00

20.80
18.80
gratuit

20.80
18.80
gratuit

20.80
18.80
gratuit

20.80
18.80
2710
gratuit

* |taliano
Materiale didattico dei Grigioni
no.art. 08.2065 Matematica 6 - argomenti

no.art. 08.2066 Matematica 6 - 5 giornali di lavoro

no.art. 08.2067 Matematica 6 - schede modello
(CD-ROM)

pregu
.l
) 1'/

CHF

20.80
18.80

27:10

no.art. 08.2068 Matematica 6 - schede da fotocopiare gratuito

FIBLA EN RUMANTSCH
e Sutsilvan - Liger. A co!
Meds d’instrucziun dal Grischun
Art-Nr. 03.0199 Tabela digls stns inizials (5 tocs)

Art.-Nr. 03.0200 Tavlas digls suns a tgartas par liger

Art.-Nr. 03.0201 Material par cuptgear 1

Art.-Nr. 03.0202 Material par cuptgear 2

Art.-Nr. 03.0203 Material par cuptgear 3

Art.-Nr. 03.0204 Lecturas

Art.-Nr. 03.0205 Luvraduirs a plans da lavur
Art.-Nr. 03.0206 Carnet da scriver

Puter - Ler. E cu!

Meds d’instrucziun dal Grischun

Art.-Nr. 05.0099 Tabella dals suns iniziels (5 tochs)
Art.-Nr. 05.0100 Tevlas dals suns e cartas per ler

Art.-Nr. 05.0101
Art.-Nr. 05.0102
Art.-Nr. 05.0103
Art.-Nr. 05.0104
Art.-Nr. 05.0105
Art.-Nr. 05.0106

Materiel per copcher 1
Materiel per copcher 2
Materiel per copcher 3
Lectiras

Ufficinas e plauns da lavur
Quadern da scriver

Vallader - Leger. E co!
Meds d’instrucziun dal Grischun
Art.-Nr. 06.0049 Tabella dals suns inizials (5 tocs)

Art-Nr. 06.0050 Tablas dals suns e cartas per leger

Art.-Nr. 06.0051 Material per copchar 1
Art.-Nr. 06.0052 Material per copchar 2
Art.-Nr. 06.0053 Material per copchar 3
Art.-Nr. 06.0054 Lectiiras

Art.-Nr. 06.0055 Ufficinas e plans da lavur
Art.-Nr. 06.0056 Quadern da scriver

Art.-Nr. 06.0057 Manual per magisters e magistras

5.00
40.00
54.00
54.00
54.00
22.00
73.00

7:50

5.00
40.00
54.00
54.00
54.00
22.00
73.00

7.50

5.00
40.00
54.00
54.00
54.00
22.00
73.00

7.50
48.00
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* New World 4 Lehrpersonen Graubiinden LEGR schulblatt@legr.ch
www.legr.ch Annahmeschluss jeweils am 15. des

Verlag Klett/Lehrmittel Graublnden
8. Klasse

Vormonats
Biindner Schulblatt

78. Jahrgang, erscheint sechsmal INSERATEPREISE /-GROSSE:

Art-Nr. 10.0130 Student’s pack G (Grundanforderungen) 25.50 | 0 o Februar, April, Juni, August, ~ 1/1 Seite  190x270  Fr. 980.-

Art.-Nr. 10.0131 Student’s pack E Oktober, Dezember, jeweils Mitte 1/2 Seite hoch 93x270 ErlF 520

] Monat 1/2 Seite quer 190x 134 Fr. 520.-

(erweiterte Anforderungen) 25.50 1/4 Seite hoch 93x134  Fr. 300.-

Art.-Nr. 10.0133 Teacher’s pack S Rl 1/4 Seite quer 190x64.5  Fr. 300.-

. ; jeweils am 1. des Vormonats 1/8 Seite 93x64.5 ERSN90.~

Art.-Nr. 10.0134 Student’s pack B (esigenze di base) 25.50 Farbzuschlag Buntfarbe Blau Fr.  80.-
, . . Auflage ! :

Art.-Nr. 10.0135 Student’s .pa.ck A (esigenze accresciute) 25.50 2300 Exempire tasdruckt ailf 421'/Ugﬁnl::r]j;hslzigzseeéffgrg?r)blg]E: 11?28'-

Class Vocabulary E/A (e/d/i) im Format pdf zum Download FSC-Papier) i & & i :

Beilagen auf Anfrage

unter allen Artikelnummern.

New World 5 - Erproberversion 2016/17

Verlag Klett /Lehrmittel Graublnden

9. Klasse

Art.-Nr. 10.0140 Student’s pack

Art.-Nr. 10.0143 Teacher’s pack

Art.-Nr. 10.0144 Student’s pack (italiano)

Class Vocabulary (e/d/i) im Format pdf zum Download

unter allen Artikelnummern.
Diese kostenlose Erproberversion darf nur fir 9. Klassen im
Schuljahr 2016/17 bezogen werden.

Begleitgruppe Englisch Sekundarstufe |

Die Dokumente mit den Ergebnissen der Begleitgruppe zum
Englischunterricht (Stand: 22.06.2016) stehen online zur
Verfligung:

www.avs.gr.ch/Dienstleistungen > Volksschule, Kindergarten,
Sonderschulung > Lehrplan Sekundarstufe | > Facher

Begleitgruppen Englisch Primarstufe

Diese Begleitgruppen haben ihre Arbeit abgeschlossen. Die im
(Merkblatt fiir den Unterrichty zusammengefassten Erkenntnisse
stehen online zur Verfligung: www.avs.gr.ch/Dienstleistungen

> Vlolksschule, Kindergarten, Sonderschulung > Lehrplan
Primarstufe > Facher

Begleitgruppe ltalienisch Sekundarstufe |

Die Dokumente mit den Ergebnissen der Begleitgruppe zum
Italienischunterricht auf der Sekundarstufe | (Stand: 01.06.2016)
stehen online zur Verfiigung: www.avs.gr.ch/Dienstleistungen

> Volksschule, Kindergarten, Sonderschulung > Lehrplan
Sekundarstufe | > Facher

Abonnement Biindner Schulblatt

Jahresabonnement CHF 39.-
Einzelnummer CHF 7.-, plus Porto

Adressanderungen/Abos
Geschaftsstelle LEGR

J6ri Schwarzel
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Dienstleistungen
BERATUNG IN PERSONLICHEN UND
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Marianne Parpan
Tel. 079 632 27 56
info@parpan-coaching.ch
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Tel. 079 261 55 58
kontakt@robert-ambuehl.ch

Flurin Fetz
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RECHTSBERATUNG FUR
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lic. iur. Mario Thény, Rechtsanwalt, Chur
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zu kontaktieren:

Tel. 081 633 20 23
geschaeftsstelle@legr.ch
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