Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun
Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden
Band: 77 (2015)
Heft: 6: Sport in der Schule
Artikel: Neues Sportférderungsgesetz fur Graublnden
Autor: Jeanneret, Thierry
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-720342

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-720342
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Neues Sportforderungsgesetz flr
Graubunden

Sport und Bewegung haben fiir den Kanton Graubiinden einen hohen Stellenwert. Obwohl die Biindner
Bevoélkerung als die sportlichste in der Schweiz gilt und auch Biindner Spitzensportlerinnen und -sportler beein-
druckende Erfolge feiern, wurde dem Wandel in der Sportlandschaft Rechnung getragen und die Sportférderung
im Kanton Graubiinden in einem Gesetz neu geregelt. Was andert sich in der Sportférderung des Kantons?

VON THIERRY JEANNERET, LEITER GRAUBUNDEN SPORT

Nachdem im Oktober 2012 die total- am 1. August dieses Jahres in Kraft Fokus auf Kinder- und

revidierte Sportfordergesetzgebung des  getreten ist. Zusammen mit den Jugendsport

Bundes in Kraft getreten ist, hielt es die  Detailregelungen in der Verordnung

Bindner Regierung flir angemessen, legt es die Rahmenbedingungen flr Welche Neuerungen bringt das Gesetz?
auch die kantonalen Rechtsgrundlagen  die Bindner Sportférderung fest und Der Fokus der kantonalen Sportforde-
rund 40 Jahre nach deren Erlass zu regelt dabei auch den Vollzug des rung soll weiterhin auf dem Kinder- und
uberarbeiten. Herausgekommen Bundesgesetzes. Jugendsport liegen. Wenn Kinder in

ist ein schlankes Gesetz, welches einer aktiven Bewegungskultur auf-
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wachsen, steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass sie sich fir das lebenslange
Sporttreiben begeistern lassen. Der
Kanton Graubinden hat die Defini-
tion des Kindersports dabei nicht nur
den Entwicklungen im Bundesgesetz
(Jugend+Sport 5-20 Jahre) angepasst,
sondern setzt mit der friihen Forde-
rung neu bereits im Vorschulalter ein.
Damit wurde eine gesetzliche Grund-
lage geschaffen, um Projekte wie das
Mutter/Vater-Kind-Turnen langfristig zu
unterstiitzen und den Einstieg in Sport
und Bewegung schon vor dem Kinder-
gartenalter zu ermdglichen. Die sehr
erfolgreiche Kindersportforderung des
Kantons, welche mit Projekten wie den
GKB SPORTKIDS erwiesenermassen
den frithen Einstieg in den Vereinssport
fordert, erhalt damit ein noch festeres
Fundament.

Auf- und Ausbau freiwilliger
Schulsport

Gemass einer im letzten Jahr breit
durchgefiihrten Studie sind 90% der
Biindner Bevolkerung der Meinung,
dass das freiwillige Sportangebot an
den Schulen ausgebaut werden sollte.
96% der Befragten sind vom positiven
Einfluss des Sports auf die Jugend-
lichen berzeugt und 81% halten die
Einflihrung einer vierten freiwilligen
Schulsportstunde fiir ein gutes oder
sehr gutes Mittel, um der zunehmenden
Bewegungsarmut zu begegnen. Diesem
Bediirfnis wird mit dem Ausbau des
freiwilligen Schulsports im Gesetz
nachgekommen. Sportlager (auch
wéhrend der Schulzeit) sowie Kurse des
freiwilligen Schulsports (ausserhalb der
obligatorischen Unterrichtszeit) werden
neu zusatzlich zu den J+S-Geldern mit
kantonalen Beitréagen unterstitzt. Der
freiwillige Schulsport soll den obliga-

torischen Schulsport ergénzen und
tagliche Sport- und Bewegungsmog-
lichkeiten zur Selbstversténdlichkeit
werden lassen. Er bildet damit eine
wichtige Briicke zum Vereinssport.
(Beispiele siehe Seite 5)

Der obligatorische Schulsport ist in der
Gesetzgebung der Volks-, Berufs- und
Mittelschule inklusive der Lehrpléne fir
die jeweilige Stufe geregelt. Ebenso sind
die Talentschulen und Talentklassen im
Schulgesetz geregelt. Trotzdem bietet
graubiindenSPORT im Bereich des
obligatorischen Schulsports weiterhin
einen Fécher an Dienstleistungen an.
Neben kantonalen Schulsporttagen

und Weiterbildungskursen verflgt man
bspw. Uber ein Turnberatersystem.

38 regionale Turnberaterinnen und
Turnberater werden in einem jahrlichen
Kurs als Multiplikatoren ausgebildet. Sie
geben ihr Wissen in Regionalkursen (als
obligatorische Weiterbildung anerkannt)
an die sportunterrichtenden Lehrper-
sonen weiter. Die Turnberater organisie-
ren in Zusammenarbeit mit graublinden-
SPORT auch die Schulsportpriifungen

in der 5. und 8. Klasse, welche zur
Unterrichtslenkung, Qualitatssicherung
und Lernziellberpriifung durchgefihrt
und in einer Datenbank erfasst wercen.
Die Unterlagen dazu stehen allen
sportunterrichtenden Lehrpersonen in
physischer oder elektronischer Form
(www.sportdatenbank.gr.ch) zur Ver-
figung.

Strukturen fir den
Leistungssport

Der Leistungssport ist ein wichtiger
Faktor flr die Sportentwicklung, denn
er beeinflusst den Breitensport, indem
er das Interesse an einer Sportart
wecken kann. Zudem (bt er eine

Vorbildfunktion aus, stiftet Identitat
und ist ein nicht zu unterschatzender
Wirtschaftsfaktor. Mit dem Sport-
forderungsgesetz werden deshalb die
Rahmenbedingungen fur den Leistungs-
sport verbessert. Die Sportvereine und
-verbande erhalten ab 2016 Beitréage an
den Aufbau und Betrieb von regionalen
und nationalen Leistungszentren im
leistungsorientierten Nachwuchssport.

Zukiinftige Schwerpunkte in
einem Konzept

Innerhalb der gesetzlichen Vorgaben
sollen zukinftige Schwerpunkte und
Massnahmen in der Umsetzung des
Gesetzes in einem Sportférderungs-
konzept festgelegt und periodisch
uberprift werden. Es wird zurzeit
departementsibergreifend und unter
Einbezug von Sportorganisationen und
Gemeinden erarbeitet.




Praktische Beispiele

Skiwoche des Kindergarten Rodels
Nicole Dosch: Wie leuchten doch die
Augen der Kinder, wenn wir uns an die
Skiwoche mit der ganzen Kindergarten-
gruppe erinnern. Alle wollen gleichzeitig
erzéhlen, was sie Tolles erlebt haben. Und
sofort kommt auch die Frage «W&nn gond
mir wieder go skifahre?».

Zum Glick kommt bald der Winter und
nach Weihnachten kann man bereits die
Tage zahlen, bis die Skiwoche startet.
Dann heisst es wieder warm anziehen
und mit Herbie nach Tschappina fahren,
wo wir bereits vom Team der Snow Fac-
tory erwartet werden. Nach einer kurzen
Begriissung und einem Aufwérmen geht
es endlich auf die Ski. Die Kénner unter
ihnen nehmen sofort den Schlepplift,

um die anspruchsvollen Pisten unsicher
zu machen und die besten Schanzen zu
suchen. Doch auch die Anfdnger kommen
nicht zu kurz. Sie iben am kleineren Lift
das Bremsen und das Kurvenfahren, so
dass auch sie bald auf die schwierigeren

Pisten kdnnen.

Dank der Unterstitzung der Eltern kon-
nen wir zwischendurch auch das Loch
im Bauch, welches durch das intensive
Skifahren immer grésser geworden ist,
wieder flllen. Erschopft, aber sehr zu-
frieden und stolz geht es dann mit dem
Bus wieder nach Hause zurlck.

Am Ende der Woche wird das Erlernte

bei einem kreativen Skirennen den Eltern
prasentiert. Und bereits ist wieder eine
Woche vorbei und die Kinder diirfen ein
Jahr lang von ihrem Erlebten erzéahlen.
Eine Sportlagerwoche wird vom Kanton
neben den J+S-Beitragen mit zusatzlichen
Fr. 100.00 pro Tag unterstiitzt.

Vierte freiwillige Turnstunde und Frei-
fach Sport in Davos

Nic Kindschi: Nebst der 4. freiwilligen
Schulsportstunde in der Primarstufe
bietet das Freifach Sport den Oberstufen-
schilerlnnen aus Davos die Moglichkeit,
den Schulalltag mit weiterer Bewegung
aufzulockern. Dieses Angebot umfasst

O

Thierry Jeanneret,
Leiter Graubiinden Sport

eine Lektion pro Woche am Dienstag
von 13.05 - 13.50. Es leistet damit einen
Beitrag zur Starkung von Gesundheit und
Wohlbefinden, unterstiitzt das Lernen,
fordert soziale Werte und ergénzt den
obligatorischen Sportunterricht.

Im Freifach Sport werden Basics, wie
Laufen, Werfen, Springen vermittelt.
Somit werden die Grundfahigkeiten
verbessert und das Bewegungsrepertoire
erweitert. Die Leichtathletik wird spiele-
risch erlebt und die individuelle Leistung
gesteigert und mit speziellen Disziplinen
wie Hirdenlauf und Speerwerfen ergénzt.
In der Turnhalle wird an Geraten ge-
turnt, Akrobatik getibt, im Tanz Choreo-
grafien erlernt und bei Crossfit-Parcours
geschwitzt. Mit Laufen, Biken, Inline,
Orientierungslaufen, Klettern, Spielen
werden Sportarten im Freien angeboten.
Naturlich dirfen auch Wintersportar-

ten wie Skifahren, Langlaufen, Eislauf,
Eishockey und Schneesporttage nicht
fehlen. Nebenbei erwerben die Jugend-
lichen Wissen im Bereich Trainingslehre
und Verletzungsprophylaxe.

Fir einen freiwilligen Schulsportkurs von
mindestens 15 Trainings & 45 min. erhéht
der Kanton den J+S-Beitrag auf einen
Pauschalbeitrag von Fr. 1'050.00.

schulsport.ngL‘
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