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BUNDNER SCHULBLATT | April 2014

(Es sind die kleinen Dinge, die das Leben

Brida Camenisch, Handarbeits- und Hauswirtschaftslehrerin llanz

Brida Camenisch lebt und begleitet Gesundheitsférderung an der Schule llanz seit zehn Jahren.

Gemeinsam mit Mathilda Derungs ist sie Koordinatorin der «Gesunden Schule llanz».

VON SANDRA LOCHER BENGUEREL

Von Brida Camenisch wurde ich, im
wahrsten Sinne des Wortes, herzlich
empfangen. Sie hatte einen Tisch fir
uns im Handarbeitszimmer vorbereitet
inklusive Schoggiherzli. So beginnt
unser Gespréach gleich in einer warmen
Atmosphére. Das Spezielle an diesem
Portrait ist, dass wir zu Beginn zu dritt
am Tisch sitzen.

Brida Camenisch legt grossen Wert
darauf, dass flr den Teil meiner Fragen
zur Gesunden Schule llanz auch ihre
Teamkollegin Mathilda Derungs anwe-
send sein kann. Sogleich war mir klar
weshalb: Die beiden Kolleginnen absol-
vierten vor fast zehn Jahren gemeinsam
den Lehrgang zur Koordinatorin fir Ge-
sundheitsforderung und Umweltbildung
an der Volksschule. Sie verstehen sich
seither als Tandem und sind zusténdig
fur die Gesunde Schule llanz. «Mathilda

und ich ergénzen uns ideal, sie ist eher

fur die technischen und strukturellen
Ablaufe verantwortlich und ich bin eher
die Kreativey, beschreibt Brida Cameni-
sch die Teamarbeit. Mathilda Derungs
ihrerseits erganzt, dass sie von der
Zusammenarbeit mit Brida Camenisch
begeistert sei.

Fir das Gelingen einer Gesunden
Schule sei vor allem die Partizipation
entscheidend, da sind sich die Koordi-
natorinnen einig. Folglich ist ihnen der
Einbezug aller direkt Betroffenen ein
grosses Anliegen. «Wir sind motiviert,
immer wieder Projekte zu initiieren,
weil wir uns vom Team, dem Schul-
leiter Silvio Dietrich und dem Schulrat
getragen flhlen.» Fur ihr erstes Projekt
erstellten sie eine Standortbestim-
mung und daraus entwickelten sie den
Themenbereich Ernahrung, Bewegung

und Entspannung. Sie setzten sich zum
Ziel, auf den Ressourcen, welche im
Team bereits vorhanden sind, aufzubau-
en. So entschieden sich die beiden Ko-
ordinatorinnen fiir den Bereich Ernah-
rung und starteten diesen mit einem
Kick-off in Form einer Blue-Cocktail-Bar
fUr Kinder und Lehrpersonen. Seit nun
bald zehn Jahren lancieren die beiden
Koordinatorinnen Projekte, und davon
erzahlen sie mir mit grosser Begeis-
terung. Besonders in Erinnerung ist

den beiden der von ihnen gemeinsam
mit ZEPRA organisierte Bewegungs-

tag flir Menschen von 1 bis 99. Dabei
wurde die gesamte Gemeinde aktiv

und sicherte sich den zweiten Rang im
Gemeindeduell des Projektes schweiz.
bewegt. «Mit Gesunder Schule kann ich
den Schilerinnen und Schiilern oder
den Lehrpersonen etwas Gutes tun, alle
profitieren davon, dies motiviert michy,
meint Brida Camenisch.

Die Schule llanz ist Mitglied des Netz-
werks Gesunde Schule St. Gallen. llanz
gehort jedoch auch zu den Bewegten
Schulen Graubiinden, fir diesen Teil-
bereich ist Nora Pfister zustandig. Im
Gesprdch zeigt sich, dass die Grenzen
zwischen Bewegter und Gesunder
Schule fliessend sind. Brida Camenisch
und Mathilda Derungs kénnen durch
ihr Netzwerk (iber die Kantonsgrenze
hinaus Inputs holen. Die aktuell grésste
Herausforderung ist die Grossfusion
llanz/Glion. Das Ziel der beiden Koor-
dinatorinnen ist es, Projekte in die 13
umliegenden Fraktionen zu integrieren.



reich macheny

Dabei erhalten sie als Unterstiitzung ein
Coaching des Gesundheitsamts Grau-
binden. Mit dem Blick in die Zukunft
der Gesunden Schule llanz verabschie-
den wir Mathilda Derungs.

Brida Camenisch erzahlt mir nun von
ihrem personlichen Bezug zum The-
ma Gesundheit. Wobei sie nochmals
betont, dass Umweltbildung auch

zu einer Gesunden Schule gehdore.
Brida Cameinsch war einige Jahre als
Vertreterin der Schule Mitglied in der
Energiekommission der Stadt llanz.
Sie ist (iberzeugt: «Die Schule kann im
Umweltbereich perfekt Offentlichkeits-
arbeit leisten, die Schilerinnen und
Schiiler sind ideale Multiplikatoren.

Im Mai ist ein Tag der Sonne geplant,
dabei wird das Erleben und Erforschen
im Zentrum stehen.» Weiter flhrt sie

aus, dass gerade die Gesundheitsforde-
rung nach dem Prinzip «steter Tropfen
hohlt den Steiny funktioniere. Fir die
Handarbeitslehrerin ist zentral, dass

die Schule allen Kindern den Zugang zu
Wissen ermdglicht und dabei Nachteile
ausgleichen kann. Dies wird im Projekt
Sexualerziehung MFM fiir Madchen

und Jungen besonders deutlich. Als
Lehrperson ist sie von der Haltung stark
gepragt: (Ressourcen von Schiilerinnen
und Schilern aktvieren und sie in ihren
Stérken fordern.y

Sie schloss 1986 die Ausbildung an der
Frauenschule in Chur als Handarbeits-
und Hauswirtschaftslehrerin mit Zu-
satzausbildung Turnen ab. Nach ihrem
Abschluss wurde sie an die Schule llanz
gewdhlt und kehrte somit an die Schule
zurlick, welche sie selbst besuchte. «lch
habe keine grossen Spriinge gemacht
und bin sehr gerne in llanz. Hier habe
ich Geschichte erlebt und kann diese
immer wieder einbringen.) Sie bildet
sich kontinuierlich weiter und verfiigt
deshalb Uber ein breites Spektrum an
Kompetenzen. Brida Camenisch erwarb
das Werkpatent sowie das Nachdiplom
flr das Unterrichten von Mensch und
Umwelt. Alle ihre Kompetenzen von der
Hauswirtschaft Uber Mensch und Um-
welt fliessen in der Gesunden Schule
zusammen und sie kann sie optimal
nutzen. «lch bin gerne Lehrerin, weil ich
eine Vorbildfunktion wahrnehmen und
so vieles weitergeben kann.» Das Wei-
tergeben von personlichen Werten ist
ihr als Mutter einer 16-jahrigen Tochter
wichtig.

Genau so vielféltig wie ihr Berufsalltag
aussieht, zeigt sich Brida Camenischs
Freizeitgestaltung. Sie reist gerne mit
ihrer Familie und auch hier sind es nicht

die grossen Spriinge, die sie reizen. Sie
bevorzugt kleine Reisen beispielsweise
nach Lausanne oder in ihre Lieblings-
stadt Luzern. lhre Hobbies haben
einen engen Bezug zu ihrem Beruf als
Handarbeitslehrerin. Brida Camenisch
bereitet es Freude, neue Materialien
und Techniken auszuprobieren.

Ganz nach dem Motto der Bewegten
Schule, bewegt sie sich auch gerne.

So liebt sie ausgedehnte Spaziergédnge
in der Natur oder auch den Schulweg
absolviert sie mehrmals téglich zu Fuss.
Sie tanzt gerne, wenn sie Zeit und Lust
dazu hat. Inspirierende Ideen kommen
ihr oft bei kleinen Gartenarbeiten,

pbeim Rosenschneiden oder Tomaten-
aufbinden. Abschliessend meint Brida
Camenisch: «lch schaue gut zu mir und
meiner Familie und bin dankbar fir
meine Gesundheit. Deshalb kann ich
teilen und weitergeben. Ich habe Freude
am Wirken und Gestalten im Kleinen im
Alltag, diese Freude kann ich als Hand-
arbeitslehrerin weitergeben.y

Von dieser Lebensfreude und Herzlich-
keit, die Brida Camenisch ausstrahlt,
war wahrend unseres ganzen Ge-

spréchs so viel spirbar!
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