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Stiftung Heilpddagogischer Dienst hpd GR
Psychomotorik-Therapie nach Inkrafttreten des neuen

Schulgesetzes

Ein padagogisch-therapeutisches Angebot fiir Kindergarten- und Schulkinder

VON ANGELA HEPTING, HPD

Lehrkrafte wissen es: Kinder bewegen

sich. Sie rennen, springen, hiipfen, malen,
zeichnen, schreiben, lachen... In und mit der
Bewegung erkunden Kinder die Umwelt und
erleben, dass sie etwas bewirken konnen.
Im Spiel und in der Bewegung driickt das
Kind seine Geflhlswelt aus, entwickelt sei-
ne motorischen und sozialen Kompetenzen
und setzt die verschiedenen Entwicklungs-
bereiche zueinander in Beziehung.

Nicht alle Kinder bringen dazu die gleichen
Voraussetzungen mit. Bei einigen Kindern
entwickeln sich einzelne Bereiche oder das
komplexe Zusammenspiel von Bewegung,
Kognition und Gefiihl nicht automatisch.
Diese Kinder fallen gegeniiber Gleich-
altrigen im sozial-emotionalen Bereich
und/oder in ihrem Bewegungsverhalten
auf. Oft haben sie ein starkes Problembe-
wusstsein, weichen schwierigen Aufgaben
aus, entwickeln ein auffélliges Verhalten
und kénnen so ihr Potential nicht entfalten.
Schwierigkeiten in den oben genannten
Bereichen zeigen sich im Schulalltag und
kénnen das einzelne Kind, aber auch

das Schulsystem belasten. Diese Kinder
profitieren von der Unterstiitzung durch die
Psychomotorik-Therapie (PMT).

Durch gezielte Férderung in einem
therapeutischen Setting sind folgende
Entwicklungen méglich:

- Fortschritte in der Grobmotorik, mit der
Folge im Turnen, beim Sport und in der
Freizeit aktiver teilhaben zu kénnen und
nicht mehr ausgelacht zu werden

- Stérkung der sozialen Kompetenzen
(weniger Konflikte, vermindertes Aggres-
sionspotenzial, mehr Mut und weniger
anecken in der Gruppe)

- Verbesserter Zugang zu sich selbst und
sichereres Auftreten
- Klarere Selbsteinschatzung und dadurch
die Mdglichkeit Hilfe zu holen und anzu-
nehmen
- Verbesserte Handlungsplanung
- Aufholen von Verzdgerungen der senso-
rischen und feinmotorischen Entwicklung
- Steigerung des Lern- und Arbeitstempos
- Verbesserung der Konzentrationsfahig-
keit, verbesserte Selbststeuerung (z.B.
bei Hyperaktivitat/Passivitat)
Schwerpunkte in der PMT sind einerseits
die verzogerten Entwicklungsschritte durch
die Forderung aufzuholen. Andererseits
lernt das Kind mit vorhandenen Defiziten
umzugehen, Vertrauen in sein Lernen und
Handeln zu fassen und sein Selbstbewusst-
sein zu stéarken.

Wie gehe ich vor, wenn ich ein Kind

in meiner Klasse habe, welches mir

in den oben genannten Bereichen

auffallt?

- Unverbindlicher Austausch mit der
Psychomotorik-Therapeutin des hpd

- Ansprechen der Sorgen bei den Eltern,
Empfehlung zur Abklarung

- Anmeldung beim Heilpadagogischen
Dienst durch die Eltern oder Fach-
personen

Was geschieht nach einer Anmeldung?

- Abklarung mit entsprechenden Tests, Di-
agnostik, Feststellung des Forderbedarfs

- Bei Bedarf Besprechung der Therapie-
ziele, Einverstandnis der Eltern zum
Therapiestart

- Einreichung des Finanzierungsantrags

- Therapiebeginn nach Erhalt der Kosten-

gutsprache (aktuell erteilt diese der

Kanton, nach Inkrafttreten des neuen
Schulgesetzes die Schulgemeinde)
Gezielte Forderung durch Spiel-, Bewe-
gungs-, Wahrnehmungs- und Ubungsan-
gebote im geschitzten Rahmen des
Psychomotorik-Raumes

Die PMT findet je nach Zielsetzung wéh-
rend einem bis maximal 2 Jahren in einer
Kleingruppe (2-3 Kinder) oder in einem
Einzelsetting statt

Regelméssiger interdisziplinarer Aus-
tausch mit allen beteiligten Personen
Beratung und Unterstiitzung der Eltern

Seit vierzig Jahren bietet der Heilpddago-
gische Dienst (hpd) im Kanton Graublnden
die PMT flachendeckend fiir Kindergarten-
und Schulkinder an. Bisher wurde das Ange-
bot fir diese padagogisch-therapeutische
Massnahme vom Kanton getragen. Mit der
Umsetzung des neuen Schulgesetzes wird
dieses Angebot nun in den Aufgabenbereich
der Schulgemeinde libergehen.

Dem hpd ist es ein grosses Anliegen, das
bewahrte Angebot der Psychomotorik-
Therapie auch weiterhin flachendeckend in
allen Regionen anbieten zu dirfen, damit
auch zukinftig jedes Kind mit Bedarf vom
Angebot profitieren kann, so wie dies das
Schulgesetz vorsieht. Damit die Gemeinden
die Umsetzung planen kénnen, nimmt der
hpd Kontakt mit den Schulbehdrden auf und
wird die weitere Zusammenarbeit anbieten.

Infos: www.hpd-gr.ch
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Das Buch «Regina Zimet - die Anne Frank des Veltliny
zum Selbstkostenpreis

Voraussichtlich im Dezember 2012 wird
eine dritte, (iberarbeitete Auflage dieses
Buches erscheinen. Der Autor Marco
Frigg, Lehrer und nach eigenen Angaben
LEGR-Urgestein, mochte als kleine Geste
die letzten Exemplare der 2. Auflage zum
Selbstkostenpreis an Biindner Ober-

Mittel- und Oberstufe

Projektwoche «Klimareise» in der Biospharenschule
Entlebuch

Forsterwelt

Nutzen Sie den Lernort Wald schon? Mit
(Forsterwelty bietet Innen SILVIVA ein pfan-
nenfertiges, innovatives Projekt, welches
die Vorteile des Lernens in der Natur sowie
des kooperativen Lernens bericksichtigt:
Zusammen mit dem Forster Ubernehmen
die Schiilerinnen die Verantwortung fir ein
Waldstlck und begleiten ihn regelméssig
wéhrend 2-3 Jahren (je nach Klassenzug)

stufenlehrpersonen abgeben (Fr. 16.00
statt 32.00).

Dieses Angebot gilt fiir alle LEGR-Mitglie-
der der Oberstufe, denn sie kénnen das
Buch gut im Unterricht einsetzen, wie die
LCH-Zeitung «Bildung Schweizy berichtete.

Die Biospharenschule Entlebuch bietet im
«Schuljahr 2012/2013» eine neue, fixfer-
tig geplante Projektwoche zum Thema
Klima an. «Klimareisey fihrt Lernende
wahrend einer Woche ins Thema Klima
ein. In Exkursionen, mit Experimenten
und auf Betriebsbesichtigungen fihren
Fachpersonen Lernende zu einem tieferen
Verstandnis des Klimas und der Auswir-
kungen des Klimawandels. Die buchbare
Projektwoche «Klimareises findet in der
UNESCO-Biosphére Entlebuch statt, der
Modellregion fiir nachhaltiges Leben und
Wirtschaften.

Aus verschiedenen Bausteinen wie
Exkursionen, Schule auf dem Bauernhof

und zu allen Jahreszeiten in den Wald. Mit-
tels praktischer Arbeiten und Aktivitaten im
Wald lernen die Schiilerinnen die Welt des
Forsters kennen und Entwicklungen sowie
Verdnderungen kénnen aus nachster Nahe
beobachtet werden. Die Langfristigkeit des
Projekts ermdglicht es den Schiilerlnnen,
eine nachhaltige Beziehung zum Wald
aufzubauen und leistet so einen Beitrag an

Bestellungen direkt
beim Autor
m.frigg@bluewin.ch.

Weitere Infos www.

T e
Regina Zimet |
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annefrank-veltlin.ch

(SchuB) und Ubernachtungen kénnen Klas-
senlager zusammengestellt oder Tages-
exkursionen gebucht werden. Zusatzlich
bestehen fixfertig buchbare Angebote wie
auf der Schulreise die «Eigene Schulreise-
Glace herstelleny oder die Projektwoche
(Holz(k)reise» flir Oberstufen-Lernende.

XY

‘/umssco Biosphére
Entlebuch

Luzern Schweiz

Information:
Nina Liechti, 041 485 88 51,
n.liechti@biosphaere.ch,

www.biosphaerenschule.ch

eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.
Warum aber nicht auch einmal Mathema-
tik oder Englisch im Wald unterrichten?
SILVIVA unterstitzt Sie als Lehrperson im
Rahmen des Projekts und gibt Ihnen Ideen
fiir den etwas anderen Unterricht im Wald.

Infos: www.silviva.ch/foersterwelt
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