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BUNDNER SCHULBLATT | August 2011

Welche Riickschliisse lassen sich fir Lef
Hausaufgabenforschung ziehen?

Wenn Schiilerinnen und Schiiler Tag fiir Tag an ihren Hausaufgaben sitzen und sich in einzelnen Familien sogar
Dramen zwischen Eltern und Kindern wegen den Hausaufgaben abspielen, dann sollte sich zumindest ein sub-
stanzieller Nutzen hiuslichen Lernens einstellen. Ob Hausaufgaben tatséchlich einen leistungssteigernden Effekt
haben, wird in der Erziehungswissenschaft deshalb seit vielen Jahren untersucht, allerdings ohne bisher eindeutige

Befunde erbracht zu haben.

VON ALOIS NIGGLI, PADAGOGISCHE HOCHSCHULE FREIBURG

Ein Nationalfondsprojekt an der Péada-
gogischen Hochschule Freiburg hat
sich diesen Fragen angenommen.
Durchgefiihrt wurde es in Koopera-
tion mit Prof. Dr. Ulrich Trautwein, der
damals am Max-Planck-Institut fir
Bildungsforschung in Berlin tatig war.
Untersucht wurden Hausaufgaben im
Franzosischunterricht von 8.-Klasslern.
Prof. Trautwein hatte in Deutschland
vor allem Befunde im Mathematikunter-
richt erhoben, so dass ein fruchtbarer
Austausch zustande kommen konnte.

Welche Resultate dieser Arbeiten sind
fiir Lehrerinnen und Lehrer bedeutsam?

Befunde zur quantitativen
Vergabe von Hausaufgaben:

Mit den Hausaufgaben beabsichtigen
die Lehrpersonen, fiir inre Schiilerinnen
und Schiiler zusétzliche Lerngelegen-
heiten zu schaffen. Im Zentrum stehen
dabei die folgenden Fragen:

1. Erreichen Lehrpersonen, die haufig
Hausaufgaben geben, in ihren Schul-
klassen bessere Leistungen?

2. Welchen Einfluss haben umfang-
reiche Hausaufgaben auf den Lern-
erfolg?

3. Haben Schiilerinnen und Schiler
mehr Erfolg, wenn sie individuell
mehr Zeit fiir die Hausaufgaben
aufbringen?

Die erste Frage kann fiir das Fach
Mathematik in bejahendem Sinne



rpersonen aus der

beantwortet werden. Die Leistungen
der Schiilerinnen und Schiiler ent-
Wickelten sich besser, wenn sie in
ginem Fach regelmassig Hausaufgaben
erhielten. Dies war aber nur dann der
Fall, wenn die Hausaufgaben zeitlich
nicht zu lang ausfielen. Schulklassen,
in denen die Lehrpersonen vergleichs-
Weise umfangreichere Hausaufgaben
Erteilten, erbrachten deutlich schlech-
tere Leistungen. Verdichtet man diese
Ergebnisse zu einer Empfehlung, dann
kénnte man sagen: Lieber oft als viel?

Lange iiber den Hausaufgaben briiten,
bringt schlechtere Leistungen.

Dieser Zusammenhang konnte fir den
Fremdsprachenunterricht aber nur zum
Teil bestétigt werden. Zwar zeigte sich
2uerst ein positiver Effekt zwischen der
Héufigkeit der Hausaufgaben und der

Leistung. Wurden jedoch die verschie-
denen Niveaus oder Typen (Real, Sek,
Progym) kontrolliert, dann machte es
keinen Unterschied mehr, ob Lehrper-
sonen innerhalb dieser Typen mehr oder
weniger regelmassig Hausaufgaben
erteilten. Auffallig war hingegen die
Tatsache, dass die Zeit, die Schile-
rinnen und Schiiler mit vergleichbaren
Vorkenntnissen individuell aufwendeten,
signifikant negativ mit dem Lerner-

folg verbunden war. Lange Uber den
Hausaufgaben briten, brachte somit
schlechtere Leistungen, und zwar in
beiden Fachern. Eine Erklérung dafir
kann im folgenden Zusammenhang ge-
sehen werden. Wer sich anstrengte, gab
in der Untersuchung nicht zugleich an,
er wiirde mehr Zeit aufwenden. Manche
Schiilerinnen und Schiler, die bei ihren
Hausaufgaben viel Zeit aufwenden,
schienen somit unkonzentriert oder
wenig zielstrebig gearbeitet zu haben.

Befunde zur qualitativen
Vergabe von Hausaufgaben:

Fragen lassen sich auch in qualitativer
Hinsicht stellen. Man kann argumen-
tieren, die Wirksamkeit sei beschrankt,
weil Hausaufgaben gerade im fremd-
sprachlichen Unterricht haufig wenig
anspruchsvoll seien und hauptséchlich
aus mechanisch reproduktivem Lernen
bestiinden. Davon ausgehend lassen
sich die folgenden Fragen formulieren:

- Haben anspruchsvollere und

anregende Hausaufgaben einen
Einfluss auf die Art und Weise, wie
die Schiilerinnen und Schiler ihre
Hausaufgaben erledigen?

- Hat die Qualitat der Hausaufgaben
einen Einfluss auf die Leistung der
Schilerinnen und Schiiler?

Wenn Lehrpersonen vermehrt angaben,
ihre Hausaufgaben im Franzosischun-
terricht wirden vor allem dazu dienen,
den Stoff der vergangenen Stunde zu
Hause zu wiederholen und zu {iben,
dann strengten sich ihre Schiilerinnen
und Schiler zu Hause weniger an,

und sie hatten am Ende des Jahres
auch schlechtere Leistungen als
Schiilerinnen und Schiler, bei denen
das Uben/Wiederholen weniger im
Vordergrund stand. Dieses Ergebnis
widerspricht géngigen Vorstellungen
uber den Zweck der Hausaufgaben
und kann bei Lehrpersonen spontan
Erstaunen und Unglauben provozieren.
Versucht man den Befund zu erklaren,
dann liegt die Vermutung nahe, dass
sich die Schilerinnen und Schiiler

bei solchen Aufgaben langweilen und
sich deshalb zu wenig intensiv mit der
Materie auseinandersetzen. Uben und
Wiederholen kann man im Unterricht
moglicherweise produktiver organisie-
ren, als wenn die Schiiler diese Lern-
phase hauptsédchlich allein zu Hause zu
bewaltigen haben.

Sprachunterricht: Hausaufgaben, die
anregend und kognitiv anspruchsvoll
sind, haben positive Effekte.

Die Tatsache, dass auch geiibt werden
muss, ist jedoch unbestritten. Infolge-
dessen ware zu Uberlegen, ob z. B.
anstelle formaler Grammatikiibungen zu
Hause vermehrt produktive Aufgaben
geldst werden sollten. Zu diesem Zweck
wurden in der Studie Hausaufgaben-
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protokolle der Lehrpersonen analysiert.
Es zeigte sich, dass Hausaufgaben, die
anregender und kognitiv anspruchs-
voller waren (z. B. kleine Texte verfas-
sen oder Dialoge vorbereiten) positive
Effekte hatten. Die Schilerinnen und
Schiiler dieser Lehrpersonen strengten
sich mehr an und zeigten am Ende des
Jahres bessere Leistungen. Das war
umso erstaunlicher, weil die Haufigkeit
der Hausaufgaben im Franzdsischun-
terricht (siehe Seite 5) keinen Einfluss
auf die Leistung hatte. Es waren somit
qualitative Faktoren, die den Ausschlag
gaben.

Das Anspruchsniveau kann aber ein
zweischneidiges Schwert sein. Mathe-
matiklehrpersonen kénnen diese
Erkenntnisse nicht vollumfanglich auf
ihren Unterricht tibertragen. Wenn die
Hausaufgaben im Fach Mathematik
anspruchsvoll waren, dann zeigten
diese Schulklassen im Durchschnitt
Zwar bessere Leistungen. Betrachtete
man jedoch die Auswirkungen bei den
einzelnen Schiilerinnen und Schilern,
dann fielen die Leistungen auf dieser
individuellen Ebene schlechter aus. Of-
fensichtlich wurden manche von ihnen
vom Schwierigkeitsgrad Uberfordert. In
solchen Féllen miissen Lehrpersonen
das angemessene Niveau intuitiv abwa-
gen und kommen um gewisse Differen-

Zierungsmassnahmen vermutlich nicht
herum.

—

Befunde zur Uberwachung
und Besprechung der Haus-
aufgaben:

Hausaufgaben, die lediglich aufgegeben,
aber nicht besprochen, bzw. kontrol-
liert werden, sind vermutlich wertlos
und diirften sogar die Arbeitsmoral der
Schiilerinnen und Schiiler untergraben.

Dabei stehen die folgenden Fragen im
Zentrum:

- Unter welchen Bedingungen enga-
gieren sich Schilerinnen und Schiler
bei den Hausaufgaben?

- Wie werden Hausaufgaben in den
Unterricht integriert? Ist es aus-
reichend, sie zu kontrollieren?

Hausaufgaben werden eher erledigt,
wenn sich die Schilerinnen und Schiiler
davon einen personlichen Nutzen
versprechen. Der Nutzen kann darin
bestehen, bei einer Prifung erfolg-
reicher abzuschneiden oder dass das
Gelernte im alltaglichen Leben, zum Bei-
spiel fiir den spéateren Beruf, gebraucht
werden kann. Im Weiteren erledigen
Schiilerinnen und Schiler ihre Haus-
aufgaben besser, wenn sie erwarten,
dass sie die gestellten Aufgaben I6sen
kénnen (s. auch Angaben zur Qualitat).
Es ist daher vorteilhaft, den Nutzen von
Hausaufgaben hin und wieder zu erlu-
tern. Bei individuellen Motivationsdefi-
ziten sind padagogische Interventionen
jedoch vielfach unumgénglich.

Eine reine Erledigungskontrolle reicht
nicht.

Auf der anderen Seite kann aber auch
die Behandlung der Hausaufgaben im
Unterricht wesentlich dazu beitragen,
dass sie sorgfaltiger erledigt werden.
Unsere Ergebnisse zeigen durchgehend,
dass eine reine Erledigungskontrolle
nicht ausreicht, z. B. indem einfach
geprift wird, ob sie korrekt gemacht
worden sind. Erfolgreicher sind Lehr-

personen, die nicht nur auf die Ergeb-
nisse achten, sondern sich auch fir

die Fragen und Lésungsprozesse der
Schilerinnen und Schiler interessieren.
Diese Lehrpersonen nutzen die er-
brachten Leistungen als Impulse fir den
Unterricht, z. B. aufgrund aufgetauchter
Fehler. Als wirksam haben sich auch
kritisch-konstruktive, kurze schriftliche
Rickmeldungen erwiesen. Es ist durch-
aus ausreichend, wenn dies einmal pro
Woche oder alle zwei Wochen prakti-
ziert wird.

Selbststandigkeit entsteht nicht von
selbst. Sie muss erworben werden

wie andere Kompetenzen auch. Fiir
selbststéndiges Lernen sind Hausauf-
gaben unersetzlich. Ein Erfolg ist aber
nur dann gewahrleistet, wenn dieses
Ziel als langerfristig angelegte padago-
gische Aufgabe angesehen wird und
wenn auch entsprechende Begleitmass-
nahmen getroffen werden.

Obwohl noch manche Fragen offen
bleiben, sind aufgrund der For-
schungslage gewisse Tendenzen fiir
Lehrerinnen und Lehrer erkennbar:

- Eine hohe zeitliche Belastung ist in
jeder Hinsicht kontraproduktiv.

- Es lohnt sich, auf eine regelmés-
sige Vergabe und auf die Qualitat
der Aufgaben zu achten.

- Ferner sollten die Schiilerinnen
und Schiiler auf eine Weise betreut
werden, dass ihnen der Sinn der
Hausaufgaben klar wird.
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