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Gewaltfreie Konfliktlosung ist lernbar

Neue Beratungsstelle in Chur

Frauen und Méanner, welche Gewalt ausi-
ben oder zu Gewalt gegenliber Menschen
neigen, kdnnen sich seit September 2007 in
Chur beraten lassen. Mit den Hilfesuchen-
den werden Methoden fir einen gewalt-
freien Umgang mit Konflikten entwickelt
und trainiert.

Die Beratung beruht auf Freiwilligkeit und
hat zum Ziel, den Hilfesuchenden mit einer
spezifischen Beratung, Auswege aus dem
Gewaltkreislauf aufzuzeigen. In der Bera-
tung wird vermittelt, dass die Betroffenen
als Personen respektiert werden, dass

Priska
ruhige,

jedoch keinerlei gewalttétiges Verhalten
akzeptiert wird.

Die Gewaltberater gehen davon aus, dass
gewalttatiges Verhalten nicht angeboren ist.
Gewalt ist durch die individuelle Sozialisa-
tion erlernt und/oder kann durch soziale,
Okonomische und kulturelle Faktoren be-
glinstigt werden und ist daher verdnderbar.

Beratungsstelle fiir Gewalt

- de Personen

ungsstelle kann nach Termin-
ng in Chur, Gauggelistrasse 16

006

und denkt, flr ihn berra-
ich an Heirat und Familie.
ntstehen, als Priska eine
macht, mit neuen Freun-
dten unternimmt und weniger
. Ralf flihlt sich vernachlassigt,
ngst, Priska zu verlieren. Sie

n seinen Reaktionen eingeengt
Druck gesetzt. Er wird stiller, je
akti riska wird.

Es kommt rund um die Themen Zeit,
Freunde treffen, gemeinsame Themen oft
zu Streit, in denen Ralf zunehmend wieder
Ohrfeigen verteilt. Die Beziehung zieht

sich so Uber fast drei Jahre hinweg. Eine
geplante mehrwdchige Auslandsreise von
Priska mit einer Freundin wird fiir Ralf zur
Bewahrungsprobe. Nach langen Diskussi-
onen sagte er ihr, dass sie sich entscheiden

(Brunnenhof) aufgesucht werden. Ausser-
halb der Biirozeiten steht rund um die Uhr
die telefonische Hotline 079 544 38 63 zur
Verfligung.

Die Beratungen sind unentgeltlich und

die Anliegen werden absolut vertraulich
behandelt.

Weitere Informationen unter
www.ajv.gr.ch (Bewahrungsdienst)

miisse, flr ihn oder fiir die Reise. Priska
sagt nichts und reist zur Freundin ab. Unter
Trénen fahrt Ralf am folgenden Morgen,
dem Abreisetag, vor das Haus der Freundir,
will reden, will Priska umstimmen, will die
Abreise verhindern, droht mit Mord, Suizid.
Als die gerufene Polizei vorféhrt, kehrt Ralf
nach Hause zuriick.

Tage spater surft er im Internet und stosst
aufs «<mannebiiro ziiri». Im «¢mannebiiro»

will Ralf verstehen, wie es soweit kommen
konnte. Er méchte Priska zurlickgewinnen.
Er sagt, dass er sich total verrannt habe
und eigentlich ja gar kein Gewalttater sei. Er
will das in den Griff kriegen.

Weiter im Netz www.mannebuero.ch
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