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Agenda und
Veranstaltungen § i
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Herstellung
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_INSEGNANTI GRIGIONI
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Siuidostschweiz Publicitas AG
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2./3. Umschlagseite (4-farbig) Fr. 1080.-
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Gefahrdung und Bewahrung der

Redaktionsschluss

Lehrergesundheit
Hinweise fiir Lehrkrafte
aus medizinisch-psychologischer Sicht

19. JANUAR 2009, 16:30 UHR, TITTHOF CHUR,
TITTWIESENSTRASSE 30, CHUR

Schulische Lehrkréfte leisten Schwerstarbeit im Klassenzimmer.
Anders als friiher ist die Situation im Klassenzimmer heute nicht
mehr «formatiert». Stattdessen verbrauchen Lehrkréfte heute
die meiste Energie damit, im Klassenzimmer erst einmal eine
Situation herzustellen, in der Lehren und Lernen beginnen kann.
Motivationsverlust, psychische Gesundheitsprobleme, Aggres-
sivitat und Verhaltensstérungen von Schilerinnen und Schiilern
gehodren zum Schulalltag.

Neben den fachlichen Fahigkeiten miissen Lehrkréfte heute in
hohem Masse iber die Fahigkeit verfligen, wirksam aufzutreten
und mit schwierigen psychologischen Situationen umzugehen.
Fir diese neuen Kompetenzanforderungen sind die meisten
Lehrerinnen und Lehrer jedoch nur unzureichend ausgebildet.
Die Arbeitsgruppe von Joachim Bauer aus Freiburg im Breisgau
hat ein Kompetenztraining fiir Lehrkréfte entwickelt, welches

im Rahmen des Vortrages vorgestellt und vor dem Hintergrund
neurobiologischer Erkenntnisse diskutiert werden wird. Litera-
tur: «Lob der Schule» (s. Schulblatt 2008/5).

Professor Bauer ist Forscher und Arzt mit Ausbildung als In-
ternist, Psychotherapeut und Psychiater. Sein Spezialgebiet ist
psychosomatische Medizin.

jeweils am 5. des Vormonats
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