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E D I T 0 R I AL

Schülerinnen wie Lehrpersonen oft auch Eltern und manchmal Schulbehörden

und Schulpolitiker stehen unter Stress. Viele entstressen sich mit eigenen

(auch unbewussten) Methoden. Manche brauchen Hilfe! Ein mögliches Instrument

dazu (Brain Gym®) stellen wir in der vorliegenden Schulblattnummer vor.

Flurin Caviezel, Brain Gym®-lnstruktor, liefert sowohl Hintergrundwissen als

auch praktische sofort und kostenlos einsetzbare) Tipps, wie man sich vom

Stress lösen kann. Wird nämlich über längere Zeit nicht entstresst, lauert die

Burnout-Falle! Lehrpersonen und Leute mit überdurchschnittlich grossem

Engagement (Schulbehörden, Eltern) sind besonders gefährdet. Dass es so ist,

wissen wir eigentlich alle!

VON MARTIN MATHIU

Ob wir auch danach handeln?
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