
Zeitschrift: Bündner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic
grischun

Herausgeber: Lehrpersonen Graubünden

Band: 68 (2006-2007)

Heft: 8: Sich finden...

Vorwort: Editorial

Autor: Mathiuet, Martin

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


E D I T 0 R I AL

Sich (wieder) finden oder wie Wünsche in Erfüllung gehen können, dies ist das

Thema der Persönlichkeitstrekkings von Hugo Furrer. Das Zürcher Ressourcenmodell

stellt dazu wegweisende Handlungsmuster zur Verfügung. Damit die

Erfahrungen mit dieser Methode nachhaltiger wirken, hat Hugo Furrer ein

Seminarangebot entwickelt, das die Teilnehmenden von Hütte zu Hütte durch

eindrückliche Berglandschaften führt. Die Natur und die Bewegungsollen den

persönlichen Lernprozess unterstützen. Fragen wie: «Lebe ich das Leben, das

ich leben will?», «Wie schaffe ich mir die Ressourcen, um meine innersten

Wünsche zu verwirklichen?» und «Wie finde ich mich (wieder)?» werden von

den Teilnehmenden in dieser Kurswoche individuell beantwortet. Gegenseitige

Feedbacks ergänzen das ganzheitliche Lernen. Der vorliegende Text liefert den

Wissenshintergrund, gibt Beispiele für den Alltag und zeigt eine

Weiterbildungsalternative auf!

VON MARTIN MATHILlE
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