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E D I T 0 R I AL

Sich (wieder) finden oder wie Wünsche in Erfüllung gehen können, dies ist das

Thema der Persönlichkeitstrekkings von Hugo Furrer. Das Zürcher Ressourcenmodell

stellt dazu wegweisende Handlungsmuster zur Verfügung. Damit die

Erfahrungen mit dieser Methode nachhaltiger wirken, hat Hugo Furrer ein

Seminarangebot entwickelt, das die Teilnehmenden von Hütte zu Hütte durch

eindrückliche Berglandschaften führt. Die Natur und die Bewegungsollen den

persönlichen Lernprozess unterstützen. Fragen wie: «Lebe ich das Leben, das

ich leben will?», «Wie schaffe ich mir die Ressourcen, um meine innersten

Wünsche zu verwirklichen?» und «Wie finde ich mich (wieder)?» werden von

den Teilnehmenden in dieser Kurswoche individuell beantwortet. Gegenseitige

Feedbacks ergänzen das ganzheitliche Lernen. Der vorliegende Text liefert den

Wissenshintergrund, gibt Beispiele für den Alltag und zeigt eine

Weiterbildungsalternative auf!

VON MARTIN MATHILlE
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